EMOCIE



W  ziozonej  strukturze  procesow
emocjonalnych wymienia sie:
Subiektywne doswiadczanie uczuc (przezycia

wewnetrzne)

Zachowania skierowane na cel
(atak/ucieczka)

Ekspresje wewnetrznych stanow
emocjonalnych (Smiech, ptacz, mimika)
Wzbudzenie fizjologiczne (np. przyspieszenie
tetna)



TEORIE EMOCJI

Trzewiowa teoria Jamesa-Langego (teoria obwodowa) —
bodzce emocjonalne wywotujg zmiany wewnatrz ciata, a
doswiadczanie tych zmian jest istotg emocji.

Dwuczynnikowa teoria Maranona-Schachtera —
powstawanie emocji jest efektem wspodtdziatania stanu
poznawczego z pobudzeniem (ten sam stan pobudzenia moze
byC wigzany z réznymi emocjami w zaleznosci od stanu
psychicznego osoby).

Centaralna teoria emocji Canona — sygnaty ze wzgorza
istotne sq nie tylko dla ekspresji emocji, ale po dotarciu do kory
mozgowej odpowiadajq za subiektywne dosSwiadczanie emog;ji
(znaczenie wyzszych pieter OUN)



Mozgowe pierscienie emocji (MPE)

Mac Lean — trojstopniowa organizacja mozgowa w
regulacji emodji
Krag pnia mozqu (regulacja procesow
autonomicznych, endokrynologicznych i ruchowych;
uktad aktywacji, wzbudzania/hamowania,
blokowania)

System limbiczny (bardziej wrazliwy na
zroznicowane, specyficzne reakcje, odpowiada za
uczenie sie reakcji na bodziec emocjonalny)

Korowe struktury czotowe — kora paralimbiczna
| kora nowa (regulacja poznawczo-spotecznych
komponentow procesow emocjonalnych)




Model Jeffrey’a Cummingsa (1993)

Piec mozgowych pierscieni regulacji emocji:

1. krag ruchowy (poczatek w dodatkowym polu
ruchowym)

2. krag okoruchowy (poczatek w korowym osrodku
skojarzonych ruchdéw gatek ocznych — pole 8)

3. trzy kregi wychodzace z kory przedczotowej:
a) (grzbietowo-bocznej

b) orbitalno-bocznej (oczodotowej)

c) przedniej kory obreczy
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Prototypowa struktura kregow polega na tym, Ze biorg one poczatek w korze
przedczofowej, projekcje przebiegajg do struktur prgzkowia (j. ogoniaste,
skorupa, prazkowie brzuszne); drogi z prgzkowia do gatki bladej i istoty czarnej
biegng do specyficznych jader wzgorza i wracajq do struktur czotowych.
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Opis schematu kregu Papeza:

Sygnaty czuciowe z bodzca kierowane sq zarowno do kory mozgowej
(sensorycznej), jak rowniez do podwzgorza, przy czym impulsy
wychodzgce <z podwzgorza | przesytane do narzadow
wewnetrznych kierujg reakciami fizjologicznymi, natomiast te,
ktore przekazywane sq do kory wywotujq uczucia (czyli doznania
emocjonaine).

Drogi prowadzgce do kory to ,strumien mysli”, zas
faczgce  wzgorze z podwzgorzem to ,strumien uczuc”,
Podwzgorze posiada pofgczenia z jadrem przednim wzgorza i
zakretem obreczy (starsza ewolucyjnie czesc kory). Doznania
emocjonalne pojawiajg sie w chwill, kiedy Zzakret obreczy
zintegruje sygnaty docierajgce z kory czuciowej (kora mfodsza
ewolucyjnie) i z podwzgorza. Sygnaty biegngce z zakretu obreczy
do hipokampa, a potem do podwzgorza, pozwalajq na
powstawanie w korze mozgowej mysli kontrolujgcych reakcje
emocjonaine.



UKLAD LIMBICZNY

Paul Maclean (1954) zespot struktur potozonych na
obrzezu kory mozgowej widocznych na powierzchni
przysrodkowej. Do ukfadu limbicznego naleza:

a) osrodki korowe (stara i nowa kora)

b) ciato migdatowate

c) osrodki przodomodzgowia (podwzgorze, przegroda,
jadro potlezace, jadro podstawne)

d) osrodki pnia mozgu (pole brzuszne nakrywki,
miejsce sinawe, istota szara okotowodociggowa)
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OSRODKI KOROWE

A. Stara kora: opuszka wechowa, guzek wechowy, pole
okofomigdatowate, kora sroadwechowa, hijpokamp (regulacja
procesow poznawczych i emocjonalnych, kodowanie lokalizacji
bodzcow ze wzgledu na aktualne potrzeby organizmu;
przetwarzanie bodzcdw nieprzyjemnych, niosacych zagrozenie,
lekowych; modyfikacja reakcji autonomicznych)



B. Nowa kora:

> ZAKRET OBRECZY (czes¢ przednia unerwia rozlegte obszary
ptata czolowego przez co posredniczy w relacjach ukfadu
limbicznego z uktadem ruchowym; czeSC¢ tylna dzieki
potaczeniom z ptatami ciemieniowym i skroniowym wptywa na
przetwarzanie informacji sensorycznych).

Efekty uszkodzenia: uposledzenie reakcji obronnych typu unikania; brak reakgji
emocjonalnej na bodzce z otoczenia, bodzce bolowe sg odczuwane, ale
pozbawione nieprzyjemnego, awersyjnego charakteru, obnizenie poczucia leku.

> ZAKRETY OCZODOLOWE (potfaczenia aferentne z ptatami
skroniowymi, ciatem migdatowatym, pfatem ciemieniowym;
widkna eferentne do zakretu skroniowego dolnego, kory
srodwechowej, zakretu obreczy oraz podwzgdrza i jadra
ogoniastego).

Efekty uszkodzenia: ostabienie reakcji strachu, zmniejszenie agresywnosci, brak
reakcji przystosowawczych na zmieniajgce sie warunki otoczenia, euforia,
niefrasobliwosc, brak troski o przysztosc



CIALO MIGDALOWATE

CzeS¢ brzuszno-przysrodkowa, czeS¢ podstawno-boczna; odbiera
informacje z ukfadow sensorycznych (okolic jednomodalnych i
polisensorycznych) i narzaddw wewnetrznych, takze zwrotne
projekcje z podwzgodrza; wysyta sygnaty do podwzgorza, kory
przedczotowej, obszardw sensorycznych ptatow skroniowych i
ciemieniowych oraz do uktadu ruchu)

warunkowanie reakcji strachu

kontrola czynnosci  popedowych  (zaspokajanie  gtodu,
zachowania seksualne)

regulacja napedu psychoruchowego
tworzenie wiezi

Efekty uszkodzenia: objawy zespotu Klliver-Bucy’ego (obustronna resekcja ciata
migdatowatego, a takze ptatow skroniowych)



PODWZGORZE

Jadra czesci przedniej: zawierajqg komorki neurosekrecyjne
wytwarzajace wazopresyne i oksytocyne (jagdro nadwzrokowe |
przykomorowe), regulujq reakcje obronne (j. okotokomorowe),
sterujg dobowym rytmem czynnosci fizjologicznych  (j.
nadskrzyzowaniowe)

Jadra czesci posredniej (guz popielaty, j. grzbietowo-przysrodkowe
i j. brzuszno-przysrodkowe) kieruja pobieraniem pokarmu,
reguluje gospodarke energetyczng, uczestnicza w kierowaniu
reakcjami obronnymi.



JADRO POLLEZACE

Modyfikuje czynnos¢ uktfadu dopaminergicznego, modyfikuje
reakcje ruchowe, wptywa na przejawy emocji w narzadach
wewnetrznych

PRZEGRODA PRZEZROCZYSTA

Uczestniczy w reakcji wzbudzania, reguluje czynnosci popedowo-
emocjonalne.

Efektem uszkodzenia: jest wzrost pobudliwosci emocjonalnej



ISTOTA SZARA OKOLOWODOCIAGOWA

Wyrdznia sie odcinek przedni, posredni i tylny, ktorych czesci
grzbietowo-boczna i brzuszno-boczna sterujg zachowaniem
emocjonalnym.

Efekty draznienia / uszkodzenia:

Draznienie czesci grzbietowo-bocznej odcinka tylnego — reakcja
ucieczki

odcinka przedniego — obrona przed atakiem

Draznienie czesci brzuszno-bocznej — bierne reakcje obronne
(znieruchomienie, spadek

ciSnienia krwi, zwolnienie czestosci skurczow serca)



LEWA POLKULA MOZGU A PROCESY
EMOCJONALNE

LP uczestniczy w kontroli reakcji emocjonalnych o pozytywnej
walencji znaku emocji;

uszkodzenie LP wywotuje reakcje depresyjno-katastroficzng.
stany lekowe, depresja, ogdlne obnizenie nastroju;

lezje LP wywotujq niekontrolowane wybuchy ptaczu (pacjent nie
moze kontrolowa¢ wybuchu pomimo, ze zdaje sobie sprawe z
nieadekwatnosci zachowania; reakcja jest niezalezna od nastroju
chorego; pacjent podczas reakcji moze doznawac smutku lub
radosci).

przy lewostronnej lokalizacji ogniska padaczkowego
(nadaktywnoS¢ LP) czesciej w objawach aury padaczkowej
wystepuja wybuchy Smiechu;

w przypadku lokalizacji ogniska w LP w padaczce skroniowej
wystepujq ~ symptomy  schizofreniczne, paranoidalne i
psychopatyczno-agresywne;




PRAWA POLKULA MOZGU A PROCESY
EMOCJONALNE

PP reguluje reakcje emocjonalne o znaku negatywnym;

uszkodzenie PP wywotuje reakcje zobojetnienia |ub reakcje
euforyczng. anozodiaforia, ogolne podwyzszenie nastroju;

lezje PP wywotuja niekontrolowane wybuchy Smiechu;

przy prawostronnej lokalizacji ogniska padaczkowego (nadaktywnosc
PP) czesciej w objawach aury padaczkowej wystepujg wybuchy

ptaczu;
w padaczce skroniowej ognisko zlokalizowane w PP wywotuje objawy
depresyjne o charakterze psychotycznym i neurotycznym;

pacjenci z uszkodzeniami PP majg trudnosci w odtwarzaniu
informacji emocjonalnych (posiadajg wiedze o emocjach, lecz nie
potrafig jej wykorzystac);

w przypadku dysfunkcji PP obecne sg zaburzenia prozodii
emocjonalnej (np. ocena intonacji emocjonalnej wypowiedzi), a

takze trudnosci w percepcji i ekspresji emocji, co prowadzi do
nieadekwatnych zachowan emocjonalnych oraz zaburzen
komunikacji i relacji interpersonalnych.




