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Teoria G. Allporta ( 1897-1967)

o Osobowos¢ to dynamiczna organizacja wewnatrz jednostki ,
obejmujgca te uktady psychofizyczne, ktore decydujg o
specyficznych dla niej sposobach przystosowania do
srodowiska.

o Cecha osobowosci to predyspozycja do okreslonego
zachowania .

o Wyodrebnit cechy wspodlne dla wszystkich ludzi oraz
dyspozycje personalne ( osobiste).
o Takie podejscie zapoczatkowato dwa podejscia do

osobowosci; poszukiwania cech uniwersalnych i
indywidualnych.



Opis osobowosci w kategoriach cech wedtug Allporta

o Cecha



Opis osobowosci w kategoriach cech wedtug Allporta

o Cecha o Dyspozycja osobista
Cecha nomotetyczna

o Cechaidiograficzna
o Wspolna dla wszystkich

o Specyficzna dla jednostki

o Dominujgca o Dominujgca( wptywajg na
o Centralna cate zachowanie)
o wtérna o Centralna ,( ujawniajg sie

najczesciej)
o wtorna ( waski zakres
reakcji)



Teoria Allporta cd.

o Cecha zapewnia spojnos¢ zachowania .

o Wprowadzit pojecie Ja ,ktore zapewnia poczucie wiasnej
wartosci.

o Woprowadzit pojecie autonomii funkcjonalnej ; kazda
czynnosc¢ powtarzana moze stac sie celem samym w sobie.



Teoria Cattela (1905- 1998)

o 0Osobowos¢ — jest konstruktem psychologicznym
pozwalajgcym przewidziec¢ jak dana osoba zachowa sie w
sytuacii.

o Badat jak ludzie o okreslonej strukturze cech zachowujg sie
w okreslonych sytuacjach.

o O cechach osobowosci wnioskujemy na podstawie
obserwacji zachowania .

o To co jest obserwowalne — to cechy powierzchniowe .

o Cechy zrodtowe reprezentujg podstawowe zmienne
osobowosci( mozna je zbada¢ za pomocg analizy
czynnikowej)



Cd Cattel

o Cechy zrodtowe majg podtoze konstytucjonalne jak i
spoteczne.

o Cechy powierzchniowe i zrodtowe podzielit na trzy kategorie

o Cechy zdolnosciowe poznawcze ; np.. Il.

o Cechy temperamentalne ; tempo i styl wykonywania zadan ,
SposOb wyrazania emocji.

o Cechy dynamiczne ; dlaczego i jak jednostka jest
napedzana ergi, postawy, sentymenty.



cd.

o Ergi —wrodzone psychofizyczne tendencje majgce
skladnik percepcyjny ,afektywny i dgzeniowy ;
bezpieczenstwo ,seks ciekawosc , gtod, gniew , dbatosc
0 Siebie .

o Sentymenty ksztattujg sie pod wptywem srodowiska;
zwracanie uwagi na okreslong klase obiektow |
kierowanie emocji (religia kariera).

o Postawy sita zainteresowan.



Teoria H. Eysencka (1916- 1997) Teoria PEN

o Osobowosc¢ i temperament synomimy.

o Neurotycznosg; lekliwy , depresyjny , poczucie winy ,
niska samoocena , spiety , irracjonalny, ptochliwy
,markotny, emocjonalny.

o Ekstrawersja ; towarzyski ,zywy, aktywny, asertywny,
poszukujgcy doznan, beztroski, dominujacy , wybuchowy,
sSmiaty.

o Psychopatia; agresywny, chtodny , egocentryczny,
bezosobowy, impulsywny, aspoteczny, brak empaitii,
tworczy, gruboskorny.



Podtoze powstawania cech

o Teoria hamowania
o Ekstrawersja ........................ Introwersja
P<H H<P

Osoby u ktérych potencjat pobudzeniowy tworzy sie szybko
z duzg sitg a hamowanie pojawia sie wolno i szybko
zanika majg predyspozycje do introwertywnych
zachowan .



Teoria aktywacji

o Poziom aktywnosci introwertykOw przewyzsza poziom
aktywnosci ekstrawertykow ( wyzszy poziom pobudzenia
korowego.



Osobowosc¢ w rozumieniu psychologii poznawczej

o Szukanie odpowiedzi na pytanie ;Jak cztowiek
funkcjonuje ?

o Funkcje osobowosci;

Konstruowanie poznawcze ; nadawanie znaczenia
naszym doswiadczeniom,

Dostarczanie podstaw do ewaluacji ( oceny zdarzen)
innych ludzi i samego siebie,

Programowanie dziatan; cele , strateqii,
Sterowanie przebiegiem dziatania,

To ma stuzy¢ adaptacji psychologicznej, podtrzymywaniu
Integracji psychiczne,.



Osobowosc jako system wiedzy osobiste;

o Dysponujemy systemem zorganizowanych hierarchicznie
schematow poznawczych czyli uproszczonych
uogolnionych reprezentacji pewnych obiektow.

o O aktywacji schematu decyduje pojawienie sie sygnhatu
wywotujgcego powigzanego tresciowo z schematem.

o Dostepnosc¢ schematu oznacza ,ze ukierunkowuje on
naszg uwage.

o Zachowanie moze sie zmieniac¢ bo aktywizowane mogg
by¢ rozne schematy poznawcze dostarczajgce réznych
perspektyw poznawczo — ewaluatywnych.



Poznawcze konstruowanie przysztosci

o Konstruowanie poznawcze pozwala na poznawanie
Swiata przez nadawanie znaczen i reagowanie na nie
zgodnie z tymi znaczeniami.

o Konstruowanie moze by¢ swiadome , wysoce refleksyjne
, ale tez spontaniczne i w sposob niewyrozumowany

o Konstruowanie przysztosci; wyobrazenia ,, mozliwych ja”
formowanie zadan i celow zyciowych, planow realizacji.

Adaptacja do przysztych zagrozen ; koncentracja na
zadaniu, ¢wiczenie elementow czynnosci



