Adolescencja

Wzrastanie ku dorostosci

10-20 LAT




Perspektywy oceny

s fizjologiczna

= psychologiczna (poszukiwanie
wiasnej tozsamosci)

m socjologiczna( procesy wchodzenia w
role spoteczne)

= antropologii kulturowej




Zdolnosci istotne dla dalszego
rozwoju

s Zdolnos¢ do dawania nowego zycia
= Zdolnos¢ do samodzielnego ksztattowania wtasnego zycia

Zdolnosci te rozwijajq sie w roznym wieku - punkt rozdzielgjacy to
jest 16 r.z.

Wczesna adolescencja ( 12- 15 r.z.)

( faza poczwarki)

Pozna adolescencja( do 20 r.z )

( faza motyla )

Kryzys tozsamosci 16 - -wybor miedzy waznymi alternatywami




Wczesna adolescencja

m Fizjologiczne przemiany

Skok pokwitaniowy ; szybki wzrost ciata ( u chtopcéw 12-15 lat ,20 cm,20kg
, U dziewczat 2 lata wczesniej i niej nasilony) , najbardziej widoczny
uktadu kostnego i miesniowy,u chtopcow rozrasta sie klatka piersiowa, u
dziewczat miednica oraz podskdrna tkanka ttuszczowa . Wzrost nastepuje
u chtopcéw nawet i do 25 r.z u dziewczat 21 r.z .

Dojrzatos¢ piciowa ;

-menstruacja ( wptyw na czas jej pojawienia sie maja czynniki ekonomiczne,
genetyczne , konflikty w rodzinie ,nieobecnos¢ ojca ),

- obecnos¢ spermy w moczu, zmazy hocne,
mozg roznicuje sie funkcjonalnie,
zmiany w narzadach ptciowych;




Zmiany w narzadach ptciowych

Rozrost macicy i jajnikéw

rozw0j piersi ; powiekszajq sie | - POWIkazan SIQ :
wysuwajg do przodu sutki, Jqdra potem penis ,
zwieksza sie pigmentacja , z

ksztattu stozkowego zaokraglajq - Pojawia S|Q

sie, ] ]

pojawia sie owtosienie tono , OW+OS|en|e ( J{OI’]O,

pachy , twarz)




Zmiany Innych czesci ciata

Obniza sie tembr gtosu,

Zanim rozrosng sie kosci
dtugie duzy jest rozmiar rak i
nog,

Najpierw rozrasta sie nos i
podbrdédek

mutacje gtosu,

- tradzik (androgen),
niezrecznosc ruchowa
- zaburzenie statyki
ciata wynikajgca z
przyrostu konczyn
dolnych,

Zwiekszona
pobudliwosc¢ drzenie
dtoni brak pewnosci
ruchow,




Konsekwencje psychiczne zmian
fizycznych

= Zmiany obrazu wtasnej osoby

= Emocje

Zmiany wygladu ciata sq wazniejsze u dziewczat niz u chtopcow.
Dziewczeta bardziej taczq wyglad zewnetrzny z wtasciwosciami
psychicznymi. Wazne sq wzorce lansowane przez media .

Konsekwencje emocjonalne zalezg od tego czy dojrzewanie

nastepuje wczesnie czy pozno. Rozpietos¢ w granicach nawet 5lat.




Konsekwencje psychiczne

m Dziewczeta Dziewczeta
= Wczesne dojrzewanie Pdzniejsze dojrzewanie

-wieksza liczba osobistych -mniej problemoéw majg one i
problemow ; zaktopotanie otoczenie z nimi

wzrostem sylwetka ,menstruacja,  -bardziej pozytywne wrazenie
-czesciej wystepujg problemy dotyczace ciata,
psychosomatyczne, - dobra samoocena

-czesciej kontakty z alkoholem,
narkotykami

-molestowanie seksualne,

- szybciej rozpoczynajg wspotzycie
wiecej konfliktéw z rodzicami,

- Poczatkowo niska pozycja w grupie
rowiesniczej potem wyzsza




Konsekwencje - chiopcy

Wczesnie dojrzewajacy P6Zzno dojrzewajacy
pewnosc siebie, - brak wiary w siebie
swoboda, - poczucie osamotnienia

oceniani sg jako bardziej - poczucie koniecznosci
atrakcyjni, podporzadkowania sie innym
frustracja




Zmiany w zakresie emocji

s Procesy neurohormonalne -zwiekszone
pobudzenie emocjonalne i labilnosc ,nasila sie
lekliwosc (13-14l1 ), lek spoteczny.
Charakterystyczna jest ambiwalencja uczuc
.Poczucie niepewnosci , zamartwianie sie .




Zmiany w zakresie czynnosci poznawczych

Zmiany ( Piaget) w rozwigzywaniu problemow , rozumienia
siebie

innych  wynikajgce z przejscia ze stadium operacji
konkretnych do stadium operacji formalnych (bardziej
logiczne i abstrakcyjne myslenie) . Glebiej wnikajg w
problemy, dostrzegajq rozne opcje . Otwartosc ,
poszukiwanie racjonalnych wyjasnien , krytycyzm ,
odrzucenie dotychczasowych autorytetow . Zycie
intelektualne staje sie bogate i intensywne .

W zakresie percepcji ; rosnie doktadnosc¢ spostrzegania i
wielostronnosc i ukierunkowanie ( najwyzsza wrazliwosc w
ciqgu zycia zmystow).

Rozwija sie uwaga dowolna , pamiec logiczna i dowolna (ztoty
wiek pamieci) .




Zmiany w strukturze jezyka

Wzrost zasobu stownictwa( 10000) i jego tresci,
Zrozumienia struktury gramatycznej jezyka,
Kultury jezyka w zakresie mowy ustnej i pisanej ,
Rozwo0j rozumienia odcieni znaczeniowych stow,

(uzywanie stow w znaczeniu naukowym , potocznym ,
dostownym , przenosnym ,metafor )

Monitoring kognitywny — obserwacja i analiza wtasnego
umystu




Rozw0j spoteczny

Zwigzki rowiesnicze ;

paczki — mate zzyte grupy poczatkowo tej samej pici pozniej
heteroseksualne.

grupy - podobne zainteresowania i orientacje zawodowe,

zwigzki przyjacielskie- lojalnosc i zaufanie

Grupy rowiesnicze — ma wptyw na ksztattowanie sie tozsamosci
Funkcje grupy

1 zastepowanie rodziny — czuje sie bezpiecznie i ma okreslony
status,

2 stabilizacja osobowosci,

3 wzbudzania poczucia wtasnej wartosci,

4 okreslania standardow zachowania ,

5 zapewni)ania bezpieczenstwa wynikajgcego z liczebnosci (im wolno
a mnie




cd.

6 rozwijanie kompetencji spotecznych,
7 stwarza warunki do przyjecia wzorow do nasladowania

MitosC szczenieca, cieleca , romantyczna




ZWigzki z dorostymi

= Juz nie sg dzieCmi a jeszcze nie dorostymi
s Sg bardziej zamknieci i krytyczni.

= Rodzice nie radzg sobie z autonomig dzieci.
= Obszary konfliktowe;

kontrola ze strony rodzicow - a potrzeba swobody u dorastajacych,
odpowiedzialnos¢ rodzicow - a dzielenia sie nig z dzie¢mi,
Przyktadanie wagi przez rodzicodw do nauki — a czasem na inne aktywnosci




Gtowne rodzaje dziatalnosci

Cechy

Zdolnos¢ do wyznaczania odlegtych celow ,

Zorganizowana i planowa aktywnosc,

Poszerzanie aktywnosci i wchodzenie w nowe sytuacje spoteczne,

Zmienia sie kierunek z materialnego i przyrodniczego ku swiatu
wewnetrznemu potem spotecznemu spotecznemu,

Dziatania sg intensywne,
Indywidualne i zbiorowe




Ksztattowanie wtasnej tozsamosci

Bywa w réznym stopniu nasilone , rézne tez sg sposoby
poszukiwania ciggtosc istnienia , proby zmieniania siebie ,
sprawdzanie siebie ).

Kryzys tozsamosci polega na scaleniu dotychczasowej
wiedzy z roznych roél i uzyskanie integralnosci miedzy
przesztoscig a tym co jest terazniejszosciq i przysztosciq .

Mtodzi ludzie mogq przyjmowac gotowe wzory — tozsamosc
syntetyczna , negatywna tozsamosc .

- VAY




Pozna adolescencja — wiek mtodzienczy

= Stabilizacja uczuciowa; przechodzenie od zaleznosci
uczuciowej do niezaleznosci, niekontrolowanego
uzewnetrzania uczuc¢ do poddania ich kontroli ,od
nieopanowanego ulegania uczuciom do ich opanowania , od
egocentryzmu do socjocentryzmu. Uczucia stabilizujg sie
nastepuje rozwoj uczuc wyzszych.
Rozbudowa zwigzkdw interpersonalnych; podstawg
zwigzkow z rowiesnikami sg wspolne zainteresowania i
orientacje zawodowe , zwieksza sie znaczenie przyjazni ,
ale coraz czesciej nawigzujg bliskie i serdeczne kontakty z
dorostymi . Lepiej rozumiejg motywacje rodzicow. Duzg role
odgrywa uswiadomienie sobie materialnej zaleznosci od
rodzicow . Bardzo maleje autorytet nauczycieli. Zwiazki z
dorostymi bardziej sie harmonizujq .




Adolescencja

Potrzeby seksualne ; na podtozu dojrzewania ptciowego
pojawiajq sie potrzeby seksualne ; przejawia sie stanami
0ogolnego pobudzenia , objawami napiecia seksualnego i
redukcji w dostepny sposob (czyli masturbacja).
Krystalizuje sie potrzeba seksualna ; pragnienia te zreguty
sq wieksze u chtopcow niz u dziewczat. Pojawiajg sie

pierwsze romantyczne mitosci . Czas inicjacji seksualnej
jest zroznicowany indywidualnie.

Trzy nastawienia do seksu ;hedonistyczne , wulgarne i
powsciggliwe ( czekanie na wielkie uczucie , wtasng
dojrzatosc¢, matzenstwo)



Ksztaltowanie sie autonomii moralne]

Postkonwencjonalny poziom rozwoju moralnego;

prawa spoteczne przeciw prawom indywidualnym (zasady
moralne to umowa spoteczna ,mogg byc¢ zmienione ,jedne
wartosci sg wazniejsze od drugich)

stadium uniwersalnych praw etycznych ( samodzielnie

poszukiwanie uniwersalnych zasad sumienia).

Postawy wobec wartosci ; bardzo duze zroznicowanie od
samodzielnosci i przedsiebiorczosci po konformizm i
konsumpcjonizm, od autonomicznych decyzji po lek przed
przyszfoscia.

Coraz czesciej mowi sie w badaniach o anomii ( brak fadu
moralnego).




Swiatopoglad miodziezy

= Badania H. Swigder - Zareby; autentycznego katolika ,
chtodno-rywalizacyjny, emocjonalny indywidualista,
homeostatyczno wspolnotowy.

= Autentyczny katolik ; najwazniejsze zyciu postepowanie
moralne zgodne z sumieniem , nie cenig pracy ani
osiggniec, znalezienie sie w sytuacji rywalizacyjnej jest
rownoznaczne z poczuciem winy.

Typ chtodno rywalizacyjny; konkurencja jest zdrowg
zasadq ,preferujg swobodne zycie ,nieskrepowane
zaleznoscig uczuciowqg , cenia aktywne zycie ,odrzucaja
wartosci rodzinne .




= Typ emocjonalnego indywidualisty; sens ma zycie nasycone
emocjami oraz samorealizacja zarowno w mitosci
rodzicielskiej i pracy . Dgzy do samodzielnego kierowania
zyciem.
Typ homeostatyczno wspolnotowy ; podstawowg wartoscig
jest wewnetrzny spokoj brak zaangazowania , cenig spokoj

i przyjazn ,poddanie losowi bez buntu.




Rodzaje podejmowane] aktywnosci

Rozw0j myslenia logicznego, wzbogacanie stownictwa ( namietne
dyskursy), rozwoj wyobrazni, rozwoj uzdolnien i talentow.
Postepuje;

Porzadkowanie aktywnosci i eliminowanie beztadnej ,
chaotycznej i nie ukierunkowanej ,

Roéznicowanie sie aktywnosci , organizowanie i wyodrebnianie
nowych rodzajow,

Wytwarzanie bardziej ztozonych form aktywnosci ukierunkowanej i
uprzedmiotowionej,



Praca zawodowa

= Teoria E Ginzberga;

Do 11 lat etap fantazji ( nieograniczone mozliwosci),

Do 17 lat etap préobny przechodzg od kierowania sie
zainteresowaniami przez zdolnosci do wartosci

17- 18 etap realistyczny ekstensywne poszukiwanie

korzystnego zajecia zawodowego.




