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Definicja dorostaci

Wyraza sie w zdolnosci do prokreaciji, oraz odpowiedzialnego
podejmowania nowych rél spotecznych zwigzanych z zaktadaniem
wiasnej rodziny ,rodzeniem i wychowywaniem dzieci ,
podejmowaniem i rozwijaniem aktywnosci zawodowej , kierowaniem
autonomicznym wtasnym zyciem.

Wczesna dorostosé 23-25 a 35 lat



Zadania rozwojowe dorosioi ( 21,23 -35 lat)

R. J.Havighurst;
-Wybor matzonka ,
-Uczenie sie wspoétzycia z innymi,
-Zatozenie whasnej rodziny ,
-wychowywanie dzieci ,
-Prowadzenie domu,
-Rozpoczynanie pracy zawodowej,
- Podjecie obowigzkdéw obywatelskich,
- Znalezienie pokrewnej grupy spotecznej



teorie

Erikson intymnosc¢ — izolacja — gtowne kryterium jest
bycie zdolnym do pozostania w intymnych relacjach i
podejmowanie odpowiedzialnosci za nig . Posiada
wzglednie zintegrowang osobowosc I uksztattowane
poczucie wartosci. W relacje intymne z naciskiem na
umiejetnos¢ wziecia odpowiedzialnosci za drugiego
cztowieka .

D Levison dzielit zycie cztowieka na cztery okresy;
a) dziecinstwo | adolescencja,
b) wczesna dorostos¢ 22-45 r.z,
c) srednia dorostos¢ do 65r.z,
d) p6zna dorostos¢ po 65 r.z,
Wprowadzit pojecie okresow przejsciowych



Wczesna doross

Okres przejscia do wczesnej dorostosci 17- 22 r.z,
Faza nowicjatu do 28 r.z, ( nowa struktura zycia ),
Faza posrednia do 33 r.z, ( przystosowanie ),

Faza kulminacji do 40 r.z,

Faza koncowego ustabilizowania sie struktury zycia,
Faza przejscia do sredniej dorostosci do 45 r.z,

Miody cztowiek osigga szczyt sprawnosci fizycznej
,doznaje wielu satysfakcji psychicznych ,ale
jednoczesnie przezywa wiele sytuacji stresujgcych ,
konfliktow. Realizuje aspiracje , zaktada rodzine
dokonuje wielu wyborow decydujgcych o ksztaicie

zycia.



Kiedy dorost@c¢ jest maliwa ?

Dojrzatos¢ psychiczna;

a) Autonomia jednostki ; cztowiek w realizowaniu swoich dziatan jest
stabilny, realizuje je mimo czynnikow zaktécajgcych, prébuje
realizowac wtasne koncepcje w swiecie.

b) Wglad we wlasne motywy postepowania pozwala na wiasciwe

rozpoznawanie swoich predyspozyciji , przewidywanie skutecznosci
wlasnych dziatan , dokonywanie wyborow.

c) Stosunek do innych bycie w roznych rolach — tolerancja i jednoczesne
zachowanie wlasnych pogladow.



Rozwoj fizyczny

Rozwdj motoryczny —szczyt mozliwosci miedzy 20-30 r.z.

Wydolnos¢ organizmu jest najwieksza u kobiet miedzy 22 a 30 r.z, u
mezczyzn miedzy 27 a 35 r.z,

Na ten okres przypada optymalna zdolnos¢ do pracy mierzona miarami
fizjologicznymi.

Na kondycje fizyczng ma rowniez wptyw aktywnosc fizyczna.
Dojrzato$¢ rozrodcza ;najmniej noworodkéw o niskiej wadze
urodzeniowej zaobserwowano u matek 25- 34 letnie



Zmysty

Narzady zmystu spetniajg podstawg role w adaptacji do otoczenia.

Badania wskazujq ,ze wzrasta okoto 25r.z. wrazliwos¢ oka na swiatto,
zwieksza sie pole widzenia peryferycznego. Sama ostros¢ widzenia
ustala sie miedzy 18a 20 r.z . Okoto 30r.z. rosnie zdolnos¢ do widzenia
bliskich przedmiotow (miopia) .

Miedzy 20 a 30 r.z. przypada najlepsza ostrosc stuchu



Rozwdj poznawczy

Analiza procesu myslenia osob dorostych ujawnianego w trakcie
rozwigzywania réznego typu zadan pozwolita wyrozni¢ swoiste
cechy myslenia os6b dorostych tj; metasystemowosc¢
srelatywizm i dialektyzm.



Relatywizm mylenia

Zrozumienie ,iz wiedza zalezy od subiektywnych doswiadczen
| punktu widzenia jednostki.

Operacje relatywistyczne;
Definiowanie problemu,
Ustalanie zmiennych ,parametréw,

Metateoretyczne przemieszczenie , okreslanie teoretycznych i praktycznych
problemow,

Przesuniecie typu proces — produkt; opis procesu rozwigzywania i oraz
uzyskania wyniku koncowego,

Rozumienie wielo przyczynowosci wybranego zdarzenia,

Rozumienie mozliwosci poprawnosci wielu rozwigzan,

Uzytecznosé — umiejetnos¢ wyboru najlepszego rozwigzania,

Paradoks — spostrzeganie ,ze mogg wystepowac¢ wewnetrzne sprzecznosci
integralnie zwigzane z problemem,



Relatywizm

Rozumienie ,ze prawda jest zgodg na jedng z wersji rzeczywistosci

Adaptacyjny charakter myslenia ujawnia sie w relacjach spotecznych ,
umozliwia zrozumienie réznych systemow przekonan i rozumowan
czyli zabezpiecza lepszg komunikacje z innymi.



Dialektyzm w myleniu postformalnym.

Myslenie dialektyczne polega na przeksztatcaniu struktur formalno
operacyjnych w bardziej dojrzale formy czyli szersze schematy
poznawcze ujmujgce statg zmiennosc¢ i i sprzecznosc tak aby odbior
Swiata byt bardziej adekwatny.

Operacje ;
a) schematy zorientowane na zmiane ;zwracanie uwagi na zmiane
,ktore] podlega kazda struktura teza —antyteza — synteza,

b) schematy zorientowane na forme ; poznawany obiekt umiejscowiony
jest w strukturze strukturalnie i funkcjonalnie,

c) podmiot potrafi dostrzegac¢ ztozone relacje i uwarunkowania,

d) podmiot potrafi porownywac rozne systemy,

Dzieki tym operacjom potrafi nie tylko rozwigzywac¢ problemy ale je
odkrywac.



Funkcjonowanie spoteczne

Zatozenie rodziny jako jedno z waznych zdarzen zyciowych

pocigga za sobg koniecznosc¢ wchodzenia w nowe role zyciowe
wspotmatzonka , rodzica .

Peridyzacja zycia rodzinnego;
- Wybor matzonka,
Narodziny dziecka,
Realizacja roli rodzica ,
Czasem rozwod i powtorne matzenstwo

Podjecie pracy zawodowe] ; stabilizacji zawodowej , wzmozonej
pracy zawodowe]j
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