
DDeetteekkttoorr yy  kkłłaammssttwwaa  

NNiieezzaalleeŜŜnniiee  oodd  tteeggoo,,  cczzyymm  ssiięę  zzaajjmmuujjeemmyy,,  uummiieejjęęttnnoośśćć  ooddkkrryywwaanniiaa,,  kkiieeddyy  lluuddzziiee  kkłłaammiiąą,,  
oosszzuukkuujjąą  ddaajjee  nnaamm  iissttoottnnąą  pprrzzeewwaaggęę  ppooddcczzaass  rroozzmmoowwyy..  PPrraawwddooppooddoobbnniiee  nnaajj ttrruuddnniieejjsszząą  
sspprraawwąą  jjeesstt  ww  ttyymm  pprrzzyyppaaddkkuu  ooddrróóŜŜnniieenniiee  kkłłaammssttwwaa  oodd  nneerrwwoowwoośśccii ..  ZZddaarrzzaa  ssiięę,,  ŜŜee  ddaannaa  
oossoobbaa  jjeesstt  zzmmuusszzoonnaa  pprrzzeeddssttaawwiićć  iinnffoorrmmaaccjjee,,  zz  kkttóórryymmii   ssiięę  nniiee  zzggaaddzzaa..  PPoommiimmoo  ttoo  iissttnniieejjee  
wwiieellee  ssyyggnnaałłóóww  lluubb  ggeessttóóww,,  kkttóórree  wwsskkaazzuujjąą,,  ŜŜee  nnaasszz  rroozzmmóówwccaa  nniiee  mmóówwii   pprraawwddyy..  PPooddoobbnniiee  
jjaakk  ww  pprrzzyyppaaddkkuu  wwsszzyyssttkkiicchh  oobbsseerrwwaaccjj ii   zzwwiiąązzaannyycchh  zz  mmoowwąą  cciiaałłaa,,  rraaddzzęę  zzaaddaawwaaćć  wwiięęcceejj   
ppyyttaańń,,  aabbyy  oottrrzzyymmaaćć  ppeełłeenn  wwgglląądd  ww  pprraawwddzziiwwee  uucczzuucciiaa  wwaasszzyycchh  rroozzmmóówwccóóww..  
  

  aa))  DDłłoońń  zzaakkrr yywwaajjąąccaa  uussttaa--  ssyymmbbooll iicczznnee  ppoowwssttrrzzyymmyywwaanniiee  wwyyppoowwiieeddzzii ..  GGeesstt  tteenn  
wwccaallee  nniiee  mmuussii   bbyyćć  bbaarrddzzoo  wwiiddoocczznnyy..  CCzzaassaammii   jjeesstt  ttoo  ddeell iikkaattnnee  mmuuśśnniięęcciiee  wwaarrggii   ppaallccaammii ..  

  bb))  OOggrr aanniicczzeenniiee  rr uucchhuu  rrąąkk --  nniieekkttóórrzzyy  lluuddzziiee  pprraawwiiee  pprrzzeessttaajjąą  ggeessttyykkuulloowwaaćć..  SSąą  ttaakk  
sskkoonncceennttrroowwaannii   nnaa  ttyymm,,  ccoo  mmóówwiiąą,,  ii   ttaakk  bbaarrddzzoo  ssttaarraajjąą  ssiięę  wwyygglląąddaaćć  nnaa  ppeewwnnyycchh  ssiieebbiiee,,  ŜŜee  
nnaattuurraallnnaa  ggeessttyykkuullaaccjjąą  pprraawwiiee  zzuuppeełłnniiee  zzaanniikkaa..  WW  cczzaassiiee  nnaattuurraallnneejj   rroozzmmoowwyy  lluuddzziiee  ppoorruusszzaajjąą  
rręękkoommaa,,  nnaawweett  ggddyy  ttrrzzyymmaajjąą  jjee  ww  kkiieesszzeenniiaacchh..  GGeessttyykkuullaaccjjaa  zzaanniikkaa  ttaakkŜŜee,,  ggddyy  rroozzmmóówwccaa  ssiięę  
ddeenneerrwwuujjee..  

  cc))  LL iizzaanniiee  wwaarr gg--  jjeeśśll ii   oossoobbaa  zzaacczzyynnaa  nneerrwwoowwoo  ll iizzaaćć  wwaarrggii ,,  oozznnaacczzaa  ttoo,,  ŜŜee  nniiee  jjeesstt  
ppeewwnnaa  ssłłóóww,,  kkttóórree  mmóówwii ..  

  dd))  NNeerr wwoowwyy  kkaasszzeell--  mmooŜŜee  bbyyćć  ppoo  pprroossttuu  oozznnaakkaa  nneerrwwoowwoośśccii ..  JJeeddnnaakk,,  jjeeśśll ii   
rroozzppoocczzyynnaa  ssiięę  ww  mmoommeenncciiee,,  ggddyy  ddaannaa  oossoobbaa  zzaacczzyynnaa  ttłłuummaacczzyyćć  sswwoojjee  ssttaannoowwiisskkoo  ii   ggddyy  
ttoowwaarrzzyysszząą  mmuu  iinnnnee  nniieettyyppoowwee  ggeessttyy,,  ppoowwiinnnnyyśśmmyy  zzwwiięękksszzyyćć  cczzuujjnnoośśćć..  MMooŜŜee  ttoo  bboowwiieemm  
oozznnaacczzaaćć,,  ŜŜee  nnaasszz  rroozzmmóówwccaa  cchhccee  nnaass  ppoo  pprroossttuu  oosszzuukkaaćć..  

  ee))  CCzzeerr wwiieenniieenniiee  ssiięę--  cczzeerrwwiieenniieenniiee  ssiięę  jjeesstt  wwyyrraaźźnnyycchh  ssyyggnnaałłeemm,,  ŜŜee  ddaannaa  oossoobbaa  cczzuujjee  
ssiięę  nniieewwyyggooddnniiee  ww  sswwyymm  oottoocczzeenniiuu..  BByyćć  mmooŜŜee  nniiee  ppooddoobbaa  jjeejj   ssiięę  ttoo,,  ccoo  zzoossttaałłoo  ppoowwiieeddzziiaannee  
lluubb  kkrręęppuujjee  jjąą  oobbeeccnnoośśćć  ppeewwnneejj   oossoobbyy..  NNiieeppeewwnnoośśćć  uuttrruuddnniiaa  wwyyrraaŜŜaanniiee  pprraawwddzziiwwyycchh  uucczzuućć..  
MMooŜŜee  ttaakkŜŜee  śśwwiiaaddcczzyyćć  oo  ttyymm,,  ŜŜee  nnaasszz  rroozzmmóówwccaa  nniiee  jjeesstt  ppeewwiieenn  tteeggoo  ccoo  mmóówwii ..  

  ff ))  NNiieerr eegguullaarr nnyy  ooddddeecchh--  nniieerreegguullaarrnnyy  ooddddeecchh  jjeesstt  oozznnaakkaa  nniieewwyyggooddyy..  JJeeddyynniiee  
aakkttyywwnnee  ssłłuucchhaanniiee  ii   oobbsseerrwwaaccjjaa  ppoozzwwoolląą  ddoossttrrzzeecc  zzmmiiaannyy  ww  ssppoossoobbiiee  ooddddyycchhaanniiaa  ddrruuggiieejj   
oossoobbyy..  

  gg))  SSttuukkaanniiee  nnooggąą--  ttoo  ggeesstt  wwyykkoonnyywwaannyy  cczzęęssttoo  pprrzzeezz  lluuddzzii   bbaarrddzzoo  nneerrwwoowwyycchh..  MMooŜŜee  
śśwwiiaaddcczzyyćć  oo  ttyymm,,  ŜŜee  nnaasszz  rroozzmmóówwccaa  cchhcciiaałłbbyy  sszzyybbkkoo  sskkoońńcczzyyćć  rroozzmmoowwęę..  MMooŜŜee  ttaakkŜŜee  
śśwwiiaaddcczzyyćć  oo  oosszzuussttwwiiee..  

  hh))  NNeerr wwoowwee  rr uucchhyy--  CCzzęęssttoo  kkłłaammssttwwoo  wwiiąąŜŜee  ssiięę  zz  nnaaddmmiieerrnnąą  kkoonnttrroollaa  cciiaałłaa..  OOsszzuusstt  
pprraawwiiee  zzuuppeełłnniiee  nniiee  rruusszzaa  rręękkoommaa,,  jjeeggoo  ttwwaarrzz  ppoozzoossttaajjee  nniieewwzzrruusszzoonnaa,,  ggłłooss  jjeesstt  cczzyyssttyy  ii     
ddoonnoośśnnyy,,  aa  jjeeddnnaakk,,  mmiimmoo  wwsszzyyssttkkiicchh  ttyycchh  oozznnaakk  ppeewwnnoośśccii   ii   kkoonnttrrooll ii ,,  ddoossttrrzzeeggaammyy  ppeewwnnee  
ssuubbtteellnnee  nneerrwwoowwee  rruucchhyy..  WWyygglląąddaa  ttoo  ttaakk,,  jjaakkbbyy  nnaasszz  rroozzmmóówwccaa  mmęęcczzyyłł   ssiięę  kkoonnttrroolloowwaanniieemm  
wwłłaassnnyycchh  rruucchhóóww..  

  ii ))  UUnniikkaanniiee  kkoonnttaakkttuu  wwzzrr ookkoowweeggoo--  kkiieeddyy  rroozzmmóówwccaa  ooddppoowwiiaaddaajjąącc  nnaamm  nnaa  zzaaddaanniiee  
ppyyttaanniiee  uucciieekkaa  wwzzrrookkiieemm,,  nniiee  ppaattrrzzyy  ww    oocczzyy..  

  jj ))  ZZaammkknniięęttee  oocczzyy--  lluuddzziiee  mmóówwiiąą  ii   jjeeddnnoocczzeeśśnniiee  zzaammyykkaajjąą  oocczzyy..  OOzznnaacczzaa  ttoo,,  ŜŜee  nniiee  
ooddppoowwiiaaddaa  iimm  ssyyttuuaaccjjaa,,  ww  kkttóórreejj   ssiięę  zznnaajjdduujjąą..  PPrraaggnnąą  bbyyćć  ggddzziiee  iinnddzziieejj ..  ZZaammyykkaajjąą  ssiięę  ww  
nniieewwyyggooddnneejj   ssyyttuuaaccjj ii ..    

  kk))  ZZmmiiaannaa  ttoonnuu  ggłłoossuu--  kkiieeddyy  lluuddzziiee  kkłłaammiiąą  zzmmiieenniiaa  iimm  ssiięę  ttoonn  ggłłooss..  PPrrzzeewwaaŜŜnniiee  
rroozzmmoowwiiee  ttoowwaarrzzyysszząą  ggeessttyy  ii   ssppeeccyyff iicczznnaa  iinnttoonnaaccjjaa--  nnaaggllee  ggłłooss  nnaasszzeeggoo  rroozzmmóówwccyy  ssttaajjee  ssiięę  
bbeezzbbaarrwwnnyy..  MMooŜŜee  ttoo  oozznnaacczzaaćć,,  ŜŜee  pprróóbbuujjee  nnaasszz  oosszzuukkaaćć..  TToo  wwłłaaśśnniiee  ddllaatteeggoo  aakkttyywwnnee  
ssłłuucchhaanniiee  jjeesstt  ttaakk  wwaaŜŜnnąą  uummiieejjęęttnnoośścciiąą..  


