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PAMIEC

o Jest to wtasciwosc¢ uktadu nerwowego
do tworzenia

Slad pamieciowy (engram) - zmiany
zachodzace w komorkach nerwowych
utrzymujgce sie przez jakis czas,
pomimo tego, ze bodziec,
ktory je wywotat przestat istniec.




PAMIEC

Na pamiec sktadajg sie:

o Zapamietywanie informacji
(kodowanie)

o Przechowywanie informacji
(magazynowanie)

o Przypominanie informacji
(wydobywanie)



PAMIEC — magazyny pamieci (1)

1.

Pamiec sensoryczna (RS) -
przechowuje informacje ze
zmystow (ikoniczna — wzrokowa,
echoiczna - stuchowy), tylko tyle
czasu ile dziata bodziec

(kilka sekund).

Przeniesienie informacji z tego rejestru
do pamieci krotkoterminowej wymaga
procesu UWAGI



PAMIEC — magazyny pamieci (2)

2. Kroétkotrwata (STM) - pamiec swieza,
operacyjna (kilkanascie sekund do
Kilku minut) np. numer telefonu
(jesli przestaniesz powtarzac - zapomnisz);

> przechowuje ok. 7 jednostek informacji
(wiec jak chcesz zapamietac liczbe
10973926640111 to podziel jg na jednostki:
10 97 392 66 40 111 -

zjawisko porcjowania)




Mechanizm redukcji nadmiaru informacji

INTENSYWNA

EKSTENSYWNA

>Przebiega w sposob kontrolowany
»Jruchamiana dzieki motywacji zadaniowej

»Wykonywanie czynnosci sekwencyjnie

eUruchamiana w sytuacjach zabawy, relaksu
*Bez koniecznosci wykonywania zadania

eSprzyja tworczosci, wigze sie z wgladem,
intuicjq




Nazwij kolory jakimi zapisano wyrazy:

ZOLTY
ord.\: 1) ZIELONY
CZERWONY
POMARANCZOWY CZARNY
NIEBIESKI FIOLETOWY
POMARANCZOWY




Reklama aspiryny BAYER (USA)

.Proby przeprowadzone przez
panstwo wykazaty, ze zaden Srodek
przeciwbolowy nie jest silniejszy
ani bardziej skuteczny

niz aspiryna Bayera”




Proby panstwowe przeprowadzone
przez Federal Trade Commission
i opublikowane w czasopismie

,Journal of the American Medical
Association”, nie wykazaty w
rzeczywistosci zadnej w ogolne
roznicy miedzy piecioma badanymi
srodkami przeciw bolowi glowy ani
pod wzgledem szybkosci, ani
skutecznosci usuwania bolu gtowy.




Peryferyczna czesc¢ pola uwagi

eSzeroki zakres

(4

ePrzekaz neutralny, pozostajacy w ,tle”,
wrazliwy na znieksztatcenia poniewaz
pozostawia jedynie ,wrazenie”,

a nie konkretne informacje czy fakty.




PAMIEC — magazyny pamieci (3)

. Dtugotrwata (LTM) - utrzymuje
informacje przez dtugi czas, nawet
moze nieograniczony, informacje
przechowywane sg w formie
semantycznej (znaczeniowej)

a nie w formie dzwiekowej.



Mapy mysili

o Mind Mapping (dostownie mapowanie mysli) — szczegdlny
rodzaj notowania, majacy wedtug jego tworcow zwiekszac
efektywnosc pracy i zapamietywania oraz aktywowac intuicje
dzieki wykorzystaniu synergicznej wspotpracy obu potkul
mozgowych. Metoda zostata opracowana przez dwoch
brytyjskich naukowcow: Tony'ego i Barry'ego Buzana.

o Twdrcy metody twierdza, ze podczas sporzadzania notatek w
sposob tradycyjny, aktywna []est jedynie lewa potkula méz
odpowiedzialna za myslenie [ogiczne, linearnos¢, analize, s owa |
liczby. Dzieki uzyciu oprocz stow i symboll takze kolordéw,
rysunkéw oraz efektu trojwymiarowosci uaktywnia sie prawa
potkula mézgu odpowiedzialna za wyobraznig, rytm,
postrzeganie przestrzenie, kolory i Gestalt (o raz ca’rosa) a obie
potkule synergicznie ze sobq wspotpracuja.

o Celem mind mappingu jest podniesienie efektywnosci pracy a
proces nauki i zapamietywania uczynienie prostszym, szybszym
| przyjemniejszym. Sprzyja mysleniu twérczemu,
wielokierunkowemu, a nie nudnemu i odtwdrczemu. Aczkolwiek
twdorcy metody nie przedstaW|I| zadnych badan potwierdzajacych
te tezy.
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Przepis na Mape mysili

W centralnej czeSci mapy nalezy umiescic koIorowY rysunek. Od niego powinny
odchodzi¢ grube linie z najwazniejszymi stowami kluczowymi w postaci wyrazow lub
obrazéw. Od tych linii moga odchodzi¢ kolejne ciensze z mniej waznymi
informacjami a od nich jeszcze kolejne. Mapy mysli nie majg zadnych ograniczen
pod wzgledem wielkosci sporzgdzanych notatek.

Mapy mysli powinny, wedtug zalecen autoréow tej metody, przyjmowac promienistg
strukture, co odzwierciedla sposob myslenia opierajacy sie na tworzeniu ciggu

nastepujgcych po sobie skojarzen.
Tony Buzan udziela nastepujacych rad tworzenia Map Mysli:

Na srodku kartki narysuj zwigzany z tematem obrazek sktadajacy sie z minimum
trzech koloréw.

Uzywaj obrazow i symboli na catej mapie.

Najwazniejsze stowa powinny by¢ najsilniej oznaczone.

Na jednej linii moze sie znajdowac tylko jedno stowo lub rysunek.

Linie powinny byc¢ takiej dtugosci jak stowa.

Uzywaj réznych wielkosci i stylow liter.

Uzywaj wielu rc')Znych kolorow.

Daj SIS ponies¢ swojej wyobrazni - tworz nawet mapy najbardziej abstrakcyjne,
absurdalne.

Wykreuj swoj wiasny styl tworzenia Map Mysli.

Umieszczaj na Mapie Mysli nie tylko same fakty, ale takze problemy, skojarzenia,
etc




Mapy mysli - przyktady

SO,
KLUCZE




Mapy mysli - przykitady
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