


Zadania rozwojowe

1. osiggniecie dojrzatej wiezi z rowiesnikami obojga pici
2.  uksztattowanie roli kobiecej lub meskiej

3. akceptacja wygladu | skuteczne postugiwanie sie
witasnym ciatem

4.  niezaleznosc¢ uczuciowa od rodzicow
5.  przygotowanie do zycia w matzenstwie i rodzinie

6. przygotowanie do kariery zawodowej (niezaleznosci
ekonomicznej)

7. rozwijanie ideologii (sie€ wartosci) i systemu etycznego
kierujgcego zachowaniem

8. dazenie i rozwijanie postepowania akceptowanego
spotecznie



Wczesna/Pd zna adolescencja

Cel: uksztattowanie zdolno sci
dawania zycia

Cel: uksztaltowanie zdolno sci
samodzielnego ksztattowanie
wiasnego zycia

ezmiany fizjologiczne zwigzane z
okresem pokwitaniowym

sg podtozem obrazu wiasnej
osoby, akceptaciji siebie
(ANOREKSJA/BULIMIA),
odpowiedzialne sg za pobudzenie
emocjonalne

| ambiwalencje (DEPRESJA);

sakceptacja wtasne| pici
(poszukiwanie tozsamosci)
(INFANTYLIZM, u dziewczat:
KOMPLEKS DIANY, u chtopcow
KULT MACHO)

°rozw0| spoteczny: nawigzywanie
kontaktow rowiesniczych,
pierwsze mitosci (rozwoj uczué
wyzszych, w tym tez
estetycznych, moralnych)
*ksztaltowanie witasnej filozofii
zyciowe|: konwencjonalna
moralnosc¢ (zalezna od opinii
otoczenia, moralnos¢ oparta na
prawie), rygoryzm moralny,
idealizm mtodziezowy,




1l mass media !!!

Nasilona erotyzacja przyczynia sie

do liberalizacji postaw wobec seksu
Niebezpieczenstwem jest pojawienie
sie trudnosci zwigzanych z identyfikacjg
ptci (roli kobiety/mezczyzny) —
wspotczesnie rola kobiety jest mniegj
wyraznie okreslona | mniej stabilna niz
meska

Nastepuje porownywanie siebie do
wzorcow prezentowanych w mediach,

ktore zazwyczaj wypada nlekorzystnle
(szczegolnie w odniesieniu do sylwetki).




Rola grupy rowie sniczej
w okresie adolescencji

Zwigzki rowiesnicze sg trojakiego rodzaju:

1.

Paczki (kliki) — mate, blisko z sobg zzyte grupy,
ztozone najpierw z 0s6b tej samej ptci, potem réznych
ptci, cztonkowie sg w tym samym wieku, majg zblizone
zainteresowania, podobne pochodzenle spoteczne

Grupy - liczniejsze, kontakty oparte na podobnych
zainteresowaniach oraz orientacjach zawodowych

Zwigzki przyja zni — zazwyczaj jeden lub dwaoch
przyjaciot, kontakty intensywne, oparte na lojalnosci

| zaufaniu (w wiekszosci osoby tej samej pici: dziewczeta
spedzajg wiele czasu na rozmowach, chtopcy podejmujg
wspolne dziatania)



Funkcje grupy rowie sniczeyj:

1.

gk W

~N o

Zastepowanie rodziny — poczucie
bezpieczenstwa, okreslony status

Stabilizacja osobowosci
Wzbudzanie poczucia wtasnej wartosci
Okreslanie standardow zachowania

Zapewnianie ,bezpieczenstwa
wynikajgcego z liczebnoscl”

Rozwijanie spotecznych kompetencji
Przyjecie wzorow do ich nasladowania



Korzy sci | zagro zenia
W grupach rowie sniczych

+ -

« Solidarnos¢ grupowa » Solidarnos¢ moze
- Wzmocnienie poczucia |Wywotac niechec

wiasnej wartosci oraz nienawisc do innych
- Bezpieczenstwo * Zuchwatosc
emocjonalne i fizyczne |+ Agresja wobec

« Rozwijanie domniemanych wrogow
zainteresowan oraz e Zainteresowania

roznych form dziatania aspoteczne




Konflikty wg. Ericksona — stadia
rozwoju psychospotecznego

Okres zycia Konflikt Charakterystyka stadium
Niemow!| ectwo ufnos¢ — Osiggniecie zaufania do matki lub osoby
(od0do1lr.z) nieufnosc sprawujacej opieke.

Woczesne dzieci Astwo | autonomia - Osiggniecie samokontroli i poczucia

(od2do3r.z)

wstyd | zwatpienie

witasnej odrebnosci.

Wiek zabaw inicjatywa — Uksztattowanie orientacji na cele i
(od4do5r.z) poczucie winy inicjatywnos¢ w dziataniu.
Wiek szkolny pracowitosc¢ — Osiggniecie poczucia wtasnych

(od6dol2r.z)

poczucie nizszosci

kompetencji.

Adolescencja
(od 13do 18r.z.)

tozsamosc¢ —
rozproszenie tozsamosci

Osiggniecie odpowiedzi na pytanie, kim
jestem i kim moge by¢ oraz wiernosc sobie.

Wczesna dorosto §¢ | intymnos¢ — Osiggniecie zdolnosci do mitosci bez utraty
(od 26 do 40 r.z.) izolacja poczucia wtasnej tozsamosci.
Dorosto §¢ generatywnosc — Potrzeba opiekowania sie mtodymi ludzmi i
(od 26 do 40 r.z.) stagnacja troska o los mtodszych generacii.
Dojrzato $¢ integralno$¢ EGO - Osiagniecie madrosci zyciowej w wyniku

(powyzej 41 r.z.)

rozpacz

pozytywnego bilansu zycia.




Najcz estsze problemy
okresu adolescencii

leki (dotyczgce osiggniec szkolnych,
pozycji wsrod rowiesnikdw, odnoszgce sie
do relacji seksualnych)

zaburzenia odzywiania (anoreksja |
bulimia)

uzaleznienia, naduzywanie, uzywanie
ryzykowne (substancje psychoaktywne:
narkotyki, nikotyna, alkohol)

zachowania destrukcyjne |
autodestrukcyjne (agresywne,
przestepcze, samobodjcze)

depresja



Model postaw rodzicielskich
wg. Zlemskiej

Pozytywne: Negatywne:
*Postawa akceptacji |*Nadmiernych
*Postawa wymagan
wspotdziatania Nadmiernie
Uznanie praw ochraniajaca
dziecka *Unikajgca
Rozumna swoboda |<Odtragcajgca

U zrédet negatywnych postaw rodzicielskich lezg
nadmierna koncentracja na dziecku (wywotujgca rekcje
nerwicowe) lub nadmierny dystans wobec dziecka (rodzi
u dzieci agresje).




Charakterystyka
postaw rodzicielskich

Postawa akceptacji — przejmowanie dziecka takim jakie jest,
rodzice lubig swoje dziecko i okazujg mu pozytywne
uczucia, starajg sie zaspokoic jego potrzeby, dajg poczucie
bezpleczenstwa | zadowolenia z wtasnego istnienia.

Postawa wspétdziatania — pozytywne zaangazowanie
na rzecz dobra dziecka, zainteresowanie jego zyciem,
uczuciami itd. Rodzice sg aktywni w nawigzywaniu
kontaktow z dzieckiem, ktory sprawia przyjemnos¢ obu
stronom.

Uznanie praw dziecka - dziecko traktowane jako partner,
rodzice okazujg szacunek dla jego indywidualnosci,
pozwalajg mu dziata¢ na wtasng odpowiedzialnosc, kierujg
nim poprzez sugestie, wyjasnianie, dziecko jest swiadome
oczekiwan rodzicéw przystajgcych do jego mozliwosci.

Rozumna swoboda —w miarg rozwoju dziecka pozwolenie
na oddalanie sie fizyczne przy dbatosci o wiez psychiczna,
zaufanie, swoboda przy zachowaniu rodzicielskiego
autorytetu.



Charakterystyka
postaw rodzicielskich

Nadmiernych wymaga n — wynik nadmiernego skoncentrowania na dziecku i dominacji rodzicow,
rodzice tworzg pewien ideat do spetnienia, postawy czastkowe:

. Wygo6rowane wymagania

. Narzucanie autorytetu

. Ograniczenie samodzielnosci i swobody

. Sztywne reguty

. Braku uznania rownych praw dziecka w rodzinie i poszanowania dla jego indywidualnosci

Nadmiernie ochraniaj gca — gdy rodzice sg jednoczesnie nadmiernie skoncentrowani i nadmiernie ulegli
wobec dziecka, uznajg dziecko za wzor doskonatosci, sg zbyt opiekunczy, pobtazliwi i starajg sie
rozwigzac¢ wszelkie trudnosci za dziecko, ogranicza to rozwoj dziecka, uzaleznia od rodzicéw,
prowadzi do ograniczenia swobody dziecka lub izolacji spoteczne.

Unikaj aca — nadmierny dystans emocjonalny, ulegtosc i biernos¢, ubogi stosunek uczuciowy rodzicow
wobec dziecka, czasami obojetnosc. Kontakt z dzieckiem luzny lub pozornie dobry.
Postawy czgstkowe:

. Ukryta lub jawna beztroska (brak odpowiedzialnosci
. Ignorowanie dziecka

. Unikanie kontaktu z dzieckiem

. LekkomysInosc¢ i obojetnosc na niebezpieczenstwa

Odtracajgca — dziecko odczuwane jest jako ciezar, rodzice sg rozczarowani, zawiedzeni, urazeni,
rodzice nie dostrzegajq potrzeb dziecka, postawy czgstkowe:

. Brak uczuc¢ pozytywnych

. Dezaprobata

. Otwarta krytyka dziecka

. Surowe kary

. Straszenie, brutalne traktowanie




