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Opracowanie: mgr Ewa Morawiecka 

Style wychowania - charakterystyka 
 
Wychowanie 
niekonsekwentne 

• Kiedy jedno lub oboje z rodziców w zachowaniu przejawia 
niejednorodność wymagań oraz sposobów oceny i kontroli 
zachowania dziecka; 

• Oddziaływania na dziecko mają charakter zmienny i 
przypadkowy; 

• Brak jest sprecyzowanych zasad postępowania wobec dziecka; 
• Często rodzice wychodzą z inicjatywą pod naciskiem otoczenia 

np. uwaga nauczyciela  
w dzienniczku; 

• Formułowane zasady nie są zawsze przestrzegane, egzekwowanie 
zachowań zmienne, często powiązane  
z niedotrzymywaniem obietnic. 

Styl 
autokratyczny 
(autorytatywny) 

• Ma charakter konserwatywny, oparty na autorytecie przemocy 
(przewaŜał w rodzinach patriarchalnych); 

• Od dzieci wymaga się bezwzględnej karności i posłuszeństwa, 
• Decyzje w sprawach rodziny i dzieci podejmują rodzice lub jedno 

z nich – bez porozumienia z innymi członkami rodziny, udzielają 
wyjaśnień gdy sami uznają to za stosowne,  

• Dziecko zna swoje prawa i obowiązki, kary i nagrody czy inne 
środki wychowawcze stosuje się konsekwentnie, bez wyjątków,  

• Rodzice sprawują silną kontrolę nad postępowaniem dziecka,  
• Styl ten moŜe przyjmować róŜne formy: *1. opartą na karach i 

wzbudzaniu lęku, z jednostronną komunikacją, wydawaniem 
rozkazów i pouczeń oraz *2. opartą na ujawnianej Ŝyczliwości 
wobec dziecka połączonej z przekonaniem o konieczności stałego 
nim kierowania i silnej kontroli jego czynności – typ dystansu, 
który tutaj jest między rodzicami a dzieckiem nie wyklucza 
serdeczności i wzajemnego okazywania uczuć, miejsce kar 
zajmuje nagana i perswazja. 

Styl 
demokratyczny 

• Dziecko współdziała w Ŝyciu rodziny,  
jest włączone z omawiania i dyskutowanie spraw codziennych, 
planowanie i organizowanie czasu wolnego, rozwiązywanie 
problemów; 

• Dziecko zna zakres swoich obowiązków i zadań, ale nie są one 
narzucone ale przyjęte przez nie samo (albo z własnej inicjatywy, 
albo w wyniku wyjaśnienia ich sensu i zasadności); 

• Więź z rodzicami jest silna, przewaŜają uczucia pozytywne: 
wzajemne zaufanie, sympatia i Ŝyczliwość. 

Styl liberalny • Oparty jest na przekonaniu, Ŝe dziecku naleŜy pozostawić pełną 
swobodę,  
do rozwoju dziecka trzeba stworzyć odpowiednie warunki 
materialne oraz obdarzać je czułością i miłością, okazywać 
zainteresowanie gdy samo tego zaŜąda; 

• Interwencja w zachowanie dziecka następuje tylko w sytuacjach 
drastycznego naruszenia norm społecznych, choć restrykcje i tak 
są łagodne; 

• Wpajanie norm jest opóźnione; 
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