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Okresy rozwojowe

Okres prenatalny Od poczecia do narodzin
Okres wczesnego dziecinstwa Od narodzin do 3 r.z.
— Podokres — Od narodzin do 1 r.z.
wieku niemowlecego
— Podokres ~0d2rzdo3r.z

wieku poniemowlecego

Okres sredniego dziecinstwa Od4rzdo6r.z
— wiek przedszkolny

Okres p6znego dziecinstwa Od 7r.z.do10-12r.z
— miodszy wiek szkolny

Zrodto: Przetacznik-Gierowska M., Tyszkowa M., Psychologia rozwoju cztowieka (t.I), Warszawa 2002, s.15.




Okresy rozwojowe — cd.

Zrodto: Przetacznik-Gierowska M., Tyszkowa M., Psychologia rozwoju cztowieka (t.I), Warszawa 2002, s.15.
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é Okres prenatalny — podziat na fazy

/
1%

€~ « Faza jaja ptodowego -
3 Feadll od momentu zaptodnienia do 2 tygodnia
I3 — Intensywne podziaty i wedroéwka jaja drogami
' rodnymi do momentu zagniezdzenia sie w macicy.
 Faza zarodkowa (embrionalna) —
od 2 tygodnia do ko nca 2 miesi gca

— ksztaltowanie sie narzgadow, organow, embrion
przypomina juz miniaturke cztowieka.

 Faza ptodowa — od 3 miesi gca do porodu -—
dokonuje sie jedynie wzrost | przybieranie
na wadze, doskonalenie sie narzgdow
wewnetrznych i uktadow.




Okres prenatalny

| trymestr —
intensywny rozwaoj,
okres ,konstrukcyjny

Il trymestr — rosnie

| pulchnieje — odczuwalne
sq ruchy, rozpoznaje

| dostosowuje sig do rytmu
matki, nastepuje
mtensywny wzrost ptodu
oraz duze tempo rozwoju
uktadu nerwowego.

Il trymestr - jest to okres
wzrastania | przybierania
na wadze, ogranicza

sie aktywnosc ruchowa,
zwieksza sie wrazliwosé
na dzwieki, zaznaczajg
sie roznice indywidualne
w aktywnosci.

- podziat na trymestry

Imiesiac | zwiniety w tuk, ma ponad 0,5 cm
dtugosci i wazy ponizej 1 g

llmiesiac | mierzy 3 cm, wazy ponad 2 g

lll miesiac | dziecko ma 7,5 cm wzrostu

| wazy 14 g




1%/ ~Okres niemow! ecy —do 12 m. z.

_ Odruchy (poszukiwania piersi, chwytania, Moroau,
toniczno-szyjny, Babinskiego, zreniczy, mrugania,
ruchy btedne)

Ptacz (zr6 znicowany) — sygnalizowanie potrzeb
(bol, niewygoda, gtod, samotnosc¢, pobudzenie,
nuda, niepokqj)

Komunikacja (gtuzenie, gaworzenie | komunikacja
ostensywna)

Rozwgj sensoryczny (rozroznianie smakow,
preferencja zapachow, ograniczona ostrosc
widzenia)

Rozwoj lokomocji  (5-6 m-c siedzenie, 8-10 m-c
stanie z podparciem, 12 m-c pierwsze kroki)
Rozwoj emocjonalno-spoteczny  (reagowanie
na otoczenie, ozywienie w kontakcie z dorostym,

strach przed nieznanymi osobami, odwzajemnienie
usmiechu)

Usmiech1 smiech



1%~ Okres poniemowlecy — 1-3r. z.

t"" o

Rozwdj motoryczny (chodzenie,
chwytanie, zabawy)

Mowa* (zwigkszanie pojemnosci stownika,
formutowanie zdan)

Rozwgj spoteczny | emocjonalny
(reagowanie na sytuacje konfliktowe
pomiedzy rodzicami, manipulowanie
rodzicami, ekspreSJa mimiczna |
przezywanie emocji: ztosci, dumy, wstydu,
zaktopotania, chec przebywanla wsrod
dorostych, przejmowanie réznych form
zachowan z najblizszego otoczenia)

Eksploracja otoczenia za pomocg
zmystow, smukleje sylwetka
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Zadania rozwojowe
. Wg. Havighursta (do 6 r.z.)

7k » Chodzenie

"« Jedzenie pokarmow statych
"« Mowa

o Kontrola wyproznien

* RO&znice piciowe | wstydliwosc¢
e Osigganie stabilnosci fizyczne]

e Tworzenie prostych pojec¢ dotyczacych
rzeczywistosci spotecznej i fizyczne]

 Nawigzywanie kontaktdw emocjonalnych
Z ludzmi

e R6znicowanie dobra i zta

4I



Rozwd] mowy (2-3 1. z.)

| Okres

niemowlecy

Rozwijanie zdolnosci rozrozniania dzwiekdw mowy ludzkiej, poznanie rytmu
komunikacyjnego, zbieranie materiatu jezykowego do dalszej nauki jezyka.
Odruchowy krzyk i zyciowe odgtosy (0-8 tydz.), gruchanie i $miech (8-20tydz.), zabawy
wokalne (16-30 tydz.), samonasladujgce gaworzenie (25-50 tydz.), gaworzenie i mowa
niezrozumiata (9-18 m-c).

1r.z.

Dzieci uczg sie takich stow, jakich uzywajq dorosli, dziecko operuje 4-5
stowami, w nastepnych latach (do 6 r.z.) opanowuje dziennie srednio 9-10
stow; pojawiajg sie:

Nadrozciggtos¢ znaczen - uzywajg stbw do nazywania rzeczy podobnych do
siebie - zwigzane z wolnym z poczatku przyswajaniem nowych stow.

Hiperreqularyzacja jezyka - kierowanie sie powszechnymi zasadami jezyka
(np. dac jesc¢ piesowi bo: koniowi).

271.2.

Nadprodukcja znaczen - nieprecyzyjne uzywanie stow, wystepujg
znieksztatcenia fonetyczne. Mowa scisle zwigzane z dziataniem dziecka.
Wypowiedzi poczatkowo jednorywazowe (holofrazy), potem zlepki
dwuwyrazowe (np. mama lala). W drugim potroczu 2 r.z. dominujg wypowiedzi
jednokrotnie ztozone wspotrzednie (Babcia nie jubi tupinki, babcia lubi jabtko).

3r.z.

Stownik dziecka liczy 1000-1500 stéw, znaczenia sg wyraznie okreslone,

nie ma znieksztatcen fonetycznych, zdanie budowane sg zgodnie z zasadami
gramatycznymi, przecietnie ztozone z 3-4 stéw lub wiecej. Pod koniec 3 r.z.
wzrasta liczba wypowiedzi ztozonych podrzednie (ja ci dam Ia¢ke, zeby mnie
auto nie przejechato).

Dziecko wchodz ace w wiek przedszkolny potrafi budowa €, zgodnie z zasadami

gramatycznymi, wszystkie rodzaje zda K w jezyku ojczystym.
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4 ., Wybrane problemy kliniczne
— deprywacja matczyna

Q//f  Deprywacja matyczna -— pozbawienie
232 Y dziecka zaspokojenia jego potrzeb,

wskutek ktorego zaburzony zostaje rozwoj
fizyczny | psychiczny.

 Moze wynikacC z niedojrzatosci matki
do petnienia funkcji opiekunczych lub
Z powodu emocjonalnego odrzucenia
dziecka

« W literaturze rowniez jako: nieograniczny
zespot opoznienia rozwoju, hospitalizm
(choroba sieroca), zaniedbywanie dziecka.



(7))
‘4 /_Wybrane problemy kliniczne —
@ ~zerwanie wi €zl z matka-dziecko

='-‘ ‘.‘;r:t
i

/ e Zerwanie wi ezi matka - dziecko -
. Jest wtym okresie dla dziecka traumg
B 0 diugotrwaltych skutkach.

R, Wiez z matkag (symbiotyczna) jest
=y uwazana za podstawe dobrego

) uczuciowego rozwoju dziecka

w dalszych latach zycia.

* Najbardzie] podatny na traume
wiek dziecka 3-4 r.z.




Wybrane problemy kliniczne

Autyzm wczesnhodzieciecy

Zahamowanie psychoruchowe

Objawy:

» Brak reakcji na otoczenie
* |zolowanie sie

* Napady ztosci

 Utrata zdolnosci
mowienia lub wypowiedzi
poetyckie

 Stereotypie lub stereotypy

ruchowe (wykonywanie
bezcelowych ruchow)

o Lek

e inteligencja w normie lub
podwyzszona !

Rozpoznawany przed 3 r.z.

Objawy:

 Ograniczenie spontanicznej
aktywno sci ruchowej , symptomy
niepokoju ruchowego i dezorganizacji
czynnosci wykonawczych

« zawezenie aktywno sci

poznawczej , mate zaciekawienie
Swiatem, izolujgce sie, wycofujgce w
samotnosc

e Ograniczenie wyra zania uczu €
przy jednoczesnym wzmaozeniu
pobudliwosci emocjonalnej,
odroczone wyrazanie emaoc;ji (np..
dopiero w domu), czesto posgdzane
0 obojetnos¢, nieufnos¢ wobec innych

o fatwo $€ czerwienienia si €|
bledni ecia, béle brzucha, brak
taknienia




