echniki projekcyjne
Test Rysunku Rodziny
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Metoda projekcyjna

s Metody projekcyjne — opierajg si¢ na projekcji
rozumianej jako sposob spostrzegania i reagowania na
bodzce zewnetrzne zawsze uwarunkowane cechami
osobistymi osoby spostrzegajacej (M. Braun-Gatkowska).

m W badaniu metodg projekcyjng nikogo bezposrednio o nic
nie pytamy, lecz stwarzamy sytuacje i oczekujemy, ze
osoba badana ujawni swe cechy (np. postawy), ktore nas
Interesuja.

m Celem badania projekcyjnego jest uzyskanie wgladu w
psychike cztowieka dla wydobycia roznorodnych jej tresci
wyznaczajgcych stosunek badanego do siebie i do
otaczajgce] go rzeczywistosci (J. Rembowski).
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Istniejg dwie grupy technik

projekcyjnych :

m 1. Techniki werbalne- polegajg na kojarzeniu stow, konczeniu zdan
lub odpowiedzi na specjalne pytania. Badany wyraza w ten sposob
swoje uczucia lub reakcje. Odpowiedzi udzielane przez badanego
powinny by¢ udzielane natychmiastowo, na zasadzie bodziec-
reakcja, poniewaz tylko takie badania beda obiektywne i pozwolg na
ukazanie prawdziwych emocji i procesoéw zachodzacych wewnatrz
umystu cztowieka.

m 2. Techniki obrazkowe- polegajg na opisywaniu tresci
przedstawianych obrazkow, konsekwencji przedstawianych scen lub
przyczyn, ktore do przedstaW|oneJ sytuacji doprowadzity.

m Techniki projekcyjne stosowane sg najczesciej w psychologii
klinicznej | eksperymentalnej. Wykorzystywane sg w metodzie
monografii pedagogicznej, sondazu diagnostycznym oraz metodzie
indywidualnych przypadkow. Narzedziem badawczym tej techniki sg
testy psychologiczne, inwentarze osobowosci, skale podstaw,
arkusze i kwestionariusze.



m Rysunek stosowany byt najpierw jako test inteligencji.
Okazato sie jednak, ze rysunek wskazuje nie tylko na
poziom rozwoju umystowego, ale jest projekcjg widzenia
samego siebie I innych, powstaty wiec projekcyjne testy
rysunkowe: '

> Rysunek drzewa

> Dom — Drzewo — Czlowiek

» Postac ludzka




Rysunek dociera do nieuswiadomionych motywow

| nieswiadomych sposobow radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi. Dla dzieci rysowanie jest zajeciem naturalnym,
lubianym, dlatego sam rysunek staje sie nieraz sposobem
na roztadowanie napiecia.
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Test Rysunku Rodziny

m Test Rysowania Rodziny — technika projekcyjna
stuzgca do badania stopnia przystosowania sie
dziecka do srodowiska rodzinnego — opiera sie
na zatozeniu, ze rysunki dziecka lepiej niz inne
techniki graficzne pozwalajq uchvwmc Istote
badanego problemu. = =R




m Jan Rembowski uwaza, ze dziecko
dokonuje w rysunku rodziny:
« Zapisu wlasnego w niej zachowania.

« Utrwala swoje przezycia, doswiadczenia,
potrzeby, postawy wobec najblizszych oraz swoje
wyobrazenia.

+ Ujawnia tez identyfikacje z najblizszymi osobami
Z rodziny oraz by¢ moze ucieczke przed czyms
nieprzyjemnym.

« Ponadto ocenia dziatalnos¢ swojg | innych osob

w rodzinie 1 realizuje swojg postawe
przywigzania, mitosci do niektorych osob.
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o Rysunek rodzmy pozwala na zebranie
wielu informacji nie tylko o badanym, lecz
rowniez o jego relacjach rodzinnych.

W tym tescie poznajemy miejsce dziecka
w rodzinie nie takie, jakie jest obiektywnie,
ale takie, jakie dziecko samo sobie
przypisuje. A to wtasnie w pracy
psychologiczno-pedagogicznej jest
wazniejsze.
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Technika badania

m Samo badanie rysunkiem jest tatwe, zeby
jednak mogto przyniesc spodziewane
efekty, trzeba zachowac wszystkie
potrzebne warunki dotyczgce:

+ Nawigzania kontaktu
+ Rozmowy z badanym

+ Przygotowania potrzebnych pomocy



" B
Nawigzanie kontaktu

m Przed badaniem nalezy
wprowadzic¢ pozytywny nastroj, @
zdoby¢ zaufanie dziecka.

m Jezeli badany nie bedzie chetny, jezeli
bedzie sie czut skrepowany | wystraszony,
rysunek — jezeli w ogole uda sie go
uzyskac — moze mie¢ maitg wartosc dla
Interpretaciji, lub nawet by¢ mylacy.



Instrukcja do metody

m Instrukcjg do metody jest proste polecenie:
,Narysuj swojg rodzine”.

m Na wszystkie pytania badanego dotyczgce
rysunku odpowiadamy, zeby rysowat jak
chce | akceptujemy kazdy sposob
rysowania.



Pomoce do badan

. Kartka papieru
- Kredki

- Niedopuszczalne jest uzywanie linijki |
gumki. W razie potrzeby trzeba wyjasnic,
ze rysunek nie bedzie oceniany jak
w szkole.

. Jezell badany chce cos w rysunku
zmienic, moze przekreslic to co mu sie nie
podoba.




Obserwacja w czasie badania

m Obserwacje nalezy prowadzi¢ dyskretnie, tak zeby nie
peszyC¢ badanego, a przeciwnie: usmiechac sie
zachecajgco | odpowiadac na pytania.

m W obserwacji trzeba wzigC pod uwage:

;la take ewentualnych zwiey
przedmiotow itp.

,dub przedmiotom,
przerwy, zastanowienia itp.

np.: westchnienie, wierceniezsia krzegle, usmiech.
Komentarze stowne powinnydganotowane dostownie.



Rozmowa o rysunku

m Rozmowa o rysunku jest rownie wazna jak obserwaCJa
w trakcie rysowania. Badany sam najlepiej objasni nam
CO narysowat.

m Rozmowe zaczynamy od pochwalenia rysunku.

m Potem prosimy, zeby badany opowiedziat o tym co
narysowat. Rozmowe podtrzymujemy pytaniami, nie
powinno to jednak mie¢ charakteru kwestionariusza lecz
swobodne] wymiany zdan.

m Na zakonczenie mozna spytac badanego czy jest
zadowolony ze swojego rysunku, czy gdyby jeszcze raz
rysowat zrobitby to podobnie czy inaczej.



Wywiad z dzieckiem

Wywiad z dzieckiem (wg A. Frydrychowicz):

1. Opowiedz mi o rodzinie, ki@marysowate, co to za rodzina?

2. Poka kogo narysowakena swoim rysunku, jak oniesi
nazywag?

3. Kto w tej rodzinie jest najbardzie] mity, dobry? Dlaczego?

4. Kto w tej rodzinie jest najmniej mity, dobry? Dlaczego?

5. Komu w te] rodzinie jest najlepiej, kto jest najbardzie;
szczsliwy? Dlaczego?

6. Komu w te] rodzinie jest najgorzej, kto jest najmniegj
szczsliwy? Dlaczego?

7. Czy chciatby cas zmieng w te] rodzinie?

8. Dlaczego nie narysowate........ (w przypadku, kiedy dziecko

rysujc wiasry rodzire pomija na rysunku postacie
wchodzce w je| skiad).



" J
Wywiad o faktycznym sktadzie rodziny

m Konieczny dla interpretacji jest faktyczny sktad
rodziny, jaki jest wiek i pte¢ tych oséb, czy
W rodzinie sg trzymane zwierzeta, czy | gdzie
pracujg rodzice. Informacje te mogg pochodzic
od rodzicow lub wychowawcy.

m Podstawg do interpretacji sg wszystkie elementy
razem: rysunek, obserwacja, rozmowa o rysunku
| wywiad.

m Sam rysunek nie stanowi jeszcze cate] metody
1 nie nalezy tylko nim sie postugiwac przy
Interpretacii.
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Interpretacja rysunku

m Na Interpretacje formalng sktada sie kilka
elementdéw, a mianowicie:

% pozlom {Ormatwg r@guml@/g

% tgp V@guwl@/t,

* elementy graficzne,
sy mbolilken przestrzent, |
o ggmbatil@a bavw.



" B
Poziom formalny.

Stadia rozwoju rysunku dziecka.

Rysunek rodziny z reguty zawiera postacie ludzkie, aby mozna je
ocenic¢ nalezy znac stadia rozwoju rysunku dziecka.

| OKRES PRZEDSCHEMATU
2-3 lata - bozgroty

Poczatkowo bazgranina sktada sie ze zwoju linii ciggtych, ktore krzyzujg sie nawzajem.
Dziecko nie odrywajgc otdwka od papieru, wykonuje wiele, mechanicznych,
rytmicznych ruchow, pozostawiajgcych przypadkowy, jedynie mechanicznie
uwarunkowany slad otdéwkowy. Dopiero poézniej pojawiajq sie linie oderwane, a w
koncu takze punkty, gdy dziecko wykonuje krotkie
uderzenia czubkiem otéwka o papier.
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3-4 lata — gtowo-nogi
Pojawiajg sie postacie ludzkie, wiekszos¢ z nich to gtowo-nogi.

Poszczegoblne elementy takie, jak: nos, usta, oczy dziecko poczatkowo rozmieszcza na
gtowie dowolnie nie zwracajgc uwagi na to, czy ich ukiad jest wtasciwy. Stopniowo
dziecko poszerza swoje zainteresowanie postacig ludzka i nastepuje faza
gtowotutowia. Postac ludzkg w tym okresie dziecko przedstawia przewaznie
frontalnie, jest ona poczatkowo pozbawiona ubior
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5-6 lat — okres schematu uproszczonego

o .
A
BRPCIK 2
W wypowiedziach plastycznych pojawia sie tak '
zwany typ charakterystyczny. W rysunku
przewazajg ksztatty zgeometryzowane, ta
dzieci zauwazajq dekoracyjnos¢ uktadow
rytmicznych, pojawia sie ubior i odkrywajg
zwigzek miedzy kolorem a przedmiotem.
Kompozycje powigzane sg ze sobg w zaleznosci
przestrzenne. Pojawia sie linia podstawy, na ktorej
dziecko umieszcza przedmioty i postacie
oraz linia nieba.




Il OKRES SCHEMATU

m 7-11 lat— glowa zaczyna przyjmotvesztait owalu, . G
usta z kreski przechoglav owal 0y ,'J|n. '_

m 9 rokzycia — zaznaczenie stawow, wcie w pasie

m 10 rokzycia — ragnie liczba postaci rysowanych z profilt j L ﬁ

m Schemat jest najczesciej zbudowany symetrycznie, wyobrazony w pozycji stojacej,
ramiona utozone sg wzdtuz ciata. Okoto szdstego roku zycia dzieci zaczynajg
przedstawia¢ postac ludzkg w ruchu. Ruch wyrazony jest w pierwszej fazie uktadem
kohczyn gérnych. Sg one wyciggniete do przodu lub utozone na boki.

m W nastepnej fazie dzieci uruchamiajg konczyny dolne, brak jest w owym czasie ruchu
(zgiecia) stawoéw kolanowych. Ruch wyrazony jest tu za pomocg zgiecia obu kohczyn.
Miedzy széstym a siddmym rokiem mozna zaobserwowac zgiecie korpusu ciata.
Forma ta wystepuje gtdwnie w odniesieniu do prac przedstawiajgcych posta¢ ludzkag

w ujeciu profilowym.




Il OKRES REALIZMU

m 12— 15 lat - znikaj postacie bdace tylko schematem bez ubrania. Realistyczne ukazan
tutowia. W tym okresie rysunki niestety taagajczsciej swoj wdzek i dzieci rysug coraz
mniej cletnie.

m Jezeli poziom rysunku nie zgadza sie

z wiekiem nalezy zbadac¢ inteligencje

innym testem specjalnie do tego
przeznaczonym. Przy inteligenciji

normalnej dwie przyczyny mogq wyjasnic
gorszy poziom. Pierwsza to zaburzenia
lateralizacji, druga to zaburzenia emocjonalne.
Poniewaz rysunek rodziny tgczy sie dla dziecka
Z przezyciami emocjonalnymi, moze sie zdarzyc,
ze postacie w rysunku rodziny bedg rysowane
gorzej niz przy innym temacie. Poziom rysunku
wigze sie tez z typem rysunku.




Emocjonalny — typ rysunku

B Rysunek emocjonalinyy dajg 0soby
spontaniczne, witalne, dla ktorych w grupie
rodzinnej najwazniejsze jest ciepto

powigzan. W rysunkach tych linie sg

Krzywe, zaokraglone, dynamiczne, a

postacie na rysunku ujete

w Jakims dziataniu ‘ Qo

i interakcjach. | VA NRE
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Racjonalny — typ rysunku

m Typ racjonalny Wyraza sie w liniach
prostych | sztywnych. Postacie sg

nieruchome 1 wyizolowane, nieraz
stereotypowo reprodukowane, ale czesto

z dbatoscig 0 szczegoty. Rysunki takie
dajg osoby zahamowane przez
wewnetrzng cenzure,

poddajgce sie regutom.

=
« A
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Elementy graficzne

m  Analiza samego sposobu rysowania juz duzo méwi o badanym. Jest to element najmnigj
poddajgcy sie kontroli. Nawet ktos, kto celowo stara sie cos zasugerowac trescig rysunku, nie
zmieni sposobu postugiwania sie kreska.

m  Zwracamy uwaq e narozmach i sit e kreski .

Kreska rozmachowa —diuga, powstajgca od jednego pociggniecia, zajmujgca znaczng czesc

kartki, méwi o rozmachu, energii, odwadze i tatwosci uzewnetrzniania swoich tendencji.

Kreska kyrotlkea — wahajgca sie lub przy liniach diuzszych ztozona z krétkich elementéw, wskazuje
na zahamowanie.

stm@ nactsie kredlel — ujawniajacy sie w grubosci kreski i nacisku na papier, powodujgcym
czasem az odcisniecie na drugg strone mowi o silnym napieciu, odwadze, czasem
gwattownosci. Przy nieproporcjonalnej sile — moze to by¢ brutalnosgé.

staby nacisk krediel — mowi o niesSmiatosci, tagodnosci czasami nerwicy i wysokim niepokoju.

m Zdarza sie, ze w catym rysunku narysowanym przy Sredniej sile nacisku, jedna postac lub jeden
przedmiot, narysowany jest specjalnie mocno. Zwykle z tym przedmiotem tgczy sie szczegdblne
napiecie emocjonalne. O tym jakie sg to emocje moze powiedzie¢ kolor uzyty w rysunku.
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Symbolika barw

m Barwy uzyte w rysunku mowig przede wszystkim o emocjonalnosci badanego.
Bogate kolory méwig o zywej emocjonalnosci, a brak kolorow, postuzenie sie jedng
tylko barwg, zwtaszcza szarg, wskazuje na zahamowanie emoqonalne | niepoka;.

Jest neutralna: ani jasna, ani ciemna, wyprana z wszelkich tendenciji
psychologicznych. Osoby jg vwblerajqce nie chcg sie angazowac, podlegac
wzruszeniom, sg ostrozni, umiarkowani, chcg by sie nimi opiekowano.

m Niebieska

Jest to kolor nieba w nocy, kiedy stabnie wszelka aktywnos¢. Oznacza
spokdj, wrazliwos¢, pragnienie mitosci, zacisznego i uporzgdkowanego
srodowiska, potrzeb@ uczucia, harmonii.

Mowi o zdecydowaniu, o tendencji do konserwatyzmu, trwatosci i byciu
niezaleznym od wptywow zewn@trznych Wyraza postawe obronng,
przypisywanie znaczenia swojego ,ja” i checi utwierdzenia sie.

m Czerwona

Barwa krwi I intensywnosci. Wybierajg jg ludzie zdobywczy, agresywni,
aktywni. Mowi o checi pelni zycia, dziatania, sukcesu, o sile woli.



Kolor swiatla dziennego i storica. MOwi o spontanicznosci, pogodnym
rozluznieniu, swobodzie, otwartosci. Osoby wybierajgce go szukajg
rozwigzan, ktore otwar’ryby nowe mozliwosci im pozwolity na
zrealizowanie oczekiwan | nadziel.

m Brgzowa

Reprezentuje uczucia zwigzane z cialem, umiarkowanie. Osoby
wybierajgce jg dgzg do zakorzenienia i osiggniecia poczucia
bezpieczenstwa w prostym srodowisku (rodzinnym, zmystowym), nie sg
iIndywidualistami.

m Fioletowa

Barwa fioletowa jest mieszaning czerwonej i niebieskie] — wyrazajgcych
tendencje przeciwstawne. Symbolizuje niezdecydowanie, wahanie,
gotowos¢ do kontaktow niezobowigzujgcych.

m Czarna

Barwa najciemniejsza, wtasciwie jest to negacja koloru — wyraza nicosc,
koniec, zaprzeczenie. Osoby, ktdre jg wybierajg poszukujg sytuac;ji
trudnych wymagajgcych. Odrzucajg wszystko co mogtoby wptywac na
ich punkt widzenia, sprzeciwiajg sie temu co nie jest zupetnie tak jak byc
powinno. ProtestUJq Z poczucia niedoceniania.



Symbolika przestrzeni

Rozmieszczenie rysunku bywa réznorodne. Najnormalniejsze jest wykorzystanie catej kartki.
Rozplanowanie i zagospodarowanie kartki dostarcza wiele informacji dla badajacego. Autorzy
swoich prac przesuwajg rysunek w prawo, w lewo, w goére, w dot lub zarysowu)g tylko czes¢ kartki.
Przesuniecie istotnej czesci rysunku moze wskazywac na okreslone tendencje.

Rogi kartki zostaty nazwane czterema zywiotami: woda, powietrze, ogien i ziemia.

Woda (lewy dolny rég) symbolizuje poczatek zycia. Rysowanie w tym rogu mowi 0 zajeciu sie soba,
zatrzymaniu w rozwoju, regresji, checi cofniecia sie do wczesniejszego etapu zycia, ktory wydaje
sie bardzie] szczesliwy (byto sie pod czujng I ciepta opieka).

Powietrze (lewy gorny roq) jest niewidoczne, puste. Z tg przestrzenig wigze sie biernos¢ zyciowa,
niechec¢ do angazowania sie, brak odwagi do dziatania, postawa obserwatora.

Odgien (prawy gorny rég) jest symbolem zycia. Rysowanie w tej cwiartce mowi o aktywnosci, sile
projektow, nastawieniu na cel, zaangazowaniu.

Ziemia (prawy dolny r6g) symbolizuje ciezar, przyttoczong materie, porazke, pogrzebane marzenia.

Rysowanie u gory kartki méwi o idealizmie lub marzeniach, wyobrazni. Umieszczenie rysunku

w srodku kartki méwi, ze osoba rysujgca nie chce sie ujawnié, nie chce sie odstoni¢. Przesuniecie
rysunku w dot wskazuje na nerwice, depresje. Lewa strona mowi o przesztosci i biernosci a prawa
0 przysztosci i aktywnosci.

W interpretacji wazne sg rowniez wolne przestrzenie ( czgsci puste), mowig one o problemach
wypartych, sttumionych.
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Interpretacja tresci

Analizujgc tresc rysunku, tzn. kto jest na nim przedstawiony, w jaki
sposob, w jakiej odlegtosci od innych osob, w jaki sposob autor
przedstawia siebie, jakie zmiany wprowadza w stosunku do rodziny
faktycznej itd., poznajemy sytuacje rodziny taka, jakg jg widzi badany.

MECHANIZMY OBRONNE

Jezeli sytuacja budzi niepokdj i inne uczucia przykre, badany bremirged nimi
W rézny sposob.

Badany moze w swoim rysunku ,poprawi¢” sytuacje, dodajgc np. ojca

w rodzinie rozwiedzionej, pomijajgc brata, o ktorego jest zazdrosny, lub
przedstawiajgc siebie w miejscu tej osoby, ktora w jego mniemaniu jest
najbardziej kochana.

Badany moze wypiera¢ z wiasnej swiadomosci agresje, co moze ujawnic
sie w brutalnosci rysunku. Tendencja wypierana przypisywana jest na
rysunku osobie roznej od autora pod wzgledem ptci i wieku.

Niepokd| wynikajgcy z poczucia winy. Badany identyfikuje sie nie

Z agresorem, ale z tym kto jest ukarany, przedstawia sie jako gorszy lub
nawet pomija. To pomniejszenie siebie moze by¢ symboliczng kara, ktora
ma sprowadzi¢ przebaczenie.

Wszystkie te mechanizmy magystpowa: w jednym rysunku np. zazdéam brata

budzi ztg¢ do niego, a to z kolei budzi poczucie winy.
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2. PRZEDSTAWIENIE OSOB ZNACZCYCH

Osoba, z ktGr badany jest najbardziej zywiany, ktdg najbardziej podziwia, kocha, albo ktorej si
boi, ktdra jest dla niego najwaiejsza, jest w rysunku waloryzowana, tzn. przedistaa w jaking
sensie lepiej riinne osoby. Z4 osoly badany najagciej sk identyfikuje.

Wskazniki WALORYZACJI:

Osoba rysowana pierwsza (powie nam to obserwacja), gdyz badany przywigzuje
do niej specjalng uwage.

Osoba umieszczana w centrum kartki.

Poniewaz rysunek najczesciej rysowany jest od strony lewej do prawej — osoba ta
moze byC umieszczana raczej z lewej strony, ale nie na samym brzegu (odnosi sie
to do praworecznych dzieci).

Miejsce tej osoby jest najlepsze na rysunku zn. ze inni sq do niej zwrdceni, stoi
gorujgc nad innymi lub np. siedzi na fotelu, podczas gdy inni stojq itp.

Osoba waloryzowana bywa wieksza od innych, czasem rysowana jest wyzej.
Osoba najdtuzej rysowana, czasem z powracaniem do niej po przerwie.

Osoba rysowana najstaranniej, z najwiekszqg ilosciq szczegdtdw, najtadniejszg
fryzurg itp.

Osoba przy ktérej badany uzyt wiecej kolorow niz przy innych.

Osoba, ktéra ma najwiecej przedmiotdw dodanych 1j.: kapelusz, torebka, kwiatek.
Osobaq, ktérej w rozmowie badany przypisat najwiecej pozytywnych przymiotow.



»Osoba budga niepokdj, ¢k, niecke¢ maze by w rysunku pomingta.
X Wskazniki DEWALORYZACJI:

: Osoba rysowana ostatnia (obserwacja).
2. Osoba narysowana z brzegu, w kagcie, z dala od innych postaci,

inni do niej mogqg by¢ zwréceni tytem.
3. Osoba proporcjonalnie mniejsza.

Osoba narysowana niestarannie, z mniejszq ilosciq szczegotow,
czasem brakiem czesci ciata.

5, Osoba narysowana z uzyciem mniejszej ilosci kolorow.
: Osoba rysowana pospiesznie (obserwacja).
7. Osoba, ktérej badany w rozmowie przypisat cechy negatywne.

Specjalnym rodzajem dewaloryzaciji jest wykreslenie po narysowaniu (gumki nie
pozwalamy uzywac). Wskazuje to na projekcje sprzecznych uczuc.
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3. OSOBY DODANE.

0 Osoly dodan jest osoba nie natgca do faktycznej rodziny, a jednak pojawcg
si¢ w rysunku. Mae to by:

1. Dziecko — wyraza pragnienie powrotu do ,,ztotego wieku”, w ktorym
nie miato sie ktopotow.

2. Osoba dorosta — wyrazajgca site, mowi o checi wyzwolenia od
nadopiekunczych rodzicow, pragnieniu pokonania swojej stabosci
I niepowodzen, dgzeniu do samodzielnosci.

3. Sobowtor — alter ego, ktos o tym samym wieku i ptci co badany, kto
moze wyraziC pragnienia, do ktérych badany sam nie Smie sie
przyznac.

4. /wierze — wyraza tendencje specjalnie silnie ttumione. Trzeba tu
Zawsze upewnic sie czy badany nie przedstawit po prostu
zwierzecia nalezgcego do rodziny. Jezeli jednak zwierze takie nie
istnieje w rzeczywistosci, a zwtaszcza gdy badany nie rysuje samego
siebie, zwierze wyrazqg projekcje tendenciji osoby badane.
Najczescie] bedzie to agresja, zwtaszcza jesli bedzie to zwierze takie
jak wilk, lew itp. Moze tez by¢ to poczucie bezsilnosci, poczucie
winy, pragnienie swobody iinne.
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4. RELACJE ODLEGLGCI - usytuowanie postaci wzglem siebigwiadczy
0 wiczi emocjonalnej (rzeczywistej lub upragnionej przez badanegalzmi

poszczegolnymi cztonkami rodziny.

m [rzymanie sie za rece, wspolna zabawa - wskazuje na zazytosc
i siing wiez emocjonalng lub pragnienie istnienia takiej wiezi.

m Umieszczenie postaci obok siebie - dziecko najchetniej
umieszcza sie w poblizu postaci dla niego znaczqcej, tej z ktdrg
jest zwigzane emocjonalnie.

m Duza odlegtos¢, odsuniecie lub odwrdcenie od siebie wskazuje
na niechec. Wyrazne odsuniecie na rysunku jednej z postaci
moze oznaczac zaktdcenie wiezi emocjonalnej miedzy
rysujgcym i odsunietg postaciq. Moze to byC wyrazem dystansu
pomiedzy tq postaciq a dzieckiem przy jednoczesnym
pragnieniu zblizenia z tq osobg.

m Jezeli dziecko przedstawia siebie z dala od innych, wskazuje to
na poczucie wyobcowania lub agresje. Izolacja ta moze byc
wzmocniona przez oddzielenie kreskq lub jakgs przeszkodq, np.
drzewo, szafa itp., allbo przez przedstawienie jednej osoby jakby
w innym planie (ono blisko - inni w tle, lub tez odwrotnie).



5. ZMIANY W STOSUNKU DO RODZINY REALNEJ

a) Rysunek rodziny prawdziwej wskazuje na to, ze dziecko jest zadowolone ze
swojej sytuaciji i z przyjemnosciq jg przedstawia, lub tez, ze jego
spontanicznosc jest zahamowana.

b) Rodzina wymyslona — im mnigj jest podobna do realnej tym silniej wyraza
projekcje. Osoby opuszczone mogg byc osobami, ktérych badany nie lubi
lub tez te, z ktérymi nie chce i nie moze sie identyfikowac. Tendencje
badanego wyrazajqg sie przede wszystkim w osobach dodanych. Im bardziej
te osoby réznig sie od badanego, tym bardziej zakazane tendencje
prezentujq.

W wypadku gdy rysunek nie jest tylko realistycznym przedstawieniem rodziny
rzeczywistej, ale gdy rodzina jest wymyslona !

i urozmaicona roznymi elementami
dodanymi, to mozna przypuszczad,

ze rozne powody i tendencje badanego
przedstawione sqg przez rozne osoby

I przedmioty na rysunku.




6. IDENTYFIKACJA W RYSUNKU.

. ldentyfikacja swiadoma- poznajemy jg przez rozmowe
z badanym. Wystepujg trzy rodzaje:

Autor rysunku wskazuje siebie na obrazku i méwi ,to jestem ja”.

W wypadku gdy rysunek przedstawia ,jakgs rodzine”, o ktorej badany
mowi w 3 osobie, np. ,w tej rodzinie jest ojciec, matka
| syn”, pytamy badanego kim bytby, gdyby nalezat do tej rodziny. Badany

wskazuje wtedy najczesciej osobe podobng do siebie
z wieku i ptci, | odpowiada np. ,, jestem chtopcem wiec bytbym synem”.

|dentyfikacja zyczeniowa — wyrazona w odpowiedzi na pytanie ,kim
chciatbys$ byc¢ w tej rodzinie?”. Moze to by¢ inna odpowiedz, niz
w sytuacji poprzedniej, np. ,chciatbym by¢ ojcem, bo on wszystkim

rzgdzi”.



|ldentyfikacja nieswiadoma — moze dotyczy¢ jednej osoby,
czy przedmiotu, lub tez paru postaci jednoczesnie, jezeli wyrazajg
one rozne tendencje tkwigce w badanym.

ldentyfikacja z osobg waloryzowang, lub osobg dodang moéwi
o tendencjach wyrazonych przez te osoby. Mogq to by¢ r6zne tendencje

np.:
regresji, doznawania opieki, bezpieczenstwa (identyfikacja z dzieckiem)

mocy, sity, samodzielnosci, niezaleznosci (z osobg dorostg np. ojcem,
zotnierzem, strazakiem itp.)

agresji (osoba karzaca kogos, walczaca, zwierze agresywne)
swobody (np. marynarz, ptak).

Przy specjalnie gtebokich, nieswiadomych, ale silnych tendencjach,
identyfikacja moze dotyczy¢ zwierzat lub przedmiotow dodanych.
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KONFLIKTY RODZINNE WYRAZONE
W RYSUNKU

1. Konflikty jawnemog dotyczy rodzicow i rodzéstwa. Konflikt
z rodzicami dotyczy poczucia braku ndgoi akceptacjizalu do
rodzicow o ich zachowanie, np. o alkoholizm, ktétmidzy nimi albo
rozwod, lub zazdr@i rodzeistwu, ktdre wydaje mu sbyc
faworyzowane.

Te konflikty wyrazajg sie w rysunku poprzez:
pominiecie rodzicéw lub jednego z nich,
dewaloryzacje rodzicow,
dewaloryzacje rywala /zwykle kogos z rodzenstwa/,
pominiecie rywala.

Moze to by¢ rowniez dewaloryzacja rodzicow, lub rywala, wyrazona
stownie w rozmowie po rysunku.



2. Konflikty maskowane mog sic ujawnig podobnie jak jawne (pomitia,
dewaloryzacja), ale tak w inne sposoby:

Agresja — bardzo rzadko wyraza sie wprost lecz posrednio:

Przez identyfikacje z agresorem, jezeli osoba dodana, waloryzowana
bije kogos, gniewa sie, krzyczy, trzyma narzedzie agresji (noz,
karabin itp.) moze to wyrazac agresje badanego.

Agresja moze byC wyrazona przez zwierze. Jezeli badany rysuje
zwierze, ktorego w rzeczywistosci nie ma w rodzinie, lub istniejace
przedstawia jako agresywne, moze wyrazac jego uczucia.

Agresja moze sie tez wyrazic¢ przez relacje na dystans. Ten, od kogo
badany odczuwa ztos¢, moze by¢ narysowany w znacznej odlegtosci.
Trzeba tu rozréznié kto jest wyizolowany: przedmiot agresji czy autor
rysunku.

Agresje mogg wyrazac takze przedmloty sg to przedmioty stuzgce
do walki, np. karabin. Ich ,agresywnosc¢” moze by¢ wzmocniona przez
kolor lub inne elementy tresciowe rysunku.



" A
* Reakcje depresywne

Uznanie siebie w rozmowie o rysunku za najgorszego, najmniej grzecznego,
zastugujacego na kare, tego ,dla ktérego zabraknie miejsca”.

Dewaloryzacja siebie wyrazajgca sie czesto wyobcowaniem na rysunku. Jej
specjalng odmiang przy nieakceptowaniu siebie, wystepujgcg czesciej

u dorostych, jest pominiecie czesci, nawet znacznej swojego ciata (moze to
by¢ nawet pozostawienie tylko gtowy).

Reakcja depresywna, brak wiary w siebie, wyraza sie tez w pominieciu siebie
na rysunku (badany wyjasnia czasem, ze nie zdgzyt lub ze nie zrozumiat
instrukciji). Zwykle wtedy nieswiadoma identyfikacja zgodna jest z zasadg
przyjemnosci. Zdarza sie, ze dzieci posiadajgce rodzenstwo dajg rysunek

w 0gole bez dziecka, w rozmowie wyjasdniajac, ze dzieci sg zte lub duzo
kosztujg. Wyrazajg tym swojg nieche¢ do rodzenstwa, identyfikujgc sie

z jednym z rodzicow, przypisujgc mu swoj egoizm dziecka, ktére chciatoby
by¢ samo.

O depresywnych tendencjach moze tez mowic identyfikacja ze zwierzeciem,
ale nie ze zwierzeciem duzym i agresywnym, lecz matym i bojazliwym, np.
Z zajgcem, piskleciem.
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o |[dentyfikacja regresywna — przejawia sie w poczuciu bezsilnosci,
niemoznosci sprostania trudnym sytuacjom, checi ucieczki od nich.

|dentyfikacja z matym dzieckiem (mtodszym od badanego),
Przedstawienie siebie jako mtodszego, niz badany jest w rzeczywistosci.

- Zwrot narcystyczny — polega na waloryzacji siebie, w skrajnym
przypadku na przedstawieniu jedynie siebie.

Sg dwie mozliwosci interpretacji takich rysunkow:

Wielkie skoncentrowanie uwagi na sobie samym bedace wynikiem postawy
nadopiekunczej otoczenia.

Zawod w stosunku do rodzicoéw. Brak osoby, z ktérg dziecko czutoby sie
zwigzane, brak obiektu do identyfikacji. Sg to smutne rysunki np.: rysunek
rodziny chtopca, ktory narysowat meble, telewizor, ale z osob tylko siebie,
a w rozmowie powiedziat, ze na rysunku jest ,chiopiec, ktory czeka na
rodzicow”.

Te rysunki sg prawdziwym odbiciem samotnosci niektdrych dzieci.




* Nieprawidtowa identyfikacja ptci

W wiekszosci wypadkow identyfikacja pici jest prawidtowa, to znaczy, ze
dziecko identyfikuje sie z rodzicami swojej pici. Dziewczynki nie zmieniajg
obiektu identyfikacji, chtopcy poczatkowo identyfikujg sie z matkami,
poczgwszy zas okoto 6 roku zycia z ojcami. Jest to podstawg prawidiowej
identyfikacji z wkasng picig. Jezeli rodzic wiasnej pici jest nieobecny, lub jest
0soba, z ktorg dziecko nie moze pragnac sie identyfikowac (np. alkoholik),
powstajg zaburzenia identyfikacji pici.

Sytuacjg stosunkowo pomysing jest jezeli w braku ojca chtopiec moze
identyfikowac sie z dziadkiem, bratem czy wujkiem. W braku mezczyzn
w najblizszym otoczeniu, powstajg trudnosci. Dlatego w rysunkach oprécz
identyfikacji prawidtowe] spotykamy identyfikacje corki z ojcem, syna z matkg
lub siostrg. Stwierdzamy to analizujgc waloryzacje i dewaloryzacje osob,

a takze podobienstwo ubran, uczesan, kolorow i sposobu przedstawienia
postaci.

Nieakceptowanie swojej pici, czy tez niezadowolenie z niej, moze sie
wyraza¢ w czesciowym, lub catkowitym pomijaniu ciata w rysunku
(zastepowanie go tylko gtowa, schematem lub symbolem). Wigze sie to
zwykle z nieakceptowaniem swojego ciata.




"
WSKAZNIKI DEZORGANIZACJI OSOBOWOSCI

1.  Wysoki neurotyczny niepokao.
m Duze biate przestrzenie

Jest to wskaznik najbardziej charakterystyczny. 2 : ®
Przestrzenie puste moga obejmowac znaczng czesé % ﬂ ]

Gl

kartki, niekiedy rysunek zajmuje tylko mata jej cze$c¢. Ly

0 Rysunek mato barwny

Ten wskaznik jest szczegolnie znaczacy gdy rysunek wykonany jest szarg
kredka, ale podobne znaczenie ma rysunek przy uzyciu jednej barwy, lub
wiecej niz jednej, ale wtedy gdy barwy sg blade, mato intensywne. Ta
.blados¢” zwigzana jest zwykle z matym naciskiem kredki.

] Brak ruchu

Postacie narysowane sg sztywno, nie sugerujg ruchu, na rysunku nie ma
zadnej akcji, dziatania.



m Mate postacie

Osoby, a czesto takze przedmioty sg w porownaniu do innych rysunkow
rysowane mate, czasem bardzo mate.

m Przesuniecie w lewo

Caty rysunek, lub jego najwazniejsza czesc np. postacie ludzkie, sg umieszczone
po lewej stronie kartki, albo czesciowo przesuniete w lewo.

m Brak podstawy

Postacie na rysunku nie sg umieszczone na podstawie (jakg moze stanowi¢
podtoga, ziemia, trawa, czy chocby pojedyncza kreska), ale jakby zawieszone
W prozni.

m Ciato niepetne

Ciato ujete jest schematycznie, narysowane kreskami bez znaczenia
przestrzennosci i elementéw sktadowych jak twarz, dionie, stopy. Czasem jest
to tylko jakis symbol.

m Brak elementow dodanych

Rysunki sg puste, brak elementow dodanych tj.: drzewa, sprzety, kwiaty itd.

m Tresci wskazujgce na lek

Jest to wskaznik wystepujacy rzadziej, ale bardzo charakterystyczny np. autor
rysunku rysuje siebie ukrytego za skatg lub jakims sprzetem, inne osoby
atakujg go, lub odwracajg sie od niego.



" J
2. Tendencje schizofreniczne — cechy malarstwa schizofrenicznego spotyka sie

takze w Tescie Rysunku Rodziny. Rysunek wydaje sie wtedy dziwaczny,
zaskakujacy.

m Niespokojny rytm rysunku

Mozna to stwierdzi¢ przez obserwacje badanego, ktory rysuje bardzo powoli lub
coraz szybciej.

m Dekoratywnosc
Zdobienie rysunku. Nattok form i postaci, czesto zachodzacych na siebie.
m Kontaminacje

Przechodzenie jednej formy czy postaci w drugq. Postacie ,zachodzg” na siebie,
czesci jednej mogg znajdowac sie w ciele drugie;.

m Surrealizm

Dziwne, niespodziewane tresci. Zwielokrotnione czesci ciata.

m Geometryzacja

W tres¢ rysunku wplecione sg figury, litery, hasta, napisy, symbole.
m Okaleczone postacie

Postacie ludzkie rysowane sg czesto okaleczone, pojawiajg sie sceny
seksualne.

m Dziwaczny opis rysunku np. ta postac jest duszg pozostatych.
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RYSUNEK RODZINY jest testem specjalnie waznym, gdyz ujmuje

0sobowos¢ cztowieka na tle relacji tworzgcych strukture rodziny.
m Ma on szereg walorow:

Jest szybki i fatwy w stosowaniu.
Jest to test dla badanego mniej nuzacy niz wypetnianie kwestionariuszy.

Moze by¢ stosowany niezaleznie od wieku i poziomu wyksztatcenia
badanego.

Rysunku Rodziny badany nie moze sie nauczyc, jest to wiec metoda,
ktdrg mozna stosowac wielokrotnie.

W porownaniu do innych metod, Rysunek Rodziny wskazuje na tresci
gtebokie. Bardzo subtelne r6znice w osobowosci badanych, na tle ich
sytuacji, znajdujg wyraz w tej ogromnie ,czutej” metodzie.

Rysunek moze by¢ stosowany nie tylko jako metoda diagnostyczna, ale
zarazem jako metoda terapii.
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