Fizjologiczne i mechaniczne

przyczyny
schorzen giosu

Zagadnienia wybrane



Klasyfikacja zaburze n narzadoéw gtosu
jest trudna przede wszystkim z dwéch
DOWOodow:

1. Wzajemnego 2. Niejednorodnosci
powigzania przyczyn
patologil powodujacych
czynnosciowej  Powstawanie tych

. ; ) samych schorzen
| organicznej

krtani



Dysfunkcje gtosu maj @ réznorodne
podto ze

Zmiany anatomiczne narzadu gtosu

Wady zgryzu i budowy narzadow artykulacyjnych
Nadmierna praca miesni przy ich zbytnim napieciu
Nadwyrezanie aparatu gtosowego

Zaburzenia toru oddechowego | podparcia
oddechowego

Choroby spowodowane infekcjami roznego
pochodzenia

Choroby ogodlne wptywajgce na dziatanie narzgdu gtosu



Wady wrodzone krtani
Nieprawidtowo sci w budowie krtani

e ROznice w budowie mogg dotyczyc np. wielkosci,
niesymetrycznosci poszczegolnych chrzgstek

e \Wsrod asymetrii w budowie krtani mozna
wymienic:
roznice w diugosci i szerokosci fatdow gtosowych
niedorozwoj miesni
niesymetrycznie wyksztatcong nagtosnie



Nieprawidtowo sci w budowie krtani
Zaburzenia pochodzenia
endokrynologicznego

Wadliwe funkcjonowanie gruczotéow wpltywa na
gatunek dzwieku, jego skale, barwe | natezenie.

Przyktady:

- Nadczynnosc¢ przysadki mozgowe] prowadzgca
do gigantyzmu — krtan rozrosnieta, dtugie struny
gtosowe; dzwiek gteboki, gtuchy, sttumiony

- Niedoczynnosc¢ przysadki mozgowe| prowadzaca
do stabego wyksztatcenia krtani; dzwiek staby o
delikatnej, dzieciece| barwie



Nieprawidtowo sci w budowie krtanl
Zaburzenia pochodzenia endokrynologicznego

Wptyw dziatania kory nadnerczy i ptciowych
gruczotow dokrewnych polega na wytwarzaniu

wtornych cech piciowych tgczacych sie z budowg
Krtani wiasciwg dla pfici.

- Nadczynnosc prowadzi do przedwczesnego
rozwoju ptciowego | znacznego obnizenia gtosu u
kobiet

- Niedoczynnosc prowadzi do niedowtadu miesni
krtaniowych, co powoduje duzg meczliwosc¢ gtosu



Nieprawidtiowo sci w budowie krtani
Zaburzenia pochodzenia endokrynologicznego

-Hipogonadyzm prowadzi do niedorozwoju krtani,

-Usuni ecie jgder u chtopcow przed pokwitaniem powoduje
u mezczyzn m.in. uzyskanie skali | rejestrow gtosu
kobiecego

-Usuni ecie jajnikow u dziewczynek przed pokwitaniem
powoduje m.in. rozrost krtani, gtos niski o nieprzyjemnej
barwie



Nieprawidtiowo sci w budowie krtani
Zaburzenia pochodzenia endokrynologicznego

- Okresowe zmiany wydolno sci glosowe] u kobiet
podczas menstruacji, ci gzy i potogu

na skutek przekrwienia i zgrubienia fatdow gtosowych

wptywa to na obnizenie skali gtosu 1 jego czysto s¢€

- Zaktocenie poziomu hormondw m  eskich (androgenéw) i
zenskich (estrogenéw) u kobiet
moze spowodowa € upodobnienie gtosu kobiecego do
meskiego — wirylizacja gtosu .
moze mie € podio ze:
endogenne — hormony wytwarzane przez organizm, lub
egzogenne — hormony dostarczane z zewn atrz.



Nieprawidtiowo sci w budowie krtani
Zaburzenia pochodzenia endokrynologicznego

Dojrzewanie ptciowe

Mutacja gtosu zmiana brzmienia gtosu u ludzi na skutek zmian
fizjologicznych w obrebie narzadow gtosu.

Trwa ok. trzech lat.

Nastepuje zarowno u chtopcow jak i dziewczat.

U chtopcow - obnizenie wysokosci gtosu srednio o jedng oktawe,

U dziewczat zas o tercje lub mniej.

Objawy: czeste chrypki,

- zakldcenia w wydawaniu gtosu: zatamywanie dzwiekow, na
zmiane dzwieki wysokie i niskie - na skutek zaburzen w
koordynacji miesni krtani,
przekrwienia btony sluzowej,
zwiekszone wydzielanie sluzu.



Zaburzenia pochodzenia endokrynologicznego

Niedoczynnosc¢ prowadzi do: (o

- 0g6lnego ostabienia i spowolnienia,
zmian zanikowych w miegniach Krtani, s
niedomykalnosci strun gtosowych, e
chrypek.

Right and left lobes , .
|

Nadczynnosc prowadzi do: Isthmnus of thyroid
przyspieszenia metabolizmu, e
napiecia | Nnerwowaoscl,

Zzmiany gtosu na wyzszy o nieprzyjemnej barwie,
zmiany gtosu pod wptywem nierownego oddechu



Wady nabyte krtani — nastepstwa urazéw,
przeci azen, uszkodze n mechanicznych

N

L Witorne
I

)

{ Urazy } { Na skutek )
spowodowane: zte] emis|i gtosu;
Czestymi Guzki i polipy
zapaleniami krtani faldow gtosowych,
Zmianami ylewy krwotoczne
przerostowymi silne przekrwienie |




Zapalenie krtani
— choroba btony sluzowej krtani

Przyczyng mogg byc:

zakazenia wirusowe 1 bakteryjne
wysitek gtosowy

przegrzanie lub oziebienie
alergia

Objawy:
chrypka
UpOorczywy kaszel http://www.casa.org
pieczenie i bol

suchos¢ lub zaleganie wydzieliny w krtani

niewydolnos¢ narzadu gtosowego po ustgpieniu objawdw miejscowych
utrzymuje sie jeszcze ok. 10 dni

Zalecenia — leczenie farmakologiczne i odpoczynek gtosowy



Przewlekte zapalenie krtani
zwykle jest nast epstwem nieleczonego zapalenia krtani

e Na bfonie $luzowej — Szaro zabarwione zgrubienia (polipy)
e Obrzek i przekrwienie strun gtosowych

e Aby wydobyc¢ dzwiek chory bardzo napreza struny gtosowe
CO PO pewnym czasie prowadzi do zwiotczenia mi esni a
nawet zaniku gtosu

e Zalecenia.
Dtugotrwate leczenie pod stal g opiek g foniatry
Zakaz zawodowego wykorzystywania gtosu

W wyniku zaniedba n zmiany staj g sie nieodwracalne .



Zaburzenia czynno sciowe

-

e Polegajg na zmniejszeniu
wydolnosci gtosu bez widocznych
zmian organicznych na fatdach
gtosowych.

e Nieleczone mogg prowadzic do
zmian organicznych.




Przecigzenie aparatu gtosowego
jest skutkiem braku koordynacji pracy
poszczegolnych elementdéw narz adu gtosowego:

e Oddychania

e Fonacji
oddychanie

e Artykulacji

v
W

e Rezonansu



Dysfonie czynno sciowe

*

mogqg powstawac
na skutek:

< v

B

& Nadmiernego

- dysfonia

\

napiecia miesni

hiper funkcjonalna

4 N

Zwiotczenia miesni

- dysfonia

hipo funkcjonalna

\ /

/“Braku koordynacji
grup miesniowych

- dysfonia

dys funkcjonalna

\_  fonastenia /




Objawy dysfonii  hiperfunkcjonalnej
S

e Glos party, stycha¢ umiejscowienie w gardle, brak petnego rezonansu

e Nastawienie gtosowe twarde, nadmierne napiecie miesni krtani, szyi,
powtok brzusznych

e Niekiedy z usztywnieniem miesni gardta i podniebienia miekkiego na
skutek niewtasciwego oddychania

e Faldy gtosowe przekrwione z obrzekami, suchos¢ w ich obrebie
® Zmeczenie miesni

e Mozliwe w zaawansowanym stadium — przejecie roli faldow gtosowych
przez fatdy przedsionkowe (gtos przedsionkowy)



Objawy dysfonii  hipofunkcjonalne]
-

e Gtos ochrypty, staby, jego brzmienie podwyzszone
e Skrocony czas fonacji
e Nastawienie gtosowe chuchajgce

e Ostabiona czynnosc¢ wszystkich miesni krtani

e Niedowtad moze byc¢ widoczny jako atroficznie
zmienione fatdy gtosowe



Afonia (bezgtos)
— zanik gtosu wywotany
niedowtadem mi esni krtaniowych

e Struny gtosowe pozostajg we wzajemnym oddaleniu
I mimo prob fonacyjnych nie powstaje dzwiek, tylko
odgtos przypominajacy szept

e Aktywny jest oddech i narzady artykulacyjne, zrodto
dzwieku pozostaje zas nieaktywne.

Moze miec rézne podtoze:

e Jest czesto objawem zte] fonacji i zwiotczenia miesni na skutek ich
Wzmozonego napiecia

e Bywa takze pochodzenia anatomicznego jako nastepstwo
zewnetrznego uszkodzenia migsni krtani

e Moze jg tez wywotac¢ Stan psychiczny



Niewydolno sc¢ gtosni
(niedomykalno s¢€ strun gtosowych)

L
]

Zwiotczenie miesni krtani

i)

Obrzek strun gtosowych | przekrwienie btony
sluzowej

i)

Nadmierne zaciskanie strun gtosowych

i)

Wzmozenie napiecia miesniowego w krtani



Niewydolno s¢€ gto $ni — stan chorobowy, w

ktorym struny gtosowe nie stykaj g sie na cate]
dtugo sci.

Powstaje szczelina,
przez ktorg przedostaje
sie powietrze nie
zmienione w fale
akustyczna.

Zalesska Krecicka 1995

Catkowite zwiotczenie miesni
napinajgcych wiezadta gtosowe
powoduje afonie.



Dwa rodzaje niewydolno sci gto sni:
-

1. Wynikajgca z zaburzen 2. Bedgca typowag chorobg
psychofizjologicznych i zawodowg

roznego rodzaju przeczulic _
Zmeczenie gtosu wskutek

przecigzenia

W sytuacyi stresowe czynnosciowego aparatu
,ucieka nam gtos” glosowego

Osoby z tg diagnoza Czesto utozsamiana

nie powinny wybierac z wadliwg emisjg gtosu

zawodow wymagajgcych

Tez, gd d leni
dyspozycyjnosci glosowej ez, gdy podczas zapalenia

krtani, tchawicy lub chorob
zakaznych nadwerezamy
gtos



Zalecenia
w przypadku niewydolno sci gto sni

o]
e Zupeiny odpoczynek gtosowy przez kilka dni

e Zmiana sposobu fonacji (nauka emisji gtosu)

e Zabiegi fizykalne
- Jonoforeza

- Inhalacje

- Elektrostymulacje



Guzek spiewaczy — zgrubienie na brzegu
struny gtosowe]

e Zwykle nastepstwo nadmiernego zwierania (sciskania) strun gtosowych
w czasie fonacji

(nieprawidtowej emisji)

e RoOznej wielkosci: od gtowki szpilki do 2-3 mm
sSrednicy

e Zgrubienie nabtonka ptaskiego btony sluzowej

e Kolorem nie odroznia sie od zabarwienia strun
gtosowych

e Moze by¢ pojedynczy, ale zwykle sg dwa Zalesska Krecicka 1995
potozone symetrycznie na brzegach strun gtosowych

e Objawy: szmer, chrypka, brak czystej intonacji, dwugtos, bezgtos




Zalecenia
w przypadku guzkdw spiewaczych

1. Przy miekkich guzkach (rzekomych) (wczesne stadium)
Kilkudniowe milczenie
Zmiana sposobu fonacji

2. Przy twardych guzkach (stadium zastarzate)

Leczenie zachowawcze: rehabilitacja, zabiegi fizykalne,
farmakologia (zelazo, witaminy z gr. B i C)

Leczenie chirurgiczne —usuniecie zgrubien

Zabieg ten usuwa tylko objawy. Bez zmiany nawykow
fonacyjnych - czeste nawroty choroby.



Porazenie nerwu krtaniowego
-

e Przyczyna - neurogenne uszkodzenie uktadu
nerwowo-miesniowego

e Mozliwe skutki:
Niemoznosc¢ tworzenia tonow 0 wysokiej czestotliwosci
Obnizenie skali gtosu
Monotonny gtos
Zaburzenia toru oddechowego
Zaburzenia fonacji wynikajgce z uposledzenia funkcji miesni
zwierajgcych i napinajagcych struny gtosowe
Przy porazeniu nerwu krtaniowego dolnego — ostabienie
gtosu az do chwilowego zaniku



Uszkodzenie mi esni krtaniowych
zewn etrznych

e Przyczyna - uszkodzenie mechaniczne np.:
nodczas operacji chirurgicznych
nodczas urazow

e Mozliwe skutki:

- ostabiona sita gtosu
- niedoktadnosc¢ gtosu
- chrypka



Jednostronne zapalenie
naczyniowo-ruchowe fatdu gtosowego

e Przyczyna - przecigzenie gtosu

e Gtowny objaw — przekrwienie | obrzek
fatdu gtosowego



Zmiany nowotworowe
strun gtosowych

e Lagodne - najczesciej polip na brzegu struny gtosowe|.
e Moze miecC charakter surowiczo-obrzekowy lub krwotoczny.

e Jedli zalega dtugo, staje sie twardy na skutek zwtdknienia pokrywajgcego
go nabtonka.

e Zlozona patogeneza, gtdwne przyczyny:
zapalenie krtani,
naduzywanie gtosu przy istniejgcym stanie zapalnym.
Sprzyjajg powstawaniu:
Zaburzenia alergiczne i hormonalne Fot. Karl Storz
Naduzywanie alkoholu i palenie tytoniu http:/farchivum wiz.pl
Najczescie] u mezczyzn w wieku 30-50 lat.

£

e Objawy: ataki kaszlu, afonia, dokuczliwa chrypka, dusznosci.



Zmiany nowotworowe
strun gtosowych

e Leczenie:

Najczesciej - laryngoskopia - usuniecie polipa;
zabieg ma na celu zachowanie struny gtosowe]
oraz miesnia gtosowego

iInhalacje 1 jonoforezy

e ZtoSsliwe
patologiczne zmiany na fatdach gtosowych. Fot. Karl Storz

e Powazne schorzenia, wymagajgce nhupuarchiwum.wizpl
dtugofalowego ztozonego leczenia




Inne zmiany nabyte
w obr ebie narz qdu gtosu

1. Zmiany zapalne w Objawy

wyniku infekcjl e Obrzek, przekrwienie |

WirUSOV\_/yCh | pokrycie $luzem bton
bakteryjnych: $luzowych
- zapalenie gardia, e Glos zmieniony, ochrypty
- zapalenia drog oddechowych 0 zmniejszonej skali i
np. tchawicy, oskrzeli, barwie
- zapalenie zatok e Kaszel suchy czesto

- katar przechodzgcy w mokry



Inne zmiany nabyte
w obr ebie narz qdu gtosu

2. Alergie
Utrudniona praca gtosem na ',
skutek obrz eku I przekrwienia 4
bton sluzowych gardia, krtani, / f:&
nosa | zatok |

Alergiczny nie zyt nosa (katar sienny)-—
- dodatkowo utrudnione oddychanie,

- nieleczony mo ze prowadzi ¢ do astmy



Inne zmiany nabyte
w obr ebie narz qdu gtosu

Astma — przewlekta, zapalna choroba drog oddechowych
Typowe objawy:.

e napady dusznosci spowodowane skurczem oskrzeli

e sSwiszczacy oddech

® kaszel Przed napadem W' Po napadzie
astmy astmy

Skurcz miesniowki
gladkiej oskrzeli




Zmiany na skutek oddziatywania
czynnikow toksycznych

1.  Wdychania substancji trujgcych: przemystowych,
farmakologicznych, dymu tytoniowego

2. Zazywania srodkow odurzajgcych i naduzywania alkoholu

3. Naduzywanie gtosu w warunkach przegrzanego lub
wyziebionego powietrza

Powodujg
Wysychanie sluzu na fatidach gtosowych | podraznienia
Obcigzenie miesni krtaniowych prowadzace do ich meczliwosci
Alergie | astme
Zmiany nowotworowe



Zaburzenia stuchu iz
«_ 0000

@ Zaburzenia przewodnictwa

zmiany chorobowe — nadmierny wysiek — zawezanie swiatta
przewodu stuchowego — brak mozliwosci wyréwnania cisnienia
dziatajgcego na btone bebenkowg — uposledzenie styszalnosci
tonow niskich (niedostuch) — opdzniony rozwoj mowy i wady
artykulacji

@ Zaburzenia odbioru wrazen dzwiekowych — na skutek
uszkodzenia nerwu stuchowego — uposledzenie odbioru tonow
wysokich

® Postacie mieszane

e Osrodkowe zaburzenia stuchu
— na skutek uszkodzenia pnia mézgu



Zaburzenia stuchu u dzieci

Gtuchota wrodzona lub nabyta prowadzi do
zaburze n gtosu i1 czynno sci psychicznych,

utrudnia prac e nad prawidiow g emis| g
Wymaga zto zonego leczenia




Whnioskl ko ncowe
€« 07

e Jest wiele przyczyn schorzen narzadu gtosu.

e Jedng z przyczyn, na ktorg mozemy wptywac jest
nadmierne obcigzenie narzgdu gtosu na skutek
niewtasciwe] emisji gtosu.

e Nauka emis|i gtosu jest najwaznie|szg
metodg rehabilitacji gtosu. ©
e Nauka emis|i gtosu jest kluczowg
metodg profilaktyki chorob narzadu gtosu. ©
e Lepiej zapobiegac niz leczyc.




