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SCENARIUSZ ZAJEC KOLA NAUKOWEGO
Biologiczno - chemicznego

prowadzonego w ramach projektu Uczen Online

. Autor: Agnieszka Micholowska

Grupa docelowa: miodzieZ gimnozjum
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2
3. Lliczba godzin:1
4. Temat zajeé: Cykl menstruacyiny kobiet
5

. Cele zajeé: Zapoznanie z fazami cyklu menstruacyinego, omowienie zmian hormonalnych, zmian

wewngtrz macicy i jainikach.

6. Metody i techniki pracy:
Wykiad

Praca indywidualna ucznia
Praca z karta pracy
Mikroskopowanie

7. Materiaty dydaktyczhe:

Padrecznik ,Puls zycia” Podrecznik do biologii dal gimnazjum M, Jefimow 2009 wyd. Nowa Era,
karta pracy, plansze obrazujace cykl menstruacyjny kobiet
8. Literatura:

Biologia na czasie 2 Podrecznik dla Liceum 1 Technikum, zakres rozszerzony. F. Dubert, R. Kozik, S.

Krawezyk wyd. Nowa Era 2012

Czowiek w réwnowadze. Biotogia z pegazem” 2003. B. Jancarz, M. Wikiera, wyd. Znak
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9. Przebieg zajel:
Fazo przygotowawcza

Pogadanka na temat budowy ukiady rozrodczego Zzedskiego

Faza wykonowezo

1. Nauczyciel na omamia fazy cyklu menstruacyinego.
Uceniowie analizujg rysunek z podrecznika Puls Zycia ¢z 2 str. 193
2, Uczniowie podczas wyktadu wpisujg odpowiednie informacje do kary pracy ucznia

3. Nauczyciel omawia najczesciej wystepujace zaburzenia cykiu menstruacyjnego

Foza podsumowujgca:

Uczniowie czytaja uzupetnione karty pracy i wspdéinie koryguja biedy.

10. Spostrzezenia po realizacj:

Oswiadczam, e scenariusz zajec nie narusza prow autorskich oséb trzecich.

Czytelny podpis....f.\. [\{MW UZJW

UCZEN ONLINE



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEISKA >,

NARGDOWA STRATEGLA SPOMOSCY FUNDUSZ SPOLECZNY P

Lt
»

Projekt ,Uczer online” wspdifinansowany ze $rodkéw Unif Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

Karta pracy ucznia.

1. Uzupetnij luki

Zeniski ukiad rozrodczy WYtWarza hOrMONY:........u..memees 5 siveissiesmsisesesssessssones
Hormony te regulijg ....occeeereecnrener
Cykl ten skfada sie z faz..ooeeeevinenns s seeesseeeeiens aerrarrareren b s esereereresessraeseesnssesase bt eresan ,

................................

2. Uzupetnij tabelke

Faza cyklu/ diugosc | Zmiany w macicy Zmiany w jajniku hormony
fazy

4. Wyjasnij pojecia:

Ciatko zéite -

Zesp6t napiecia przedmiesigczkowego -
5.0kresl wiek komérki jajowej:

a) 16 letniej dziewczyny -...........

b} 40 letniej kobiety= e

SuperiMemo

Singe 1951
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