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Wstep

Program edukacji przedszkolnej Przedszkole Przysztosci stanowi innowacyjng propozycje dla nauczycieli wychowania
przedszkolnego. Wraz z dodatkowymi materiatami jest kompleksowym zestawem edukacyjnym, przygotowujacym dzieci
do podjecia nauki w szkole. Materialy obejmuja: 40 tablic demonstracyjnych, 50 obrazkéw do globalnego czytania, 4
zeszyty z kartami pracy oraz e-zeszyt, sprzet multimedialny (tablice interaktywna, wizualizer, laptop), cztery pacynki oraz
50 aplikacji interaktywnych, a takze prezentowany przewodnik metodyczny.

‘ Przewodnik

Przewodnik podzielony jest na dwie czesci, kazda przeznaczona jest na jeden semestr. W dwoch czesciach
przewodnika znajduja si¢ scenariusze zaje¢ na 40 tygodni. Opracowane scenariusze to propozycja realizacji okreslonego
zagadnienia, z wykorzystaniem dolaczonych do zestawu materiatow. Wszystkie sa skorelowane z programem nauczania
i gwarantujg realizacje tre$ci zawartych w podstawie programowe;j.

Zespél autorski zaproponowal ciekawy, a jednocze$nie do$¢ nietypowy uklad materialu. Kazdy tydzien
dotyczy okreslonego tematu, zawiera propozycje dziewieciu lub dziesieciu scenariuszy do omawianego zagadnienia.
Nauczyciel moze dowolnie dobiera¢ aktywnosci i tematy, ktére chce zrealizowa¢ danego dnia w zaleznosci od mozliwosci
psychofizycznych dzieci oraz innych uwarunkowan. Ma do wyboru scenariusze ksztaltujagce umiejetnosci:

jezykowe;

matematyczno-przyrodnicze;

artystyczne, w ktorych sg zajecia plastyczne, muzyczne i techniczne;
spoleczne;

oraz propozycje zaje¢ ruchowych.

Na kazdy dzien w danym tygodniu przewidziane s3 dwie takie jednostki dydaktyczne. Nauczyciel w dowolny
sposdb ustala sobie tygodniowy zestaw zaje¢ w zaleznosci o tego, co chcialby robié, czym sg zainteresowane dzieci oraz
jaka jest danego dnia pogoda. Swobodny dobor zaje¢ w obrebie tygodnia nie ma wplywu na ostateczny efekt procesu
edukacyjnego.

‘ Scenariusz &jgadmowj

Kazdy scenariusz tygodniowy sktada si¢ z9 lub 10 propozycji zaje¢ dydaktycznych (mniejszej liczby w tygodniach
$wigtecznych, co jest odpowiednio oznaczone znakiem x w kwadratach tabel tygodniowych), z precyzyjnym opisem
celow ogolnych realizowanych w danym tygodniu oraz spisu zestawu pomocy i materialéw wykorzystywanych podczas
zaje¢. Chcieliby$my zwrdci¢ szczegdlng uwage na wymieniony zestaw pomocy: nauczyciel wczesniej moze zapoznac sie
z listg materiatéw, ktéra bedzie mu potrzebna w trakcie zaje¢ i przekaza¢ informacje dzieciom, aby mogly je przygotowac
wspolnie z rodzicami. Zakladamy, ze dzieci maja zapewnione podstawowe przybory szkolne: otéwki, kredki, nozyczki
i papier, a nauczyciel ma dostep do tablic demonstracyjnych, sprzetu multimedialnego i aplikacji interaktywnych.

Scenariusz tygodniowy wyszczegélnia elementy stale, na ktére skladaja si¢ zabawy poranne, ksztaltowanie
orientacji przestrzennej, ksztaltowanie stuchu fonematycznego, uzupelnianie kalendarza pogody i zabawy z piosenka
przeznaczong na dany tydzien. Uwazamy, ze sa to niezwykle istotne elementy wplywajace na dalsza edukacje dzieci. Nie
proponujemy jednak konkretnej zabawy porannej czy ksztaltujacej stuch fonematyczny. Uwazamy, ze decyzje¢ o tym, co
bedzie realizowane powinien podja¢ nauczyciel. Ponizej znajduja si¢ ogdlne wskazowki, ktére moga poméc nauczycielowi
w realizacji tych zagadnien. Warto jednak pomysty czerpac z tematyki tygodniowej - czyli w tygodniu, w ktdrym mowi si¢
o zwierzetach, niech to one bedg tematem zabaw czy zadai matematycznych.

W wielu zestawach tygodniowych proponujemy jeden wolny scenariusz, ktory jest przeznaczony na spacer,
wycieczke, zajecia z tablicg interaktywna lub do realizacji autorskich pomystéw nauczyciela i dzieci - jest on oznaczony
pustym kwadratem w tabeli tygodniowej. Chcieliby$smy tez zwrdci¢ uwage na mozliwo$¢, a co wiecej nieoceniong wartosé,
wykorzystania Internetu w trakcie zaje¢ i wyswietlania na tablicy interaktywnej réznych animacji oraz zdjg¢ bedacych
ilustracja aktualnie omawianych tematow.
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Kazdy scenariusz zawiera:
o cele szczegblowe, ktdre beda realizowane w danej jednostce dydaktycznej;
o dokfadny zestaw potrzebnych pomocy;
o tres¢ przebiegu zajec¢ podzielong na dwie czedci: pierwsza zawierajaca material wspolny dla 3,4 i 5-latkdw; druga czesé
- trudniejsza — adresowang przede wszystkim do dzieci starszych (5 i 6-latkow);
o uwagi zawierajace wskazowki dotyczace danego zagadnienia oraz polecenia dodatkowe lub propozycje modyfikacji
zadania.

Proponowany uklad ma stuzy¢ indywidualizacji pracy. Zakladamy, ze w grupie 5-latkéw zajecia rozpoczng
sie od treéci przeznaczonych dla wszystkich grup wiekowych, a zakoncza na tresciach dla 5-latkéw. Jezeli grupa dzieci
3, 4 - letnich ma duze mozliwo$ci psychofizyczne, nauczyciel moze dobra¢ aktywnosci przewidziane dla 5-latkow, a jezeli
grupa 5-latkéw ma mniejsze mozliwosci w niektérych obszarach, mozna poprzesta¢ na treéciach dla 3, 4-latkéw. Jeden
scenariusz jest wiec propozycja dla 3 i 4-latkow, dla 5 i 6-latkow oraz dla grupy mieszanej wiekowo.

Dla grupy 5-latkéw przewidziane sg karty pracy, ktére nauczyciel ma réwniez udostepnione w e-zeszycie. Dzieki
temu moze wykorzysta¢ dang karte pracy w scenariuszu zaje¢ w grupie dzieci mlodszych lub mieszanej wiekowo, poniewaz
ma mozliwos$¢ samodzielnego wydrukowania tego elementu pakietu lub wy$wietlenia go na tablicy interaktywne;j.

‘ Stale etameubj

Proponujemy roznorodne zajecia, ale jednocze$nie akcentujemy stale i powtarzalne elementy takie, jak: zabawy
na powitanie, uzupetnianie kalendarza pogody, ksztaltowanie orientacji przestrzennej i stuchu fonematycznego. Ponizej
omawiamy kazdy z tych elementdéw.

a) Zestaw zabaw na powitanie

Rozpoczynamy dzien w przedszkolu od zebrania si¢ dzieci w kole, wspolnego przywitania w formie piosenki
lub krétkiego wiersza, mozna w tym czasie takze wspdlnie z dzie¢mi zaplanowa¢ dzien. Wigkszo$¢ prezentowanych
w przewodniku zabaw mozna znalez¢é w ksigzce Marty Bogdanowicz ,W co si¢ bawi¢ z dzie¢mi”. Warto tez pamietac,
ze kazda piosenke mozna wykorzysta¢ w formie wiersza. Zbior zabaw do wykorzystania zamiescilismy w zalaczniku do
przewodnika.

b) Kalendarz pogody

Opracowali$my aplikacje interaktywna, ktora jest kalendarzem pogody. Zawiera ona elementy, ktére nalezy
odpowiednio dopasowa¢. Kazdego dnia dzieci majg za zadanie ustali¢ jaka jest pora roku, miesiac, dzien tygodnia i pogoda
za oknem. W taki sposdb, poprzez systematyczna prace, a takze osobiste doswiadczenia, dzieci nauczg si¢ charakteryzowaé
warunki pogodowe i zjawiska atmosferyczne, odnoszac je do danej pory roku oraz odpowiedniego miesiaca.

¢) Ksztaltowanie orientacji przestrzennej

Orientacja w przestrzeni jest niezwykle wazna umiejetno$cig potrzebng zaréwno podczas edukacji w szkole, jak
i w dorostym zyciu. Doskonale wiemy jak wielu ludzi dorostych musi sie chwile zastanowi¢, zeby uswiadomi¢ sobie, ktéra
to jest prawa czy lewa strona. Nieutrwalone pojecia dotyczace orientacji przestrzennej znacznie utrudniajg codzienne
zycie oraz nabywanie umiejetnosci szkolnych.

Dlatego tez w innowacyjnym programie edukacji przedszkolnej Przedszkole przysztosci proponujemy codzienne
¢wiczenia ksztaltujace i utrwalajace orientacje przestrzenng w formie stalego elementu dnia. Szersze omoéwienie zagadnien
dotyczacych ksztaltowania orientacji przestrzennej znajduje si¢ w zalaczniku.

d) Ksztaltowanie stuchu fonematycznego

Na prawidtowy odbiér wypowiedzi ustnych wplywa wiele czynnikéw. Przede wszystkim prawidtowo dziatajacy
aparatstuchowy orazrozwiniety stuch fonematyczny. Dobrze rozwinieta percepcjastuchowa oraz prawidlowo uksztattowany
stuch fonematyczny ma bardzo istotne znaczenie w okresie przedszkolnym. Rzutuja one na rozwéj umiejetnosci
szkolnych, a w szczego6lny sposdb na nauke czytania i pisania, ktéra rozpoczyna sie niemal na poczatku pierwszej klasy.
Dlatego tez wazne jest, aby dzieci byly do niej przygotowane podczas edukacji w przedszkolu. Przygotowalismy kilka
aplikacji interaktywnych, ktérych celem jest ksztaltowanie stuchu fonematycznego, sa to: DZwieki wokét nas, Rymy,
W literkowie, W krélestwie glosek. W zalaczniku do niniejszego przewodnika proponujemy réwniez zestaw wielu ¢wiczen
do ksztaltowania stuchu fonematycznego.
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a) Zajecia konstrukcyjno-manualne

Oprocz zaje¢ plastycznych zaproponowalismy w scenariuszach wykonanie zadan konstrukcyjno-manualnych
opartych na autorskim programie dotyczacym rozwijania kompetencji przestrzennych. StaraliSmy sie tak opracowaé
modut zajec plastycznych, aby zagwarantowaé dzieciom miejsce na swobodny rozmach oraz udostepni¢ duzo przestrzeni
do samodzielnego prébowania, doswiadczania i eksperymentéw. Zach¢camy do prac wielkoformatowych, opartych
na wykorzystaniu papieru i tektury, a wiec materialdéw najprostszych, fatwo dostepnych. Proponujemy réwniez
wykorzystywanie materialéw recyklingowanych i pozornie tylko nieprzydatnych, na przykltad pudetek réznych rozmiaréw,
resztek tkanin, a takze papieru gazetowego czy nakretek. Tego typu materialy sa wykorzystywane w scenariuszach zajeé
wielokrotnie. Cze$¢ zadan bedzie wykonywana w matych zespotach, aby podkresli¢ jak wazna role dla koricowego efektu
pracy stanowi etap wspdlnego planowania, dzielenia zadan oraz kluczowa i wazna umiejetnos¢ - wspotpraca.

Do programu zajec konstrukcyjno-manualnych wprowadzono elementy wiedzy o kulturze, sztuce, architekturze
iwzornictwie. Poruszane tematy uwrazliwiajg dzieci na warto$ci estetyczne, piekno, symbolike obecng w sztuce, podkreslaja
role i znaczenie fadu przestrzennego w otoczeniu. Nie zapominamy tez o zagadnieniach zwigzanych z ochrong $rodowiska
i ekologia.

Kazda propozycja zajec artystycznych nie dotyczy tylko i wylacznie aktywno$ci manualnej, ale stanowi propozycje
kompleksowych ¢wiczen i zabaw, wszechstronnie rozwijajacych dzieci i osadzonych w konkretnym zagadnieniu
tematycznym o warto$ci poznawczej.

Proponowana tematyka zaje¢ obejmuje tworzenie makiet, map, kompozycji przestrzennych, papieroplastyke
w oparciu o pojedynczg kartke papieru (tworzenie wymiaru 3D), projektowanie (piktogramy, wzory), konstruowanie,
ale rowniez zabawy tematyczne, na przykiad tworzenie piramid, konstrukcji gazetowych, gier planszowych, pomocy
dydaktycznych, pojazdéw, domkéw, rakiet kosmicznych, planéw miast i innych. Koncentrujemy sie na tematach
interesujacych, bliskich dzieciom, waznych spotecznie lub kulturowo.

b) Wprowadzanie liter w edukacji przedszkolnej

Po zmianie podstawy programowej nie ma obowiazku wprowadzania liter w edukacji przedszkolnej. Zajecia
powinny przygotowaé dzieci do nauki czytania i pisania w klasie pierwszej. Dlatego w przedszkolu dominujg ¢wiczenia
ksztattujace stuch fonematyczny oraz usprawniajace rece i dlonie. Okres przedszkolny to jednak czas, w ktérym dziecko
zaczyna interesowac si¢ czytaniem i pisaniem, a ciagle rysowanie szlaczkéw szybko staje sie dla dzieci nudne. Rysowanie
szlaczkow to przeciez nie to samo, co pisanie pierwszych literek.

Nasze doswiadczenia wskazuja, ze zasadne i celowe sa ¢wiczenia w grupie 5 i 6-latkéw wykorzystujace materiat
literowy. Wiszystko odbywa si¢ oczywiscie w formie zabawy. W Przedszkolu Przyszlosci proponujemy wprowadzanie liter,
ale w innowacyjny sposob. Kladziemy nacisk na to, zeby byly to litery pisane i drukowane. Zalezy nam, zeby dziecko
»opatrzylo” sie z wzorcem wzrokowym glosek, czyli literami. Do tego celu stuzy tablica demonstracyjna Alfabet, na ktorej
zaprezentowane sa wszystkie cztery wzorce litery: duze i male oraz pisane i drukowane. Proponujemy réwniez pisanie liter,
ale nie w sposob tradycyjny.

StworzyliSmy specjalne karty pracy, z ktérych dziecko moze wypchna¢ litere pisang duza oraz malg i pisac ja
palcem po $ladzie. Litery te maja optymalng szerokos¢, aby palec dziecka moégt ja poczué oraz odpowiednia wielkos¢,
ktora umozliwi swobodne przesuwanie palcem po literze. Kierunek pisania prezentuje nauczyciel. Kazda litera ma réwniez
okreslony kolor lub wzér, ktéry stymuluje wzrok dziecka w zapamigtaniu jej ksztattu. Przy poprawianiu litery palcem po
$ladzie sugerujemy, zeby dziecko glosno wymawialo dang gloske. W ten sposdb latwiej bedzie kojarzyto korelacje miedzy
litera i gtoska. Wiecej informacji dotyczacych wprowadzania liter mozna znalez¢ w zalaczniku.

¢) Cwiczenia Metoda Dennisona

Jest wiele kontrowersji wokol Metody Dennisona, dotycza one jednak nie samej metody, ale osoby Paula
Dennisona, ktéry nie przeprowadzit wszelkich niezbednych badan i eksperymentéw mogacych potwierdzi¢ jej skutecznos$é.
Niezaleznie od tego, z gtéwna teza metody zgadzaja si¢ naukowcy i powtarzaja, ze ,,ruch jest drzwiami do uczenia si¢”
Dennison opracowal wiele ¢wiczen, ktore stanowia doskonala propozycje do zastosowania w przedszkolu. Sg one tatwe,
przynosza rezultaty, a przy tym nie wymagaja zadnych przygotowan. Mozna je stosowac jako ¢wiczenia relaksujace miedzy
zajeciami, wyciszajace, koncentrujace i usprawniajace takie czynnosci jak: czytanie, pisanie, zapamietywanie oraz liczenie.
Kazde z ¢wiczen mozna wykonywa¢ o dowolnej porze, nalezy je powtorzy¢ kilka razy. Zebrane propozycje znajduja sie
w zalaczniku.
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‘ Dodatkowe informacje o pakiecie materialdw:

a) Aplikacje interaktywne

W pakiecie materiatéw znajduje si¢ 50 aplikacji. Kilkanascie z nich mozna wykorzystywaé wielokrotnie. Sa to
aplikacje zwigzane miedzy innymi z rozwijaniem stuchu fonematycznego, ¢wiczeniami matematycznymi, zabawami
polegajacymi na uktadaniu puzzli czy kolorowaniu. Pozostate dotyczg tematéw tygodniowych, sg uatrakcyjnieniem zajeé,
rozwinieciem tematéw i ich poglebieniem. Nauczyciel moze dowolnie z nich korzysta¢ prowadzac zajecia z grupa lub
zajecia indywidualne (wyréwnawcze albo rozwijajace).

b) Plyta z utworami muzycznymi

Na plycie CD dolaczonej do pakietu materiatéw znajduje sie 45 utworéw, specjalnie przygotowanych dla
Przedszkola Przysztosci: piosenek, utworéw muzyki klasycznej, melodii i dzwiekéw dopasowanych do odpowiednich
tematoéw. Kazdy utwoér zostal wskazany w scenariuszach tygodniowych. Niektore ujete sa w scenariuszach zajeé
dydaktycznych. Wszystkie moga by¢ wykorzystywane jako inspiracja do zabaw muzycznych, plagséw, uktadéw tanecznych
wedlug pomystéw dzieci i nauczyciela. Proponujemy piosenki nalezace do klasyki dzieciecej - chcemy nieco odkurzy¢
zapomniane przeboje, ktore niegdy$ byly dzieciecymi hitami. Siegamy do repertuaru Gawedy, Fasolek oraz Majki
Jezowskiej, doceniajac dobry tekst oraz kompozycje muzyczne. Zaproponowane piosenki z pewnoscia beda réwniez znane
rodzicom przedszkolakéw z Przedszkola Przysztodci.

¢) Plansze demonstracyjne i obrazki do globalnego czytania

W pakiecie znajduja si¢ plansze demonstracyjne i obrazki do globalnego czytania. Jest to doskonaty material do
wielokrotnego stosowania. Mozna go wykorzysta¢ do ¢wiczen jezykowych polegajacych na opisywaniu znajdujacych sie
na nich elementéw. Réwniez mozna uklada¢ zdania zwigzane z przedstawionymi przedmiotami na ilustracjach czy dzieli¢
nazwy przedmiotéw na sylaby czy gloski. Moze to by¢ takze material stuzacy do ¢wiczen matematycznych, zwlaszcza
plansze takie jak, np. 100 zwierzgt, 100 przedmiotéw itp. gdzie dzieci moga przelicza¢ czy klasyfikowaé elementy, ktore
sie tam znajdujg. Pomoce te sa wykonane z materialu, ktéry pozwala na pisanie po nich pisakiem sucho$cieralnym.
Daje to dodatkowe mozliwosci, bo dziecko moze zaznacza¢ okreslone elementy czy tworzy¢ zbiory, co jest kolejnym
uatrakcyjnieniem zaje¢. W kilku scenariuszach proponujemy wykorzystanie tych elementéw w jeszcze innych formach.
Jednak zalezy nam przede wszystkim na tym, zeby plansze oraz obrazki staly sie inspiracjg dla nauczycieli i dzieci
uczestniczacych w realizacji programu Przedszkola Przysztosci.

d) Zestaw zeszytow z kartami pracy oraz e-zeszyt

W pakiecie znajduja sie 4 zeszyty z kartami pracy, ktore zawieraja:

o zeszyt 1 - zadania przygotowujace do czytania i pisania;

o zeszyt 2 - zadania matematyczno - przyrodnicze;

o zeszyt 3 — zadania konstrukcyjne;

o zeszyt4 - sztancowane elementy do wypychania przeznaczone do réznorodnych zajec.

Wszystkie karty pracy sa zawarte w prezentowanych scenariuszach. Nauczyciel bedzie dokladnie wiedzial kiedy
i w jaki sposob je wykorzystywaé. Dodatkowym atutem przewodnika jest e-zeszyt, ktéry daje mozliwos¢ wyswietlenia
kazdej karty pracy na tablicy interaktywnej oraz wydrukowania wszystkich materiatow.

e) Pacynki
Do pakietu dotgczone sa 4 pacynki. Kazda z pacynek ma okreslong role:
o Babcia Wiedza - opowiada dzieciom o tym, jak byto kiedys$. Pacynka pojawia sie wowczas, gdy mowimy
o przeszto$ci, wprowadzamy zasady wlasciwego zachowania lub wspominamy o sprawach zwigzanych
z tolerancja i omawiamy treéci patriotyczne.
o Dziadek Naukowiec - wprowadza dzieci w $wiat naukowy. Wspoélnie z nim dzieci sprawdzg jak powstaje
deszcz, czy $nieg jest czysty, co jest bardziej kruche - plastik czy drewno.
o Kolezanka Konstruktorka - pokazuje dzieciom, ze budowanie i tworzenie nie jest trudne, a jesli tylko zechca,
moga samodzielnie konstruowaé niezwykle rzeczy.
o Kolega Artysta — prowadzi dzieci przez $wiat sztuki, towarzyszy im w réznego typu dziataniach plastycznych.
Pacynki nie majg imion, zachecamy do tego, zeby dzieci same je im nadaly. W scenariuszach pacynki pojawiaja
sie tylko w przykltadowych zajeciach — w tym przypadku odwolujemy si¢ do pomystowosci dzieci i nauczycieli podczas
prowadzonych zabaw, zachecajac do indywidualnego wykorzystywania tych elementéw programu.
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‘Dod&&l&owe uwagt i POMjSIj

o Zwracamy uwage na organizacje w sali kacika przyrody, w ktérym mozna gromadzi¢ elementy charakterystyczne dla
danej pory roku lub hodowac¢ roéliny. W ten sposéb dzieci, przez osobiste doswiadczenia, beda mogly poznawa¢ $wiat
przyrody.

o Warto réwniez zorganizowa¢ kacik plastyczny, w ktorym zgromadzone zostana réznorodne materialy plastyczne,
wyeksponowana pacynka Kolegi Artysty czy wywieszona tablica demonstracyjna zwigzana ze $wiatem sztuki.
W ten sposob dzieci chetniej podejma dziatalno$é tworcza w czasie zabaw dowolnych oraz beda mogly swobodnie
eksperymentowac z faktura, barwg i forma.

o Scenariusze zawierajace propozycje zaje¢ ruchowych zakladaja, ze zajecia beda odbywa¢ sie w sali gimnastycznej
lub boisku szkolnym. Dzieci powinny mie¢ w przedszkolu stréj gimnastyczny, w ktéry beda si¢ przebieraly przed
zajeciami sportowymi. W taki sposob mozna ksztaltowaé nawyki higieniczne i wprowadzaé zasady zdrowego stylu
zycia.

o Do ¢wiczen przygotowujacych do nauki pisania warto zorganizowa¢ dodatkowe elementy: tace z kaszg i folie do
pisania pisakami suchoscieralnymi.

o Proponujemy, zeby stale zajecia poranne odbywaly sie systematycznie - byly niejako elementem obrzedowosci grupy.
Najlepiej, zeby dzieci siedziaty w kole, tak by mogly sie widzie¢. Warto przy tej okazji wspdlnie planowaé dzien
w przedszkolu, podejmowa¢ decyzje dotyczace waznych dla grupy spraw lub podsumowywa¢ i omawia¢ minione
wydarzenia.

o Nakoncu zeszytu ¢wiczen nr 4 umieszczone sa medale przeznaczone dla dziecka za osiggniecia w réznych dziedzinach.
Proponujemy, by na poczatku roku nauczyciel zgromadzil je i w odpowiednim momencie rozdawatl dzieciom.
Medale te sa idealnym elementem, ktéry moze motywowa¢ dzieci do pracy i uatrakcyjniaé proces dydaktyczny.
W scenariuszach proponujemy tylko przyznanie medalu podczas igrzysk sportowych, pozostalymi nauczyciel
dysponuje wedtug wlasnego uznania.

o  Ciekawym pomyslem jest organizowanie i celebrowanie réznych uroczystoéci na przyklad: urodzin dzieci, Dnia
Niepodlegtosci, Swieta Flagi, Dnia Chtopaka, Dnia Kobiet, Dnia Babci i Dziadka, Dnia Rodzica, ale tez Swieta Unii
Europejskiej i innych. Przy tej okazji dodatkowo mozna zwréci¢ uwage dzieci na odmienne obchodzenie $wiat
w r6znych krajach. Realizacja tresci zwigzanych obchodzeniem Dnia Rodziny czy Dnia Babci oraz ze Swietami Bozego
Narodzenia lub Wielkanocy wymaga od nauczyciela wrazliwoéci - powinien doskonale orientowad sie w sytuacji
rodzinnej dzieci, a takze w kwestiach dotyczacych religii i kultury. Warto zwroci¢ szczegdlng uwage na takie dobranie
form pracy, aby wszystkie dzieci mogly zaprezentowa¢ elementy wlasnej kultury religijnej. Jezeli nie jest to mozliwe,
lepiej zrezygnowac z realizacji tematdw, ktdre w jakikolwiek sposdb moglyby dotyka¢ lub dyskryminowa¢ dzieci.

o Szczegélna uwage przywiazujemy tez do utrzymania porzadku w sali i czynnoéci higienicznych - mycia rak,
codziennego mycia z¢bow, a takze spaceréwizabaw ruchowych na §wiezym powietrzu. Wazne jest takze przygotowanie
sie dzieci do positkdw i sprzatanie po nich. Dzieci, ktére w szczegdlny sposob wyrdzniajg si¢ podczas wykonywania
tych czynnosci proponujemy uhonorowaé tytutem mistrza czysto$ci.

Mamy nadzieje, ze nasze wprowadzenie pozwolilo przyblizy¢ zatozenia, ktérymi kierowalismy sie, opracowujac
proponowane scenariusze zajec. StaraliSmy sie przygotowac ciekawa i réznorodng propozycje, skierowang do dzieci

o zréznicowanych zainteresowaniach oraz indywidualnych potrzebach edukacyjnych. Pozostawilismy duzo swobody

nauczycielom w doborze tresci, w trakcie planowania przebiegu zajec.

Ponizsze scenariusze sa wynikiem naszych wielogodzinnych dyskusji oraz wspdlnych, twérczych poszukiwan.
Mamy nadzieje, Ze okaza sie inspirujace.

Zespét Autorski
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Tydzien 1 - Witajcie w przedszkolu

TYGODNIOWY ROZKEAD ZAJEC - 1

Temat tygodnia: Witajcie w przedszkolu

Cele ogdlne:

o ksztaltowanie umiejetno$ci uwaznego stuchania polecen nauczyciela

e poznanie podstawowych zasad dotyczacych poruszania si¢ po drogach

«  poznanie kolegéw z grupy

o ustalenie zasad panujacych w grupie, w tym stosowania zwrotéw grzeczno$ciowych

Pomoce: szarfy gimnastyczne, chusta Klanza, zabawki (z sali), pocztéwki przedstawiajace wakacyjne krajobrazy, kartki A4
w kolorze zielonym i czerwonym, aparat fotograficzny z mozliwoscig nagrywania lub kamera, kartki z brystolu, arkusze

szarego papieru.

Aplikacja interaktywna: Zasady zachowania.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5

1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.

3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.

4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.

5. Zajecia dydaktyczne.

6. Piosenka: Najlepiej razem, Myj zeby.

7. Zajecia dydaktyczne.

JestesSmy Poznajemy nasze Poznajemy . Zwroty
Wak lakat
dziennikarzami imiona przedszkole akacyjne plakaty grzecznosciowe
te P . .
Jestesrmy . Ja w.n‘owym Minely wakacje Nasza sala ozn‘? emx sie
przedszkolakami miejscu wzajemnie
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— Tydzien 1 - Witajcie w przedszkolu —

Temat: Poznajemy nasze imiona

Cele

3,4 i 5-latek:

o przedstawia si¢ pelnym zdaniem

o wymienia imiona kilku kolezanek i kolegdéw

e  sprawnie ustawia si¢ w pary

5-latek:

o  przedstawia si¢ pelnym imieniem i nazwiskiem

Pomoce: mi$ — maskotka, piosenka.
Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Dziecichwytajg si¢ za rece i tworzg duze koto (mozna zainicjowac zabawe Baloniku nasz malutki). Siadaja na podiodze.

2. Nauczyciel przedstawia misia, ktory chce pomdc dzieciom zapamieta¢ imiona kolegdw i kolezanek. Nauczyciel
przedstawia si¢ misiowi, podajac mu swoje imie¢ i nazwisko oraz méwi w jaka zabawe najbardziej lubi si¢ bawic.
Podaje misia dziecku siedzagcemu naprzeciwko i prosi, aby zrobilo to samo. Zabawa trwa dopdki wszystkie dzieci si¢
nie przedstawia.

3. Nauczyciel wlacza piosenke, dzieci poruszaja si¢ po calej sali, podskakujac w rytm muzyki. Kiedy slysza stowa refrenu
podskakuja wysoko do gory i glosno klaszcza rekoma nad glowa.

4. W drugiej wersji: na stowa refrenu dzieci chwytaja za reke jedna osobe, ktora znajduje sie najblizej i tworzac pare,
podchodza do nauczyciela. W ten sposéb cala grupa ustawia si¢ w pary. Zabawa powtarzana jest tak dlugo, az pary
ustawig sie w rzedach jedna za drugg.

5-latki:

5. Zabawa w kole: nauczyciel pyta czy jest w grupie osoba o imieniu Marysia (dziecko o tym imieniu nic nie méwi
i obserwuje ilu kolegéw podniosto reke do gory i zapamietalo jego imig).

6. Nauczyciel pyta czy w grupie sg osoby, ktérych imie rozpoczyna sie na gloske ,,a”. Dzieci o imionach rozpoczynajacych
sie podang gloska wstaja i wychodza na $rodek kola. Pozostale dzieci przypominajg sobie ich imiona (nauczyciel
dyskretnie podpowiada).

Temat: Poznajemy przedszkole

Cele

3,4 i 5-latek:

o rozrdznia przeznaczenie poszczegolnych pomieszczen w przedszkolu
o rozpoznaje pracownikéow przedszkola

o odczytuje oznakowania sal w przedszkolu

5-latek:

wyjasnia do czego stuzg mapy i plany

Pomoce: schematyczny plan przedszkola i piktogramy/znaczki okreslajace funkcje réznych pomieszczen w przedszkolu
(e-zeszyt), dodatkowo dla 5-latkow: karty pracy Poznajemy przedszkole z zeszytu nr 3 i 4. Przed zajeciami na drzwiach
przedszkolnych pomieszczen nalezy przyczepi¢ wydrukowane z e-zeszytu piktogramy (duze znaczki z zeszytu nr 4).

Przebieg zajec

3,41 5-latki:
1. Nauczyciel rozdaje kartki ze schematem przedszkola (bardzo uproszczony schemat np. prostokaty symbolizujace
poszczegdlne pomieszczenia, wydruk z e-zeszytu). Prosi dzieci o opisanie przedszkola: jakiej jest wielkosci? Jak

wygladaja sale?

- 58 -



— Tydzien 1 - Witajcie w przedszkolu —

2. Nauczyciel rozdaje znaczki/piktogramy bedace oznakowaniem sal (znaczki nawigzuja do funkcji i przeznaczenia
danych pomieszczen: kuchnia, sala zabaw, gabinet dyrektora, sekretariat, toaleta). Proba wspolnego odczytania
znaczen piktograméw. Przyklejenie znaczkéw na plan przedszkola.

3. Nauczyciel zaprasza dzieci na zwiedzanie przedszkola i przypomina o zasadach kulturalnego przywitania ze
spotkanymi osobami.

4. W trakcie zwiedzania dzieci prébuja odszuka¢ na drzwiach mijanych pomieszczen znajome znaczki/piktogramy.
Odgaduja do czego dane pomieszczenie moze stuzy¢. Witaja sie z mijanymi pracownikami przedszkola, skladajg
wizyte w sekretariaciei w gabinecie dyrekgji.

5. Po zakonczonej wycieczce dzieci dziela si¢ wrazeniami, koloruja i uzupetniaja plany przedszkola.

6. Rysowanie pracy plastycznej na temat Moje przedszkole.

5-latki:

7. Zamiast punktu 4 wykonanie kart pracy Poznajemy przedszkole z zeszytu nr 3 i 4. Polecenie: ,,Zwiedzajac przedszkole
sprobuj nazwaé mijane pomieszczenia — pomoga Ci w tym obrazki umieszczone na drzwiach sal. Pokoloruj plan
przedszkola - w oznaczonym miejscu naklej znaczki/piktogramy, dorysuj zapamietane elementy z sal i pomieszczen.”.

Temat: Wakacyjny plakat

Cele

3,41 5-latek:

o opisuje, w jaki sposdb spedzit wakacje

o wymienia charakterystyczne elementy dla pejzazu wiejskiego, miejskiego i nadmorskiego
o  prawidlowo trzyma w reku pedzel podczas malowania farbami

5-latek:

o podejmuje wspolprace podczas tworzenia plakatu

Pomoce: kartki typu brystol, farby plakatowe, duze arkusze papieru np. pakowego lub duza tablica, na ktdérej wywieszone
zostang plastyczne prace dzieci, plansze demonstracyjne £gka, Las, Na wsi, Nad morzem, aplikacje interaktywne Mapa
Polski, Mapa Swiata.

Przebieg zajec
3,41 5-latki:

1. Nauczyciel pyta dzieci w jaki sposob spedzily wakacje - stuchanie swobodnych wypowiedzi.
2. Nawigzujac do rozmowyiustyszanych historii nauczyciel prezentuje dzieciom plansze demonstracyjne, przedstawiajgce

srodowisko wiejskie, miejskie i nadmorskie. Dzieci kontynuuja wypowiedzi na temat, nawigzujac do przedstawionych
ilustracji. Nauczyciel moze rowniez wykorzysta¢ aplikacje interaktywne np. Mape Polski oraz Mape Swiata.

3. Zabawa stuchowa: rozpoznawanie dzwiekéw. Nauczyciel odtwarza charakterystyczne dzwigki nawigzujace do pejzazu
nadmorskiego, miejskiego, wiejskiego oraz odglosy zwierzat. Dzieci odgaduja gdzie mozna uslysze¢ dzwigki kto lub
co oraz co moze je wydawac.

4. Praca przy stolikach: malowanie farbami plakatowymi pracy plastycznej na temat Moje wakacje. Zwrdcenie uwagi na
prawidlowy sposéb trzymania pedzla w reku.

5.  Omowienie i wyeksponowanie prac.

5-latki:

6. Nauczyciel wspdlnie z dzie¢mi aranzuje plakatowa wystawe prac np. naklejajac kilka prac o zblizonej tematyce na
jednym duzym arkuszu papieru pakowego. Wspdlne dekorowanie plakatow.

-59 -



— Tydzien 1 - Witajcie w przedszkolu —

Temat: Jestesmy dziennikarzami

Cele

3,41 5-latek:

o postuguje si¢ zwrotami grzeczno$ciowymi potrzebnymi do udzielenia wywiadu
o potrafi przeprowadzi¢ kilkuzdaniowy wywiad

5-latek:

o zna pojecia: wywiad i dziennikarz

Pomoce: aparat fotograficzny z mozliwoscia nagrywania, tablica interaktywna.
Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Rozmowa z dzie¢mi na temat tego, Ze wywiad to rozmowa z jaka$ osoba. Wyjasnienie, Ze osoba, ktora przeprowadza
wywiad to dziennikarz. Propozycja zabawy w dziennikarza, ktory przeprowadza wywiad z pracownikami przedszkola.

2. Wyjadnienie, jakie zwroty grzecznosciowe musi stosowa¢ dziennikarz podczas wywiadu: dzien dobry, dziekuje za
udzielenie wywiadu, do widzenia.

3. Przygotowanie pytan do dyrektora przedszkola, np.: Czy lubi pan/pani swoja prace? Czym zajmuje si¢ dyrektor? Jak to
sie stalo, ze zostal pan/pani dyrektorem? Czy lubi pan/pani dzieci? Czy lubi pan/pani swoja prace? itp.
Wybranie dzieci do zadawania konkretnych pytan.

5. Ustalenie zasad zachowania si¢ podczas wizyty w gabinecie pani dyrektor i sekretariacie.

6. Wizyta w gabinecie dyrektora i przeprowadzenie wywiadu. Jezeli w gabinecie dyrektora nie ma warunkéw do przyjecia
grupy dzieci, to mozna zaprosi¢ go do sali.

5-latki:
7. Podsumowanie zaje¢ i sprawdzenie ile informacji dzieci zapamietalty.
8. Ogladanie wywiadu na tablicy interaktywnej.

Wersja latwiejsza:
o W zaleznosci od mozliwosci dzieci wywiad moze przeprowadzaé nauczyciel.

Uwagi:

o W taki sam sposdb, tego samego dnia lub innego, warto przeprowadzi¢ wywiad z konserwatorem, pania intendent,
sekretarka lub innymi pracownikami przedszkola.

o Do przeprowadzenia wywiadu mozna wykorzysta¢ aparat fotograficzny z mozliwoscig nagrywania, jesli wywiad
przeprowadzany jest u danego pracownika. Nastepnie, za posrednictwem komputera, wyswietli¢ go dzieciom na
tablicy interaktywne;j.

o Mozna tez przeprowadzi¢ wywiad w sali i wykorzysta¢ do tego celu wizualizer.

o Drzieci 3, 4-letnie moga obejrze¢ nagrane wywiady po przerwie lub innego dnia.

o Warto nagrywac réwniez dziecko, ktore zadaje pytania. Mozna do zabawy wykorzysta¢ zabawkowy mikrofon.

Temat: JesteSmy przedszkolakami

Cele

3,41 5-latek:

o uwaznie stucha polecen nauczyciela

e wyjasnia, po co uczeszcza do przedszkola

o  pamieta tekst wiersza Ide do przedszkola

o stosuje zasady przechodzenia przez jezdnig

Pomoce: kartki w kolorze zielonym i czerwonym, dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy Przedszkolna sala z zeszytu nr 1.
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— Tydzien 1 - Witajcie w przedszkolu —

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1.

Rozmowa z dzie¢mi na temat dlaczego i chodza do przedszkola. Nauczyciel reasumuje wypowiedzi dzieci i stwierdza,
ze do przedszkola chodzimy po to, by si¢ uczy¢, bawi¢ i spotykac z kolegami.

2. Recytacja przez nauczyciela krotkiego wiersza:

»1da dzieci droga, idg gromadkami, maszerowanie

do duzego domu z bialymi oknami. rekami pokazujemy, ze co$ jest duzego

Weszly do przedszkola,

wszystko ich ciekawi — rozglgdanie si¢ dookota

tu si¢ beda uczy¢, tu sie beda bawic? wskazanie rekami na przemian na salg

3. Nauka wierszyka na pamig¢é. Warto dolaczy¢ do recytacji pokazywanie.

Weszlismy do przedszkola, to musimy si¢ przywita¢ ze wszystkimi. Zabawa ruchowa Ludzie do ludzi (opis
w zalgczniku).

5. Rozmowa na temat drogi do przedszkola. Nauczyciel pyta dzieci, jak wyglada ich droga do przedszkola, zwraca
szczegolng uwage na dzieci chodzace piechots. Informacja o zasadach przejscia przez jezdnie przy sygnalizacji i bez
niej.

6. Zabawa ruchowa - przechodzenie przez jezdnie. Dzieci stoja w jednym konicu sali, majg za zadanie spojrze¢ w lewo,
w prawo i jeszcze raz w lewo, i przejs¢ na drugi koniec pomieszczenia. W trakcie przechodzenia jeszcze raz nalezy
popatrze¢ w prawo. Drugi wariant zabawy — nauczyciel trzyma kartki papieru: czerwona i zielong. W czasie, kiedy
podnosi do goéry czerwona, dzieci musza staé, a kiedy zielong przechodza.

7.  Omowienie zasad pracy przy stolikach (utrzymywanie porzadku, dbaloé¢ o czyste rece), ustalenie prawidtowej pozycji
podczas pisania.

5-latki:

8.  Wykonanie zadania w kartach pracy - kolorowanie sali przedszkolnej. Zwr6cenie uwagi na miejsce do nauki i miejsce
do zabawy oraz porzadek panujacy w sali. Dzieci moga dorysowac¢ siebie w wybranym miejscu w sali przedszkolne;.
Przygotowanie z obrazka ukladanki i naklejanie jej na bialg kartke.

Uwagi:

o Praca przy tej karcie pracy daje dobra okazj¢ do obserwacji wstepnej dzieci. Mozemy tutaj sprawdzi¢: w jaki sposéb
dziecko trzyma przyboér do rysowania, jaka jest jego sprawno$¢ grafomotoryczna, w jaki sposob dobiera kolory,
czy potrafl wycina¢ po liniach prostych, czy potrafi utozy¢ obrazek skladajacy sie z czterech czg$ci. Warto te prace
(naklejong na kartke) zachowa¢, jako zatacznik do diagnozy.

Temat: Poznajemy si¢ wzajemnie

Cele

3,41 5-latek:

wymienia upodobania kolegéw z grupy
moéwi po imieniu do niektérych kolegéw z grupy
wykonuje ¢wiczenia fizyczne

Pomoce: chusta Klanza.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

L.

2.

Dzieci stoja w kregu tak, zeby si¢ widzialy. Wszyscy $piewaja piosenke Witaj (opis w zalaczniku), wykonuja przy tym
ruch lub gest, ktéry wybiera osoba witana. (Np. Ania chce zeby dzieci skakaly — dzieci skacza i §piewajg piosenke.)
Zabawy z chusta Klanza' - dzieci trzymaja chuste dookota, nauczyciel wydaje polecenia:

1 A. Wasilak (red), Zabawy z chustg, Lublin: Klanza, 2002.
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o pod chusta przebiegna wszyscy, ktorzy lubia lody (koty, psy, kwiaty, pizze, chodzi¢ do przedszkola itp.);
o pod chustg przebiegna ci, ktérzy nie lubig wstawa¢ rano (zimy, jezdzi¢ samochodem itp.);

o pod chustg przebiegng dziewczynki, pod chustg przebiegna chlopcy;

o pod chustg przebiegng ci, ktdrzy trzymaja kolor zielony, (potem pozostate).

3. Zabawy orientacyjno - porzadkowe

o dzieci biegaja po sali, na sygnal nauczyciela ustawiajg sie w rzedzie (szeregu, kole);

o dzieci biegaja po sali, na sygnal nauczyciela dobiegaja do swojej szuflady.

5-latki:

4. Zabawy z chusta' - dzieci siedza dokota rozlozonej chusty, nauczyciel wydaje polecenia:

o  zamieniaja si¢ miejscami te osoby, ktdre siedzg na kolorze czerwonym (potem pozostale kolory);
o zamieniaja si¢ miejscami te osoby, ktére wezesniej chodzity do przedszkola (ktdre nie chodzily);
o zmieniajg si¢ miejscami osoby, ktorych imie zaczyna si¢ na gloske ,K” (potem inne gloski).

Uwagi:
o Jesli nie ma chusty we wszystkie zabawy mozna si¢ bawic, stojac lub siedzac w kole. Wtedy dzieci po prostu biegaja
wewnatrz kola.

Temat: Zwroty grzecznosciowe

Cele

3,41 5-latek:

o zachowuje si¢ kulturalnie w sytuacjach zyciowych
o potrafi sie przedstawi¢

Pomoce: pacynka Babcia Wiedza, aplikacja interaktywna Zasady zachowania.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

Przedstawienie pacynki Babci - ,,Babcia przybyta do naszego przedszkola, aby nauczy¢ nas wielu waznych rzeczy. Pokaze

nam ona, jak powinnismy sie zachowa¢ w okreslonych sytuacjach, bedzie nam opowiadata ciekawe bajki i legendy. Babcia
dlugo zyje na $wiecie, wiec juz duzo wie, duzo widziala i teraz nas tego nauczy. Musimy si¢ wobec niej grzecznie zachowac,

powinni$my okazac jej szacunek. Najpierw przywitajmy si¢ z Babcig méwigc: »Dzien dobry, mam na imie...«”

5. Przywitanie si¢ z pacynka Babcia - kazde dziecko méwi dzien dobry i przedstawia sie.

6. Wspdlna recytacja wiersza Idg dzieci drogg. Rozmowa nawigzujaca do wiersza — ,,Jak wejdziemy do przedszkola, to
powinni$my przywita¢ sie z innymi, w jaki sposob?”

7. Rozmowa na temat innych zasad kulturalnego zachowania si¢ - méwienie: do widzenia, prosze, przepraszam, dzigkuje,
czy moge wyjs¢ do toalety?

8. Ogladanie animacji na tablicy interaktywnej Zasady zachowania — zwroty grzecznosciowe. Ogladanie pojedynczych
scenek i omoéwienie przykladu zlego zachowania. Nastepnie dzieci ustalajg jakie zachowanie jest poprawne.

5-latki:
9. Scenki dramowe, w ktérych dzieci nasladuja poprawne zachowanie si¢ bohateréw aplikacji.

Wersja trudniejsza:
o Mozna dzieciom zada¢ dodatkowe scenki do nasladowania, w ktorych same muszg si¢ odpowiednio zachowa’:
np. zakupy, wizyta u cioci, wyjscie do teatru itp.

Wersja latwiejsza:
o W przypadku dzieci mlodszych 3, 4-letnich oraz niesmialej grupy starszej rozmowa z dzie¢mi powinna mie¢ charakter
rozmowy kierowanej pytaniami, albo mini wyktadu.

1 A. Wasilak (red), Zabawy z chustg, Lublin: Klanza, 2002.
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Temat: Ja w nowym miejscu

Cele

3,4 i 5-latek:

o okresla cechy wygladu i ubioru wlasnego oraz innych dzieci

o opisuje swoj wyglad drugiej osobie

o ustala schemat dnia

5-latek:

+  okresla pory dnia, ktérej beda wykonywane wybrane czynnosci

Pomoce: plansza demonstracyjna Dzieri w przedszkolu, dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy To jestem ja z zeszytu nr 2.
Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:
1. Zabawa ruchowa - dzieci siedza w kole, jedno stoi w $rodku i méwi: Niech zmienig miejsce osoby, ktére majg, np.

o jasne wlosy/ciemne wlosy,

« niebieskie oczy/brazowe oczy,

o i koszulke,

o dzinsy/dresy,

o sukienke, itp.

Osoby wymienione wstaja i jak najszybciej muszg zamienic si¢ miejscami. Osoba dla ktdrej nie starczy miejsca, zostaje
w $rodku i wymienia kolejna ceche.

2. Nauczyciel ustala z dzie¢mi, ze wiedza juz jak wygladaja, jakiego koloru sg ich oczy, w co sg ubrani itp. Nastepnie
prosi, aby dzieci dobraly si¢ w pary. Jedno z dzieci staje si¢ modelem, drugie artysta. Model opisuje artyscie jak
wyglada, a artysta podazajac za jego stowami, stara sie narysowac jego postaé. Nastepnie dzieci zamieniajg si¢ rolami.

3. Plansza demonstracyjna - prezentacja obrazowego schematu dnia w przedszkolu. Omoéwienie znaczenia danych
obrazkow, okredlanie jakie czynnosci przedstawiaja, prawidlowe nazywanie tych czynnosci i ustalenie co po czym
nastepuje.

5-latki:

4. Karta pracy To jestem ja - okre$lanie jakiej plci i w jakim wieku jest dziecko - kolorowanie pasujacego obrazka.

5. Zabawy matematyczne z wykorzystaniem planszy demonstracyjnej — okreélanie pory dnia, w ktérej dane czynnosci
beda wykonywane, przeliczanie obrazkéw.

Temat: Minely wakacje

Cele

3,41i5-latek:

o okre$la nazwy miejsc na podstawie obrazka

»  buduje wypowiedzi wielozdaniowe

5-latek:

o okresla cechy krajobrazéw na podstawie obrazka

o wskazuje potozenie wybranych elementéw w okreslonej orientacji w przestrzeni

o uzywa okreélen: na dole (pod), na gérze (nad), obok, po lewej stronie, po prawej stronie

Pomoce: pocztowki, obrazki, zdjecia przedstawiajace wakacyjne krajobrazy — morze, rzeke, jezioro, gory, wies, miasto,

dodatkowo dla 5-latkéw: jedna wybrana przez dziecko zabawka (lub inny przedmiot), karta pracy Cwiczenia w orientacji
z zeszytu nr 2.
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Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1.

Zabawa integracyjna - okreslanie i przeliczanie ilo$ci dzieci ze wzgledu na wskazang ceche, np. ple¢, kolor oczu, kolor
wloséw. Zachecanie dzieci do przeliczania zabawek - ilo§¢ misiow, lalek, grupowanie ich.

2. Ogladanie pocztowek (zdjgé, obrazkéw) przedstawiajacych miejsca, w ktérych spedzamy wakacje — morze, gory,
jezioro, rzeka, wie$, miasto. Rozmowa na temat miejsc, w ktorych dzieci spedzily wakacje. Zachecanie dzieci do
swobodnych wypowiedzi na temat wakacyjnych wspomnien.

3. Zabawa muzyczno-ruchowa Jedzie pocigg z daleka z wykorzystaniem dostepnych obrazkéw przedstawiajacych
wakacyjne miejsca. Dzieci ustawione w pociag ,jezdzg” po sali i zatrzymuja si¢ na kolejnych przystankach - w gérach,
nad morzem, nad rzeka.

5-latki:

4. Okreslanie cech danego krajobrazu - nazwa miejsca, zjawiska przyrodnicze (morze, gory, jezioro itp.), wystepujace
zwierzeta, roéliny itp.

5.  Wskazywanie polozenia wybranych elementéw w okreslonej orientacji w przestrzeni. Uzywanie okresleni: na dole
(pod), na gérze (nad), obok, po lewej stronie, po prawej stronie.

6. Zabawy przestrzenne - ukladanie wybranej zabawki w odpowiednim polozeniu wzgledem siebie lub innych.

7. Karta pracy Cwiczenia w orientacji - wycinanie i przyklejanie obrazkéw w odpowiedniej orientacji w przestrzeni.

Temat: Nasza sala

Cele

3, 4 i 5-latek:

utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu
rozwija umiejetnosci budowania wielozdaniowych wypowiedzi
dostrzega i opisuje istotne cechy przedmiotdw.

5-latek:

rozumie okreslenia z zakresu orientacji w przestrzeni
klasyfikuje przedmioty ze wzgledu na wybrang ceche

Pomoce: wybrane zabawki z sali przedszkolnej, dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy Urzgdzamy salg z zeszytu nr 2.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Zabawa ruchowa Lalki, misie, samochody. Dzieci poruszajg si¢ po sali zgodnie z poleceniem nauczyciela - na hasto
»lalki” - chodza ze sztywnymi nogami (nie zginajac kolan) i rekami, na hasto ,,misie” - luzne , lekko ugiete nogi, luzne
rece i tupanie, na hasto ,samochody” - lekko ugiete kolana, rece na wyobrazonej kierownicy i szybsze tempo.

2. Chetne dzieci wypowiadajg sie na temat swojej ulubionej zabawki, pozostale dzieci starajg si¢ odgadna¢, o jakiej
zabawce mowa.

3. Gdzie odlozyé zabawke?- jedno z dzieci staje przed regalem z zabawkami, ma zawigzane oczy i trzyma jaka$ zabawke
w dloni. Pozostale dzieci staraja si¢ go nakierowac, gdzie powinien odlozy¢ zabawke, uzywajac okreslen w gore, w dot,
w prawo, w lewo.

5-latki:

4. Dzieci dobierajg sie pary. Kazda para dostaje jedna zabawke. Jedna osoba jest modelem i siedzi nieruchomo. Druga
uklada zabawke zgodnie z poleceniami nauczyciela, np.: po prawej stronie modela, po lewej stronie modela, przed
modelem, za modelem, trzyma nad modelem itp. Nastepnie dzieci zmieniaja sie rolami. Krétkie omoéwienie ¢wiczenia:
czy prawa/lewa strona osoby, ktora jest naprzeciw nas to tez nasza prawa/lewa strona?

5. Porzadkowanie sali: uktadanie wszystkich przedmiotéw i zabawek na ich miejscach, oznaczanie odpowiednich pélek
i pudetek rysunkami i podpisami.

6. Karta pracy Urzgdzamy sale - przyporzadkowywanie i przyklejanie obrazkéw przedstawiajacych elementy sali

przedszkolnej do miejsc ich przeznaczenia.
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Tydzien 2 - Ja i moja grupa

TYGODNIOWY ROZKEAD ZAJEC - 2

Temat tygodnia: Ja i moja grupa

Cele ogdlne:

o poznanie obowigzkéw zwigzanych z pelnieniem réznych funkeji w grupie, w tym funkeji dyzurnego

e poznanie znaczenia pojecia tolerancja

o dostrzeganie rdznic i podobienstw miedzy ludzmi

o ksztaltowanie poprawnych nawykéw higienicznych zwigzanych z myciem rak i korzystaniem z toalety

Pomoce: duze, wycigte z papieru sylwety chlopca i dziewczynek, rozne ubrania dzieci, pilki, figury geometryczne
np. zestaw do ksztaltowania logicznego myslenia lub wyciete z papieru.

Aplikacja interaktywna: Klocki.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5
1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.
3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. Piosenka: Wszystkie dzieci nasze sq, Najlepiej razem (tworzenie ukladu tanecznego).
7. Zajecia dydaktyczne.
By¢ dyzurnym Dzieci z réznych
ye cyzurny Tydzien Jaki jestem? Jestem samodzielny oy
wazna sprawa stron $wiata
Zawieramy . . . -
Bawimy si¢ razem Jeden Tacy sami czy inni
kontrakt grupowy
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Temat: Jaki jestem?

Cele
3,41 5-latek:

rozroznia czesci ciala i twarzy
opisuje siebie i kolegow

5-latek:

rozréznia w opisach cechy widoczne i niewidoczne
dobiera okreslenia o przeciwstawnym znaczeniu
wladciwie stosuje pojecie: charakterystyka

Pomoce: biale wyciete z papieru duze sylwetki chtopcow i dziewczynek, kredki, klej, lusterko.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

L.

Nauczyciel wyjasnia znaczenie pojecia charakterystyka. Dzieci z pomoca nauczyciela probuja opisa¢/scharakteryzowaé
siebie. Podczas opisywania siebie przegladaja si¢ w lusterku, nazywajac i opisujac czesci twarzy i ciala.

2. Nauczyciel zwraca uwage, ze podczas opisywania siebie mozna méwic¢ o cechach zewnetrznych (widocznych - np.
jakie kto$ ma wlosy, te cechy kazdy widzi) i wewnetrznych (niewidocznych, np. w co ktos$ lubi si¢ bawié/co lubi jes¢).

3. Zabawa ruchowa: dzieci poruszaja sie po sali w rytm muzyki, kiedy muzyka milknie — dobieraja si¢ w pary. Nauczyciel
prosi dzieci, aby powiedziaty koledze z pary w co lubig si¢ bawi¢ (zwrdcenie uwagi, ze jest to cecha niewidoczna).
Zabawa jest powtarzana wielokrotnie: dzieci mdowig osobie z pary jak sg ubrane, co lubig jes¢, jakie majg wlosy, jaki
lubig kolor, jaka lubig bajke (okreslanie, czy s to cechy widoczne czy niewidoczne).

4. Zabawa w kole: dzieci opisuja osobe, ktéra siedzi po ich prawej stronie (wspolnie ustalenie prawej strony): jaki ma
kolor wlosow, jak jest ubrana.

5. W drugiej czgsci zabawy opisywana osoba sama méwi o rzeczach, ktore nie sa widoczne z zewnatrz, ale ktore tez ja
w jaki$ sposob charakteryzuja: w co lubi sie bawi¢, co lubi jes¢, jaki lubi kolor, co zbiera/kolekcjonuje.

6. Zabawa plastyczna: na papierowych biatych sylwetkach dzieci dorysowujg charakterystyczne elementy, ktore je
wyro6zniajg (kolor wloséw, znaki szczegélne, kolory ubrania). Po skonczonej pracy — ulozenie papierowych sylwetek
obok siebie na dywanie i wspolne odgadywanie, ktéra sylwetka kogo przedstawia.

5-latki:

7. Nauczyciel wymienia rézne cechy charakterystyczne, ktére moga opisywac jaka$ postaé, dzieci mowig czy jest to
cecha widoczna czy niewidoczna. Nauczyciel zwraca uwage, ze zwykle widzimy, jak kto$ wyglada, ale nie widzimy, co
lubi lub czym si¢ interesuje.

8. Dobieranie stéw o przeciwnym znaczeniu podczas tworzenia charakterystyk: wysoki/niski, jasne/ciemne wlosy,
dtugi/krotki.

Temat: Jestem samodzielny

Cele

3,41 5-latek:

wlasciwie stosuje pojecie: samodzielnosé¢

samodzielnie korzysta z toalety

stosuje prawidlowa technike mycia rak i zebow

nazywa oraz samodzielnie zaklada wybrane czesci garderoby

5-latek:

podejmuje proby wigzania kokardek
samodzielnie ubiera sie i rozbiera

Pomoce: rézne czeéci garderoby: bluzka z suwakiem, sweterek z duzymi guzikami, but zapinany na rzepy oraz drugi
sznurowany, obszerna koszulka, kurtka, czapka i inne, dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy Bakterie i zarazki z zeszytu
nr 3, karta pracy Ukfadanki z zeszytu nr 4.
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Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Na érodku kota roztozone sa rézne czesci garderoby (bluzka z suwakiem, sweterek z duzymi guzikami, but zapinany
na rzepy oraz drugi sznurowany, obszerna koszulka, kurtka i czapka). Chetne dzieci wchodzg do kota i demonstruja
grupie samodzielne zalozenie wybranej cz¢sci garderoby. Zdefiniowanie pojecia samodzielnosé¢ (zachecanie dzieci do
bycia samodzielnym).

2. Zabawa ruchowa: nauczyciel zaprasza dzieci na wycieczke po przedszkolu. W kazdym z odwiedzanych pomieszczen
omawia oczekiwane umiejetnosci. W lazience: samodzielne korzystanie z toalety, uzywanie srodkéw higienicznych
oraz spuszczanie wody. Nauczyciel zwraca uwage, aby starac sie korzystac z toalety w czasie do tego przeznaczonym (np.
przed wyjsciem na spacer). Prezentuje w jaki sposob prawidtowo umy¢ rece (uzycie mydta, wytarcie rak recznikiem),
w jaki sposob prawidlowo umy¢ zeby i optukaé szczoteczke. Nauczyciel daje wskazowki co zrobi¢ i w jaki sposob
zglosi¢, gdy czego$ zabraknie (papieru w toalecie, mydla, recznika). Wycieczka do szatni: sktadanie i porzagdkowanie
ubran w szafkach. Omoéwienie zasad utrzymywania porzadku w szatni.

3. Zabawa w parach: dzieci zakladaja sobie nawzajem elementy garderoby posiadajace taki rodzaj zapiecia, z ktorym
maja najwieksze klopoty. Kolega lub kolezanka z pary podpowiadaja i pomagaja w zapinaniu garderoby. Mozna
wprowadzi¢ dodatkowe elementy humorystyczne: np. przebieranki i zakladanie rzeczy do siebie niepasujacych.

5-latki:

4. W grupie 5-latkéw warto rozszerzy¢ zajecia o nauke sznurowania i wigzania kokardek - np. mozna przygotowa¢
wystawe kokardek (wstazki lub sznuréwki zawigzane na przedziurawionych tekturkach).

5. Karta pracy Bakterie i zarazki z zeszytu nr 3.

6. Karta pracy Ukfadanki z zeszytu nr 4.

Temat: Zawieramy kontrakt grupowy

Cele

3, 41i5-latek:

rozpoznaje wlasciwe i niewlasciwe zachowania
przestrzeganie wspolnie ustalonych zasad w grupie
utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu

5-latek:

wlasciwie stosuje pojecia: umowa i kontrakt

Pomoce: plansza demonstracyjna Zasady zachowania, trzy arkusze papieru pakowego, ilustracje z magazynéw
przedstawiajace wlasciwe i niewlasciwe zachowania, klej, kredki.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Nauczyciel rozdaje dzieciom wycigte z magazynéw ilustracje przedstawiajace wlasciwe i niewlasciwe zachowania.
Kazde dziecko wybiera sobie jedng ilustracje, omawia przedstawione zachowanie.

Na $rodku sali nauczyciel rozklada dwa arkusze papieru pakowego - na jednym rysuje schematyczng u$émiechnieta
buzi¢ (kotko, oczy, usmiech), na drugim - smutng. Kazde dziecko wypowiada si¢ na temat wybranej ilustracji,
definiujac czy nalezy ona do kategorii zachowan wiasciwych, czy niewlta$ciwych. Przyklejenie ilustracji do wybranego
arkusza papieru - wlasciwe zachowania do arkusza z u$émiechnietg buzig, niewltasciwe — do arkusza ze smutng.
Sprzatanie sali i niepotrzebnych materialéw w rytm muzyki.

Podsumowanie zaje¢: nauczyciel kladzie na $rodku sali plansze Zasady zachowania i wspélnie z dzie¢mi omawia
poszczegolne ilustracje. Wiesza plansze w widocznym miejscu w sali i prosi, aby przestrzega¢ zasad kulturalnego
zachowania.

5-latki:

5.

6.

Nauczyciel definiuje znaczenie poje¢ umowa i kontrakt wyjasnia dlaczego chcialby zawrze¢ kontrakt odnosnie
wlasciwego zachowania sie w grupie. Zadaje pytanie: w jakich jeszcze innych sytuacjach mozna zawrze¢ kontrakt?
Na trzecim arkuszu papieru dzieci przyklejaja wybrane ilustracje z zasadami wlasciwego zachowania, ktérych
chcialyby przestrzega¢ w przedszkolu. Ozdabiaja powstaly plakat i wieszaja go w widocznym miejscu.
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Temat: By¢ dyzurnym - wazna sprawa

Cele
3,41 5-latek:

uwaznie stucha wiersza Dyzurny Ptys
zna obowigzki dyzurnego
potrafi narysowa¢ plakat przedstawiajacy obowiazki dyzurnego

Pomoce: tekst wiersza M. Zatuckiego Dyzurny Ptys, instrument lub nagranie dowolnej muzyki z plyty, kartki i przybory
do rysowania, dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy Znaczek dyzurnego z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.  Rozmowa na temat funkgcji dyzurnego na podstawie doswiadczen dzieci.

2. Odczytanie wiersza M. Zatuckiego Dyzurny Ptys.

3. Rozmowa na temat wiersza: Jak wygladala klasa, kiedy dyzurnym byl Alojzy Ptys? Jak wygladala klasa w kolejnym
tygodniu? Dlaczego wyglad klasy si¢ zmienit? Jakim dyzurnym byt Alojzy Ptys?

4.  Wspdlne ustalenie obowigzkéw dyzurnego. (Dbanie o porzadek w klasie, podlewanie kwiatéw, pomoc nauczycielowi,
$cieranie tablicy, dbanie o kaciki zainteresowan, sprzatniecie $mieci).

5. Zabawa nasladowcza: w trakcie muzyki (dzwigku instrumentu) dzieci spacerujg po calej sali, gdy nastepuje cisza
dzieci, nadladuja czynnosci wykonywane przez dyzurnego: zbieranie $mieci, podlewanie kwiatéw, $cieranie tablicy,
sprzatanie w kacikach zainteresowan.

5-latki:

6. Przygotowanie znaczka dyzurnego z karty pracy.

7. Ustalenie przywilejow dyzurnego (moze to by¢ pelnienie funkcji lokomotywy w pociggu idgcym do tazienki itp.)

8. Ustalenie harmonogramu dyzuréw. Aby zaangazowa¢ wieksza liczbe dzieci mozna ustali¢ dyzury w poszczegoélnych
kacikach zainteresowan.

9. Przygotowanie dowolng technikg plastyczng plakatu przedstawiajacego obowiazki dyzurnego. Wyjasnienie zasady
tworzenia plakatu.

10. Wystawa powstalych plakatow, wspolny wybor najlepszego oraz powieszenie go w widocznym miejscu w sali.

Dodatkowe polecenia:

o W kartach pracy znajduja si¢ dwa znaczki, jeden jest do przypiecia, a drugi do samodzielnego przygotowania. Podczas
tych zaje¢ mozna tylko wycia¢ jeden znaczek, a drugi mozna wykorzysta¢ podczas innych zajec.

o Drzieci 3, 4-letnie moga w dowolny sposdb zaprojektowa¢ znaczek dyzurnego. Mozna tez wykorzysta¢ szablon z kart
pracy wydrukowany z e-zeszytu.

Uwagi:

o Punkt 4i5 dotyczy rowniez dzieci 3, 4-letnich. Nauczyciel w tym wypadku moze przygotowaé dzieciom szkice do
pokolorowania lub wydrukowa¢ odpowiednie kolorowanki.

Dyzurny Ptys!

Marian Zalucki

Czy wiecie, dzieci, kto to Ptys?
Pty$ dyzury ma od dzis.

Kto odpowiada dzis za klase?
Alojzy Ptys.

Kto zaje¢ ma dzi$ cala mase?
Alojzy Ptys.

1 K. Pazdro, Scenariusz uroczystosci pasowania na przedszkolaka, http://www.ckp.edu.pl/main/zasoby/zeszyty/3/27.pdf,(14.03.2013 r.).
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Kto ma uwaza¢, oczywista,

zeby tablica byla czysta,

zeby przewietrzy¢ klase szkolna,
nie robi¢ tego, co nie wolno?...

A Ptys jak Pty$, nie mrugnie ani
i w tawce bawi sie znaczkami...

We wtorek krzyknat:

- Coz to za kram!

Ja was naucze!

Ja wam dam!

Tylko... dzi§ malo czasu mam!

A w piatek znéw narobil szumu:

- Wreszcie naucz¢ was rozumu -
od nastepnego juz tygodnia,
porzadek w klasie bedzie co dnia!
I rzeczywiscie...

Bez przechwatek

zaraz w nastepny poniedzialek
wszystko sie w klasie odmienito...
Porzadek byt,

ze spojrze¢ mito:

czysta tablica,

$wieza kreda,

podlany fiofek

irezeda...

Nie znajdziesz w klasie nic brudnego,
sprzatnigte $mieci,

starty pyt...

Czy domyslacie sie dlaczego?

Bo inny dyzurny juz byl!

Temat: Dzieci z réznych stron swiata

Cele

3,41 5-latek:

o rozpoznaje dzieci z réznych stron $wiata po ich wygladzie (np. Chinke, Eskimosa)
o improwizuje ruchem muzyke z kilku miejsc $wiata

5-latek:

o wyjasnia pojecie: tolerancja

Pomoce: aplikacja interaktywna Mapa Swiata, tablica interaktywna, nagrania: muzyka ,,czarnego ludu”, muzyka indianska,
muzyka meksykanska, muzyka z filméw Bollywood (nagrania sa ogoélnie dostgpne w Internecie).

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Ogladanie aplikacji interaktywnej Mapa swiata — przyblizanie postaci ludzi z réznych stron §wiata. Omoéwienie cech
charakterystycznych ich wygladu. Proby wyjasnienia dlaczego te osoby sg ubrane w takie stroje (klimat, kultura).

2. Przypomnienie pojecia tolerancja i rozmowa na temat tego, ze powinni$my szanowa¢ odmienny wyglad innych.

3. Zabawy ruchowe przy muzyce. Dzieci improwizujg ruchem muzyke: muzyka ,czarnego ludu”, muzyka indianska,
muzyka meksykanska, muzyka z filméw Bollywood. Opisywanie wrazen zwigzanych z wystuchanymi utworami.
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4. Zabawa ruchowa do piosenki Chiriczyk. Omoéwienie niektérych elementéw kultury Chin. Zwrdcenie uwagi na
wspaniate wynalazki: proch, pilka nozna, papier, makaron i druk. Uswiadomienie dzieciom, ze dzieci w Chinach
chetnie pomagaja rodzicom, a nie sg do pracy przymuszane.

5. Rysowanie twarzy dziecka wedlug propozycji E. M. Skorek To jestern ja':

»Moja buzka okraglutka,
grzywka czarna, catkiem krotka.
Czyste raczki zawsze mam.
Chcesz zobaczy¢? Popatrz sam!”

Wersja latwiejsza:
o Jezeli nauczyciel nie zna piosenki Chiriczyk réwnie dobrze moze jg wykorzysta¢ w formie wiersza.

o Dzieciom 3, 4-letnim nalezy skraca¢ czas trwania utworéw do improwizacji ruchowej.

Chiriczyk
Dzieci ilustruja ruchami tre$¢ piosenki.

“Jestem maty Chinczyk z Chin, dzieci pokazujg na siebie

mam na imie Jin Cha Tin. dzieci ktaniajg sig jak Chiriczycy
Mam siostrzyczek zottych szes¢,  pokazujemy szes¢ palcow
umiem ryz pateczka jes¢. pokazujemy jedzenie ryzu pateczkami

W bambusowej mieszkam chacie, rece sktadamy w daszek nad glowg
W pracy tez pomagam tacie.

Cho¢ mam tylko lat 6 pokazujemy szesé palcow
herbaciany zbieram kwiat. zbieramy kwiaty z pola

Potem suszg¢ go na stoncu rece w gorze wyciggniete do storica
i okretem wioze w koricu. plyniemy okretem

Jestem maty Chinczyk z Chin, dzieci pokazujg na siebie

mam na imie Jin Cha Tin” dzieci ktaniajg sig jak Chiviczycy

Temat: Tacy sami czy inni

Cele

3,41 5-latek:

o widzi réznice i podobienstwa miedzy cztonkami grupy
o reaguje na polecenia nauczyciela

«  bierze udzial w zabawach ruchowych

5-latek:

o wie, co znaczy stowo tolerancja

Pomoce: plansza demonstracyjna Plac zabaw, 2 szarfy w réznych kolorach.
Przebieg zajec

3,41 5-latki:
Najlepiej zeby zajecia odbyly sie na sali gimnastyczne;j.

1. Zabawa ruchowa. Dzieci siedzg w gromadzie na jednym koncu sali. Po drugiej stronie jest nauczyciel. Nauczyciel
wotla do siebie okreslone dzieci: ,,Przyjda do mnie dzieci, ktére majg jasne wlosy”. Dzieci, ktdre czuja sie zawolane
przychodza do nauczyciela. Dziecko, ktére przyszlo pierwsze przejmuje role nauczyciela i z jego pomoca wzywa
nastepne dzieci. Wszystkie dzieci wracaja pod $ciane. Mozna réwniez podawa¢, w jaki sposdb maja dzieci przedostaé
sie na druga strone sali (przypelzng, skoczg jak zaby, skoczg jak zajaczki, przyjda na czworakach, skacza na prawej
nodze itd.).

1 E. M. Skorek, Rysowane wierszyki, Krakéw: Impuls, 2006.
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2. Zabawa ruchowa. Nauczyciel rozklada 2 szarfy réoznego koloru w réznych miejscach sali. W trakcie dzwiekow
tamburyna dzieci biegaja po pomieszczeniu. Gdy nauczyciel przerywa gre, wszystkie dzieci stuchajg polecenia.
Nauczyciel okresla, do ktdrej szarfy maja przyjs$¢ poszczegolne dzieci, np. - do szarty niebieskiej przyjda dzieci, ktére
przyszty dzi$ w spodniach, do szarfy z6ttej, ktore przyszty w spddnicach. Nauczyciel wymyéla rozne kategorie, wedlug

ktérych dzieci maja sie pogrupowac (np. kolor oczéw, wloséw, pte¢, wiek, upodobania).

3. Zabawa Baloniku mdj malutki. Nauczyciel wraz z dzie¢mi stoja w kole i z dzwiekiem spuszczanego powietrza (ssssss)
zblizaja si¢ do $rodka kota. Ze stowami - ,,Baloniku moj malutki rosnij duzy okraglutki, balon rosnie, ze az strach
przerwal miare no i trach” - rozchodzg sie do tylu, caly czas probuja utrzymac si¢ za rece. W trakcie wypowiadania
ostatnich stéw zabawy puszczaja si¢ i upadaja na ziemie. Stowa wypowiadamy szybko, a idziemy powoli. Dzieci zostaja

na podlodze, wyréwnuja koto.

4. W kole - rozmowa na temat wnioskéw z zabaw - ludzie réznia si¢ miedzy sobg. Ogladanie planszy Plac zabaw -
odszukanie dzieci o innym kolorze skéry, poréwnywanie wygladu dzieci przedstawionych na planszy. Podsumowanie
nauczyciela: dzieci na calym $wiecie réznig si¢ miedzy sobg, ale wszystkie lubia to samo - zabawe. Kazde dziecko jest

inne i nalezy akceptowa¢ odmienno$¢ innych.

5-latki:

5. Zabawa Raz dwa trzy Baby Jaga patrzy (opis w zalaczniku).
6. Zabawy ruchowa Ggski do domu (opis w zalaczniku).

7. Zabawa ruchowa Berek drewniany (opis w zalaczniku).

Temat: Bawimy si¢ razem

Cele

3,41 5-latek:

« integruje si¢ z grupa

o przelicza i okresla liczebnos¢ grup

e rozwija orientacje w przestrzeni
5-latek:

o tworzy grupy o okreslonej liczebnosci

Pomoce: pitki (tyle, ile dzieci jest w grupie), dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy Figury geometryczne z zeszytu nr 2.
Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Zabawa dydaktyczna Czego brakuje? — doskonalenie spostrzegawczo$ci poprzez zgadywanie, co zostalo schowane

oraz jak wygladato.

2. Drzieci ustawiajg si¢ w jednym rzedzie, wraz z nauczycielem wspoélnie przeliczaja ilos¢ obecnych oséb. Okreslaja Jest
....... 0s0b w grupie, Jest ..... dziewczynek i ..... chtopcéw, wymienianie kolejnych cech i przeliczanie osob, ktére dang

ceche posiadaja, np. kolor wloséw, oczu.

3. Gdzie co jest? - zabawa stowno-logiczna. Nauczyciel lub chetne dziecko zadaje pozostatym dzieciom pytania dotyczace
tego, gdzie znajduje si¢ dana osoba lub rzecz, np. Co wisi nad glowg Piotrusia? Co lezy pod moimi nogami? Kto stoi

pomiedzy Karolem a Ning? Co jest po prawej stronie okna? Pozostate dzieci jak najszybciej odpowiadaja na pytania.

4. Zabawa ruchowa przy uzyciu pitek - kazde dziecko otrzymuje pitke, nauczyciel okredla gdzie powinna si¢ ona

znajdowa¢ wzgledem dziecka - postugiwanie sie okresleniami przed, za, obok, nad.

5-latki:
5.  Przeliczanie iloéci pitek, poréwnywanie jej z iloscia dzieci w grupie.

6. Zabawa ruchowa Moja grupa - dzieci swobodnie chodzg po sali, nauczyciel podaje cyfre (1-5), zadaniem dzieci jest

utworzy¢ odpowiednio liczng grupe.
7. Karta pracy Figury geometryczne - kolorowanie figur.

Uwagi:
o W zaleznosci od liczebnosci grupy, nauczyciel moze zmienia¢ iloé¢ oséb w grupach.
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Temat: Jeden

Cele

3,4 i 5-latek:

o  znaobraz graficzny cyfry jeden

o buduje cyfre jeden z dostepnych materiatow

o rozcina i uklada puzzle przedstawiajace cyfre 1
5-latek:

o rysuje po $ladzie cyfry 1

Pomoce: obraz graficzny cyfry 1, puzzle - cyfra 1 wielkosci calej kartki rozmiaru A4 z zaznaczonymi 2 liniami dzielacymi
obrazek na 3 duze czgsci, kartki z cyfrg jeden, kredki, figury dla kazdego dziecka (kilka kwadratéw, trojkatow i kot),
dodatkowo dla 5-latkéw: wyraz jeden do czytania globalnego, karta pracy Cyfra 1 i karta pracy Cyfra 1 - po sladzie
z zeszytu nr 2.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:
1. Wyszukiwanie przez dzieci rzeczy, ktore sg w sali tylko po jednej sztuce - przynoszenie zabawek, wskazywanie
sprzetow.

2. Zapoznanie z obrazem graficznym cyfry jeden - wypowiedzi, co przypomina swoim ksztattem, kreélenie w powietrzu
i na plaszczyznie (dywanie) cyfry jeden.

3. Ukladanie przez dzieci 3 elementowych puzzli z obrazem graficznym cyfry 1 na podstawie wzoru - widocznego dla
dzieci utozonego obrazka.

4. Zabawa ruchowa- dzieci dobieraja sie¢ w grupy trzyosobowe i buduja z siebie cyfre jeden.

5. Okreslanie, czego mamy w organizmie w jednej sztuce - glowa, noc, broda, organy - serce, mézg, watroba.

6. Zabawa tworcza W co moge zamienic cyfre jeden - dzieci dostajg kartki z cyfra jeden i tworza z niej dowolny obrazek.
7. Ukladanie cyfry jeden z liczmandw, sznurka, klockéw itp.

5-latki:

8. Zapoznanie dzieci z zapisem slownym cyfry 1 - czytanie globalne wyrazu jeden.
9. Karta pracy Cyfra 1ikarta pracy Cyfra I - po $ladzie - kolorowanie obrazka, rysowanie po sladzie cyfry 1.

Wersja trudniejsza:
o Jesli grupa dobrze radzi sobie z puzzlami - mozna podzieli¢ je na wigkszg ilo§¢ elementéw do ulozenia.

Temat: Tydzien

Cele

3,41 5-latek:

o uwaznie stucha czytanego tekstu

o znanazwy dni tygodnia

5-latek:

o tworzy tygodniowy plan zaje¢ w przedszkolu
o czyta calo$ciowo nazwy dni tygodnia

e wyjasnia pojecie: symbol

Pomoce: kartki z nazwami tygodni tak, aby wszystkie dzieci mialy przydzielony jeden dzien tygodnia, karta pracy Plan
zajec z zeszytu nr 4.
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Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Stuchanie wiersza Tydzier ]. Brzechwy, wypowiedzi dzieci na temat wiersza.

2. lustracje ruchowe wiersza - chetne dzieci wcielaja si¢ w role tygodnia i poszczegélnych dni tygodnia i ruchem
ilustruja wiersz.

3. Proby wymieniania przez dzieci zaje¢ i wydarzen przypadajacych na kolejne dni tygodnia w przedszkolu i poza nim.

5-latki:

4. Zabawa ruchowa Pocigg-tydzie# - dzieci dobierajg si¢ w grupy 7-osobowe: w danych grupach losujg kartki z nazwami
poszczegdlnych dni tygodnia i cyframi im odpowiadajacymi. Gdy gra muzyka, chodzg swobodnie po sali, gdy muzyka
cichnie, starajg si¢ ustawi¢ w ,,pociagi”- tak zeby kolejne wagony odpowiadaly kolejnym dniom tygodnia.

5.  Wymienianie kolejnych dni tygodnia na rézne sposoby, np. szybko, wolno, wesoto, smutno, cicho, gto$no itp.

6. Wyjasnienie pojecia symbol. Wymyslanie przez dzieci, jak za pomoca symboli moga przedstawi¢ zajecia, ktdre
odbywaja si¢ w poszczegolne dni tygodnia.

7. Uzupelnianie przez dzieci planu zaje¢ z karty pracy Plan zajec - dzieci za pomocg symbolicznych rysunkéw tworza
plan zaje¢ dodatkowych. Nauczyciel tworzy wiekszy plan na tablice w sali.

8.  Omowienie planéw zajec.

Tydzien!
Jan Brzechwa

Tydzien dzieci miat siedmioro:
“Niech sie tutaj wszystkie zbiora!”
Ale przeciez nie tak tatwo

Radzi¢ sobie z liczng dziatwa:

Poniedziatek juz od wtorku
Poszukuje kota w worku,

Wtorek srode wzial pod brode:
“Chodzmy sitkiem czerpaé wode”

Czwartek w gorze igla grzebie
I zaszywa dziury w niebie.

Chcieli prace skonczy¢ w piatek,
A to ledwie byl poczatek.

Zamyslila sie sobota:
“Toz dopiero jest robota!”

Poszli razem do niedzieli,
Tam porzadnie odpoczeli.

Tydzien drapie si¢ w przedziatek:
“No a gdzie jest poniedziatek?”

Poniedziatek juz od wtorku
Poszukuje kota w worku -
I tak dale;...

1]. Brzechwa, Klasyka polska dla dzieci, Poznan: Publicat S.A.
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Tydzien 3 - Moja rodzina

TYGODNIOWY ROZKEAD ZAJEC - 3

Temat tygodnia: Moja rodzina

Cele ogdlne:

o  wypowiadanie si¢ na temat cztonkéw rodziny, zwrdcenie uwagi na ich imiona i zawéd, ktéry wykonuja
o budzenie postawy szacunku i przynalezno$ci do rodziny

o ksztaltowanie sprawnosci fizycznej w zabawach ruchowych

o ksztaltowanie wlasciwych nawykoéw higienicznych podczas positkow

Pomoce: obrazki do globalnego czytania - rodzina, zdjecia rodzinne przyniesione przez dzieci, koce, kolorowy brystol,
kartki A3 z narysowanym konturem drzewa dla kazdego dziecka, papier A 3 dla kazdego dziecka, zdjecia 0sdb z gazet,
zdjecia przedstawiajace zwierzeta, kolorowe gazety, kartka ze schematem pustego pokoju dla kazdego dziecka, lampy,
szarfy gimnastyczne.

Aplikacja interaktywna: Kolorowanka, Zwierzeta i ich potomstwo, Grupowanie.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5
1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.
3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. Piosenka: Rodzina.
7. Zajecia dydaktyczne.
Dzien cioci . . . -
. Drzewo . . Z wizyta u cioci Cztonkowie mojej
i wujka . Méj pokd; S .
genealogiczne i wujka rodziny
Moja rodzina -
Jestesmy podobni, Zwierzeta tez maja . ,] .
. . : W moim domu zajecia otwarte
a jednak rozni rodziny .
dla rodzicow
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Cele

Temat: Drzewo genealogiczne

3, 41i5-latek:

stosuje pojecia okreslajace zwiazki rodzinne oraz pojecie: drzewo genealogiczne
wyjasnia role zasad, regut oraz tradycji rodzinnych
dostrzega istnienie ré6znych modeli rodzin

5-latek:

wiasciwie uzywa pojecia: mtodszy/starszy, wiekszy/mniejszy/taki sam

Pomoce: kartki formatu A3 z narysowanym konturem drzewa, kolorowy brystol, kredki, klej, nozyczki, zdjecia cztonkéw
rodziny przyniesione przez dzieci, ilustracje przedstawiajace rodziny, albumy ze zdjeciami, dodatkowo dla 5-latkéw: karta
pracy Drzewo genealogiczne — zeszyt nr 4.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1.

Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat pojecia rodzina - wspomina o réznych modelach rodzinnych (wspélne
ogladanie zdje¢ i ilustracji). Dzieci prezentujg zdjecia swoich rodzin — wprowadzenie poje¢: cztonkowie rodziny,
rodzice i dzieci, rodzenstwo, dziadkowie, pradziadkowie, wnuczek i wnuczka, wujek, ciocia, kuzyni.

2. Omowienie znaczenia zasad, regul i tradycji panujacych w rodzinach. Podzial obowigzkéw pomiedzy poszczegdlnymi
czlonkami rodziny - swobodne wypowiedzi dzieci.

3. Zabawa plastyczna: przygotowanie drzewa genealogicznego. Omoéwienie przyktadowych drzew genealogicznych -
powiazanie poje¢ drzewo i rodzina. Zaplanowanie pracy w podziale na etapy: wyklejenie drzew genealogicznych (np.
wyklejanie brazows i zielong bibufg konturu drzewa), przygotowanie ramek do zdje¢ (zdjecia naklejone na kawatki
kolorowego brystolu - wigkszego od zdje¢ o tyle, aby powstata ramka), naklejenie zdje¢ na drzewa.

4. Nauczyciel prosi dzieci, aby przedstawily postacie z drzew genealogicznych - wypowiedzi pelnymi zdaniami: To jest
moj wujek/kuzyn/dziadek Adam.

5-latki:

5. Okreslanie zaleznosci miedzy dwiema osobami na zdjeciach: Dziadek jest starszy ode mnie, tata jest wyzszy od mojej
siostry.

6. Do zrobienia ramek do zdje¢ przeznaczone sa karty Drzewo genealogiczne w zeszycie nr 4.

Uwagi:

o Konary drzew mozna réwniez wycia¢ z brazowego papieru pakowego.

7 e &
Temat: Moj pokdj
Cele

3, 4i5-latek:

opisuje wilasny pokoj
stosuje pojecia: duzy/maty/$redniej wielkosci oraz okreslenia nad/pod/obok/za/przed
dostrzega zmiany w ukfadzie przedmiotéow

5-latek:

wycina nozyczkami po linii
tworzy przestrzenne konstrukcje z papieru

Pomoce: kartki A3, gazety i magazyny z meblami i wnetrzami, klej, nozyczki, dodatkowo dla 5-latkow: karta pracy Moéj
pokdj z zeszytu nr 4.
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Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1.

Nauczyciel prosi dzieci o opisanie swojego pokoju lub pokoju, w ktérym $pia i trzymaja swoje zabawki. Zwrécenie
uwagi na stosowanie poje¢ typu duzy/maly/sredniej wielkosci oraz okreslen typu nad/pod/obok/za/przed.

2. Zabawa w spostrzegawczo$¢: nauczyciel wybiera jeden regal w sali przedszkolnej i na jego trzech pétkach uklada
kilka przedmiotéw. Wskazana osoba si¢ odwraca, a nauczyciel chowa jeden z przedmiotéw. Dziecko wskazuje jakiego
przedmiotu brakuje na polce.

3. Zabawa konstrukcyjno-manualna: dzieci otrzymuja kartke formatu A3 ztozona w taki sposob, ze tworzy podtoge
oraz $cian¢ pokoju (ustawione wzgledem siebie pod katem 90 stopni). Ze zdj¢¢ wycinajg sylwetki mebli dorysowuja
brakujace elementy. Po zakonczeniu pracy kazde dziecko prezentuje wyklejony pokd;.

5-latki:

4. Wpykonanie karty pracy Méj pokdj z zeszytu nr 3 (wycinanie po $ladzie i przyklejenie do podstawy makiety
przestrzennych mebli uformowanych z papieru - trudniejsze zadanie, moze by¢ wykorzystane do pracy indywidualne;).

Wersja trudniejsza:

Zabawa w spostrzeganie: mozna zamienia¢ przedmioty miejscami, zabiera¢ z poiki rzeczy i doktada¢ na ich miejsce
nowe.

Dodatkowe polecenia:

Zadanie konstrukcyjno-manualne mozna powtarzaé, tworzac rézne pomieszczenia domowe (kuchnie, tazienke,
salon, garaz, takze rdzne rodzaje sklepéw). Mozna réwniez przykleja¢ elementy wystajace, a takze nacina¢ ztozong
kartke w dwdch miejscach na zgieciach i wywija¢ do przodu naciety element (powstang elementy przestrzenne
- np. t6zko, stét).

Temat: Z wizyta u cioci i wujka

Cele
3,41 5-latek:

kulturalnie zachowuje si¢ w stosunku do oséb dorostych
uzywa zwrotoéw grzecznosciowych
przestrzega zasad wlasciwego zachowania sie przy stole

Pomoce: dzbanek z woda, serwetki, talerze, kubki, jednorazowe sztucce, rekwizyty i kostiumy (np. dluga spoédnica i chusta
dla cioci, kapelusz i papierowa broda na gumce dla wujka, plecak dla chlopca, kwiatki dla dziewczynki do wreczenia cioci),
pacynka Babcia Wiedza.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

W zabawach mozna wykorzysta¢ pacynke Babcie Wiedzg.

L.

Nauczyciel na srodku sali ustawia nakryty maty stolik i cztery krzesla. Na stoliku sg cztery talerze, cztery kubki, cztery
serwetki i komplety sztuécodw. Na $rodku stolika jest duzy talerz z klockami i fopatkg do nakladania. Kilka rzeczy
jest ustawionych w niewlasciwy sposéb — nauczyciel prosi dzieci o wskazanie niewlasciwie ustawionych elementéw
nakrycia. Omoéwienie prawidlowych zasad nakrycia stolu oraz zasad zachowania si¢ podczas wizyty u kogos.
Stosowanie zwrotdéw grzecznosciowych: na powitanie, przy stole, przy pozegnaniu.

Zabawa w odgrywanie rdl z wykorzystaniem rekwizytéw: nauczyciel wyznacza dzieci odgrywajace role gospodarzy
(ciocig i wujka) oraz dzieci przychodzace w gosci. Omowienie i wskazanie wlasciwych i niewlasciwych zachowan po
odegraniu kazdej scenki. Zabawa trwa tak dlugo, az wszystkie chetne dzieci wezmg udzial w inscenizacjach. Mozliwe
sytuacje do odegrania: powitanie, zachowanie przy stole, pozegnanie, zachowanie w nieprzewidzianych sytuacjach
(cos sie wylalo, cos sie sttukto, co$ nie smakuje).
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5-latki:

3.
4.

Zabawa przy stolikach: kazde dziecko probuje wlasciwie nakry¢ do stotu.
Kazde dziecko nalewa wode z dzbanka do swojego kubka. Mozna zaproponowa¢ dzieciom zjedzenie drobnej przekaski
(np. herbatnika) z zastosowaniem zasad kulturalnego zachowania si¢ przy stole.

Cele

Temat: Czlonkowie mojej rodziny

3,41 5-latek:

wie, Ze jest czlonkiem rodziny
wypowiada sie na forum grupy na temat swojej rodziny

5-latek:

globalnie czyta nazwy czlonkéw rodziny
liczy wyrazy w zdaniu

Pomoce: zdjecia rodzinne, obrazki do globalnego czytania: mama, tata, babcia, dziadek, brat, siostra.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.
2.

Ogladanie przyniesionych przez dzieci rodzinnych zdjec.

Usystematyzowana rozmowa w kole: chetne dzieci uktadajg kilka zdan dotyczacych swojej rodziny i pokazujg dane
osoby na zdjeciach, stosujac stownictwo okreslajace stopnie pokrewienstwa Mdj brat Michat lubi jezdzié¢ na rowerze,
Dziadek Marcin czesto towi ryby itp.

Praca z obrazkami do globalnego czytania — pokazanie dzieciom calosci obrazka — gto$ne wypowiadanie napisow,
nastepnie proby czytania napisow (jeszcze z obrazkiem) przez dzieci. Czytanie napisow bez patrzenia na pomocniczy
rysunek.

Zabawa ruchowa Rodzina: dzieci dobieraja sie w pary (jedno dziecko jest dzieckiem, a drugie rodzicem). Wyznaczamy
dwa miejsca w sali - jedno bedzie szkola, a drugie zakladem pracy. W trakcie trwania muzyki dziecko z rodzicem jest
»ha spacerze” — trzymaja sie za reke i chodza po sali, kiedy nastepuje przerwa w muzyce dzieci idg do szkoly, a rodzice
do pracy. Po ponownym wlaczeniu muzyki rodzic i dziecko muszg sie szybko odnalez¢ i dalej spacerowaé. Zabawe
powtarzamy kilkakrotnie, zmieniamy dtugo$¢ trwania utworu.

5-latki:

5.

Cwiczenia jezykowe — szukanie okreslen (przymiotnikéw) pasujacych do danego cztonka rodziny. Dzieci prébuja
powiedzie¢ jak najwiecej stow okreslajacych dana osobe. Np. Moja babcia jest: fajna, tadna, pracowita, mila itp.
Nauczyciel probuje podsumowywaé wypowiedz dziecka, jesli jest w formie opisu, zeby wzbogacaé jego stownik,
np. dziecko méwi — Moja babcia nigdy sie nie denerwuje, kiedy cos napsoce, nauczyciel podsumowuje ,,Czyli jest
cierpliwa” lub ,,Jest wyrozumiala” itp.

Nauczyciel uklada zdania na temat postaci znajdujacych si¢ na obrazkach do globalnego czytania, a dzieci liczg ilo$¢
wyrazéw w zdaniu, np. ,Babcia siedzi w fotelu”, ,,Mama trzyma dziecko na rekach?”

Cele

Temat: Dzien Cioci i Wujka

3, 41 5-latek:

wypowiada si¢ na temat swoich wujkéw i cio¢
potrafi w formie pantomimy przedstawi¢ wykonywane czynnosci
wykonuje laurke dla cioci lub wujka

Pomoce: zdjecia rodzinne, wiersz E. Stadtmiiller Dzie#t Cioci, kolorowa kartka A4, dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy
Laurka dla cioci i wujka z zeszytu nr 1.
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Przebieg zajec

3,41 5-latki:
1. Rozmowa na temat wujkow i cio¢ na podstawie doswiadczen dzieci. Wypowiadanie imion tych czlonkéw rodziny.

Informacja, ze ciocia i wujek to rodzenstwo rodzicéw. Wyszukiwanie na przyniesionych zdjeciach tych cztonkéw
rodziny.

2. Odczytanie wiersza E. Stadtmdller Dzie#i Cioci. Rozmowa na temat wiersza: ,Dlaczego przydalby sie Dzien Cioci?”.
Dyskusja na temat wprowadzenia Dnia Cioci i Dnia Wujka oraz propozycje miesigca, w ktorych te §wieta mogltyby
by¢.

3. Zabawa pantomimiczna - wybrane dzieci pokazujg w formie pantomimy, co lubig robi¢ wraz ze swoim wujkiem lub
ciocig. Pozostate dzieci odgaduja.

5-latki:

4. Propozycja nauczyciela, ze w zwigzku z tym, iz nie ma jeszcze ustalonego $wieta cioci i wujka mozna przygotowac
upominki dla nich juz dzi$. Przygotowanie laurek dla ulubionych cio¢ i wujkéw, z wykorzystaniem elementéw z kart
pracy. Samodzielne skladanie kartki papieru A4 na pét w odpowiednig strone. Zwrocenie uwagi na ozdobienie laurki
na odpowiedniej stronie.

Dzien Cioci*
Ewa Standtmiiller

Protestuje, jakem ciocia,

- moi ztoci,

Jest Dzien Mamy, jest Dzien Taty.
A DZIEN CIOCI?

I prawdziwe ciocie, i te ,,przyszywane’,
ciaggle sa, az mowic wstyd:
NIEDOCENIANE...

Ale kiedy grypa nagle

zfapie dzieci,

gdy w kieszeni pustka juz
zaczyna $wiecic,

kiedy trzeba w domu latem
podla¢ kwiaty,

czy wymysli¢ niespodzianke
(cho¢by na Dzien Taty),
wtedy stycha¢ gromki gorek:
Ciociu chodz!

A wiec pytam dzi§ w imieniu
wszystkich cio¢.

Oficjalnie, bo nie lubig¢
stucha¢ plotek.

Kiedy wreszcie bedzie jakies
Swieto Ciotek.

1 E. Stadtmiiller, B. Kolodziej, Nie ma jak w domu - przewodnik po swietach rodzinnych, Krakoéw: eSPe, 2006.
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Temat: Moja rodzina - zajecia relaksacyjne z udzialem
rodzicow

Cele

3, 41i5-latek:

o potrafi sie bawi¢ z dorostymi

o potrafi utrzymac réwnowage

o potrafi sie wyciszy¢ i zrelaksowad
«  maluje palcami

o potrafi czerpaé rado$¢ z zabawy
5-latek:

o odtwarza znane zabawy

o uczy rodzica znanej zabawy

Pomoce: koce, magnetofon z nagraniami (opcjonalnie), arkusze szarego papieru, farby, przygotowane dyplomy np.
od Wrézki Dobrej Zabawy dla kazdej rodziny.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Powitanie rodzicéw i dzieci oraz rozdanie ,wizytéwek” z imionami. Role gospodarza pelnia dzieci, ktdre zapraszaja
rodzicow na wczesniej przygotowane miejsca.

2. Zaproszenie do zabawy powitalnej. Rodzice siedzg na krzeselkach w kregu, z dzie¢mi przed soba. Nauczyciel wiacza
piosenke (propozycja Marty Bogdanowicz), $piewa ja z dzie¢mi lub recytuje w formie wiersza:

»Moge oczy zmruzy¢ swe

Moge brzydko zrobi¢: bee!

Ale moge, jesli chcesz,

Pieknie sie usmiechngc tez.

I do przodu wypig¢ brzuch,

Zrobi¢ skton, powiedzie: uft!

Tupna¢ nogg raz i dwa

I powiedzie¢: (imig) to ja!”

A to (...) mama ma. (lub (...) tatus moj.)”

Dzieci ilustrujg tre$¢ piosenki i przedstawiajg siebie i swoich rodzicow.

3. ,Skoro sie juz poznalismy, mozemy rozpoczaé wspolng zabawe. Stanmy w dwdch kotach. Prosze dzieci, aby nauczyty
swoich rodzicéw zabaw i pomagaly im” Dzieci tworzg kolo wewnetrzne, a rodzice zewnetrzne. Dzieci odwrocone sg
do swoich rodzicéw i §piewaja piosenke oraz wykonujg okreslone ruchy —

,»Nie chce cig, nie chce cie, nie chce ci¢ znad! odpychamy drugg osobe rgczkami

Chodz do mnie, cho¢ do mnie, raczke mi daj. gestem wolamy drugg osobe do siebie
Prawg mi daj, lewg mi daj tapiemy sie za odpowiednig reke, skrzyznie
I juz si¢ na mnie nie gniewaj! kotyszemy sie na boki

Prawg mi daj, lewa mi daj
I juz si¢ na mnie nie gniewaj!”

4. W takim samym uktfadzie $piewamy piosenke Misie dwa-

»Misie dwa, misie dwa, pokazujemy rgczkami na siebie i osobe naprzeciwko
takie male, szarobure obydwa, pokazujemy rgczkami, Ze sg mniejsze od nas

i kochaja si¢ te misie, obejmujemy drugqg osobe

przytulaja sobie pysie, dotykamy sig policzkami (tak jak przy catowaniu na trzy)
misie dwa, misie dwa, misie dwa” pokazujemy rgczkami na siebie i osobe naprzeciwko
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Zaproszenie rodzicéw do wspdlnych ¢wiczen z dzie¢mi. Rozdanie rodzicom kocow.

Rodzic zwija koc w rulon, dziecko wiesza si¢ na kocu jak matpka na lianie, oplatajac koc rekami i nogami. Nastepnie
rodzic delikatnie husta kocykiem.

Dziecko siada na kocu, a rodzic ciggnie dziecko w rézne strony.

Rulon z koca kiadzie si¢ na podlodze, a dziecko idzie po nim i stara sie utrzymac réwnowage (rodzic jest obok dziecka
i go asekuruje).

Rozktadamy koc, dobieramy po cztery osoby dorosle i ich dzieci - rodzice trzymaja rogi koca, przyciskajac je do
podlogi, zadaniem dzieci jest przej$¢, petzajac lub czotgajac sie pod kocem.

Czworo rodzicow trzyma rogi koca, dziecko siada lub kfadzie si¢ na kocu, a rodzice hustajg kocykiem.

Wigczenie piosenki Jedzie pocigg z daleka. Nalezy zacza¢ robi¢ pociag oraz zaprasza¢ rodzicéw i dzieci do dofgczenia.
Zaprowadzenie do stolikéw. (Najlepiej, jezeli ten element jest przygotowany w innej sali, poniewaz mozemy potem
zostawi¢ ,batagan” i nie bedzie on przeszkadzal w dalszych zajeciach.) Na stolikach przygotowane sa duze arkusze
papieru (moze by¢ bialy lub szary) i farby (nie akwarelowe). Rodzice wspdlnie z dzie¢mi tworzg portret rodziny. Do
malowania nalezy uzywac¢ tylko palcéw. Po zakonczonej pracy mozna prace powiesi¢ na $cianach.

Zaproszenie rodzicéw do sali zabaw, w ktorej roztozone sa koce. Warto, by powiedzie¢ rodzicom o zaletach ¢wiczen
z dzie¢mi i ich wartosci terapeutycznej, zacheci to ich do zabawy i moze zainspiruje do kontynuowania w domu.
Wprowadzenie zestawu kilku ¢wiczen w parach wedlug metody W. Sherborne':

osoby siedza naprzeciwko siebie z lekko ugietymi nogami i trzymaja si¢ za rece, ¢wiczacy na zmiane ktadg sie na plecy
i s3 przyciagani przez partnera;

dorosly kladzie si¢ na plecach, nogi ma zgiete, ktadzie na nich dziecko i unosi do gory;

dorosty lezy na plecach, nogi ma wyprostowane, podnosi dziecko stopami, trzyma je za rece;

dorosty jest w siadzie podpartym i porusza sie w réznych kierunkach, dziecko kfadzie si¢ na jego plecach;

dorosty siada i tworzy dla dziecka ,,fotelik’, obejmuje malca i delikatnie kolysze do przodu i w ty;

dorosly tylko lekko zmienia pozycj¢ poprzednig, pochyla si¢ do tylu i opiera na jednej rece, druga reka obejmuje

dziecko i kolysze go na boki.

8. Zakonczenie zaje¢ masazykiem np. Idzie pani, wieje wietrzyk. Rodzic robi masazyk dziecku, a potem odwrotnie.

,»Idzie pani: tup, tup, tup,
dziadek z laska: stuk, stuk, stuk,
skacze dziecko: hop, hop, hop
zaba robi dtugi skok.

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu,
kropi deszczyk: puk, puk, puk,

deszcz ze $niegiem: chlup, chlup, chlup,

a grad w szyby: tup, tup, tup.
Swieci stonko,

wieje wietrzyk,
pada deszczyk.

Czujesz dreszczyk?”

dziecko zwrécone do nas plecami.

na przemian, z wyczuciem stukamy w jego plecy
opuszkami palcow wskazujgcych,

delikatnie stukamy zgietym palcem,
nasladujemy dlonig skoki, na przemian opierajgc jg
na przegubie i na palcach;

z wyczuciem klepiemy dwie odlegle czesci ciala
dziecka, np. stopy i glowe,

dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka,
delikatnie stukamy w jego plecy wszystkimi
palcami.

klepiemy dziecko po plecach dlorimi

zlozonymi w ,miseczki”,

lekko stukamy dtorimi zwinietymi w piesci
gladzimy wewnetrzng strong dloni ruchem
kolistym.

dmuchamy we wlosy dziecka.

z wyczuciem stukamy opuszkami palcow

w jego plecy.

leciutko szczypiemy w kark.

9. Podzigkowanie za wspdlng zabawe i rozdanie dyploméw od Wrozki Dobrej Zabawy.

Wersja latwiejsza:

o Zajecia z dzie¢mi mlodszymi mozna skroci¢ poprzez zakonczenie ich po pracy plastycznej lub ominiecie pracy

plastycznej.

1 M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska, Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu rozwoju dziecka, Warszawa: WSiP,

1992.
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Uwagi:

Zajecia otwarte z rodzicami nalezy zaplanowac tak, by wiedzie¢ ilu rodzicow przyjdzie. W sytuacji, gdy wielu rodzicow
jest pracujacych mozna zaprosi¢ wujkéw, ciocie, babcie, dziadkéw. Zajecia takie mozna zorganizowaé réwniez
w godzinach, w ktorych dzieci sa odbierane z przedszkola, wtedy osoby odbierajace dziecko rezerwuja sobie troche
dodatkowego czasu.

Zajecia mozna przeprowadzi¢ w ramach integracji z uczniami starszych klas, ale rowniez w jednej grupie, gdzie dzieci
bedg pracowaly w parach.

Temat: JesteSmy podobni, a jednak rézni

Cele
3,41 5-latek:

wyodrebnia elementy ze zbioru na podstawie okreslonej cechy
szuka podobienstw i roznic
okresla liczebno$¢ grup

Pomoce: zdjecia przyniesione przez dzieci przedstawiajace ich rodziny, zdjecia z gazet przedstawiajace rozne osoby,
dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy Rodzina z zeszytu numer 2.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

L.

Zabawa ruchowa Cztonkowie rodziny. Nauczyciel wymienia cztonkéw rodziny (np. dziadek, babcia, brat), a dzieci maja
zachowywac sie przez chwile w charakterystyczny dla nich sposéb (mogg chodzi¢, lub wykonywac¢ charakterystyczna
czynno$¢)

2. Prezentacja zdje¢ przyniesionych przez dzieci. Wypowiedzi na ich temat. Nauczyciel prosi dzieci, aby opowiadajac
o zdjeciach, skupily si¢ na tym, ilu czlonkdéw liczy ich rodzina, kto jest na zdjeciach, a kogo ewentualnie brakuje.

3. Rundki: dzieci siedzg w kregu i kolejno koncza zdania rozpoczete przez nauczyciela np.: w mojej rodzinie najmtodszy
jest...., w mojej rodzinie najwyzszy jest...., w mojej rodzinie nosi/ nosza okulary....., w mojej rodzinie starsi ode mnie
Y NN itp.

4. Nauczyciel prosi dzieci, aby sprobowaly stworzy¢ wymyslong rodzine ze zdjeé, z gazet: kazde dziecko po kolei wybiera
jedno zdjecie i méwi kim w danej rodzinie jest wybrana przez niego posta¢, wymysla tez dla niej imie.

5-latki:

5. Zabawa ruchowa: Niech wstang i zamieniq sie miejscami wszyscy, ktorzy... - chetne dziecko wypowiada zdanie Niech
wstang i zmieniq sig miejscami wszyscy, ktérzy... np. maja siostre, majg brata, lubig chodzié¢ do babci, ktérych mama
piecze ciasta itp., a dzieci, ktorych to dotyczy szybko sie przesiadaja.

6. Rundki: dzieci kolejno konczg zdania dotyczace liczebnosci cztonkéw rodziny ze wzgledu na okreslong ceche np.:
w mojej rodzinie jest.... dzieci, w mojej rodzinie jest............ kobiet, mam.... rodzenstwa, mam........... Wujkow.

7. Karta pracy Rodzina - taczenie czlonkéw rodziny posiadajacych przeciwstawne cechy wygladu.

Temat: W moim domu

Cele

3, 4 i 5-latek:

klasyfikuje obrazki przedmiotéw wedtug kilku kryteriow
rozumie i poprawnie stosuje okreslenia na goérze, na dole, pod, nad, po prawej stronie, po lewej stronie
zna podstawowe sprzety domowe i wie do czego stuza

5-latek:

uklada zagadki zwracajac uwage na istotne cechy przedmiotoéw
przelicza w zakresie 10, stosuje pojecia: wiecej, mniej, tyle samo

-81 -



— Tydzien 3 - Moja rodzina —

Pomoce: kolorowe gazety, nozyczki, kartki ze schematycznym rysunkiem pustego pokoju (okno, dywan) dla kazdego
dziecka, mate kartki z rysunkami: stotu, lampy, 2 krzesel, szafy, obrazka, kwiatka w doniczce, pilki, misia i lalki - komplet
dla kazdego dziecka.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Zabawa ruchowa Robimy porzgdki. Nauczyciel wymienia rézne czynnosci zwigzane z prowadzeniem domu, dzieci

staraja si¢ nasladowac je gestami (np. prasowanie, wieszanie prania, wycieranie kurzy, odkurzanie, mycie naczyn itp.).

Wycinanie przez dzieci z gazet mebli i sprzetéw, ktére mozna znalezé w domu.

Ogladanie wycietych obrazkow. Podziat ich na grupy: ze wzgledu na miejsce w domu, ze wzgledu na zastosowanie.

Wymyslanie kolejnych kryteriéw przez dzieci i podziat na zbiory.

Domowe zagadki - nauczyciel dzieci na trzy grupy. Czyta zagadki o sprzetach domowych - kolejno dla kazdej grupy.

Jesli dzieci odpowiedzg dobrze, zdobywaja punkt, jesli im si¢ nie uda, pytanie moga przejaé przeciwnicy ( ta grupa

ktora pierwsza si¢ zglosita). Dodatkowy punkt mozna zdoby¢ za odpowiedz do czego dana rzecz stuzy - uogdlnienia

(do mycia, gotowania, liczenia itp.).

6. Urzgdzamy pokdj - kazde dziecko otrzymuje kartke z rysunkiem pokoju i komplet obrazkéw ze sprzetami domowymi.
Dzieci ukfadajg obrazki na swoich kartkach zgodnie z poleceniami nauczyciela: sté na $rodku dywanu, po jednym
krzesle z obu stron stotu, lampa nad stolem, szafa z prawej strony pokoju, obrazek na $cianie po lewej stronie okna,

AN

kwiatek w doniczce po lewej stronie na stole, pitka pod stofem, lalka na krzesle po prawej stronie stotu, mi$ pod
oknem. Po ulozeniu nauczyciel pokazuje dzieciom swdj obrazek pokoju - dzieci maja chwile czasu na dokonanie
ewentualnych poprawek w swoich pokojach.

5-latki:

7. Dogrywka w zagadkach. Kazda grupa uklada samodzielnie dwie zagadki - po jednej dla kazdej grupy.

8. Drzieci samodzielnie licza punkty zdobyte przez swoja druzyne (zapisane na tablicy przez nauczyciela w postaci
kresek), wyszukuja kartonik z cyfrg odpowiadajac liczbie punktow.

9. Poréwnywanie liczby punktéw: dzieci méwig ile punktéw zdobyla ich grupa, czy jest to tyle samo, czy wiecej lub
mniej od pozostatych i o ile. Okreslanie przez dzieci miejsc zdobytych przez poszczegodlne druzyny.

10. Zagadki ruchowe zwiazane z obowigzkami domowymi: chetne dzieci pokazujg, jakie czynnoéci one wykonuja
w domu, a jakie pozostali domownicy.

Dodatkowe polecenia:

o Zadanie Urzgdzamy pokéj mozna kontynuowaé w parach - jedno z dzieci uktada na swojej kartce przedmioty
i opowiada partnerowi gdzie co jest utozone, a on stara si¢ ulozy¢ tak samo. Po zakonczeniu nastepuje poréwnanie
obu pokoi i zamiana rél.

Przykladowe zagadki:

Ma stuchawke, nie dla lekarza.
Nie jest papuga, a stowa powtarza.
(telefon)

On szybko odejmie, pomnozy i doda,
a takze podzieli, by wyniki podac¢.
(kalkulator)

Szklanym okiem btyska, zdjecia pigkne robi.
(aparat fotograficzny)

Czy to film, czy teatr, czy mecz,

wszystko widzisz na szklanym ekranie.
Taki przedmiot dobrze jest mie¢.

W nim kazdy dla siebie program znajdzie.
(telewizor)

-82 -



— Tydzien 3 - Moja rodzina —

Lsni od szronu i od $niegu.
Masz kuchenny, maly biegun.
(lodowka)

Roznie bylo w tym tygodniu:

cztery dziury na kolanach,

znéw podarte nowe spodnie i guzikéw 5 urwanych.
Mama jg na stole stawia, aby wszystko ponaprawiac.
(maszyna do szycia)

Tu chlebek sie opala, jak na stonecznej plazy!

By grzanka byl chrupiaca, tu chlebek twéj si¢ prazy.
(opiekacz- toster)

Polyka kurze i drobne przedmioty. Czy zgadniesz kto to taki?
(odkurzacz)

Nalewasz do mnie wodeg, ja ja ugotuje.
Bedziesz mial smaczng herbate.
(czajnik)

Gdy ubrania sg pomiete
to mknie po nich jak zaklete.
(zelazko)

La, la la. To urzadzenie gra!
Informacje z kraju i ze $wiata,
Muzyka w uchu lata.

(radio)

Bez niej zycie byloby trudne,
bo ubrania bylyby brudne.
(pralka)

Co to za maszyna, odpowiedzcie dzieci,
wrzucisz don marchewke, a soczek wyleci?
(sokowirowka)

Krazy ciepta woda

w zelaznych Zeberkach,
gdy jest w domu zimno
kazdy na nie zerka.
(kaloryfer)

Metalowy, czy drewniany,
wieszasz na nim swe ubrania.
Wisi w szafie albo stoi,

zaleznie od wykonania.

Moze stary by¢, potezny,

lub malutki, w ksztalcie pszczotki!
Recznik, $cierka, czy torebka,

na nim wiscie, a kysz z potki!
(wieszak)
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Jak ten przedmiot si¢ nazywa?
Jest za maly, by w nim plywac,

lecz, gdy woda z kranu leci,
to w niej kapiel biorg dzieci.
(wanna)

Odkrecasz go w fazience,
to wielka wygoda.

Zaraz umyjesz rece,

juz czysta leci woda.
(kran)

Umieszczony za oknem,
powie o kazdej porze.
Zima czy latem,

o cieple na dworze.
(termometr)

Temat: Zwierze¢ta tez maja rodziny

Cele
3,41 5-latek:

rozszerza stfownictwo dotyczace zwierzat

tworzy zbiory i podzbiory

poznaje pojecia dotyczace wielkosci: najmniejszy, maly, $redni, duzy najwiekszy
dostrzega roznice i podobienstwa w wygladzie zwierzat

Pomoce: obrazki przedstawiajace zwierzeta roznych gatunkow i ich potomstwo.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Zabawa ruchowa Zwierzeta male i duze - dzieci poruszaja sie¢ po sali, nasladujac zwierzeta zgodnie z poleceniami
nauczyciela np. myszki, niedzwiedzie, konie, $winki morskie, stonie itd.

2. Rozmowa kierowana na temat wielko$ci poszczegdlnych zwierzat: nauczyciel pyta, jakie duze zwierzeta dzieci znaja,
a jakie mate.

3. Drzielenie zwierzat (obrazkéw) na grupy: zwierzeta duze, male i §rednie.

4. Nauczyciel zacheca dzieci do dokonania kolejnego podziatu wewnatrz tych grup: prosi zeby dzieci podzielily zwierzeta
na rodziny. Gdy podzial jest dokonany, wspélnie z dzie¢mi nazywa poszczegoélne zwierzeta (np. rodzina koni: ojciec
- ogier, matka - klacz, dziecko - Zrebak, ,kacza” rodzina: ojciec - kaczor, matka - kaczka, dziecko - piskle lub kaczatko
itp.)

5-latki:

5. Nauczyciel dzieli dzieci na mate grupy i prosi, aby w grupach ustalili jaka zwierzeca rodzing beds. Grupy kolejno
prezentuja ruchem swoje rodziny, zadaniem pozostalych jest odgadna¢, jaka to rodzina i nazwac jej poszczegdlnych
czlonkéw.

6. Co podobne, czym sie réznig? - nauczyciel wymienia nazwy dwdch zwierzat, a dzieci staraja sie poda¢ najpierw jak
najwiecej podobienstw miedzy nimi, potem jak najwiecej réznic.

7. Ukladanie przez dzieci zagadek o zwierzetach - dzieci podczas ukladania musza sie skupia¢ tylko na wygladzie -

cechach zewnetrznych, pdzniej tylko na cechach wewnetrznych (sposéb zycia, odzywiania itp.)

Dodatkowe polecenia:

Nauczyciel prosi dzieci, aby probowaly podzieli¢ zwierzeta na jeszcze inne sposoby, wedlug wybranej przez siebie
cechy.
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Tydzien 4 - Zdrowie

TYGODNIOWY ROZKEAD ZAJEC - 4

Temat tygodnia: Zdrowie

Cele ogdlne:

o dostrzeganie zwigzku miedzy chorobg a leczeniem

o rozumienie konieczno$ci leczenia, przyjmowania lekarstw i zastrzykow

o ksztaltowanie sprawnosci fizycznej poprzez udziat w zajeciach sportowych
«  wypowiedzi na temat zasad zdrowego Zycia

Pomoce: ilustracja lekarza, apteczka, pitki, owoce i warzywa przyniesione przez dzieci, kolorowe gazety, jednorazowe
talerzyki, serwetki, kolorowe tekturki, wiklinowy kosz, kolorowy brystol, stomki do napojow, tasma klejaca, kreda,

materiaty na salatke jarzynowa.

Aplikacja interaktywna: Gotowanie.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5
1. Zabawa powitalna.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.
3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. Piosenka: Hartuj ducha.
7. Zajecia dydaktyczne.
Od takomstwa
strzez was Boze
W zd iel K j Kupuj d
zdrowym ciele Somipieny o upujemy zdrowe Na straganie
zdrowy duch i ukladanki produkty
Od takomstwa
strzez was Boze
Jestem tym, Drzewa owocowe W sadzie Lekarz - trudny Spotkanie
co jem iich owoce czy w ogrodzie? zawdd z pielegniarka
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Temat: Kompozycje i ukladanki

Cele

3,41 5-latek:

o rozrdznia owoce i warzywa

o ukfada kompozycje z warzyw i owocodw

o sklada w calo$¢ obrazy ztozone z fragmentéw
5-latek:

o planuje na kartce kompozycje pracy plastycznej

Pomoce: reprodukcje G. Arcimboldo (plansza demonstracyjna, aplikacja multimedialna), ilustracje do zlozenia
(uktadanki) przedstawiajace kompozycje z warzyw i owocow (4, 6, 8 lub12 elementowe, pociete ilustracje naklejone na
tekture), taca, warzywa i owoce (taka ilo§¢, aby kazde dziecko miato przynajmniej jedno warzywo lub owoc), dodatkowo
dla 5-latkow: kartki papieru A4, wycinki z gazet, klej, nozyczki, karta pracy Artystyczne owoce i warzywa z zeszytu nr 4.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Ogladanie reprodukcji obrazéw z kompozycjami z warzyw i owocoéw (np. G. Arcimboldo) lub martwa natura.
Nauczyciel przybliza dzieciom zagadnienie tworzenia kompozycji (martwej natury). Wyszukiwanie, nazywanie
warzyw i owocow.

2. Chetne dzieci tworzg wlasna propozycje kompozycji na tacy, zlozona z prawdziwych owocdw i warzyw. Wymieniajg
warzywa i owoce, ktdre wykorzystaly.

3. Zabawy w grupach: nauczyciel prosi dzieci, aby ulozyly ukladanki (pocigte obrazki, ilo$¢ elementéw dopasowana do
mozliwosci dzieci).

4. Zabawa ruchowa: dzieci trzymaja w reku jeden owoc lub warzywo i chodza w koto w rytm muzyki. Na hasto
nauczyciela wchodza do $rodka tylko te osoby, ktore maja w reku owoce lub warzywa z wymieniona przez nauczyciela
cecha (np. tylko warzywa, tylko owoce, tylko stodkie owoce, pomaraniczowe warzywa, tylko zielone warzywa i owoce,
tylko owoce z pestka).

5. Zabawy w grupach: nauczyciel rozktada w dwdch rzedach i réwnych odleglosciach od siebie 6 produktéw (w ukladzie
2:3). Kiedy dzieci si¢ odwracajg zabiera jeden z produktéw i pyta: Czego tu brakuje? Stopniowanie trudnosci zadania.

5-latki:
6. Wykonanie karty pracy Artystyczne owoce i warzywa z zeszytu nr 4 (na kartce narysowane kontury twarzy — dwa
owale, inspirujac si¢ obrazami G. Arcimboldo wyklejanie portretéw ludzi przy pomocy warzyw i owocow).

Temat: Kupujemy zdrowe produkty

Cele

3,41 5-latek:

o wymienia zasady komponowania zdrowych positkow
o rozrdéznia zdrowe i niezdrowe produkty spozywcze

o stosuje zasady kulturalnego zachowania sie w sklepie
5-latek:

o objasnia zasady komponowania zdrowych positkow

Pomoce: plansze demonstracyjne Piramida zdrowia, Owoce i warzywa, rekwizyty znalezione w sali — zabawkowe produkty
spozywcze, torebki bedace siatkami na zakupy, klocki — pelniace role pieniedzy, brystol lub tektura, jednorazowe/papierowe
talerze, serwetki w kratke oraz gladkie, kolorowe tekturki, bibuta, dodatkowo dla 5-latkéw: karty pracy Robimy zakupy
oraz Wesole kanapki z zeszytu nr 3.
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Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

Etap 1:

1. Zabawy stolikowe: grupowanie produktéw spozywczych wedlug okreslonej cechy i zasad (np. produkty zdrowe
i niezdrowe). Ukfadanie produktéw wedlug zasad piramidy zdrowia (sama piramida jest omdwiona w innym
scenariuszu). Plansze demonstracyjne: Piramida zdrowia, Owoce i warzywa.

2. Nauczyciel kladzie produkty spozywcze wszystkich grup na $rodku sali - ukfadanie wspdlnej piramidy zdrowia.

3. Zabawy oparte na zasadach grupowania produktéw wedlug okreslonej cechy (koloru, wielkosci, smaku).

Etap 2:

4. Zabawa w sklep: przygotowanie sklepu spozywczego — wykorzystane rekwizyty z sali. Omoéwienie zasad kulturalnego
zachowania sie w sklepie, stosowanie zasad podczas zabawy.

5. Placenie za produkty klockami w przeliczeniu 1:1, 2:1.

Etap 3:

6. Zabawa plastyczna: na brystol lub kawalek tektury naklejenie serwetki w kratke (obrus), nastepnie przyklejenie
talerza. Na talerzu dzieci ukladaja ksztalt kanapki wyciety z tektury i komponuja zdrowa kanapke (moga wykorzysta¢
kolorowe tekturki, bibute, wycinki z gazet).

5-latki:
7. Do etapu 2 w zeszycie nr 3 znajduje si¢ karta pracy Robimy zakupy.
8. Do etapu 3 w zeszycie nr 4 znajduje sie karta pracy Wesole kanapki.

Uwagi:
o  Zabawy moga by¢ podzielone i realizowane przez kolejne dni.

Temat: Na straganie

Cele

3,41 5-latek:

o rozréznia i nazywa rodzaje warzyw

o opisuje smak i wyglad warzyw

o grupuje warzywa wedlug okreslonej cechy

o dostrzega elementy charakterystyczne dla teatru cieni
5-latek:

«  wycina nozyczkami po $ladzie

o powtarza z pamieci fragmenty wiersza

Pomoce: warzywa: koper, szczypiorek, kalarepka, rzepa, groch, pietruszka, seler, burak, cebula, fasola, brukselka,
marchewka, kapusta (warzywa mogg by¢ zaprezentowane na ilustracjach), wiklinowy kosz, kartki typu brystol (bialy lub
kolorowy) z narysowanymi sylwetkami warzyw, stomki do napojow, tasma klejaca, kredki, nozyczki, tekst wiersza Na
straganie J. Brzechwy.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Zabawa ruchowa: dzieci spacerujg po sali i szukaja warzyw ukrytych w réznych zakamarkach. Znalezione warzywa
wktadaja do wiklinowego kosza.

2. Nauczyciel czyta wiersz J. Brzechwy Na straganie, dzieci sprawdzaja czy odnalazly juz wszystkie warzywa wymienione

w wierszu. Jeéli nie — poszukiwania ukrytych warzyw trwaja dalej.

3. Chetne dzieci wybieraja jedno warzywo, probuja opisa¢ jego wyglad i smak. Zabawy w grupowanie i ukladanie
warzyw (np. kolorami, od najwi¢kszego do najmniejszego, dzielenie ze wzgledu na ksztalt).

4. Praca przy stolikach: nauczyciel rozdaje dzieciom kartki z narysowanymi sylwetkami warzyw i prosi o wyciecie
warzyw po $ladzie. Kolorowanie warzyw, doklejenie stomek. Przygotowanie warzywnego teatru cieni.

5. Zabawa $wiatlem i cieniem podczas recytowania fragmentow wiersza.
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Temat: Od lakomstwa strzez was Boze

Cele

3,41 5-latek:

o wyjasnia konieczno$¢ troski o zdrowie

o inscenizuje wiersz Chory kotek

5-latek:

o dzieli wyrazy na sylaby i gloski

o postuguje sie pojeciami gora, dot

o wyjasnia sens moralu wiersza Chory kotek

Pomoce: wiersz S. Jachowicza: Chory kotek, aplikacja interaktywna Sytuacje zagrazajgce zyciu, plansza Unikaj...,
dodatkowo dla 5-latkow: karta pracy Zdrowo jem z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:
1. Rozmowa z dzie¢mi na temat tego na czym polega dbanie o zdrowie.

2. Ogladanie planszy Unikaj... i wyszukiwanie elementéw zwigzanych z dbaniem o zdrowie (czeste granie na
komputerze, dlugie ogladanie telewizji, przebywanie w halasie, przejedzenie, przebywanie na stonicu, przebywanie
na mrozie, przyjmowanie prezentéw od obcych oséb). Omawianie przedstawionych sytuacji. Zwrdcenie uwagi na
sytuacje przedstawiajaca przejedzenie.

Odczytanie wiersza S. Jachowicza Chory kotek.

Rozmowa na temat wiersza i ustalenie co bylo powodem probleméw kotka oraz co zalecit kotkowi lekarz.

Ustalenie znaczenia moratu: Tak si¢ i z wami dziateczki sta¢ moze; Od takomstwa strzez was Boze!

Uk Ww

Zabawa metodg dramy. Nauczyciel wybiera pare dzieci, z ktorych jedno jest kotkiem, a drugie lekarzem. Nauczyciel
czyta wiersz, a dzieci (wedlug wskazéwek nauczyciela) gestami nasladuja to, co si¢ dzieje w wierszu, wszystkie dzieci
na koniec mowia moral. Nastepnie wszystkie dzieci dobieraja si¢ w pary i jednocze$nie nasladuja to, co sie dzieje
W wierszu.

5-latki:

7. Praca w kartach pracy. Dzielenie na sylaby i gloski nazw produktéw. Rysowanie kolek i kresek w gornej lub w dolnej
ramce. Przygotowanie pracy — Zdrowo si¢ odzywiam - dzieci wycinaja elementy z karty pracy i wedtug wlasnego
pomystu przygotowuja plakat o zdrowym odzywianiu.

Wersja latwiejsza:
o Jezeli mozliwosci psychofizyczne dzieci sa obnizone mozna zrezygnowa¢ z przygotowania plakatu Zdrowo sie
odzywiam.

Uwagi:
o Wykonanie ¢wiczenia w karcie pracy daje mozliwo$¢ wstepnej obserwacji poziomu analizy sylabowej i gloskowej
Wyrazow.

Chory kotek'
Stanistaw Jachowicz

Pan kotek byt chory i lezat w tozeczku,

I przyszedt pan doktor: ,Jak si¢ masz, koteczku™!
— ,Zle bardzo..” — i tapke wyciagnat do niego.
Wzial za puls pan doktor powaznie chorego,

I dziwy mu $piewa: — ,,Zanadto sie jadlo,

Co gorsza, nie myszKki, lecz szynki i sadlo;

Zle bardzo... goraczka! Zle bardzo, koteczku!

Oj! dtugo ty, dlugo polezysz w 16zeczku,

1 Praca zbiorowa, Kraina Wierszy, Warszawa: Wilga Sp. z 0.0., 2004.
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I nic je$¢ nie bedziesz, kleiczek i basta:

Bron Boze kietbaski, stoninki lub ciasta!”

— »A myszki nie mozna? — zapyta koteczek —
Lub z ptaszka matego cho¢ z pare udeczek?”

— ,,Bron Boze! Pijawki i dyjeta $cista!

Od tego pomyslnos¢ w leczeniu zawista”

I lezat koteczek; kietbaski i kiszki

Nie tkniete, z daleka pachnialy mu myszki.
Patrzcie, jak zte fakomstwo! Kotek przebral miare;
Musiat wiec nieboraczek srogg ponies¢ kare.
Tak sie i z wami dziateczki sta¢ moze;

Od lakomstwa strzez was Boze!

Temat: W zdrowym ciele - zdrowy duch

Cele

3, 4i5-latek:

o wyjasnia konieczno$¢ przebierania si¢ w strdj sportowy na zajecia ruchowe
e wyjasnia znaczenie ruchu dla zdrowia

o jest gotowe do wysitku fizycznego

Pomoce: pilki.
Przebieg zajec

Najlepiej, zeby zajecia odbyly si¢ w sali gimnastyczne;j.

3,41 5-latki:

1.  Wyjasnienie, ze na zajecia sportowe powinien by¢ odpowiedni str6j. “Musi by¢ on wygodny, bo wykonuje sie rdzne
¢wiczenia — sktony, przysiady. Stroj nalezy ubiera¢ tylko na zajecia sportowe, bo podczas wykonywania ¢wiczen
pocimy si¢. Gdyby$my caty dzien chodzili w ubraniu przepoconym, zle bysmy sie czuli i niefadnie pachnieli. Dlatego
wazne jest, aby ubra¢ stroj przed zajeciami, a po zajeciach go zdjac i wypraé”

2. Przebieranie si¢ w stroj. Ustalenie, w jaki sposob nalezy utozy¢ ubrania, w ktérych przyszliémy. Przygotowanie sie do
zaje¢ ruchowych.

3. Sluchanie piosenki dotyczacej sportu. Krétkie podsumowanie piosenki majgce na celu uswiadomienie, ze ruch jest
bardzo wazny dla zdrowia.

4. Rozgrzewka. Wyjasnienie, ze kazde zajecia ruchowe powinny sie rozpocza¢ rozgrzewka, bo wtedy miesnie sg
przygotowane do ¢wiczen i nie dojdzie do kontuzji. Dzieci i prowadzacy stoja w kole, Zeby wszyscy sie widzieli.
Wszystkie ¢wiczenia trzeba na poczatku wykonywaé w wolnym tempie. Cwiczenia powtarzamy kilka razy, kazde

¢wiczenie ok. 10 sekund.
Cwiczenia rozgrzewkowe:

o rece na biodrach, cialo w miare mozliwosci nieruchomo, krazenie glows;

o krazenie rekami na przemian- nasladowanie ruchéw plywania kraulem;

o rece w gorze — wykonywanie dforimi ruchu podobnego do wkrecania zaréwki;

o rece na biodrach, kragzenie biodrami;

o sklony do podlogi dwoma rekami i wyprosty z uniesieniem rak do gory;

o sklony dwoma rekami do jednej nogi, wyprost, a potem do drugiej i wyprost;

o lezenie na plecach i wykonanie tradycyjnego ¢wiczenia Rowerek. Mozna moéwic wierszyk: ,, Jedzie rowerek na spacerek,
jaki z tylu ma numerek?” Jedno z dzieci wymienia numerek i dzieci jada jeszcze tyle czasu, ile zajmuje liczenie do
wskazanej liczby. Mozna stosowac rézne tempo pedatowania: szybkie (z gorki), wolne (pod gorke);

«  bieg dookota sali za nauczycielem - trucht.

5. Zabawy z pitkami - ¢wiczenia rzutu i chwytu:

o turlanie pilki po podlodze;

o rzucanie pilki do gory i fapanie jej;

o rzucanie pilki z reki do reki;
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o podrzucanie pilki i fapanie w ruchu;

o zabawy w parach - turlanie pitki do partnera;

o zabawy w parach rzucanie pitki do partnera i tapanie jej od partnera;
o  rzucanie pitki jak najdalej.

5-latki:

6. Zawody wrzedach (dzieci podzielone sa na druzyny, ilo$¢ druzyn zalezy od iloéci dzieci i wielkosci sali gimnastycznej):

o druzyna staje gesiego blisko siebie w rozkroku, pierwsza osoba trzyma pitke - dzieci podaja sobie pitke pod nogami
od pierwszej osoby do ostatniej;

o druzyna staje gesiego blisko siebie w rozkroku, pierwsza osoba trzyma pitke - dzieci podaja sobie pitke nad gtowami
od pierwszej osoby do ostatniej;

o dziecko biegnie do drugiego konca sali z pitka w rece i wraca - podaje pitke nastepnej osobie;

o dziecko biegnie do drugiego konca sali turlajagc pitke i wraca - podaje pilke nastepnej osobie;

o dziecko biegnie do drugiego kornca sali z podrzucaniem i fapaniem pitki i wraca - podaje pilke nastepnej osobie;

o dziecko biegnie do drugiego konca sali i przerzuca pitke z reki do reki, wraca i podaje pitke kolejnej osobie.

7. Zakonczenie zaje¢, pochwalenie wszystkich dzieci. Przebieranie si¢ w ubranie, w ktérym dziecko przyszto do
przedszkola.

Uwagi:

o Najlepiej zeby kazde dziecko mialo pitke. Jezeli przedszkole nie posiada takich mozliwosci, to do kazdej pitki nalezy
przyporzadkowac kilkoro dzieci.

o Na poczatku nie nalezy zwraca¢ uwagi na niedokladno$¢ wykonywania ¢wiczen, ale na to, by dziecko zechcialo
podejmowac wysitek i nie rezygnowalto w trakcie ¢wiczen lub si¢ nie obrazalo. Jednoczesnie nalezy pokazywac, jak
¢wiczenie wykonywac prawidlowo i zwraca¢ uwage na dzieci, ktére robig to dobrze, by byly wzorcem dla innych.

Temat: Drzewa owocowe i ich owoce

Cele

3, 4i5-latek:

o okre$la nazwy owocow

« uzywa okreslen wielko$ci, wagi i orientacji w przestrzeni
5-latek:

o czyta calo$ciowo nazwy drzew owocowych

o  dobiera w pary drzewa i rosnace na nich owoce

Pomoce: $wieze owoce - §liwka, jablko, gruszka, karta obserwacji z narysowanymi owocami dostepnymi do degustacji,
dodatkowo dla 5-latkéw: plansza demonstracyjna Lato w sadzie, kartki z nazwami drzew owocowych.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Porzadkowanie owocow w kaciku przyrody. Nazywanie ich, omawianie ich wygladu, wielkosci, koloru i ksztattu.

2. Ukladanie ich na tackach wedlug wybranych cech - grupowanie. Postugiwanie si¢ okresleniami wielkosci mate, duze
oraz okredleniami orientacji w przestrzeni przed, za, obok.

3. Prezentacja budowy owocu na przykladzie sliwki — z zewnatrz fioletowa skorka, pod skorka miekki i stodki miazsz,
w $rodki twarda i niejadalna pestka.
Wazenie owocow na wadze szalkowej - stosowanie okreslen lekki, 1zejszy, ciezki, ciezszy, wazy tyle samo itp.

5. Okredlanie smaku prezentowanych owocéw biorac pod uwage wylacznie ich wyglad i zapamietany smak.
Przyporzadkowywanie odpowiedniej ilosci pluséw na Karcie smakéw — najwigksza liczba pluséw — najstodszy smak.

6. Degustacja wybranych owocow.

7.  Zrywamy owoce — zabawa ruchowa z elementem podskoku - dzieci chodzg swobodnie po sali, na dzwigk tamburyna
podskakuja jak najwyzej i probuja zerwac rosnace na drzewach owoce.

8. Plansza demonstracyjna Lato w sadzie - ogladanie drzew, krzewéw i owocow, ktére na nich rosng latem. Omdwienie
podobienstw i réznic pomiedzy drzewami a krzewami owocowymi.
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9. Drzewa owocowe — zwrdcenie uwagi na wyglad drzew owocowych jesienia.

10. Przypomnienie nazw owocow i drzew owocowych, calosciowe czytanie wyrazdw: jablko, sliwka, gruszka, orzech,
wisnia, czere$nia, jablon, sliwa, grusza, orzech, wisnia, czeresnia.

11. Przyporzadkowywanie nazw owocoéw do odpowiednich drzew: jablon - jabtko, sliwa - $liwka, grusza — gruszka.

Wersja trudniejsza:
o W czasie degustacji owocow, starsze dzieci moga poréwnywac ilo$¢ przypisanych pluséw dla kolejnych owocéw
z aktualnie odczuwalnymi poziomami stodko$ci.

Dodatkowe polecenia:
o Jedli nauczyciel posiada wiekszg ilos¢ owocow, moze rozpoczac zajecia od zgadywania przez dzieci nazwy owocéw po
ich smaku.

Uwagi:
o Prezentacje budowy owocu mozna wykona¢ takze na innym przykladzie lub poszerzy¢ ja o sprawdzanie budowy
pozostalych owocow.

Temat: Jestem tym, co jem

Cele

3,41 5-latek:

o  zna piramide zdrowego zZywienia

e rozumie znaczenie spozywania owocow i warzyw
o okredla, ktore positki sg zdrowe, a ktére niezdrowe
5-latek:

o samodzielnie uzupelnia piramide zdrowia

Pomoce: plansza demonstracyjna Piramida zdrowia, dodatkowo dla 5-latkow: kolorowe gazety zawierajace obrazki
réznych produktéw spozywezych, karta pracy Zdrowe i niezdrowe wagony z zeszytu nr 2 i karta pracy Piramida zdrowia
z zeszytu nr 4.

Przebieg zajec
3,41 5-latki:

1. Zabawa ruchowa - dzieci stojg w rozsypce na dywanie, nauczyciel kilkakrotnie uderza w bebenek (tamburyno), dzieci
licza po cichu i podskakuja tyle razy, ile ustyszaly dzwickow.

2. Ogladanie obrazkéw przedstawiajacych produkty spozywecze.

3. Drzielenie obrazkéw z produktami spozywczymi na dwie grupy: zdrowe i niezdrowe.

4. Zapoznanie z piramida zdrowego zywienia — nauczyciel prezentujac piramide, wyjasnia cel jej stworzenia.

5. Wyjasnienie, dlaczego owoce i warzywa sg potrzebne w zyciu czlowieka — zawieraja wiele witamin i innych elementow,
ktére pomagajg nam rosnaé, myslec itp.

5-latki:

6. Karta pracy Zdrowe i niezdrowe wagony - okreélanie, ktore produkty sa zdrowe, a ktére niezdrowe.

7. Poszukiwanie w kolorowych gazetach sylwet produktéw spozywczych - wycinanie ich.

8. Karta pracy Piramida zdrowia - samodzielne uzupelnianie schematu piramidy zdrowego zZywienia znalezionymi
przez siebie obrazkami.

Dodatkowe polecenia:
o Punkt 2 - dzieci starsze mogg przelicza¢ ilo§¢ obrazkéw w grupie produktéw zdrowych i w grupie niezdrowych.
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Temat: Lekarz - trudny zawod

Cele

3,41 5-latek:

o wypowiada si¢ na temat zawodu lekarza

o  wymienia podstawowe elementy apteczki

«  zdaje sobie sprawe z konieczno$ci zazywania lekarstw przepisanych przez lekarza
»  wie, ze nie wolno samodzielnie zazywac lekarstw

o rozumie koniecznos¢ opieki nad chorym

Pomoce: plansza demonstracyjna Zasady higieny, ilustracja lekarza, apteczka, wiersz Chory skowronek, wiersz W. Faber
Lekarstwa.

Przebieg zajec
3,4 5-latki:

1. Rozmowa na temat zarazkow, bakterii i powodowanych przez nie choréb. Omodwienie sposobow zabezpieczenia si¢
przed zarazkami i bakteriami na podstawie planszy demonstracyjnej Zasady higieny.

2. Ogladanie ilustracji przedstawiajacej lekarza (lub zaproszonego lekarza w kitlu). Rozmowa na temat tego, czym
zajmuje si¢ lekarz oraz na temat specjalnosci lekarskich (pediatra, chirurg, kardiolog, laryngolog).

3.  Wysluchanie wiersza O chorym skowronku. Rozmowa na temat wiersza: ,,Co dolegalo skowronkowi? Kto pomogt
skowronkowi? Dlaczego skowronek wyzdrowial”

Rozmowa na temat koniecznos$ci przyjmowania lekarstw przepisanych przez lekarza mimo, ze s3 niesmaczne.

5. Informacja o tym, ze nie wolno jednak zazywa¢ lekarstw, ktore nie sg przepisane przez lekarza. Odczytanie wiersza
W. Faber Lekarstwa. Zwrdcenie uwagi, ze samodzielne zjedzenie lekarstwa prowadzi do powaznych choréb, a nawet
$mierci.

6. Ogladanie zawartosci apteczki i wyjasnianie do czego stuza znajdujace si¢ tam $rodki opatrunkowe.

7. Zabawa w lekarza - leczenie misiow i lalek z wykorzystaniem $rodkéw opatrunkowych. Opieka na chora zabawka.

Dodatkowe polecenia:
o Jesli udalo sie zdoby¢ stetoskop (czesto jest przy starych aparatach do mierzenia ci$nienia), to mozna przeprowadzi¢
zabawe polegajaca na stuchaniu bicia wlasnego serca.

Uwagi:

o Nalezy dzien wczeéniej poprosi¢ dzieci, zeby przyniosty z domu $rodki opatrunkowe (plastry, bandaze) oraz jesli
majg, elementy zwiazane z zabawg w lekarza.

o Jezeli jest mozliwo$¢, warto zaprosi¢ do szkoly lekarza lub wybrac sie do oé$rodka zdrowia.

o W kolejnych dniach warto kontynuowa¢ zabawe zwigzang z leczeniem i opieka nad chorg zabawka.

Lekarstwa'
Wincenty Faber

W aptece mozna kupi¢ krople,

co naprawiajg serce, syrop na kaszel
i zastrzyki przepisane na recepcie.
Pigulki, draze, plastry, proszki,
bandaze, ma$¢ - jednym stlowem

to wszystko, czego trzeba chorym.

1 D. Sasyn, E. Wachowicz, M. Dziura, Zdrowie, czystos¢, sprawnosé w wierszach, piosenkach, inscenizacjach,
http://www.przedszkolak5.zam.pl/pdf/01.pdf (12.02.2013 r.)
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Lecz gdyby$ wszystkie witaminy
zjadt nagle zamiast leguminy.
Gdybys si¢ rozsmakowal w drazach
nieprzepisanych przez lekarza

lub wypit ptynéw zapas spory
nieuzywany do tej pory,

to by$ dopiero byl chory.

Chory skowronek!
autor nieznany

Ja$ skowronek miat katarek i gardetko go bolato.
Co tu zrobi¢ mysli sobie zZeby bole¢ mnie przestalo?

Madra sowa mi poradzi jak si¢ pozby¢ mam katarku,
Lece juz do sowy Madzi mieszka niedaleko w parku.

Madra Madzia, jak to sowa. Smutnie gtowa pokiwala.
Moéwisz boli cig tez gtowa? Bede na to pomyst miala.

Musisz lecie¢ do doktora, nie ma zartéw z tym katarem,
bo to juz najwyzsza pora méwie tobie z wielkim zalem.

Ja$ skowronek nos wyciera, chustke do kieszonki chowa,
do doktora si¢ wybiera, bo tak przykazata sowa.

Leci chory zachrypniety ledwo macha skrzydetkami,
zimno w lepek, zimno w piety, lekarz mieszkat za gérami.

Lekarz byt dzigciotem starym, patrzy i po plecach stuka
Na koniec zdjat okulary, bo mu siadla na nich mucha

Moj skowronku moja rada czas polozy¢ sie w 16zeczku,
za tydzien cie znowu zbadam bedzie lepiej po troszeczku.

Chory ptaszek jadt tabletki i pit syrop, co godzinke.
Wkiadal welniane skarpetki i weselszg mial juz minke

Po tygodniu skowroneczek wstal o $wicie i zaspiewal,
melodyjnie jak dzwoneczek, bo byl grzeczny i wyzdrowial

I wy dzieci przyklad bierzcie z ptaszka, co szybko ozdrowial
Chcecie wierzcie lub nie wierzcie przed lekami sie nie chowal.

1 D. Sasyn, E. Wachowicz, M. Dziura, Zdrowie, czystos¢, sprawnosé w wierszach, piosenkach, inscenizacjach,
http://www.przedszkolak5.zam.pl/pdf/01.pdf (12.02.2013 r.)
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Temat: W sadzie czy w ogrodzie?

Cele
3,41 5-latek:

zna jadalne cze¢sci warzyw

zna okreslenia sad, pole, ogrodek, szklarnia

wie, w jaki sposdb rosna poszczegdlne warzywa i owoce
rozpoznaje wybrane owoce i warzywa za pomocg dotyku

5-latek:

zna zasady obowiazujace podczas przygotowania positkoéw
przygotowuje salatke warzywna

Pomoce: surowe warzywa i owoce, obrazki warzyw i owocow, plansza demonstracyjna Lato w sadzie, dodatkowo dla
5-latkow: deseczki do krojenia, nozyki, talerzyki, duza miska, warzywa do przygotowania satatki jarzynowej (ugotowane),
majonez, sol, pieprz, karta pracy Owoce i warzywa z zeszytu nr 2.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Zabawa ruchowa Safatka warzywna - dzieci losuja obrazki z réznymi warzywami i na czas tej zabawy wcielajg sie
w role danego warzywa. Siadaja w kregu, a nauczyciel ttumaczy, ze bedzie robit z nich satatke: wymienial poszczegolne
warzywa- a dzieci ktére wylosowaly ich wizerunek zamienia¢ si¢ bedg miejscami.

2. Zsadu czy z lasu? - nauczyciel pokazuje dzieciom sylwety réznych warzyw i owocow, prosi dzieci, aby zastanowily sie,
jak dane rosliny rosng (w ziemi, na drzewie, na krzaku). Rysuje na tablicy lub duzym arkuszu papieru schematyczng
linie ziemi, krzak i drzewo. Dzieci wybierajg obrazki owocdw i warzyw i umieszczaja je na odpowiednim miejscu na
obrazku.

3. Podsumowanie zadania - wprowadzenie poje¢ sad, pole, ogrodek, szklarnia.

4. Jadalne czesci rodlin - na podstawie obrazka dzieci ustalajg co z danej roéliny jedza - korzen, liscie, owoc itp. Okreslaja
tez, w jaki sposob trzeba dana rosline przygotowa¢ do jedzenia (umyé¢, obraé, ugotowac itp.)

5. Co mozna zrobi¢ z...?- chetne dzieci losuja obrazek z dang roéling i starajg si¢ w czasie 20 sekund wymieni¢ jak
najwiecej rzeczy, ktére mozna z niej przygotowac (np. marchewka - sok, suréwka, ciasto), pozostate dzieci uwaznie
stuchaja i po uplywie czasu moga uzupelni¢ wypowiedz o wlasne pomysty.

6. Nauczyciel zawiazuje oczy jednemu z dzieci - losuje ono z worka jaki§ owoc lub warzywo i stara sie za pomocg dotyku
okresli¢, co to jest i czy nalezy do grupy warzyw czy owocow. Nastepnie odstania dziecku oczy i prosi nastgpne.
Przygotowanie wystawy warzyw i owocow w kaciku przyrody.

5-latki:

7. Karta pracy Owoce i warzywa - kolorowanie warzyw, przydzielanie ich do odpowiednich miejsc.

8. Rozmowa kierowana na temat bezpieczenstwa i higieny podczas przygotowywania positkow.

9. Przygotowanie dzieci (mycie rak, zwigzanie wloséw, ewentualnie zalozenie fartuszkéw) i stanowisk pracy do
przygotowania safatki jarzynowe;.

10. Wspdlne przygotowanie salatki - krojenie, mieszanie sktadnikéw, przyprawianie.

11. Sprzatniecie stanowisk pracy.

12. Degustacja satatki i sprzatniecie sali.
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Tydzien 5 - M6j dom, moja miejscowos¢

TYGODNIOWY ROZKEAD ZAJEC - 5

Temat tygodnia: M6j dom, moja miejscowos¢

Cele ogdlne:

o poznanie nazwy miejscowosci zamieszkania, jej statusu administracyjnego

o poznanie wiekszych miast i instytucji znajdujacych sie w okolicy zamieszkania
o  poznanie legend zwigzanych z miejscowo$cig zamieszkania

Pomoce: pudetka po butach!, obrazki réznych domoéw, figury geometryczne wyciete z papieru, rolki po papierze
toaletowym, wtoczka, papier kolorowy.

Aplikacja interaktywna: Spacer po Polsce.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5

Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
Wypelnianie kalendarza pogody.

Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.

Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.

Zajecia dydaktyczne.

Piosenka: Nasze polskie ABC, utwér muzyczny: Marsz Radeckiego J. Straussa.
Zajecia dydaktyczne.

N AU w =

. ., Domy Wroclawskie
Miasto czy wie$ male i duze Dwa Mapy

krasnale

Pudetkowy $wiat

Czuje sie
bezpiecznie

Legendy z mojej
miejscowosci

Moja rodzina Plan miasta

Pudetkowy $wiat

1 Uwaga: pudetka beda tez potrzebne w kolejnym tygodniu.
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Temat: Czuje sie bezpiecznie

Cele

3,41 5-latek:

o wymienia nazwy zawodow, ktore sg zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa
o wyjasnia zasady udzielania informacji o sobie osobom obcym

5-latek:

o podaje numery telefonéw alarmowych

Pomoce: demonstracyjna z numerami alarmowymi, zabawkowy telefon, rekwizyty nawigzujace do zawoddw: nauczyciel,
strazak, policjant, lekarz, straznik miejski, zolnierz.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat informacji udzielanych osobom obcym - ustalenie jakie informacje mozna
podawad, a ktorych nie 1 wyjasnienie dlaczego (np. jakg lubie zupe, gdzie mieszkam, jak sie nazywa méj pies, o ktorej
godzinie mama zawsze wraca z pracy do domu).

2. Okredlenie sytuacji i okolicznos$ci wyjatkowych, kiedy mozna poda¢ szczegdtowe informacje o sobie i swojej rodzinie:
odgrywanie scenek, nauczyciel wciela si¢ w role policjanta, lekarza, nauczyciela, straznika miejskiego i strazaka —
przybliza tlo sytuacyjne i aranzuje scenki problemowe z udzialem dzieci (kto$ si¢ zgubit, ktos si¢ mocno skaleczyt,
ktos znalazt co$ wartosciowego, gdzies si¢ pali, kto§ mial wypadek na rowerze itp.).

3.  Omowienie specyfiki zawoddw: nauczyciela, policjanta, strazaka, lekarza, zolnierza.

4. Zaproszenie do przedszkola rodzica wykonujacego wymieniony powyzej zawdd: przeprowadzenie przez dzieci
wywiadu z go$ciem na temat jego pracy.

5. Bezpieczefistwo w otoczeniu przedszkola: bezpieczne zachowanie na placu zabaw, korzystanie ze sprzetow
w przedszkolu zgodnie z ich przeznaczeniem, analiza niebezpiecznych sytuacji, ktore moga si¢ zdarzy¢ na terenie
przedszkola. Oméwienie bezpiecznych i niebezpiecznych miejsc do zabawy.

5-latki:

6. Wyjasnienie terminu ochrona danych osobowych.

7. Wykrecanie na tarczy telefonu (zabawkowego) numerdw alarmowych, utrwalenie znajomosci numerdw alarmowych.
8. Odnalezienie na planie miasta/miejscowoéci komisariatu policji, stazy pozarnej, szpitala, szkoty.

Temat: Moja rodzina

Cele

3,41 5-latek:

o wladciwie uzywa pojecia: charakterystyka

o opisyje i charakteryzuje posta¢

5-latek:

o wypowiada pelne zdania, tworzac charakterystyki opisowe

o wladciwie uzywa okreslenia krepy/szczuply/sredniej budowy, blondyn/szatyn/brunet
o wykleja z papieru w odniesieniu do opisu stownego

Pomoce: rolki po papierze toaletowym (mozna sklei¢ rolki z paskéw kolorowego brystolu), wldczka, papier kolorowy, klej,
nozyczki, flamastry.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Nauczyciel wyjasnia znaczenie stowa charakterystyka, prosi, aby dzieci scharakteryzowaty kogo$ ze swojej rodziny.
Opisywanie postaci, wypowiadanie si¢ pelnymi zdaniami.

2. Stosowanie okreslen charakterystyczny, wysoki/niski, krepy/szczuply/ $redniej budowy, blondyn/brunet/szatyn.
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3. Praca przy stoliku: przy pomocy dostepnych materiatéw (wtoczka, papier kolorowy) wyklejenie sylwetek cztonkow
rodziny na papierowych rolkach.
4. Prezentacja i opisywanie stworzonych postaci, zaaranzowanie wystawy prac.

5-latki:
5. Mozna zaproponowa¢ dzieciom trudniejszy wariant zabawy: jedna osoba opisuje kogo$ ze swojej rodziny, druga
osoba wykleja elementy i tworzy papierowa postaé zgodnie z instrukcja kolegi.

Temat: Plan miasta

Cele

3,41 5-latek:

o wskazuje na réznice i podobienstwa dostepnych map i planéw
o tworzy prace plastyczng stosujac si¢ do instrukcji nauczyciela
o podejmuje prace w zespole

5-latek:

o wymienia zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drogach

Pomoce: rozktadane mapy: mapa Polski i plany réznych miast, karton duzego formatu (np. 1x4m - tektura remontowa
w rolce lub sklejone trzy arkusze papieru pakowego), waski watek malarski lub szeroki pedzel, czarna farba plakatowa (lub
paski czarnej bibuly o szerokosci ok. 6 cm do wyklejenia ulic lub samoprzylepna tasma pakowa w jednolitym kolorze),
zielona i niebieska bibuta do wyklejenia rzeki i zieleni, klej, kartki do zrobienia domkéw (o wymiarach 9x20cm - np.
kartka A4 podzielona na trzy czesci), dodatkowo dla 5-latkow: karta pracy W miescie z zeszytu nr 3, karta pracy Znaki
drogowe z zeszytu nr 4 (stomki, nakretki po napojach, plastelina).

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

Etap 1:

1. Ogladanie map i planéw miast. Proba odczytania zakodowanych informacji, préba odpowiedzi na pytanie: do czego
stuzg mapy i plany?

2. Stworzenie planu miasta - wsp6lne omoéwienie oraz zaplanowanie etapoéw dziatan. Na arkuszu papieru (np. o wymiarach

1x4m), przy pomocy watka malarskiego/szerokiego pedzla oraz czarnej farby, namalowanie siatki ulic (kazde dziecko
maluje fragment drogi i przekazuje walek kolejnej osobie, mozna tez wyklei¢ siatke drég bibula lub tasma pakowa).

3.  Uporzadkowanie miejsca pracy, schowanie farb, umycie pedzli.

Etap 2:

4.  Wyklejenie z paskdw niebieskiej bibuly ,,rzeki’, konstruowanie papierowych mostow.

5. Zkawalkow papieru (ok. 9x20cm) skladanie i sklejanie okraglych rotund (sklejenie paskéw papieru wzdtuz krétszego
boku), ustawienie okragtych zabudowan na makiecie.

6. Uporzadkowanie miejsca pracy, schowanie niewykorzystanych materiatow.

Etap 3:

7. Roztozenie na tackach kleju (plynnego), przygotowanie zielonych paskéw bibuly (krepiny) - wyklejenie zieleni
miejskiej (urwane i zrolowane kawatki bibuty); moczenie przygotowanych kulek w miskach z klejem i przyklejanie
do makiety.

8. Uporzadkowanie miejsca pracy. Omoéwienie efektu pracy.

5-latki:

9. Trudniejsza wersja skladania domkow w ksztalcie szeScianu: na pasku papieru o wymiarach ok. 9x20cm zaginamy
zakladke o szer. lcm do posmarowania klejem (wzdluz krétszego boku); zlozenie pozostalej czesci na pdt, ztozenie
powstalej formy jeszcze raz na pok; po roztozeniu kartki powstang widoczne zagiecia wskazujace cztery boki szescianu
oraz zakladka do posmarowania klejem.

10. Wykonanie karty pracy W miescie z zeszytu nr 3. Polecenie: ,,Zt6z kartki z siatka ulic, sklej je od spodu. Narysuj po
$ladzie linie rozdzielajagce dwa pasy ruchu. Ze zrolowanych kawatkéw bibutek przyklej kwiatki i zielen. Zastanow sie¢
z czego mozna zrobi¢ budynki mieszkalne i drzewa. Z kolegami i kolezankami mozesz utozy¢ duza makiete swojej
miejscowosci.”
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11. Wykonanie karty pracy Znaki drogowe z zeszytu nr 4 (mozna zrobi¢ stojace znaki drogowe wykorzystujac kawalki
stomek, nakretki po napojach i plasteling). Omdwienie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drogach.

Uwagi:
o Zadanie wieloetapowe, moze by¢ zrealizowane na zajeciach w trakcie kolejnych dni.

Temat: Miasto czy wies?

Cele

3, 41i5-latek:

o $piewa fragmenty piosenki Nasze polskie ABC

o poréwnuje wyglad wsi i miasta

5-latek:

o pokazuje na mapie Wiste, Odre, Morze Baltyckie, Tatry

Pomoce: plansza demonstracyjna Mapa Polski, aplikacja interaktywna Mapa Polski, piosenka Nasze polskie ABC, odgtosy
wsi i miasta.

Przebieg zajec
3,41 5-latki:

Wystuchanie piosenki Nasze polskie ABC.
1. Rozmowa na temat piosenki z pokazywaniem na mapie Polski wystepujacych w niej miejsc geograficznych.

2. Rozmowa na temat tego, ze Polska to liczne wsie i miasta. Ogladanie plansz demonstracyjnych Na wsi i W miescie -
rozmowa na temat réznic w tych krajobrazach.

3. Sluchanie odgloséw z plyty — wies i miasto.

4. Zabawa dzwigkonasladowcza. Dzieci podzielone sg na dwie grupy - jedna grupa to miasto, druga to wioska. Grupa,
ktora jest miastem nasladuje dzwieki zwigzane z ruchem ulicznym (brum - brum, ijo - ijo, pip - pip), a grupa, ktéra
jest wsig nasladuje wybrane odgtosy zwierzat hodowlanych (muu - muu, kuku - ryku, kwa - kwa). Jedno z dzieci
chodzi po calej sali, w momencie, kiedy podejdzie do jakiej$ grupy — wsi lub miasta — dzieci tam stojace nasladuja
dane odglosy. Nastepnie zmieniamy osobe, ktéra chodzi.

5-latki:
5. Stuchanie i $piewanie piosenki oraz chodzenie po sali duzymi krokami w rytmie pétnut (duze kroki lub z przyklekiem).
6. Stuchanie i $piewanie piosenki oraz klaskanie w rytmie poinut.
7. Ogladanie plansz Na wsi i W miescie. Na podstawie plansz oméwienie wad i zalet mieszkania na wsi i w miescie.
8.  Wypowiedzi dzieci gdzie chcialyby mieszka¢ i dlaczego.
Temat: Wroclawskie krasnale
Cele

3,41 5-latek:

o rozpoznaje niektdre wroctawskie krasnale, zna ich nazwy
o  stucha historii o wroctawskich krasnalach Syzyfkach
5-latek:

«  wymienia najwazniejsze zabytki zwigzane z Wroctawiem
o znaznaczenie powiedzenia syzyfowa praca

Pomoce: plansza demonstracyjna Mapa Polski, plansza demonstracyjna Zabytki polskich miast, tekst historii M. Urbanka
A kula ani drgnie..., dodatkowo dla 5 - latkow: karta pracy Wroclawskie krasnale z zeszytu nr 1.
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Przebieg zajec

3,41 5-latki:
1. Ogladanie planszy demonstracyjnej Mapa Polski i ustalenie potozenia Wroctawia. Okreslenie Wroctawia jako stolicy
Dolnego Slaska.

2. Ogladanie planszy demonstracyjnej Zabytki polskich miast, ogladanie i nazywanie zabytkéw Wroclawia (Most
Grunwaldzki, Ja§ i Malgosia, Rynek, Ratusz). Zwrdcenie uwagi na zdjecia krasnali (Straznik Spioch, W-skers,
Chlapibrzuch i Moczypieta oraz Syzyfki).

3. Rozmowa na temat krasnali Syzyfkow: co robig na zdjeciu, dlaczego nazywaja sie Syzyfki.

4.  Wyjasnienie, ze Syzyf to mitologiczna posta¢, ktéra miata za zadanie wtoczy¢ glaz na gore, ale on wcigz spadat i Syzyf
prace zaczynal od nowa. Teraz moéwi si¢ syzyfowa praca na prace, ktdra jest trudna i cigzka, ale nie przynosi efektow.

5. Odczytanie historii M. Urbanka A kula ani drgnie...

6. Zabawa ruchowa - Syzyfki: Nauczyciel wyznacza linie, ktora bedzie granicg. Dzieci dobieraja si¢ parami, stajg
naprzeciwko siebie, splataja rece i probuja sie przepycha¢ tak, aby przeciwnik znalazl sie po drugiej stornie granicy.
Dzieci moga dowolng ilo$¢ razy zamienia¢ sie parami.

5-latki:

7. Rozmowa na temat historii o Syzyfkach. Zwrdcenie uwagi, na bezsensownos¢ ich pracy oraz na to, ze poklocili sie
z blahego powodu.

8. Rozmowa zwigzana z doswiadczeniami dzieci dotyczacymi ktétni z kolegami, z mato waznych powodow. Czy warto?
Wykonanie zadania w kartach pracy. Rysowanie po $ladzie krasnoludkéw. Kolorowanie ich wedlug wlasnego pomystu.
Rysowanie wlasnego krasnala. Dzieci moga przy zadaniu drugim obréci¢ kartke w druga strone lub wykonac rysunek
krasnala na odrebnej kartce jako prace plastyczna.

A kula ani drgnie...!
Marcin Urbanek

Syzyfek Pierwszy i Syzyfek Drugi byli najwigkszymi przyjaciétmi w calym podziemnym krolestwie. Mieszkali w sasiednich
chatkach, razem pracowali i zawsze dzielili si¢ jedzeniem. Az do dnia, w ktérym obydwaj doszli do wniosku, ze jedna
z granitowych kul na ulicy Swidnickiej stoi jako$ krzywo i nie pasuje do pozostalych. Postanowili jg przesunaé, zeby stata
w tej samej linii, co inne. Co prawda reszta skrzatéw uwazata, ze kula stoi dobrze, ale oni nie dali si¢ przekonac.

— Udowodnimy niedowiarkom, ze my mamy racje, co bracie? — zagadnat Pierwszy.

— Jasne. Jak ustawimy kule we wlasciwym miejscu, to sie przekonajg — zawtérowat mu Drugi.

Postanowili zaczeka¢, az podziemne miasto pograzy sie we $nie. Wtedy po cichu, zeby nie zbudzi¢ drzemigcego jak zwykle
Straznika, wyszli na ulice Swidnicka.

Kule byly tam, gdzie zwykle. ROwno w jednym rzedzie.

— Tylko ta jedna stoi jako$ krzywo, co bracie? — mruknat Pierwszy.

— Jeszcze jak krzywo — przytaknat Drugi. — Jakis partacz musial jg ustawiac.

Ponarzekali chwile na ludzi, ktérzy bez pomocy krasnali nic nie potrafig zrobi¢ porzadnie, i na inne skrzaty, ktore nie
dostrzegly, ze jedna kula stoi krzywo, i postanowili wzia¢ sie do pracy. To znaczy ustawi¢ kule prosto.

— Wystarczy, Ze jg przesuniemy w prawo i bedzie dobrze — ocenit Drugi.

— Masz racj¢ — dodal Pierwszy. — Wystarczy kawaleczek.

Potem popatrzyt na kule i poprawit przyjaciela: — Ale nie w prawo, tylko w lewo!

Jednak drugi z Syzytkéw byl pewien, ze to on ma race.

— Jak to w lewo? Przeciez golym okiem widac, ze w prawo...

— No chyba zartujesz, kazdy krasnal ci powie, ze w lewo...

— Wtasnie, ze w prawo ... — nie dal za wygrang Drugi.

— Troszeczke, ale w lewo...

— Ciut, ciut, ale w prawo.

Spierali sie tak dtuzsza chwile, ale zaden nie byl w stanie przekona¢ drugiego. Wreszcie Pierwszy, rozzloszczony juz nie na
zarty, wrzasnak:

— No to si¢ przekonasz.

Pobiegt do kuli i zaczat jg pchad, ile tylko miat sily w skrzacim ciele.

— Myslatem, ze jeste$ madrzejszy — zamruczal pod nosem.

Drugi z krasnali, zobaczywszy, co si¢ dzieje, podbiegt do kuli z przeciwnej strony i zaparl si¢ mocno nogami.

1 M. Urbanek, Wroclawskich krasnali historie prawdziwe, Wroctaw: eMKa, 2010.
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— Co za osiol z tego skrzata — wysapal.
Zaczgli sie sitowa¢. Ledwo jednemu udalo si¢ przesung¢ kule o pare centymetréw w prawo, drugi natychmiast przepychat

ja w lewo. Kiedy wydawalo sie, ze juz zwyciezy drugi z krasnali, pierwszy resztka sit nie pozwalal mu na to.

Situjg sie tak juz od wielu lat, lecz kula dalej tkwi w tym samym miejscu. A kiedy ktos zaczyna przyglada¢ sig, co tez robia,
Syzytki udaja, ze tylko oparty si¢ o kule, zeby chwile odpocza¢.

Bo jednak jest im troche wstyd, ze pokldcity si¢ o takie glupstwo.

Temat: Pudelkowy $wiat

Cele
3, 4i5-latek:

wlasciwe reaguje na polecenia nauczyciela
wystukuje rytm marszu na pudetkach

Pomoce: pudetka po butach, utwor - J. Strauss Marsz Radeckiego.

Przebieg zajec!

3,4 i 5-latki:

1.

Nauczyciel wita dzieci, ktére majg pudelka: male, duze, biate, czarne, kolorowe, z przykrywka. Dzieci, ktére maja
okreslone pudetko machajg do nauczyciela. Nauczyciel dba o to, by kazde dziecko byto przywitane, wyszukujac na
pudetkach dzieci charakterystycznych elementdw.

Nauczyciel wystukuje okreslone rytmy, a dzieci powtarzajg te rytmy, wystukujac je na swoich pudetkach.
Pogrupowanie dzieci w 4 zespoly, np. zespdt dzieci, ktdre maja pudetka male, pudetka duze itp. Dzieci z okreslonym
pudetkiem siadaja obok siebie.

Zabawa rytmiczna przy utworze J. Straussa Marsz Radeckiego. Zadaniem dzieci jest wystukiwanie rytmu marszowego.
Nauczyciel wskazuje, ktdry zespot wystukuje rytm. Nalezy umowic si¢ z dzie¢mi, jaki gest oznacza przylaczenie si¢ do
grania, a jaki wyciszenie danej grupy.

Zabawa ruchowa z pudetkami.

Kazde dziecko staje w dowolnym miejscu sali przed swoim pudetkiem. To pudetko jest ,domem”. Na sygnat
nauczyciela lub podczas akompaniamentu instrumentu dzieci maszeruja po sali, a na sygnat ,,dom” muszg odnalez¢
swoje pudetko - ,dom” i stang¢ przed nim. Zadanie powtarza si¢ kilka razy. Dzieci zamieniajg si¢ pudetkami -
staja obok innego. To drugie pudetko to jest ,,przedszkole”. Dzieci maszeruja po sali, a na sygnat ,,przedszkole” staja
przed drugim pudetkiem. Zadanie powtarza si¢ kilka razy, ale wydaje si¢ rézne polecenia: ,,dom” lub ,,przedszkole”
Zadaniem dziecka jest staniecie przed odpowiednim pudetkiem.

5-latki:

7.

Dzieci wybieraja kolejne pudetko (inne), to pudetko to bedzie ,,basen”. Zadaniem dzieci jest odpowiednie rozpoznanie
pudetek, nauczyciel wskazuje gdzie dzieci ida: ,dom’, ,,przedszkole’, ,,basen” Na takiej samej zasadzie wprowadza si¢
czwarte pudelko, jest to ,,plac zabaw”. Dzieci poruszaja si¢ po sali i reaguja na hasta: ,,dom” lub ,,przedszkole’, ,,basen”,
»plac zabaw”. Nauczyciel wyznacza réwniez sposodb poruszania sie po sali: chdd, bieg, bieg na palcach, czworakowanie
itp.

Wyciszajaca zabawa jezykowa — dzieci opisuja swoje pudetko, okreslajac jego wielko$¢, kolorystyke i wyglad.
Zabawy ruchowe z pudetkami:

dzieci staja przed pudelkiem i przeskakujg przez nie (obunéz, jedng noga itp.);

dzieci stajg przed pudetkiem i wykonuja polecenia nauczyciela: pol6z noge nad pudetko, potdz reke z prawej strony
pudetka, stan przed pudetkiem itp.- ¢wiczenia ksztaltujgce orientacje w przestrzeni;

z pudelek nalezy ustawi¢ dwa slalomy, dzieci ustawiaja si¢ w dwoch rzedach, zadanie polega na przebiegnieciu na
drugi koniec sali miedzy pudetkami, nastepnie mozna pokonac¢ slalom z kopaniem pitki miedzy pudetkami;

w druzynach - dzieci ukiadaja wieze z pudetek w jak najszybszym tempie, zadanie mozna utrudni¢, jesli poleci sie,
zeby dzieci ustawiaty pudetka pionowo;

1 Zajecia zawieraja elementy z warsztatu Polskiego Stowarzyszenia Pedagogow i Animatoréw Klanza, Klasyka dla smyka,
K. Makarewicz, M. Czachdrska — Krej.
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o rzuty do celu - zadaniem dzieci jest rzucenie woreczkiem w wieze i stracenie jak najwiekszej liczby pudetek, zabawe
powtarzamy dopoki wszystkie dzieci nie bedg mialy mozliwosci stracenia wiezy;

« zadanie w parach: jedno dziecko ma piteczke pingpongows, a drugie pudetko, zadaniem dziecka jest wrzucenie pitki
do pudetka, drugie zadanie polega na tym, ze jedno dziecko rzuca pileczke, a drugie ma ja ztapa¢ do pudetka;

10. Dzieci biorg do rak swoje pudetko i ustawiaja si¢ gesiego. Do melodii Marsz Radeckiego dzieci maszeruja jak
w wojskowej orkiestrze i uderzaja rytmicznie w pudelka jak w bebenki. W odpowiednich momentach zatrzymuja si¢
i czekajg na sygnal do dalszego maszerowania.

Uwagi:

e Marsz Radeckiego jest prostym utworem, ktory zawiera charakterystyczna czes¢ umozliwiajacg rytmiczne stukanie
w pudelka czy klaskanie, nawet bardzo matym dzieciom.

o Pudelka zostaja w przedszkolu, beda potrzebne do zaje¢¢ konstrukcyjnych w kolejnym tygodniu.

Temat: Domy male i duze

Cele

3, 4i5-latek:

o buduje wypowiedzi wielozdaniowe - réznicuje i szuka podobienstw

«  poprawnie uzywa okreslenia: wieksze, mniejsze, mniej, wiecej, wyzsze, nizsze
«  buduje wedtug wzoru

5-latek:

o ukfada obrazki wedlug wzrastajacej lub malejacej liczby elementow

Pomoce: plansze (zdjecia) przedstawiajace wie$ i miasto, tekturowe figury geometryczne dla kazdego dziecka, obrazki
przedstawiajace rézne typy doméw, dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy Kierunki i wielkosci z zeszytu nr 2.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.  Wypowiedzi dzieci na podstawie zdje¢ (plansz) na temat réznic i podobienstw w wygladzie i sposobie funkcjonowania
miasta i wsi. Zwrocenie uwagi na wypowiadanie si¢ pelnymi zdaniami. Nauczyciel moze naprowadza¢ dzieci zwlaszcza
na podobienstwa i zadawa¢ pytania pomocnicze.

2. Stosowanie okre$len wiecej, mniej, wiekszy mniejszy, wyzsze, nizsze w odpowiedzi na pytania nauczyciela (Czy na wsi
g zazwyczaj wyzsze czy nizsze budynki niz w miescie?, Czy w miescie mieszka wiecej czy mniej ludzi niz na wsi?, Czy
w miescie jest wiecej czy mniej ulic niz na wsi?, itp.).

3.  Budowanie doméw z figur - nauczyciel pokazuje dzieciom rézne domki ztozone z figur - dzieci starajg si¢ je nazywaé
(blok, dom wielorodzinny, dom jednorodzinny). Nastepnie dzieci wybierajg jeden z nich i staraja si¢ go odtworzy¢ na
swoich kartkach.

5-latki:

4. Ukladanie obrazkéw doméw wedtug regul, np.: od najmniejszego do najwiekszego, od tego z najmniejsza iloscig
okien do tego z najwieksza ilo$cig okien itp.

5. Wybieranie spo$réd obrazkéw domu najbardziej podobnego do tego w ktérym dzieci mieszkaja - opisywanie na
podstawie obrazka wiasnego domu z uwzglednieniem réznic i podobienstw.

6. Karta pracy Kierunki i wielkosci - okreélanie kierunkéw poruszania sie pojazdéw i ustalanie wielkosci doméw.

Dodatkowe polecenia:

o Ukladanie doméw wedlug wzoru moze odbywac sie w parach - jedna osoba widzi wzor i siedzac tylem do drugiej
stara sie ja naprowadzi¢ - powiedzie¢, co i gdzie ma uktadac.
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Cele

Temat: Dwa

3,41 5-latek:

zna cyfre dwa
rozumie pojecie: zbioru - tworzy zbiory dwuelementowe
utrwala znajomo$¢ obrazu graficznego cyfry 1

5-latek:

rysuje po $ladzie cyfre 2

Pomoce: obraz graficzny cyfry 2, puzzle - cyfra 2 wielkosci calej kartki rozmiaru A4 z zaznaczonymi 2 liniami dzielacymi

obra

zek na 3 duze czesci, figury geometryczne dla kazdego dziecka (2 kwadraty w roéznych kolorach i réznej wielkosci,

2 trojkaty w réznych kolorach i réznej wielkosci, 2 kota w réznych kolorach i réznej wielkosci), dodatkowo dla
5-latkow: wyraz dwa do czytania globalnego, kartki z cyframi 1 i 2, karta pracy Cyfra 2 i karta pracy Cyfra 2 - po sladzie
z zeszytu nr 2.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1.  Wyszukiwanie przez dzieci przedmiotéw w sali, ktdrych jest po dwa - przynoszenie zabawek, wskazywanie sprzetow.

2. Zapoznanie z obrazem graficznym cyfry dwa - wypowiedzi, co przypomina swoim ksztattem, kreslenie w powietrzu
i na plaszczyznie (dywanie) cyfry dwa.

3. Ukladanie przez dzieci 3 elementowych puzzli z obrazem graficznym cyfry 2 na podstawie wzoru - widocznego dla
dzieci utozonego obrazka.

4. Zabawa ruchowa - dzieci dobieraja si¢ w grupy czteroosobowe i buduja z siebie cyfre dwa.

5. Okreélanie, czego w organizmie mamy dwie sztuki - rece, nogi, oczy, uszy, po 2 takie same palce u rak i u nég (np. 2
kciuki, 2 palce wskazujace), organy - pluca.

6. Zabawa tworcza W co moge zamienic¢ cyfre dwa - dzieci dostajg kartki z cyfra dwa i tworzg z niej dowolny obrazek.

7.  Wykonywanie 2 przysiadéw, 2 podskokéw na jednej nodze, 2 tupnig itp.

8. Ukladanie zbioréw dwuelementowych - dzieci uktadajg zbiory dwuelementowe z figur geometrycznych, same ustalajg
kryterium (ksztalt, kolor lub wielko$¢).

9. Ukladanie cyfry dwa z liczmanéw, sznurka, klockow itp.

5-latki:

10. Zapoznanie dzieci z zapisem stownym cyfry 2 - czytanie globalne wyrazu dwa.

11. Zabawa ruchowa: dzieci do muzyki ruszaja si¢ swobodnie po sali. Gdy muzyka cichnie dobieraja si¢ w grupy zgodnie
z kartka podniesiong przez nauczyciela, na ktorej widnieje cyfra 1 lub 2.

12. Karta pracy Cyfra 2 i karta pracy Cyfra 2 - po sladzie - kolorowanie drugiego obrazka, rysowanie po sladzie cyfry 2.

Temat: Legendy z mojej miejscowosci
Cele

3,41 5-latek:

stucha legend zwigzanych z okolica
potrafi przygotowac i przeprowadzi¢ wywiad
wie, jaka jest funkcja Urzedu Miasta lub Gminy

Pomoce: aparat fotograficzny z mozliwosécig nagrywania lub kamera, tablica interaktywna.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Przygotowanie do przeprowadzenia wywiadu z pracownikiem Urzedu Miasta lub Gminy odpowiedzialnym za
promocje regionu. Przypomnienie znaczenia poje¢ wywiad i dziennikarz. Przygotowanie przez dzieci pytan,
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np. Ile lat ma nasza miejscowos¢? Czy zawsze si¢ tak nazywata? Czy w naszej miejscowosci mieszkat ktos stawny?
Z czego slynie nasza miejscowos¢? itp.
2. Przeprowadzenie wywiadu i nagranie go aparatem fotograficznym podczas wizyty w Urzedzie lub podczas wizyty
pracownika Urzedu w przedszkolu.
Wystuchanie legendy zwigzanej z miejscem zamieszkania opowiadanej lub czytanej przez pracownika Urzedu.
W trakcie wizyty ogladanie Urzedu i poznanie funkcji tego miejsca.
Ogladanie zabytkow i waznych miejsc w okolicy.
Wizyta w Regionalnym Osrodku Kultury, w ktérym dzieci maja mozliwos¢ poznaé stroje ludowe regionu i inne
regionalne elementy.
7. Ogladanie wywiadu na tablicy interaktywnej oraz podsumowanie wycieczki.

AR

Wersja latwiejsza:
o Dzieci mlodsze przygotowuja i przeprowadzaja wywiad wspoélnie z nauczycielem. Mozna zrezygnowac z ogladania

wywiadu.

Uwagi:

o Wycieczke trzeba wczesniej zaplanowa¢ i umowic sie na spotkanie w Urzedzie oraz poprosi¢ o przygotowanie legendy.

o Jezeli nie ma mozliwoéci pojechania do Urzedu i zaproszenia pracownika, warto o pomoc poprosi¢ rodzica, ktéry
moze petni¢ funkcje osoby znajacej histori¢ regionu. Mozna réwniez samemu przygotowac legende i przedstawic ja
dzieciom.

« Jezeli rejon nie ma legendy to zachecamy do opowiadania ciekawych legend zwigzanych ze Sleza kolo Sobétki.
Przykladowa legenda jest w zalaczniku. Jest ona réwniez nagrana w formie kreskéwki z serii Bajki i basnie polskie
- Zywa woda. Dostepna na stronie: http://www.youtube.com/watch?v=4rneKvwZDYQ. Pozostale legendy $lezaniskie
dostepne sa na stronie Urzedu Miasta i Gminy Sobdtka.

o Nalezy pamieta¢, ze dzieci wolg, jesli sie im opowiada bajki lub legendy, niz je czyta.

Legenda o zywej wodzie'

Dawno, dawno temu w niewielkiej wiosce mieszkala staruszka wdowa z trzema synami, ktérych ogromnie kochata.
Najstarszy byl organista w kosciele parafialnym, a odznaczal sie wielkg madroscia i oczytaniem. Sredni byt rycerzem,
rozumnym i bywalym w $wiecie. Natomiast trzeci, najmlodszy, pracowal na roli jak wcze$niej jego ojciec. Nie dbatl ani
o nowiny zolnierza ani madro$¢ brata organisty, dlatego przez obu uwazany byl za glupca. Pewnego nieszczesliwego dnia
staruszka zachorowala tak strasznie, ze Zadne lekarstwa pomoc jej nie mogly. Bracia wybrali si¢ zatem po pomoc do
madrej kobiety mieszkajacej pod lasem. Nim jednak wrocili do chatki — matka juz nie zyla. Powstat lament straszliwy
i placz, ktorego baba jako zZywa nigdy nie widziata. Zlitowata si¢ nad bra¢mi i data im takg rade: Jezeli tak wam matki zal
mozecie jeszcze wrocic ja do zycia. Ale trzeba wam bedzie narazi¢ wlasne. Na Sobotniej Gorze spod gadajacego drzewa, na
ktérym siedzi zaczarowany sokot bije zrédto zywej wody, ktore wraca zycie zmarlym. Doj$¢ tam mozna i wréci¢ w siedem
dni, ale $miatkowi nie wolno obejrze¢ si¢ za siebie ani zboczy¢ z drogi, bo natychmiast zamieni si¢ w kamien.

Ledwo baba opuscila chate, bracia zebrali si¢ na narade. Sredni doszedt do wniosku, ze w podrézy tej potrzeba nie lada
odwagi. Pozegnat zatem braci, przypasal do boku miecz i ruszyl w droge.

Minat dzien jeden, drugi, trzeci, wreszcie tydzien caly, a Zolnierza jak nie wida¢ tak nie wida¢. Dwaj bracia wybrali si¢ do
madrej po rade.

— Daremnie na brata czekacie. Juz on wigcej nie powrdci. Stoi na Sobotniej Gorze kamieniem w ziemi¢ wroéniety.
Bracia wielce si¢ zmartwili slyszac te stowa i zaczeli spieraé, ktéremu z nich wypada teraz i$¢ po zywa wode. Starszy
ofuknal najmlodszego i zdecydowal si¢ sam wyruszy¢.

— Trzeba tam nie lada glowy, by diabta przechytrzy¢. Jak go zaklne po facinie, to nic nie wskora, zobaczysz.

Uzbroit si¢ w kropidto i puscit w droge.

Minal dzien jeden, drugi, trzeci, wreszcie tydzien caly, a organisty jak nie wida¢ tak nie wida¢. Najmtodszy brat pobiegt
do madrej po rade.

— Daremnie na brata czekasz. — powiedziala mu. — Juz on wiecej nie powrdci. Stoi na Sobotniej Gorze kamieniem
w ziemi¢ wrosniety.

Zasmucit sie najmlodszy syn wdowy utrata drugiego brata. Niewiele myslac pobiegt do domu i chwycil bulke, przewiesit
przez ramie kose i poszed! na poludnie.

Szedt trzy dni, przeprawil si¢ przez trzy rzekii trzy bory nim wreszcie stangl u podnéza Sobotniej Gory. Byla ona ogromna,
jej wierzcholek niknal w chmurach, a strome stoki porastat czarny las. Gestwa byla tam straszliwa, a znikad drogi ani

1 http://www.fantasy.dmkhost.net/legendy/index.php?nr=2211, (12.04.2013 r.).
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nawet marnej $ciezynki. Wdowi syn zaczal si¢ wspina¢ nie zwazajac na kamienie, ktore ranily mu stopy, jadowite gady, co
mu nogi obwijaly i kasaty do krwi, ani na trujace zielska, ktore szarpaty ubranie i same pchaly si¢ do ust. Szedt dtugo, gdy
ustyszal za soba glos:

— Hej, hej! Czlowieku! Dokad idziecie? Nie tedy droga.

Juz miat sie obejrze¢, kiedy przypomnial sobie stowa staruszki i nie zwazajac na wolanie szed! dalej przed siebie. Za chwile
dogonit go drugi podrézny i dalejze go wypytywac:

— A dokad to idziecie? Po co si¢ drapiecie na te gore?

— Po wode¢ zywa. — odpowiada wdowi syn.

— To nam jedna droga wypada. Lepiej bedzie jednak jak péjdziemy droga.

I wskazat na lewo, gdzie rzeczywiécie biegt wygodny gosciniec tagodnie wijacy sie ku gérze. Cho¢ namawial towarzysza jak
mogl, najmlodszy z braci nie dat si¢ skusic fatwiejsza Sciezka.

— Idzze wigc sam! Nogi pofam! — krzyknat ze zto$cig tamten, skoczyt w bok i zniknat...

Mlodzieniec piat sig, jak zaczal, gdy nagle ustyszal za sobg wrzask straszliwy, tetent kopyt i ujadanie pséw. Juz go piekielna
sfora doganiata, juz niemal dopadla do jego ndg, ale si¢ nie odwrdcit. Hatas zniknat jak si¢ pojawil, a zamiast niego przed
wedrowcem buchnely ptomienie. Caly las, ktéry byt na jego drodze ptonat wielkim ogniem, drzewa walily sie jedne na
drugie a wicher sypat w twarz skry. I to nie powstrzymalo wdowiego syna. Usta rekawem zastonit i puscit si¢ biegiem, by
poparzony i zziajany przedostac si¢ na druga strone piekla. Tam zobaczyl, ze szczyt juz blisko.

Na jego drodze stala jeszcze pionowa $ciana z ziejaca w niej grota, u wejscia ktdrej spat siedmiogtowy smok. Na dzwiek
ludzkich krokéw bestia poderwala si¢ i runeta z rykiem na $miatka. On tez, nie czekajac, podskoczyt naprzeciw potwora
i siedem razy cial kosg za kazdym razem stracajac jeden smoczy feb. Przeszed! przez mrok straszliwej smoczej jamy, gdzie
diabet probowat go jeszcze kusic¢ to jadtem, to napojem, bogactwem i pigkng muzyka, przy ktérej tanczyly réwnie piekne
dziewczeta. Wdowi syn zastonil jednak oczy i idac po omacku wydostat sie na szczyt Sobotniej Gory.

Stato tam samotne drzewo, ktérego srebrzyste listki dZzwigczaly delikatnie. Spod jego korzeni tryskalo czyste Zrédetko,
a na najwyzszej galezi siedzial zlocisty sokdt. Ptak poderwal si¢ natychmiast na widok mlodzienca i zniknal w chmurach.
Najmtodszy syn z trudem dowlokt sie do krynicy i zaczal pi¢ wode. W jednej chwili odeszlo go cate zmeczenie i zagoily sie
wszystkie rany odebrane w czasie podrdzy. Poderwat si¢ na nogi zdréw i wesot, a wtedy z nieba sptynat na jego ramie ztoty
sokot z dzbanem w dziobie. Stuchajac rady $piewajacego drzewa chtopak odtamat jedna jego galaz, nabrat w dzban wody
i w drodze powrotnej kropit nig droge wokot siebie.

I oto stal sie przed nim dziw niestychany! Gdzie tylko kropla wody spadla tam kamien zmienial si¢ w cztowieka, ktory
z radoscia dzigkowal mu za wyzwolenie. Nim zszedt z gory towarzyszyta mu juz gromada ludzi, ktérzy we wszelkich
czasach wybrali si¢ na gore i szczytu jej nie siggnawszy w kamien sie zmienili. Byli tam tez dwaj bracia szczesliwego
chlopaka - jedyni, ktdrzy nie cieszyli sie wraz z innymi.

Po powrocie do rodzinnej wioski wdowi syn skropil zwloki matki Zzywa woda, a staruszka nie tracac chwili otworzyla oczy
i wstala, rzeska i zdrowa jakby nigdy nie chorowala. Starsi bracia zazdrosni, Ze najmlodszy dokazatl tego, czego im sie nie
udato, odeszli. Organista trafit na stuzbe, gdzie kazano mu gnéj wywozié, bo nie braklo madrzejszych od niego. Zotnierz
natomiast, zginal w bdjce o nie swoja sprawe.

Tymczasem na miejscu lichej wioseczki stanelo bogate miasto z patacem posrodku, w ktérym zamieszkal wdowi syn
z piekng zona. I jak to w basniach bywa, zyl dlugo i szczedliwie wladajac wdziecznym ludem, ktory niegdys uwolnit
z klatwy kamienia. ..

Temat: Mapy

Cele

3,41 5-latek:

o zna budowe mapy i jej podstawowe symbole

o postuguje sie mapa

o mierzy odleglosci réznymi sposobami

5-latek:

o uzupelnia mape swojej miejscowosci waznymi miejscami
o okresla podobienstwa i r6znice pomiedzy mapami

Pomoce: mapa miejscowosci z zaznaczonym przedszkolem (szkol) i celem krotkiej wycieczki, np. plac zabaw, park, urzad
- kopia dla kazdego dziecka.
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Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Szukanie skarbow: nauczyciel pokazuje dzieciom samodzielnie przygotowana mape: obejmuje ona sale i jej otoczenie
- pokazuje droge do skarbu (oznaczonego rysunkiem skrzyni i znakiem X). Wspdlnie postugujac sie mapg rysunkowa,
szukaja skarbu - odleglos¢ mierzg tak, jak pokazujg obrazki i cyfry na mapie, np. 7 krokéw, 3 diugosci buta, 15 dlugosci
dloni itp. W miejscu oznaczonym X znajduja skrzynie z mapami swojej miejscowosci.

2. Rozmowa na temat znalezionych map. Omoéwienie gtéwnych symboli legendy. Zwrécenie uwagi na zaznaczong szkole
i punkt, ktéry bedzie celem wycieczki. Proby wyznaczenia przez dzieci najlepszej drogi.

3. Ogladanie réznych map: szukanie podobienstw i réznic.

4. Wyjscie na spacer. Kazde dziecko bierze ze sobg ksero mapy. Po drodze zwracaja uwage na droge i zaznaczaja jej
przebieg na swojej mapie.

5-latki:
5. Nanoszenie na mape miejscowosci miejsc waznych dla dzieci (ulubiony sklep, dom kolegow itp.).
6. Rysowanie przez dzieci mapy drogi do przedszkola, zwrdcenie uwagi na symbole.

Dodatkowe polecenia:

o Dzieci mogg w malych grupach stworzy¢ mape lub makiete przedszkola (szkoty).

o Mozna tez zacheci¢ do tworzenia map skarbow w zakresie sali, ktére postuza do naprowadzenia innych na jakas
zabawke/przedmiot.
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Tydzien 6 — Ro$liny i zwierzeta jesienia

TYGODNIOWY ROZKEAD ZAJEC - 6

Temat tygodnia: Rosliny i zwierzeta jesienia

Cele ogdlne:

o rozpoznawanie i nazywanie cech charakterystycznych dla jesieni
e rozpoznawanie nastroju w muzyce

o rozpoznawanie podstawowych owocow

o  ksztaltowanie gotowosci do nauki pisania

o rozpoznawanie zwierzat i roélin zwigzanych z lasem

Pomoce: apaszki, wydrukowane imiona: Teresa, Jurek, Dorotka, Malgorzatka, Ilona, Beatka, kasztany, zoledzie, materiaty
do przygotowania safatki owocowej, pudetka kartonowe po butach, makaron muszelki, koraliki lub ziele angielskie,
plastelina, stomki do napojow, nakretki, znaczki, koperty po listach, kolekcje przedmiotéw przyniesionych przez dzieci,
koperty szare, duze znaczki przygotowane z brystolu (zgbkowane krawedzie), kasztany, zoledzie, obrazki przedstawiajace
zwierzeta lesne, duzy rysunek drzewa, kartki w kratke, patyczki do liczenia, sylwety grzybow, jarzebina, igly, nitka.

Aplikacja interaktywna: Ubieranie si¢ stosownie do pogody, Zabawy matematyczne.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5
1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.
3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. Piosenka: Ogérek zielony, Nasza Pani.
7.  Zajecia dydaktyczne.
Opiekujemy
sie zwierzetami O -jak co?
Makaronowe ok l .
Parasole I Kolekcjonerstwo
$limaki i
Opiekujemy
sie zwierzetami O - jak co?
domowymi
Kasztankowe Jesienne zwierzeta W jesiennym lesie Spacer do lasu lub Satatka owocowa
zabawy do parku
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Cele

Temat: Kolekcjonerstwo

3,41 5-latek:

wlasciwie stosuje pojecia: kolekcjoner, hobby, klaser
segreguje przedmioty w oparciu o wyznaczong ceche
prezentuje wlasng kolekcje przedmiotéow

5-latek:

wlasciwie stosuje pojecie: filatelistyka
podaje imie i nazwisko oraz adres zamieszkania

Pomoce: koperty ze znaczkami do zaadresowania, klaser i znaczki, lupa, zdjecia réznych kolekcji (znaczkéw, monet,

figurek, zegardw, kart pitkarskich, samochodéw lub innych zabawek), kolekcje przedmiotéw przyniesione przez dzieci;
szare koperty, kwadraty i prostokaty (z zabkami na krawedziach) wyciete z bialego brystolu, dodatkowo dla 5-latkéw:
karta pracy Znaczki pocztowe z zeszytu nr 3.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Swobodna rozmowa na temat zbierania i gromadzenia réznych przedmiotéw. Wprowadzenie poje¢: hobby, kolekeja.
Dzieci prezentuja przyniesione kolekcje przedmiotow.

2. Nauczyciel prezentuje zdjecia réznych kolekcji, w tym znaczkéw pocztowych. Oméwienie znaczenia pojec: filatelista,
filatelistyka, klaser, seria znaczkow. Ogladanie kolekeji znaczkéw pocztowych przez lupe.

3. Zabawa ruchowa: nauczyciel uklada na dywanie po kilka przedmiotéw z réznych kategorii/kolekeji. Dzieci stojg
w kole i podaja sobie z reki do reki np. misia. Na hasto ,,filatelistyka” osoba, ktéra ma misia w reku wchodzi do $rodka
kota i wybiera te przedmioty, ktére wedlug niej moga stanowi¢ jedna kolekcje (np. lalki, guziki, klocki, przybory
do pisania, rzeczy zrobione z papieru, rzeczy czerwone). Pozostale dzieci zgadujg jaka wspdlng ceche majg rzeczy
wybrane do danej kolekcji.

4. Zabawa plastyczna: dzieci otrzymuja szarg koperte oraz wyciety z biatego brystolu kontur znaczka. Projektuja ilustracje
na znaczku (temat: roéliny i zwierzeta). Nauczyciel pomaga zaadresowaé koperty.

5-latki:

5.  Wykonanie karty pracy Znaczki pocztowe — zeszyt nr 3.

Dodatkowe polecenia:

Dzieci moga zaprojektowaé réwniez serie znaczkéw (wskazanie elementu statego, ktory okreslone znaczki potaczy
w seri¢ — np. tematyka znaczkdow).

Cele

Temat: Makaronowe slimaki

3, 41 5-latek:

opisuje $rodowisko zycia §limaka
lepi z plasteliny zamierzone ksztalty, taczy rozne materialy

5-latek:

rozpoznaje i nazywa rézne rodzaje lisci i drzew

Pomoce: zdjgcia, ciekawostki przyrodnicze, pudetka kartonowe (np. po butach lub inne podobne), ususzoneliscie z réznych
drzew, makaron muszelki $redniej wielkosci, drobne koraliki lub ziele angielskie, plastelina, plansza demonstracyjna

Drzewa i ich owoce oraz tablica interaktywna z ilustracjami §limakdw, ususzone liscie z drzew, centymetr.
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Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Dzieci zastanawiajg sie, w jakich srodowiskach moga zy¢ $limaki i do czego stuza §limakom muszelki. Najwicksza
znaleziona muszla $§limaka mierzyla 91 cm' - pokazanie dzieciom na centymetrze krawieckim jak dlugi odcinek
stanowi 91cm. Dzieci zastanawiaja si¢, co oznacza powiedzenie ruszac si¢ jak slimak. Ogladanie ilustracji ze §limakami
na tablicy interaktywne;j.

2. Nauczyciel rozdaje dzieciom pudetka (np. po butach). Dzieci urzadzajg w nich domki dla $limakéw - wkiadaja
ususzone lidcie (szyszki, zoledzie, jarzebine).

3. Nauczyciel rozdaje dzieciom plasteling oraz makaron muszelki — dzieci lepia z plasteliny noge §limaka, przyklejaja
makaronowa muszelke (oczy zrobione z drobnych koralikéw lub ziela angielskiego).

4. Sprzatanie stolikdw z elementami zabawy ruchowej: dzieci chodza wolnym krokiem po sali, poruszajac sie w slimaczym
tempie, na dzwigk instrumentu kulg sie i chowaja do muszelki.

5. Prezentacja stworzonych domkéw.

5-latki:

6. Rozrdéznianie koloréw i rodzajow lisci - dopasowywanie lisci do drzewa, okreslanie ich nazw oraz charakterystycznego
wygladu. Wykorzystanie planszy demonstracyjnej Drzewa i ich owoce oraz tablicy interaktywnej z ilustracjami drzew
ilisci.

Uwagi:
o  Pudetka po zajeciach mozna wykorzysta¢ do innych zaje¢ plastycznych, np. mozna stworzy¢ kartonowe Domino.

Temat: Opiekujemy sie zwierzetami domowymi

Cele

3,41 5-latek:

o wladciwie stosuje pojecie: odpowiedzialnoé¢

o opisuje wlasne do$wiadczenia w opiece nad zwierzetami

o odczytuje zdarzenia przedstawione na zdjeciach i ilustracjach
o lepi z plasteliny zamierzone ksztalty

5-latek:

o zadaje logiczne pytania podczas zabawy Jakie to zwierzgtko?

Pomoce: plansza demonstracyjna 100 zwierzgt, zdjecia i ilustracje przedstawiajace zwierzeta domowe, tekturki/papier,
kredki, inne dostepne materialy (np. stomki, $cinki papieru i materiatu, nakretki), plastelina.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Odszukanie na planszy demonstracyjnej zwierzat domowych.

2. Nauczyciel pyta dzieci posiadajace domowe zwierzeta, w jaki sposéb sie nim opiekuja oraz jak sie z nimi bawig?
Czy sa takie sytuacje kiedy nasza opieka moze zaszkodzi¢ zwierzgtom?

3. Rozmowa na temat podstawowych warunkéw jakie nalezy zapewni¢ domowym zwierzetom, rozmowa na temat
odpowiedzialnosci za podopiecznych. Zdefiniowanie stowa odpowiedzialnos¢.
Opisywanie zdje¢ i ilustracji przedstawiajacych zwierzeta domowe oraz ich opiekunéw.

5. Nauczyciel rozdaje plasteline — dzieci lepia wybrane zwierzatko domowe na tekturowej podkladce.

6. Porzadkowanie miejsca pracy.

5-latki:
7. Na kartce formatu A4 dzieci maluja, wyklejaja lub konstruujg z papieru domek dla ulepionego z plasteliny pupila.

1 Zrédto: Wikipedia.
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8. Nauczyciel zadaje pytanie, czy sg takie sytuacje, kiedy zwierzeta pomagaja nam? (np. pies przewodnik niewidomych
lub tatrzanski ratownik).

9. Zabawa Jakie to zwierzgtko?: dziecko w myslach wybiera jedno zwierze - np. kota, reszta grupy odgaduje, jakie to
zwierzatko. Dzieci mogg zadawacé pytania, na ktére mozna odpowiedzie¢ wyltgcznie tak lub nie. Przykladowe pytania:
Czy to zwierzatko ptywa? Czy mieszka w ZOO? Czy ma dlugi ogon? Czy potrafi skakac¢? Czy mieszka w Australii? itd.

Temat: O - jak co?

Cele

3, 41i5-latek:

o  potrafi wydobywac z réznych przedmiotéw dzwigki za pomoca kasztandw i zotedzi
o reaguje odpowiednim ruchem na okreslone hasto

o rozpoznaje ksztalt kota

5-latek:

o potrafi tworczo ozdobi¢ liter¢e O i o

o potrafi wymieni¢ kilka przedmiotéw rozpoczynajacych sie gloskg O

Pomoce: kasztany, zoledzie, karta pracy Literka O z zeszytu nr 4, dowolny instrument, dodatkowo dla 5-latkéw: plansza
demonstracyjna Alfabet, jesienna muzyka np. Preludium deszczowe F. Chopina, ziarna: maku, sezamu, siemienia Inianego

itp.
Przebieg zajec
3,4 5-latki:

1. Dzieci odliczaja po dwa kasztany, chodza po calej sali przy tagodnej muzyce, np. Preludium deszczowym F. Chopina
i stukaja w rownym rytmie kasztanami w rézne przedmioty (w podloge, krzesetko, stolik itp.).

2. Drzieci ,,zamieniajg si¢ w kasztany” i wykonuja umdéwione ruchy w rytmie granym przez nauczyciela (na wybranym
instrumencie: tamburynie, pianinie, dzwonkach):

o szybko - skaczg na dwdch nogach;

o  wolno - turlaja sie po podtodze;

o stop - zatrzymuja si¢ w bezruchu.

3. Drzieci rozkladajg kasztany na calej sali i biegaja, w trakcie stuchania muzyki, migdzy nimi, tak zeby zadnego nie
potraci¢. Dziecko, ktdre dotknie kasztana odpada. Na zakoniczenie zabawy dzieci zbieraja kasztany.

4. Drzieci odliczajg po 5 zoledzi, dobierajg si¢ w zespoly np. 3 osobowe. Dzieci chodza po calej sali jesli styszq dzwigki
instrumentu. W momencie przerwy w muzyce zespdt gromadzi sie w dowolnym miejscu i uklada ze swoich zoledzi
okreslony ksztalt. Nauczyciel wyznacza co dzieci maja ulozy¢: kwadrat, tréjkat, na koncu koto.

5-latki:

Dzieci zamieniajg kolo w owal. Nauczyciel pokazuje dzieciom, ze jest to taki ksztalt jaki maja zoledzie.

Nauczyciel pyta dzieci, jakie inne przedmioty o takim ksztalcie znaja.

Rozmowa na temat tego, ze ksztalt owalu ma réwniez litera O. Pokazanie litery na planszy demonstracyjnej Alfabet.
Burza moézgéw - jakie wyrazy rozpoczynaja si¢ gloska O, jakie maja w sobie gloske O. Analiza fonemowa wyrazéw
podawanych przez dzieci.

9.  Wypchanie liter z kart pracy. Pisanie litery palcem po $ladzie i wymawianie gloski O w trakcie pisania. Naklejenie

N

*® N

liter na dodatkowej kartce. Zadanie dzieci polega na tworczym ozdobieniu litery poprzez przyklejenie do niej réznych
ziaren np. maku, sezamu, siemienia Inianego itp.

Uwagi:

o Wazne jest to, zeby dzieci wymawialy gloske w trakcie pisania jej palcem po $ladzie, w taki sposéb tatwiej przyswoja
sobie wzorzec dzwigkowy litery, czyli beda kojarzyly gloske z litera.
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Temat: Parasole

Cele
3,41 5-latek:

potrafi narysowac znaki: esy floresy, kwiatki, ciapki, kratke, kropki, kdtka
wymienia zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla jesieni

5-latek:

postuguje sie liczebnikami porzadkowymi

Pomoce: tekst wiersza Szes¢ parasoli A. Lady - Grodziskiej, magnetofon i nagrania (muzyka relaksacyjna, Kasztany
z Klanzy), apaszki, folie i pisaki sucho$cieralne, karta pracy Szes¢ parasoli z zeszytu nr 1, ilustracje przedstawiajace
wyglad parasoli przedstawionych w wierszu (opcjonalnie), dodatkowo dla 5-latkéw: wydrukowane imiona: Teresa, Jurek,
Dorotka, Malgorzatka, Ilona, Beatka.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Zabawa muzyczno-ruchowa Kasztany z propozycji Klanzy.

2. Zabawa rozwijajaca percepcje stuchowsa i umiejetnos$ci matematyczne — liczenie spadajacych kropli: nauczyciel jest
odwrécony plecami do dzieci lub stoi za parawanem i uderza w trojkat, nasladujac spadanie kropli deszczu. Zadaniem
dzieci jest liczenie spadajacych kropli.

3. Rozmowa na temat tego, w jaki sposéb mozna si¢ chroni¢ przed spadajacym deszczem.

4. Przedstawienie wiersza A. Lady-Grodzinskiej Szes¢ parasoli z wykorzystaniem przygotowanych wcze$niej ilustracji.

5. Rozmowa na temat wiersza, stosowanie liczebnikéw porzadkowych.

6. Rysowanie w powietrzu okre§lonych znakéw (esy floresy, kwiatki, ciapki, kratke, kropki, kotka).

7. Cwiczenia relaksacyjne — masazyki — rysowanie w/w wzoréw na plecach.

5-latki:

8. Powtdrne czytanie fragmentdw wiersza i dopasowywanie odpowiednich imion.

9. Praca przy stolikach - rysowanie wzordéw na foliach (esy floresy, kwiatki, ciapki, kratka, kropki, kétka), karta pracy
jest pod folia.

10. Cwiczenia grafomotoryczne i manualne przy stolikach - wykonanie zadania w karcie pracy - kolorowanie i ozdabianie
parasolek wedtug zapamietanych szczegdtow.

Sze$¢ parasoli*

Anna Lada - Grodziska

Kiedy deszcz na dworze pada,

to w szatni stoi kolorowych parasoli gromada.
Ten pierwszy w esy-floresy - to parasol Teresy.
Drugi - czerwony w kolka - to parasol Jurka.
Trzeci - bezowy w kropki - to parasol Dorotki.
Czwarty - 26ty w kwiatki - to parasol Beatki.
Piaty - w ciapki zielony - to parasol Ilony.
Szésty - niebieski w kratke

- wybral sobie Malgorzatke.

Z Malgorzatka chodzi wszedzie

i czeka, az deszcz bedzie.

1 M. Bogdanowicz, Przytulanki czyli wierszyki na dziecigce masazyki, Gdansk: Harmonia, 2009.
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Temat: Salatka owocowa

Cele
3,41 5-latek:

wymienia nazwy owocow zbieranych jesienia
zgodnie bawi sie podczas zabawy ruchowej
opisuje kilkoma stowami wyglad i smak owocu
przygotowuje deser — salatke owocowa

Pomoce: chusta Klanzy, owoce, plansza demonstracyjna Owoce i warzywa, materialy potrzebne do wykonania satatki —
ndz, deseczka, fartuszek, miska itp.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Kazde dziecko pokazuje jakie przyniosto owoce i nazywa je.

2. Odszukiwanie przyniesionych owocéw na planszy demonstracyjnej Owoce i warzywa.

3. Dzieci ukfadaja wybrane owoce w zbiory wedlug rodzaju i przeliczaja ilo$¢ owocdéw w danym zbiorze.

4.  Wyodrebnianie z przyniesionych owocéw tych, ktdre zbieramy jesienia: jabtka, gruszki, sliwki.

5. Dzieci opisuja wybrane owoce, okreslajac ich ksztalt, kolor, fakture skorki, wyglad miazszu i smak. Nauczyciel
pomocniczo, szczegoélnie podczas pierwszych wypowiedzi, podpowiada rozpoczynajac wypowiedz i zadajac pytania
sugerujace uzycie przymiotnika, np. Jablko ma ksztalt...(jaki?), jest koloru...(jakiego) itd.

6. Zabawa ruchowa utrwalajaca nazwy owocow: Salatka owocowa'. Siedza w kole. Nauczyciel przydziela dzieciom
role okreslonego owocu. Robi to w ten sposob, ze po kolei wymienia nazwy owocoéw i wskazuje na kolejne dzieci:
np. jabtko, gruszka, banan, $liwka. Zadaniem dziecka jest zapamietanie jakim jest owocem. Nastepnie nauczyciel
»komponuje” satatke owocowa i méwi, jakie owoce wrzuca do satatki. Zadaniem dziecka, ktére zostaje wywotane
jest obiegniecie dookota siedzacych dzieci i poprzez luke w miejscu, w ktorym siedzialo, wejécie do srodka kota. Po
wywolaniu wszystkich lub wybranych owocéw zabawa rozpoczynana jest od nowa. Role prowadzacego moze przyjaé
wybrane dziecko.

7. Przygotowanie do wykonania satatki owocowej: ubranie si¢ w fartuszki, naszykowanie potrzebnych materiatow,
umycie rak.

8. Przygotowanie wspolnej satatki owocowej z przyniesionych produktow.

9. Degustowanie przygotowanego positku.

Wersja latwiejsza:

Dzieci mlodsze mogg przynies¢ z domu pokrojone owoce, a na zajeciach pokroi¢ tylko banana lub inny owoc, ktory
sie fatwo kroi.

Mozna poleci¢ dzieciom, zeby przyniosty kilka owocoéw juz obranych, bo ta czynno$¢ jest najbardziej ktopotliwa dla
dzieci, a tylko kilka owocoéw w skérkach do demonstracji. Owoce w skérkach mozna umiesci¢ w kaciku przyrody
i wykorzysta¢ w kolejnym dniu.

Warto zeby zrobi¢ satatke wspdlng, a potem nakladaé na swoje talerzyki. W taki sposdb salatka jest urozmaicona,
a dzieci uczg sie dzielenia i wspdtpracy.

Temat: Jesienne zwierzeta

Cele
3, 41 5-latek:

okresla i nazywa domy zwierzat zyjacych w polskich lasach
postuguje sie pojeciami: prawo, lewo, gora, dot
postepuje wedlug instrukeji

1 A. Wasilak (red), Zabawy z chustg, Klanza: Lublin, 2002.
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Pomoce: obrazki przedstawiajace le$ne zwierzeta i ich domy, duzy rysunek drzewa, dodatkowo dla 5-latkéw: kartki
w kratke, otéwki - dla kazdego dziecka, karta pracy Znajdz réznice z zeszytu nr 2.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

L.

Nauczyciel dzieli dzieci na 2 grupy: ,rzezbiarzy” i ,,material”. Zadaniem ,rzezbiarzy” jest zbudowanie z materiatu
pomnikéw drzewa, musza oni robic to tylko za pomocg stownych polecen, nie moga dotyka¢ materiatu. Dzieci, ktore
s3 ,materiatem” nie wiedzg co ma z nich powstac. Jesli dzieci sg bardzo chetne, zabawe mozna powtoérzy¢ zmieniajac
role i tym razem budowac lesne zwierzatko.

2. Nauczyciel pokazuje dzieciom duzy rysunek drzewa i mniejsze - rézne domy zwierzat lesnych. Chetne dzieci ukladajg
je na rysunku drzewa i w jego okolicach.

3. Teraz zadaniem dzieci jest naprowadzenie zwierzat do swoich domoéw - nauczyciel zamyka oczy i losuje rysunek
zwierzatka - dzieci staraja si¢ naprowadzi¢ go tak, aby zwierze trafito do domu - uzywajac okreslen w prawo, w lewo,
wyzej, nizej. Chetne dzieci po kolei losuja obrazki i szukaja domow.

4. O jakim zwierzeciu méwig? - nauczyciel lub chetne dzieci opisuja dom wybranego zwierzecia - zadaniem grupy jest
odgadna¢, o ktore zwierze chodzi.

5-latki:

1. Rysowanie wedlug wzoru - kazde dziecko dostaje kartke w kratke (na dole po srodku zaznaczona jest kropka) i oféwek.
Dzieci rysuja zgodnie ze wskazdéwkami nauczyciela zaczynajac od kropki:

1 wlewo, 6 do gory, 1 w lewo, 1 do gory, 1 w lewo, 1 do gory, 1 w lewo, 1 do géry, 1 w lewo, 3 do gory, 1 w prawo, 1 do
gory, 1 w prawo, 1 do géry, 1 w prawo, 1 do gory, 4 w prawo, 1 w dét 1 w prawo, 1 w dét, 1 w prawo, 1 w dot, 1 w prawo,
3 wdél, 1 wlewo, 1 wdél, 1 wlewo, 1 wdél, 1 wlewo, 1 wdél, 1 wlewo, 6 wddl, 1 wlewo.

2. Wymienianie przez dzieci zwierzat, ktdre zyja na drzewach lub w drzewach, nazywanie ich doméw - najpierw dzieci
probuja same, potem nauczyciel pokazuje im obrazki. Wymienianie pozostalych lesnych zwierzat, odszukiwanie ich
na obrazkach.

3. Rysowanie przez dzieci na swoich rysunkach zwierzat i ich domoéw.

4. Karta pracy ZnajdzZ réznice - poszukiwanie 7 réznic.

Uwagi:

o U starszych dzieci rysowanie zwierzat moze odbywac¢ sie tez wedlug wzoru, np. ptak nad dzikiem, wiewidrka po
prawej stronie itd.

Kasztankowe zabawy

Cele

3,41 5-latek:

wie, jak wyglada lis¢ kasztanowca i debu
przelicza i poréwnuje liczebnosci zbiorow
zna pojecia: parzystos¢, nieparzystos§é

5-latek:

okresla o ile wigcej, o ile mniej
postuguje si¢ znakami <, >, =
tworzy ozdoby z jarzegbiny i obrazki z kasztandw i zotedzi

Pomoce: kasztany, zoledzie, jarzebina, liscie kasztanowca i debu - prawdziwe lub narysowane, magnetofon, plyta z muzyka,
karta pracy Rosliny i zwierzeta jesienig z zeszytu nr 2.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

L.

Zabawa ruchowa: Zbieramy kasztany i Zofedzie - dzieci przy muzyce chodza swobodnie po sali. Gdy muzyka cichnie
podnosza z ziemi zoledzie i kasztany.
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2. Poréwnywanie liczebnosci zebranych kasztandw i zotedzi najpierw ,,na oko”- pdzniej dla sprawdzenia, kazde dziecko
dobiera w pary i sprawdza w ten sposdb czego jest wiecej, oraz czy liczba kasztandw i zoledzi jest parzysta czy
nieparzysta.

3. Dzieci dobierajg sie w pary i powtarzaja w parach poprzednie zadanie - poréwnujac swoje zbiory ze zbiorami kolegi.

4. Segregujemy jesienne dary - odkladanie kasztandéw i zoledzi do koszykéw oznaczonych odpowiednimi lis¢mi.

5-latki:

5. Zabawa ruchowa: zbieramy kasztany i zoledzie - dzieci przy muzyce chodza swobodnie po sali. Gdy muzyka cichnie
podnosza z ziemi zoledzie i kasztany.

6. Doktadne przeliczanie przez dzieci, czego zebraly wiecej, proby okreslania o ile wigcej lub o ile mnie;j.

7. Jesienne liczenie - tworzenie i poréwnywanie liczebnosci zbioréw - nauczyciel podaje polecenia (np. 3 kasztany, 5
zoledzi) - dzieci ukladaja zgodnie z poleceniem nauczyciela tyle elementdw, dodajac takze znak matematyczny <,>,=.

8. Segregujemy jesienne dary - wspolne ukladanie jesiennych obrazkéw z kasztandw i zoledzi oraz 0zdéb z jarzebiny
- nauczyciel dzieli dzieci na czteroosobowe grupy. Kazda z grup nawleka jarzebine na nitke (tworzy korale lub
bransoletki) oraz uklada z kasztanéw li§¢ kasztanowca, a z zoledzi lis¢ debu (nauczyciel pokazuje dzieciom liscie lub
ich obrazki).

9. Karta pracy Rosliny i zwierzeta jesienig - dokanczanie rytmoéw i dobieranie w pary.

Wersja trudniejsza:
o Do przeliczania kasztanow i zoledzi mozna doda¢ takze kulki jarzebiny.

Dodatkowe polecenia:
o Mozna zapytac¢ dzieci, ile kasztanéw i zoledzi potrzebowalyby do ulozenia kwiatka, domku, zwierzatka itd. Proby
ulozenia réznych rzeczy z jak najmniejszej ilo$ci kasztandw i zotedzi.

W jesiennym lesie

Cele

3, 4i5-latek:

o wyrdznia roéliny i zwierzeta wystepujace w lesie

o rozumie, ze niektére grzyby sa trujace i nalezy uwazac podczas grzybobrania
o dodaje i odejmuje na konkretach

5-latek:

o przyporzadkowuje roéliny i zwierzeta do odpowiednich ekosystemow

Pomoce: plansza (zdjecie) lasu, rysunki réznych roélin i zwierzat (domowych, le$nych, polnych, ogrodowych), sylwety
grzybow jadalnych i trujacych, patyczki do liczenia lub inne liczmany, dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy Drzewa
i krzewy z zeszytu nr 2.

Przebieg zajec
3,41 5-latki:

1.  Wybieranie wsrod obrazkow tych roslin i zwierzat, ktére wystepuja w lesie.
2. Zabawa ruchowa Spacer po lesie - dzieci poruszaja si¢ po sali, wyobrazajac sobie, ze ida przez las - nauczyciel daje im

polecenia i wskazowki (skaczecie po kamykach, idziecie przez geste krzaki, trafiliScie w pokrzywy, znalezliscie jagody
itp.) Ostatnim poleceniem jest prosba, aby dzieci rozejrzaly si¢ po sali i odnalazly w niej ukryte sylwety grzybow.

3. Ogladanie grzybdw. Proby podziatu przez dzieci na jadalne i trujace. Nauczyciel po skoniczonej pracy dzieci - poprawia.
Rozmowa kierowana na temat zbierania grzybow - doswiadczenia dzieci.

4. Rozwigzywanie krétkich zadan matematycznych - nauczyciel na sylwetach przyczepionych do tablicy, dzieci w tym
samym czasie na swoich liczmanach (np. ,,Ania miala 2 grzyby, znalazla jeszcze trzy. Ile ma teraz? Kacper miat 3
grzyby, jednego musial wyrzuci¢ bo byl trujacy, ile ma teraz?”).
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5-latki:

5. Podzial obrazkéw roélin i zwierzat ze wzgledu na miejsce wystepowania (las, ogrod/sad, taka).

6. Cieplo - zimno - nauczyciel lub chetne dziecko ukrywa sylwety grzybow w sali. Potem prowadzi kolejno dzieci dajac
instrukgje - cieplo, zimno.

7. Przeliczanie na konkretach zlozonych zadan tekstowych (np. ,Kasia miata 10 grzybéw, 2 data Tomkowi, 2 dodata do
zupy, a z 4 zrobila sos. Ile jej zostalo?”). Na poczatku nauczyciel moze robi¢ razem z dzie¢mi podczas opowiadania -
odpinajac sylwety z tablicy, kazde dziecko wykonuje te same dzialania na swoich liczmanach.

8. Karta pracy Drzewa i krzewy - dokonczenie konturéw drzew i krzewow.

Dodatkowe polecenia:

Dzieci moga narysowac (korzystajac z wzoréw) rysunki grzybow jadalnych i trujacych - umieszczone na tablicy -
beda w ten sposob utrwalaly najbardziej popularne gatunki.
Dzieci moga wymienia, jakie potrawy mozemy zrobi¢ z grzybdw i innych ,,owocoéw lasu”
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Tydzien 7 - W $wiecie sztuki

TYGODNIOWY ROZKEAD ZAJEC - 7

Temat tygodnia: W $wiecie sztuki

Cele ogdlne:

o tworzenie muzyki z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych i innych przedmiotéw
o improwizacje ruchowe do wybranych utworéw

o rozpoznawanie figur geometrycznych

o  poréwnywanie wielko$ci przedmiotéw

o ksztaltowanie zasad kulturalnego zachowania si¢ w muzeum i na koncercie

Pomoce: instrumenty perkusyjne, arkusze szarego papieru, zdjecia réznych krajobrazow, figury geometryczne powycinane
z kolorowego papieru, plastelina, patyczki do liczenia, kotki do gry, kubki jednorazowe, wiaderko, blok techniczny A4,

tekturki o $rednicy 10 cm, kartoniki z figurami geometrycznymi, kwadraty przygotowane z kartek A3.

Aplikacja interaktywna: W muzeum, Instrumenty.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5

Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
Wypelnianie kalendarza pogody.

Ksztattowanie stuchu fonematycznego.

Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.

Zajecia dydaktyczne.

Piosenka: Boogie-Woogie.

Zajecia dydaktyczne.

N w N

M jak muzyka -
literka M

Rzeczy Zamki W Swiecie

Krajobraz . . .
) Y duze i male instrumentow

W kregu sztuki
Figury

geometryczne X X X

i sztuka
W kregu sztuki
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— Tydzien 7 - W $wiecie sztuki —

Temat: Figury geometryczne i sztuka

Cele

3,41 5-latek:

o opisuje obrazy i kompozycje plastyczne

o rozpoznaje na obrazach podstawowe figury geometryczne
o dostrzega rytm i szeregi powtarzajacych sie przedmiotéow

Pomoce: pacynka Artysta, plansza demonstracyjna Kolory i obrazy, tablica interaktywna, komputer z dostgpem do
Internetu, kolorowe kartoniki z ksztaltami geometrycznymi: kwadraty (4x4cm), trojkaty (przecigte na pét kwadraty),
prostokaty (4x8cm), kota ($rednica 4cm), kolorowe kartki A3, klej, nozyczki.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Obejrzenie na tablicy interaktywnej obrazow P. Klee — Senecio oraz Zamek i storice. Dzieci opisuja obrazy, na ktérych
miedzy innymi mozna wyréznié figury geometryczne.

2. Ogladanie dziel innych artystow inspirowanych figurami (np. P. Mondrian, P. Picasso, J. Mird). Rozpoznawanie
ksztattéw geometrycznych na obrazach.

3. Zabawa ruchowa: dzieci trzymaja w rekach kwadratowe kartoniki w jednym kolorze i swobodnie tanczg w rytm
muzyki. Kiedy muzyka milknie - szukajg osoby do pary, ktéra ma kartonik w tym samym kolorze.

4. Zabawa papierowymi figurami geometrycznymi - ukladanie rytmoéw i szeregdéw: nauczyciel rozpoczyna ukladanie
pewnego ciagu figur, dzieci kontynuujg uktadanie. Stopniowanie trudnos$ci: najpierw ukladanie z zastosowaniem
jednej cechy (np. ksztaltu), nastepnie z zastosowaniem dwoch cech (np. ksztattu i koloru).

5. Praca plastyczna: na kartkach formatu A3 ukfadanie kompozycji inspirowanej obrazem Zamek i storice P. Klee.
Wykorzystanie kolorowych kwadratéw, prostokatow i trojkatow.

6. Omowienie prac, zorganizowanie wystawy.

5-latki:
7. Zabawa papierowymi figurami geometrycznymi: uktadanie rytmoéw i szeregéw - mozna uktadaé ciagi z zastosowaniem
trzech cech (ksztattu, koloru oraz zréznicowanej odleglosci miedzy kartonikami).

Uwagi:

o Inspirujac si¢ obrazami stawnych artystéw mozna przygotowac zajecia plastyczne w oparciu o réznorodne materialy -
np. Stoneczniki V. van Gogha mozna wykleja¢ kolorowa bibulg, Kompozycje P. Mondriana - czarng tasma izolacyjna
oraz prostokatami w kolorach czerwonym, z6ttym i niebieskim (lub dowolnymi) itd.

Temat: W kregu sztuki

Cele

3,4 i 5-latek:

« nazywa kolory i ich odcienie

o opisuje wrazenia dotykowe i wizualne

5-latek:

o opisuje elementy zwigzane z fakturg i kompozycja

o wyjasnia role muzeéw i zasady zachowania si¢ w nich

Pomoce: pacynka Artysta, tablica demonstracyjna Kolory i obrazy, kubkijednorazowe, pedzle, butelka 1,5 litrowa, wiaderko,
farby, papier i tektura o réznej fakturze, nozyczki, klej, brystol A4, paski tektury 30x5cm, klej, plastelina, dodatkowo
dla 5-latkéw: kubki jednorazowe (moga by¢ kolorowe), kofa z brystolu o $rednicy 10cm, chrupki kukurydziane, folia
aluminiowa lub glina, karty pracy W galerii rzezby, W galerii sztuki z zeszytu nr 3.
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— Tydzien 7 - W $wiecie sztuki —

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

Etap 1:

Wyjadnienie pojec i termindw zwigzanych ze sztuka: kolor, faktura, kompozycja, malarz, blejtram, sztaluga, rodzaje farb.

1. Kolor. Zabawy z mieszaniem barw — potrzebne: 1,5 litrowa butelka wody, wiaderko do wylewania niepotrzebnych
resztek, przezroczysty plastikowy kubek, pedzel, farby. Nauczyciel prezentuje trzy barwy podstawowe (plansza
demonstracyjna Kolory i obrazy). Zabawa z mieszaniem koloréw - przewidywanie jaka barwa powstanie po zmieszaniu
dwoch koloréw podstawowych.

2. Barwienie farbami wody w kubeczku (zabawa moze by¢ prowadzona w matych zespotach). Dzieci do wody dodaja
farbe, dodaja kolejne kolory i obserwuja zmiany zabarwienia zawarto$ci kubka. Mozna tez odwréci¢ zadanie i poprosi¢
aby dzieci zabarwily wode np. na kolor pomaranczowy (zielony) i udostepni¢ palete farb bez tych koloréw. Nazywanie
koloréw i ich odcieni (np. niebieski, biekitny, turkusowy, granatowy).

Etap 2:

3. Faktura. Nauczyciel rozktada na dywanie roznego rodzaju papier - o réznej grubosci i fakturze (papier do rysowania,
recznik papierowy, tekture zwykla i falistg, papier nablyszczany, papier pakowy, papier $niadaniowy, papier Scierny,
papier wytlaczany, gazetowy, krepine, bibulki, papierki od cukierkéw itd.). Dzieci ogladaja i opisuja wrazenia dotykowe
dotyczace faktur poszczegolnych typoéw papieru.

4. Stworzenie prac w technice kolazu z wykorzystaniem papieru o réznej fakturze.

Etap 3:

5. Kompozycja. Nauczyciel rozdaje dzieciom po cztery tekturowe paski o wymiarach 30x5cm. Dzieci sklejajg z paskow
tekturowe ramki. Nauczyciel definiuje znaczenie pojecia kompozycja na przykladzie wycinkéw otoczenia widzianych

przez sklejona tekturowg ramke. Dalsza czgs¢ zabawy moze przebiega¢ w ogrodzie przedszkolnym - poszukiwanie
ciekawych kompozycji, patrzac przez ramke (na niebie, w otoczeniu, na trawie/chodniku).
6. Wypelnienie karty pracy W galerii sztuki z zeszytu nr 3.

5-latki:

Etap 4:

7. W galerii rzezby. Stworzenie rzezb stojacych na cokolach z tekturek oraz odwrdconych kubkéw jednorazowych (na
kubek odwrécony do géry dnem kladziemy koétko z brystolu o $rednicy 10cm). Wykorzystanie do formowania rzezb
chrupek kukurydzianych sklejanych na wodeg lub folii aluminiowej. Mozna tez wykorzystac gline.

8.  Wypelnienie karty W galerii rzezby z zeszytu nr 3 przy uzyciu plasteliny.

Etap 5:

9. Po co nam muzea? Rozmowa nauczyciela z dzie¢mi o roli muzedw. Po co s3 muzea? Jaka jest ich rola? Co mozna
znalez¢ w muzeach? Préba wspdlnego zdefiniowania poje¢ sztuka, kultura, inspiracja, talent. Omoéwienie zasad
kulturalnego zachowania si¢ w muzeum.

Uwagi:
o  Zabawy moga by¢ podzielone i realizowane przez kolejne dni.

Temat: M - jak muzyka

Cele

3,41 5-latek:

o dostrzega réznice miedzy réznymi gatunkami muzycznymi
o wykorzystuje swoje ciato do tworzenia muzyki

5-latek:

o dokonuje analizy i syntezy wyrazéw zawierajacych gloske m
o pisze po $ladzie litere M im

Pomoce: tablica interaktywna i Internet, pacynka Artysta, dodatkowo dla 5-latkdw: karta pracy Literka M z zeszytu nr 4.
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Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1.

Nawigzanie do zajg¢ zwigzanych z graniem na instrumentach perkusyjnych. Wyréznienie gloski m jako pierwszej
gloski w stowie muzyka.

Rozmowa z dzie¢mi na temat ulubionych rodzajow muzyki z wykorzystaniem pacynki Artysty. Warto wykorzystaé
tablice interaktywna i dostep do Internetu w celu zademonstrowania wybranych gatunkéw muzycznych: muzyki pop,
rapu, rocka, disco, muzyki klasycznej. Stuchanie wybranych fragmentéw z réznych gatunkéw muzycznych. Dzieci
w dowolny spos6b bawig sie przy muzyce.

Zwrécenie uwagi, ze muzyke mozna tworzy¢ samemu wykorzystujac do tego celu dostepne przedmioty, a nawet czedci
ciala.

Zaspiewanie piosenki W naszym pokoju':

»W naszym pokoju petno muzyki jest,
s3 instrumenty, o ktérych mato wiesz.

Ref:

Nasze rece klaszczg, tak (trzy klasniecia)

To jest muzyka, ktéra bardzo cieszy nas.”

Nastepnie zmienia sie na inne polecenia, np.: Nasze nogi tupiqg tak, Nasze usta cmokajqg tak, Nasze jezyki klgskajg tak,
Nasza podloga dudni tak, Nasze klocki stukajg tak.

5-latki:

5.

Wyszukiwanie innych, poza muzyka, wyrazéw na gloske m. Analiza tych wyrazéw.

6. Synteza wyrazow zawierajacych gloske m - nauczyciel gloskuje wyrazy zawierajace gloske m, a zadaniem dzieci jest
dokonanie syntezy tych wyrazow.
7.  Globalne czytanie wyrazéw: mama, mis.
8.  Wypchniecie liter M i m. Pisanie po $ladzie litery. Wyodrebnienie gloski m jako pierwszej w wyrazie monety.
9. Naklejenie liter na kartke i narysowanie tego, co dziecko chcialoby sobie kupi¢, gdyby miato takg mozliwo$¢, rzeczy
te muszg rozpoczynac si¢ gloska m.
4 . . . 4
Temat: W swiecie instrumentow
Cele

3, 41i5-latek:

wykorzystuje instrumenty perkusyjne do zabaw muzycznych

5-latek:

wymienia rodzaje instrumentéw: perkusyjne, strunowe, dete
tworzy akompaniament do utworu J. Straussa Polka Tritsch - Tratsch

Pomoce: plansza demonstracyjna Swiat muzyki, aplikacja interaktywna Instrumenty, instrumenty perkusyjne, utwor
J. Straussa Polka Tritsch - Tratsch, dodatkowo dla 5-latkow: karta pracy W muzycznym swiecie z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

L.

Rozmowa z dzie¢mi na temat tego, kim jest artysta. Wskazanie réznych rodzajéw sztuki: malarstwo, rzezba,
architektura, film, muzyka. Mozna do tego celu wykorzysta¢ pacynke.

Ogladanie fragmentu koncertu instrumentalnego lub instrumentalno-wokalnego. Opisywanie wrazen po wystuchaniu
utworu.

Informacja nauczyciela, ze muzyka to sztuka, ktéra tworzona jest za pomoca dzwiekow, a te zapisywane sg w postaci
nutek. Ogladanie planszy Swiat muzyki i rozmowa na temat pieciolinii i wystepujacych tam nut. Warto zagraé¢ lub
zaspiewal game, ale jako informacje, Ze umiejscowienie nuty na pieciolinii wskazuje na to, jak nalezy zagra¢ lub
zaspiewal dany dzwiek.

1M.

Bogdanowicz, W co sig bawic z dzie¢mi, Gdansk: Harmonia, 2005.
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4. Ogladanie roznych instrumentéw na tablicy demonstracyjnej, krotka charakterystyka rodzajéow instrumentéw
i informacja o sposobie grania na nich: instrumenty strunowe wydaja dzwiek, kiedy wprawimy w ruch struny,
instrumenty dete, kiedy si¢ w nie dmucha, a instrumenty perkusyjne to te, w ktére trzeba uderza¢ lub nimi potrzasac.

5. Zabawa z aplikacja interaktywna Instrumenty - instrumenty perkusyjne. Dzieci poprzez naciskanie danego
instrumentu maja mozliwos¢ ustysze¢, jaki jest jego dzwigk.

6. Zabawy z instrumentami perkusyjnymi np. z walizki Orffa. Nauczyciel demonstruje instrumenty, moéwi ich nazwy
i pokazuje, w jaki sposob sie na nich gra.

7. Rozdanie dzieciom instrumentdéw. Dzieci majg mozliwo$¢ dowolnej zabawy instrumentami oraz wymieniania sie
miedzy sobg.

5-latki

8. Stuchanie utworu J. Straussa Polka Tritsch — Tratsch.

9. Tworzenie orkiestry: nauczyciel rozdaje dzieciom dostepne bebenki, trdjkaty, tarki, klawesy lub inne drewienka.

Dzieci z takim samym rodzajem instrumentu siadaja obok siebie. Nauczyciel jest dyrygentem i wskazuje ruchem reki,
ktore instrumenty maja grac i ile razy wedlug napisanego ponizej schematu. Schemat mozna rozrysowa¢ na arkuszu
brystolu i dyrygowa¢ wskazujac na dany symbol, wowczas dzieci majace dany instrument wiaczaja sie do gry zgodnie
z zapisem. Préba akompaniamentu do utworu wedtug schematu':

XA XN
XXX

GUOCTTGEE
UUBEOUEE
GOCTTTEE ..

Legenda:

A - trojkat @ - bebenek

- klawesy lub inne drewienkaE - tarka

10. Wykonanie zadania w kartach pracy: ¢wiczenie percepcji wzrokowej i spostrzegawczosci - faczenie nutek w pary oraz

dzielenie na sylaby nazw instrumentow.

Uwagi:

Pierwsza proba grania jest dla dzieci trudna, ale dzieci bardzo szybko si¢ uczg i nie nalezy zraza¢ si¢ niepowodzeniami.
Dyrygowanie wymaga dobrej znajomosci utworu przez nauczyciela, wiec trzeba najpierw kilkakrotnie wystucha¢
utworu, by zapozna¢ si¢ z charakterystycznymi elementami.

Zajecia, podczas ktorych dzieci moga dowolnie gra¢ na instrumentach, bardzo pobudzajg, dlatego nalezy jest
przeprowadza¢ jako ostatnie w ciggu dnia.

Temat: Krajobrazy

Cele
3,41 5-latek:

zna pojecie: krajobraz

dostrzega podobienistwa i roznice na obrazkach

klasyfikuje obrazki wedlug podanego kryterium

uzywa okreslen po prawej stronie, po lewej stronie, na goérze, na dole

1 K. Makarewicz, M. Czachurskiej — Krej, Klasyka dla smyka, Polskie Stowarzyszenie Pedagogéw i Animatoréw Klanza: £.6dz, 2004.
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5-latek:
o  potrafi oszacowac liczbe elementow

stosuje pojecia: mniej, wiecej

Pomoce: zdjecia przedstawiajace rézne krajobrazy, dodatkowo dla 5-latkéw: duzy arkusz papieru (jeden lub kilka),
nozyczki, figury powycinane z kolorowego papieru.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Zabawa ruchowa Listek na wietrze. Nauczyciel prosi dzieci zeby wyobrazily sobie, ze sg listkami i staraly si¢ ilustrowac
ruchem jego opowiadanie. ,,Kolyszecie si¢ delikatnie na wietrze. Wiatr wieje coraz mocniej i mocniej. Nagle silny
podmuch oderwat listki z drzewa. Spadajg teraz powoli na ziemie. Zndw wiatr powial silniej i poderwat listki do gory.
Kreca si¢ i wirujg coraz szybciej i szybciej. Nagle wiatr zawial mocno w prawg strone i w lewa. I ustal. Listki powolutku
opadaja na ziemie i tam lezg”

2. Wyjasnienie pojecia krajobraz.

3. Nauczyciel pokazuje dzieciom obrazki przedstawiajace rozne krajobrazy. Dzieci ogladaja je uwaznie i méwia, ktdre
z nich sg podobne i dlaczego. Zastanawiaja si¢ wedtug jakich kryteriéw mozna je podzieli¢ na grupy (np. krajobrazy
przedstawiajace gory, las, morze lub przedstawiajace przyrode w réznych porach roku). Podzial krajobrazéw wedtug
wybranego kryterium - dzieci kolejno wskazuja po jednym rysunku i umieszczaja go we wlasciwej grupie.

4. Po ulozeniu nastepuje zmiana kryterium i ponowny podziat.

5. O ktérym krajobrazie méwie? - chetne dziecko opowiada o wybranym krajobrazie (podczas opowiadania stara sie
na niego nie patrzec), opisujac co przedstawia, i w ktéorym miejscu. Pozostale dzieci starajg sie na podstawie opisu
odgadna¢, o ktory obrazek chodzi.

6. Czego brakuje? - nauczyciel uklada przed dzie¢mi kilka obrazkéw (reszte chowa), prosi zeby dzieci przyjrzaly sie
uwaznie. Po chwili dzieci zamykajg oczy, a nauczyciel zabiera jeden obrazek (moze inne przesuna¢). Dzieci otwieraja
oczy i starajg sie opisa¢, jakiego obrazka brakuje.

5-latki:

7. Jesienny krajobraz - dzieci wspdlnie, na duzym arkuszu szarego papieru tworza krajobraz jesienny wykorzystujac
samodzielnie powycinane kolorowe figury geometryczne. Przed przystapieniem do pracy staraja si¢ uzgodni¢ jej plan.

8. Ogladanie pracy - proby oszacowania przez dzieci ile jest jakich figur, poréwnywanie ilosci (wiecej, mniej). Nauczyciel
moze sprawdzi¢ (policzy¢) i podaé dzieciom doktadna liczbe.

Temat: Rzeczy duze i mate

Cele

3,41 5-latek:

uzywa okreslen wielko$ci: najwiekszy, duzy, $redni, maly, najmniejszy
poréwnuje wielkosci przedmiotdéw

uklada ciagi od najmniejszego do najwiekszego i odwrotnie
rozpoznaje istotne cechy przedmiotéw

5-latek:

mierzy wielkosci przedmiotéw w dowolny sposéb

Pomoce: zabawki: samochody, lalki, pitki, patyczki do liczenia, dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy W swiecie sztuki
z zeszytu nr 2.
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Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Zabawa ruchowa - dzieci chodzg swobodnie po sali. Na hasto nauczyciela ,,olbrzymy” chodzg na palcach, staraja si¢
by¢ jak najwieksze, na hasto ,,krasnoludki” kucaja i chodzg starajac si¢ by¢ jak najmniejsze.

2. Nauczyciel dzieli dzieci na trzy grupy. Kazda z nich otrzymuje inny rodzaj zabawek: samochody, lalki, pitki - zadaniem
kazdej z grup jest utozenie ich w kolejnosci od najmniejszej do najwigkszej.

3. Zagadki: chetne dzieci ukladajg zagadki dotyczace przedmiotéw z poprzedniego zadania: dzieci zgaduja uzywajac
okreslen: duzy, sredni maty, najwigkszy, najmniejszy.

5-latki:

4. Mierzenie wielkoéci przedmiotéw: dzieci mierza wielko$¢ przedmiotéw np. patyczkami do liczenia, gumka do
mazania.

5. Karta pracy W swiecie sztuki - okreslanie wielkosci przedmiotow.

6. Zabawa ruchowa - dzieci chodzg swobodnie po sali przy muzyce. Gdy muzyka cichnie, dobieraja si¢ szybko w grupy

trzyosobowe i w grupach ustawiaja wedlug wymienionej przez nauczyciela cechy (np. od najwyzszego do najnizszego)
- od najdiuzszej stopy do najkrotszej, od diugosci wloséw itd.).

Dodatkowe polecenia:

Podczas mierzenia wielkosci przedmiotéw dzieci moga probowac okreslac o ile (danej miary) jedna rzecz jest wieksza
od drugiej
Mozna wprowadza¢ okre$lenia: dlugosé, wysokos¢, szerokos¢ - podczas mierzenia i podczas zabawy ruchowej.

Temat: Zamki

Cele
3,41 5-latek:

dostrzega rytmy, potrafi je kontynuowa¢

zna i rozumie pojecia: dodac i odja¢

wykonuje dziatania matematyczne na konkretach
zgodnie pracuje w grupie

5-latek:

stosuje pojecia: najwiecej, najmniej, tyle samo
odtwarza wzory

Pomoce: kostki do gry, patyczki do liczenia, plastelina.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Zabawa ruchowa - nauczyciel klaszcze kilka razy - dzieci licza po cichu ile razy i wykonuja tyle ¢wiczen ile klasniec
zliczyly - podczas wykonywania ¢wiczen liczg na glos (przysiady, podskoki obundz, podskoki na jednej nodze, sklony,
pajacyki itp.).

Uktadamy rytmy: nauczyciel rysuje na tablicy rytmy z kresek - np. - 2 w pionie, 1 w poziomie, 2 w pionie, 1 w poziomie.
Dzieci ukladajg tak samo patyczki i staraja sie kontynuowac rytm. Nastepnie rytm moze narysowac chetne dziecko.
Dzieci przygotowuja po 10 patyczkéw do liczenia. Nauczyciel wydaje kolejne polecenia: weZcie dwa patyczki, dodajcie
trzy. Ile teraz macie? A teraz dodajcie jeszcze 3. Ile wyszlo? Odejmijcie dwa. Ile zostato? itp. Dzieci samodzielnie
wykonuja dziatania i przeliczaja.

Gramy: nauczyciel prosi zeby dzieci dobraty si¢ w grupy 4 osobowe i przygotowaly z patyczkéw tor do gry, a z plasteliny
pionki. Ustala z dzie¢mi zasady, np.: pole oznaczone niebieskimi patyczkami oznacza, ze gracz, ktéry na nim stanat,
cofa si¢ 0 5 pdl, a zatrzymanie si¢ na polu oznaczonym czerwonymi patyczkami, daje dodatkowy rzut kostka.
Nauczyciel rozdaje dzieciom kostki i rozpoczynaja gre.

Nauczyciel prosi dzieci, zeby w tych samych grupach, utworzyly z patyczkéw, ktére maja przed sobg, zamek. Ogladanie
wszystkich zamkow.
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5-latki:

6.

Nauczyciel prosi, aby dzieci w grupach zastanowily sie, jak zbudowany jest ich zamek i policzyly ile ma patyczkéow
w danym kolorze, daje dzieciom kartki, Zeby mogly na nich zaznaczal. Prosi tez, zeby uwzglednity to, w ktérym
kolorze jest najwiecej patyczkow, w ktorych najmniej i staraly sie okresli¢ o ile.

Wypowiedzi na temat zamkdw - dzieci opowiadaja o swoich zamkach skupiajac sie na kolorach patyczkéw, z ktérych
jest zbudowany i ich ilo$ci.

Przerysowywanie zamkow: dzieci starajg si¢ dokladnie przerysowa¢ na kartki zbudowany przez siebie zamek (kazde
dziecko osobno), nauczyciel prosi, zeby dzieci zwrdcity uwage nie tylko na ilo$¢ patyczkéw, ale takze ich kolor.
Kolorowanie zamkdw - dzieci kolorujg swoje zamki i dorysowuja elementy wedlug wlasnych pomystéw. Przygotowanie

wystawy prac.
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Tydzien 8 — W teatrze

TYGODNIOWY ROZKEAD ZAJEC - 8

Temat tygodnia: W teatrze

Cele ogdlne:

o odgrywanie rol w zabawach parateatralnych postugujac si¢ mimika, gestem, ruchem i rekwizytem

o ¢wiczenia logopedyczne: oddechowe, artykulacyjne i dykcyjne
o ksztaltowanie umiejetnosci kulturalnego zachowania si¢ w teatrze

Pomoce: pidrka lub wata, piteczka pingpongowa, lusterko, serwetki jednolitego koloru, grube sfomki, krepina/bibuta,
gumbki recepturki, czarny flamaster, wyciete maski, rézne papiery, drobne makarony, $cinki materialéw, gumki do maski.

Aplikacja interaktywna: Z wizytg w teatrze.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4

dzien 5

Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
Wypelnianie kalendarza pogody.

Ksztattowanie stuchu fonematycznego.

Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.

Zajecia dydaktyczne.

Piosenka: Cztery pitki.

Zajecia dydaktyczne.

NSV w N

Lalki
Cwiczymy dykcje z papierowych Maski teatralne
serwetek

Wycieczka do
teatru

Na scenie
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Temat: Lalki z papierowych serwetek

Cele

3,41 5-latek:

o odroéznia kukietki od innych lalek teatralnych

o konstruuje kukietke z dostepnych materiatéw

o stosuje zasady kulturalnego przedstawiania si¢

5-latek:

o przedstawia krétkie inscenizacje z wykorzystaniem kukietek

Pomoce: aplikacja interaktywna W teatrze, serwetki jednolitego koloru, grube stomki, krepina/bibuta, gumki recepturki,
czarny flamaster, klej, nozyczki.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Wprowadzenie do tematu z wykorzystaniem aplikacji W teatrze. Prezentacja rodzajow lalek teatralnych, omowienie
charakterystycznych elementéw wyrdzniajacych kukietki, pacynki, marionetki, jawajki.

2. Praca przy stolikach: konstruowanie kukielek z dwdch serwetek, gumki recepturki i stomki. Wykonanie: jedna
serwetke zgniatamy na kulke i nakladamy ja na stomke. Przykrywamy kulke druga serwetka (w polowie roztozona)
i mocujemy glowe kukietki do stomki przy pomocy gumki recepturki (wskazana pomoc nauczyciela).

3. Drzieci rysujg oczy, z kolorowej bibuly doklejaja wlosy, strdj oraz elementy charakterystyczne dla danej postaci lub

bohatera.
Sprzatanie stolikow.
Kazde dziecko prezentuje swoja kukietke, zachowujac zasady kulturalnego przedstawiania sie.

5-latki:

6. Zabawa w parach: prezentacja krotkich scenek sytuacyjnych z zastosowaniem dialogu/rozmowy kukielek.

7.  Wyjasnienie stownictwa zwigzanego z teatrem: scena, kurtyna, kulisy rampa z oswietleniem, widownia, kuluary.
8.  Omowienie zasad kulturalnego zachowania si¢ w teatrze.

Uwagi:
o Wykorzystujac ptachte materialu mozna przygotowac scene i kontynuowac zabawy teatralne.

Temat: Maski teatralne

Cele

3,41 5-latek:

o wyjasnia zastosowanie maski jako rekwizytu teatralnego
o konstruuje maske teatralng

5-latek:

«  uczestniczy w inscenizacjach w maskach

Pomoce: tablica interaktywna z dostepem do Internetu, wyciete owalne kartonowe maski (oparte na formacie A3, wyciete
oczy), nozyczKki, klej, réznego rodzaju papier i tektura, drobne makarony i kasze, $cinki materialéw, sznurek lub gumka (do
zalozenia maski), dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy W teatrze z zeszytu nr 3.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Zaprezentowanie na ilustracjach z Internetu r6znych masek teatralnych, zastanowienie si¢ wspolnie z dzie¢mi dlaczego
maska jest tak popularnym rekwizytem. Préba wymienienia réznych rodzajéow masek teatralnych i przebran (maski
zwierzece — np. maska kota, niedZzwiedzia, maski klaunéw i inne).

2. Nauczyciel rozdaje wyciete owalne maski, zadaniem dzieci jest ozdobienie masek w taki sposdb, aby przedstawiaty
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wymyslonego bohatera (posta¢ literacka, zwierze). Doklejanie uszu, nosa i innych wystajacych elementéw. Ozdabianie
masek przy uzyciu papieru, tkanin oraz drobnych makarondéw i kasz (smarowanie kartonu klejem i posypywanie
kasza).

5-latki:

3.
4.

Zabawy dramowe: przedstawianie si¢ dzieci w maskach, odgrywanie drobnych inscenizacji.

Wypelnienie karty pracy W teatrze z zeszytu nr 3 (trudniejsze zadanie, moze by¢ wykorzystane do pracy indywidualnej
z dzie¢mi). Polecenie: ,Narysuj sceng¢ teatralng, na ktorej trwa przedstawienie (brystol A4, orientacja pionowa).
Do swojej pracy przyklej wyciete z karty elementy przestrzenne: kurtyne (zfozona i przyklejona w taki sposdb, aby
wychodzita przed scene — dwukrotne zagiecie bokéw), rampe z reflektorami (nalezy ja przyklei¢ nad scena) oraz
fotele widowni (w dolnej cze$¢ ilustracji). Dorysuj widzéw na widowni ogladajacych przedstawienie (odgiecie foteli,
narysowanie widzoéw tylem)”.

Temat: Cwiczymy dykcje

Cele
3, 4i5-latek:

wykonuje ¢wiczenia narzagdéw mowy
wykonuje ¢wiczenia oddechowe
wykonuje ¢wiczenia artykulacyjne

Pomoce: pidrka lub wata, piteczka pingpongowa, lusterko, dodatkowo dla 5-latkow: karta pracy DZwigki wokd? nas
z zeszytu ¢wiczen nr 1.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

L.

Wprowadzenie do tematu zajec - ,, Aktorstwo to taki zawdd, w ktérym bardzo wazna jest poprawna wymowa. Aktorzy
codziennie ¢wiczg artykulacje, zeby mowi¢ bardzo wyraznie. My dzisiaj rowniez poéwiczymy nasze buzki, zeby
pieknie méwic”.

»Podczas mowy bardzo wazny jest oddech, jesli potrafimy dobra¢ dostateczna ilo$¢ powietrza méwimy nawet bardzo
diugie zdania, bez zadyszki”.

Cwiczenie z piérkami (jesli nie ma, to mozna je zastapi¢ kawaleczkiem waty) — dzieci klada piérko na dloni i jednym
mocnym oddechem zdmuchuja je; dzieci kladg pidrko na stoliku i dmuchaniem prébujg przedmuchaé pidrko na
drugi koniec stotu; podrzucanie pidrka do gory i proby utrzymania go w powietrzu.

Cwiczenia z pileczka pingpongowa - dzieci ktada si¢ na podtodze i matymi dmuchnigciami przedmuchujg piteczke na
drugi koniec sali; dzieci dobierajg si¢ parami lub czwdrkami (w zaleznosci od ilosci stolikdw), staja na przeciwleglych
bokach stolika, zadaniem dzieci jest przedmucha¢ pileczke na strone przeciwnika tak, zeby wypadta ona poza blat
stotu przy krawedzi, przy ktorej stoi przeciwnik.

»Aby moéwi¢ wyraznie, to nasz jezyk, nasze usta i cata buzia musi by¢ wygimnastykowana. Teraz zrobimy taki wf dla
buzi”. Zabawy warto prowadzi¢ z wykorzystaniem lusterka, dzieci maja mozliwos¢ obserwowania tego, jak wykonuja
zadanie.

Gimnastyka jezyka — przy otwartej buzi jezyk dotyka gérnych i dolnych z¢béw na przemian; jezyk dotyka nosa
i brody; dziecko jezykiem liczy zabki (przesuwanie jezyka od lewej do prawej strony po zebach i odwrotnie, na gérnych
i dolnych zebach); oblizywanie warg; dotykanie jezykiem watka dzigstowego na gorze i na dole.

Gimnastyka ust — $cigganie warg w ,,dziubek”; maksymalne rozcigganie warg; szeroki u$miech; wykrzywianie warg
w rdézne strony przy zamknietej buzi.

Gimnastyka calej buzi - nadymanie policzkéw, przekfadanie powietrza z prawego policzka do lewego; niemy krzyk
(szerokie rozwarcie ust i naprezenie twarzy tak, jakby osoba gloéno krzyczata); wykonywanie §miesznych minek.
»Aktor musi mowi¢ réznym glosem, czasem bardzo cicho, czasem bardzo glosno”. Zabawy modulowania glosem.
Powtarzanie za nauczycielem stéw harcerskiej piosenki Dziesieciu murzynkéw. Dzieci kazdy wers powtarzajg za
nauczycielem w taki sam sposob. Nauczyciel moduluje glosem, méwi na rézne sposoby: cicho, bardzo cicho, glosno,
krzyczy, szeptem, wolno, szybko itp.
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»Dziesieciu murzynkow pokazujemy dziesieé paluszkow,

w spodenkach na szelkach pokazujemy szelki do spodni ciggngé je do przodu

taka piosenke pokazujemy rekoma cos wielkiego rozstawiajqgc je jak najszerzej
nam zaspiewato: gramy na niewidzialnej gitarze

O, Elena wyciggamy do przodu

daj buzi, buzi, buzi, przesytamy catuski

O, Elena wciggamy do niej rece,

balua, balue” krecimy raz jednym, raz drugim biodrem

5. ,Aktor musi méwi¢ bardzo wyraznie, dlatego wykonuje ¢wiczenia dykcyjne”. Dzieci nasladuja odgtosy wydawane
przez dane przedmioty i zwierzeta. Nauczyciel najpierw czyta wierszyk i zapoznaje dzieci z odglosami, a nastepnie
nauczyciel czyta tylko poczatek, a dzieci dopowiadajg odgtosy.

»Jedzie pociag fu, fu, fu
Trabka tragbi tru, tu, tu

A bebenek bum, bum, bum
Na to zabki kum, kum, kum

Deszczyk kapie kap, kap, kap
Konik czlapie cztap, czlap, cztap
Mucha brzeczy bzy, bzy, bzy

A Waz syczy sss, $ss, §58

Baran beczy bee, bee, bee

Za to koza mee, mee, mee
Zegar cyka cyk, cyk, cyk

A dzwoneczki dzyn, dzyn, dzyn

Jezyk idzie tup, tup, tup

Woda chlapie chlup, chlup, chlup
Dzieciot stuka stuk, stuk, stuk
Do drzwi pukam puk, puk, puk.”™

5-latki

6. Przygotowanie karty pracy z odglosami §miechu i zegaréw. Dzieci nasladuja rézne rodzaje §miechu i odglosy zegaréw
pamietajaco odpowiedniej wysokosci glosu.

7. Tworzenie koncertu $miechu - nauczyciel wyznacza, jaki rodzaj odglosu ma nasladowac¢, jakie dziecko, a nastepnie
dyryguje wskazujac, jakie dzieci maja si¢ przylacza¢ do koncertu, lub zamilkng¢. Podobnie mozna si¢ bawic z zegarami.

8.  Wycinanie obrazkéw. Zadaniem dziecka jest zapamietac kolejno$¢ odgloséw, odwrdcié karteczki i odtwarzac odgtosy
we wiasciwej kolejnosci.

Wersja trudniejsza:

o Zadanie 8 jest zadaniem dajacym ogromne mozliwosci: dzieci moga zapamietywac 2, 3 odgtosy, a doskonalac pamieé
stuchowa moga dochodzi¢ do kilku odgloséw. Materialy z tego zadania warto zostawi¢ i czasem bawi¢ sie z dzie¢mi
w podobny sposéb, doskonalgc pamiec stuchowa.

Temat: Na scenie

Cele

3,41 5-latek:

o  wymienia osoby pracujace na scenie

o nazywa kilka rodzajow przedstawien teatralnych
o wyraza cialem i glosem przezycia i emocje

1 I Michalak - Wadera, K. Wesierska, Aby nasze dzieci méwily pigknie, Katowice: Unikat — 2, 2001.
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5-latek:
o rozpoznaje litere si S
o rysuje elementy tworzace scene

Pomoce: tablica interaktywna z dostepem do Internetu, dodatkowo dla 5-latkow: karta pracy Literka s z zeszytu nr 4,
kredki lub pastele.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Nauczyciel pyta dzieci, kto wystepuje na scenie (aktorzy, piosenkarze, tancerze, prezenterzy itp.). Rozmowa z dzie¢mi
o tym, czy praca na scenie jest trudna. Wyjasnienie pojecia trema, sposoby radzenia sobie z trema.

2. Przypomnienie wygladu sceny na podstawie aplikacji interaktywnej.

3. Rodzaje teatréw. Przygotowanie w sali sceny. Moze to by¢ wydzielone miejsce na dywanie, albo zrobienie sceny
poprzez polaczenie kilku stolikéw (stabilnych). Nauczyciel przy wykorzystaniu materiatéw z Internetu prezentuje
fragmenty przedstawien.

4. Pantomima: wyjasnienie pojecia pantomima, jako gry aktoréw, ktorzy postuguja si¢ gestami i minami, bez uzycia stow,
obejrzenie fragmentu przedstawienia np. ze strony internetowej - http://www.youtube.com/watch?v=-SH3qLHvdRY.
Zabawa w Kalambury - zadaniem dzieci jest w formie pantomimy przedstawi¢ wybrane zwierze lub rodzaj emocji
(dziecko zajmuje miejsce na stworzonej scenie).

5. Teatr lalek: w tym teatrze aktorzy poruszajg lalkami i sg ich gtosem, obejrzenie fragmentu przedstawienia np. ze strony
internetowej — http://www.youtube.com/watch?v=-SH3qLHvdRY.

Chetne dziecko na scenie przedstawia wymyslong scenke z dowolna zabawka z sali lub ze zrobiong kukietka na
zajeciach plastycznych.

6. Teatr jednego aktora: wyjasnienie, ze jest przedstawienie, w ktérym gra tylko jedna osoba, ogladanie fragmentu
przedstawienia ze strony internetowej - http://www.youtube.com/watch?v=BecKiy4CS4M.

Wystapienie na scenie wybranego dziecka i aktorska recytacja wybranego wiersza lub wlasna improwizacja teatralna.

7. Teatr muzyczny: jest taki rodzaj teatru, w ktérym aktorzy bardzo duzo $piewajq i taficzg, ogladanie fragmentu bajki
muzycznej Pchta Szachrajka - http://www.youtube.com/watch?v=laNMxv_bhXY.

5-latki

8. Zapoznanie dzieci z wygladem litery s i S, na podstawie wyrazu scena. Analiza i synteza wyrazow z gloska s.

9.  Wykonanie zadania w kartach pracy - wypchanie litery s i S. Pisanie liter palcem po $ladzie. Utworzenie z liter sceny.
Dorysowywanie elementéw.

Uwagi:
o Warto robi¢ zabawy teatralne z dzie¢mi w miodszych grupach, cho¢ na poczatku tylko nieliczne dzieci beda chetne
do takich zabaw. Nauczyciel moze pomagaé dzieciom, sam dawaé przyklad wystepéw oraz podsuwaé dzieciom

pomysty.
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TYGODNIOWY ROZKLAD ZAJEC - 9

Temat tygodnia: W bibliotece

Cele ogdlne:

o rozumienie zalet czytania ksigzek

o ksztaltowanie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem

o ksztaltowanie umiejetnosci wyodrebniania okre$lonej gloski w wyrazach
o ksztaltowanie wlasciwego zachowania si¢ w bibliotece i wobec ksigzek

Pomoce: ksigzki z legendami: Poznatiskie koziotki, Jurata - krélowa Baltyku, plastelina, tekturowe podstawki, gazety, folia,
czarny i bialy karton, pianka samoprzylepna, klocki drewniane, tusz lub farba, kartki z duzymi cyframi 1-10 dla kazdego
dziecka, sznurek, dziurkacz, karteczki z bloku technicznego, waga szalkowa, rézne ksigzki, figury geometryczne, paski
bibuty, kartki w kratke.

Aplikacja interaktywna: Jak powstaje ksigzka, Historia pisma.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5
1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.
3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. DPiosenka: Pitka Oli.
7. Zajecia dydaktyczne.
By¢ aut
yc. a1.1 orefn Mole ksigzkowe Tworzenie ksigzki Stemple i stempelki Kto to jest anonim
ksigzeczki
: Elementarz f LA Tocfid .
Spotkanie z legenda . Ksiazki, ksigzeczki Trzy Prawa - lewa
z cyframi
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Temat: Mole ksigzkowe

Cel:

3,4 i 5-latki:

o wladciwie stosuje pojecia: mol ksigzkowy, lektura
o  streszcza wybrang ksigzke

o formuje okre$lone ksztalty z papieru

Pomoce: tekturowe podstawki, niepotrzebne gazety i zadrukowany papier, czarny i bialy karton, pomaraficzowa bibuta,
folia, flamastry, klej, nozyczki, dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy Ulubiona bajka z zeszytu nr 3.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Nauczyciel zwraca uwage, ze mole ksigzkowe to potoczna nazwa owadoéw, ktore maja schronienie lub szukaja
pozywienia miedzy starymi ksigzkami. Molem ksigzkowym nazywamy réwniez osobe, ktéra kazda wolng chwile lubi
spedzaé na czytaniu ksigzek. Zapoznanie z pojeciem lektura, ktore réwniez ma kilka definicji: moze by¢ rozumiane
w kontekscie czynnosci czytania, jako synonim ksigzki oraz jako spis rzeczy do przeczytania.

2. Zabawa ruchowa: nauczyciel rozktada w réznych czeéciach sali na podlodze kilka ksigzek. Na dzwiek muzyki dzieci
przemieszczaja sie po sali nasladujac latajace mole. Kiedy muzyka milknie - skupiaja sie wokol ksigzki wybranej
sposrod wszystkich roztozonych na dywanie.

3. Swobodne rozmowy nauczyciela z dzie¢mi na temat ksigzek: ,,Kto tak bardzo lubi ksigzki, aby mozna go bylo nazwa¢
molem ksigzkowym? Co oznaczajg okreslenia: by¢ zatopionym w lekturze, potyka¢ ksiazki? Jakie historie/opowiesci
znane z ksigzek lubicie najbardziej?”.

4. Praca plastyczna: nauczyciel rozdaje tekturowe podstawki - z gazet lub zadrukowanych kartek papieru, dzieci formuja
»mole ksigzkowe” (najpierw nalezy pognie$¢ papier, nastepnie go rozprostowac i uformowac oczekiwany ksztalt).
Przyklejenie moli do podstawek. Doklejenie oczu lub okularéw wycietych z czarnej i biatej tektury, skrzydet z folii.
Ustawienie moli w biblioteczce migdzy ksigzkami.

5-latki:
5.  Wypelnienie karty pracy Ulubiona bajka z zeszytu nr 3.

Temat: Tworzenie ksigzki

Cele

3,41 5-latek:

o  przedstawia wybrana ksigzke

o  wymienia elementy, z ktérych sklada si¢ ksigzka

o opisuje zadania 0sob tworzacych ksigzki

o maluje farbami prace plastyczng na temat ulubionej bajki

5-latek:

o konstruuje z tekturowej teczki i kolorowych kartek ksigzke-rozktadanke

Pomoce: ksigzki tradycyjne, sztywno stronicowe, rozkladane, z ruchomymi elementami, przestrzenne, brystol, farby,
pedzle, dodatkowo dla 5-latkdw: teczki tekturowe zamykane na gumke, kolorowe kartki typu ksero, notesy samoprzylepne,
koperty (A4 i mniejsze), kolorowy sznurek lub tasiemki, papierowa tasma klejaca, klej, nozyczki.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Wspdlne ogladanie réznych typdw i form ksigzek papierowych: tradycyjnych, kartonowych, z ruchomymi elementami,
przestrzennych, z gadzetami.

2. Prdba scharakteryzowania budowy ksigzki: obwoluta, okltadka, grzbiet, wyklejka, strona tytutowa, blok/trzon ksigzki.

3. Opisanie zadan i zakresu pracy oséb tworzacych ksiazki (autor, ilustrator, ttumacz, redaktor, wydawca, drukarz).
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4. Namalowanie farbami ilustracji do wybranej bajki - mozna zaproponowac kilka tytutléw do wyboru, aby powstato po
kilka ilustracji zwigzanych z jednym tematem. Nauczyciel ze wszystkich prac tworzy jedna ksiazke.

5-latki:

5. Zamiast punktu 3 - tworzenie tematycznych ksigzek-rozktadanek. Nauczyciel rozdaje dzieciom teczki. Nawigzujac
do réznych typow ksigzek-rozkladanek, zacheca do stworzenia ksigzki pelnej réznych zakamarkéw, wklejonych
rozkladanych kart i karteczek, ukrytych kieszonek, kopert, elementéw przyczepionych na tasiemkach (jest to tzw.
lapbook). Z przodu teczki nauczyciel nakleja prostokat — miejsce na imie autora i temat ksigzki, z tytu - przykleja duzg
papierowa koperte (do chowania réznych kartek). Na zajeciach dzieci przygotowuja konstrukeje rozktadanej ksigzki,
na kolejnych zajeciach lub w domu uzupetniajg teczke wycinkami z gazet i materiatami zwigzanymi z tematem ksigzki
(np. ksigzki o kotach, pilce noznej, dinozaurach, modzie, zwierzetach, kroniki rodzinne).

Temat: Stemple i stempelki

Cele

3,41 5-latek:

o opisuje na czym polega drukowanie ksigzek
«  konstruuje stemple z dostepnych materialéw
5-latek:

o opisuje rozne rodzaje ksigzek

Pomoce: tablica demonstracyjna Wezoraj i dzis, klocki drewniane lub innego rodzaju bedace ,trzonkiem” do stempli,
pianka samoprzylepna do wyciecia lub plastelina, z ktorej zostanie ulepiony wzdr stempla (opcjonalnie tacka styropianowa
i rysik do wydlubywania ksztattéw - tacka pokryta farba zostawi na odbitce $lady), zmywalny tusz lub farba, papier.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Nauczyciel wspomina dzieciom o réznych rodzajach pisma: np. obrazkowe, wezetkowe, pismo w oparciu o alfabet.

2. Nauczyciel wyjasnia, w jaki sposoéb zmieniala si¢ ksigzka na przestrzeni wiekdw: nawigzanie do glinianych
tabliczek i pisma obrazkowego (starozytny Egipt), ksigzki na zwojach papirusowych (papirus wyrabiany z roéliny),
$redniowiecznych ksigzek pisanych na pergaminie (robiony ze skor zwierzecych). Kolejnym etapem bylo wynalezienie

papieru, ktory przywedrowat do Europy z Chin. Ksigzki z biegiem czasu zamiast na zwojach zaczeto tworzy¢ w tzw.
»kodeksach” (forma zblizona do obecnej ksiazki), przepisywano je recznie, a wiec w bardzo niewielu kopiach. Ksiazki
nie byly przeznaczone dla wszystkich. Z chwilg wynalezienia druku przez Jana Gutenberga (ok. 1450 roku), ksigzka
otrzymala szanse, aby stac si¢ bardziej dostepna'.

3. Zabawa przy stolikach: na drewnianych trzonkach naklejenie (odbijanego w formie stempli) motywu obrazkowego
(wykorzystanie samoprzylepnej pianki).

4.  Wykorzystanie innych materialéw codziennego uzytku do przygotowania stempli (plastikowe nakretki, nakretki od
stoikow itp.).

5. Zabawa w malego drukarza: dzieci wzajemnie obijaja na swoich kartkach odbitki ze stempli - probujg zebra¢ odbitki
od wszystkich kolegéw z grupy.

6. Omowienie zabawy: nauczyciel zwraca uwage, ze stemplujac mozemy przygotowaé bardzo duzo kopii tego samego
obrazka. Na tym wiasnie oparta jest idea drukowania.

1 Zrédto: Wikipedia.
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Cele

Temat: By¢ autorem ksigzki

3,41 5-latek:

wymienia miejsca, w ktérych mozna zdoby¢ ksiazke - ksiegarnia, biblioteka, antykwariat
klasyfikuje ksigzki wedtug okres§lonego kryterium
stucha ksigzki czytanej przez nauczyciela

5-latek:

pisze lub przepisuje swoje imie

Pomoce: ksigzeczki przyniesione przez dzieci, biblioteczka w sali, dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy Oktadka do mojej
ksigzki z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Ogladanie ksigzeczek przyniesionych przez dzieci, krétkie wypowiedzi dzieci na temat przyniesionej ksigzeczki.

2. Rozmowa z dzie¢mi na temat tego, gdzie mozna znalez¢ ksigzki: kupi¢ nowa w ksiegarni, wypozyczy¢ z biblioteki,
kupi¢ w antykwariacie ksigzki uzywane, pozyczy¢ od innej osoby. Wypowiedzi dzieci na temat biblioteczek w domu
lub u rodziny. Zwrécenie uwagi, ze ksigzki z biblioteki trzeba oddac.

3. Stworzenie biblioteczki w sali. Jesli taka jest, to mozna wyjaé wszystkie ksiazki, wyczysci¢ je i pieknie ulozy¢ na potce,
dzieci moga wybrac te ksigzki, ktore chca przeczyta¢ w najblizszym czasie.

4. W trakcie tworzenia biblioteczki dzieci klasyfikuja ksigzki na rézne grupy: matle, duze, w twardych okfadkach,
w miegkkich, zlustracjami, bez ilustracji itp. Zwrdcenie uwagi na rézne rodzaje ksigzek: komiksy, wiersze, opowiadania.
Pokazanie i oméwienie nowego rodzaju ksigzki - audiobooka.

5. Odczytanie przez nauczyciela wybranej ksigzki (w miare krotkiej) przyniesionej przez dzieci. Rozmowa na temat
utworu.

5-latki

6. Na przykladzie wybranych ksigzek nauczyciel zwraca uwage na elementy zawarte na okladce ksigzki: ilustracja,
tytul, imig¢ i nazwisko autora.

7. Wykonanie ¢wiczenia w kartach pracy. Dziecko wyobraza sobie, ze jest autorem ksigzeczki. Wypowiedzi wybranych
dzieci na temat tematyki wlasnej ksigzki. Ozdabianie okladki do wilasnej ksigzki w kartach pracy, pisanie swojego
imienia w miejscu przeznaczonym na imie i nazwisko autora.

Temat: Kto to jest Anonim

Cele

3,41 5-latek:

zachowuje si¢ odpowiednio w bibliotece
przeprowadza rozmowe z pracownikiem biblioteki
postuguje si¢ pojeciem anonim

5-latek:

zna wyglad literyai A

Pomoce: ksigzki z legendami, wiersz H. Lochockiej Ksigzka czeka, dodatkowo dla 5-latkéw: plansza demonstracyjna
Alfabet, karta pracy Literka A z zeszytu nr 4, plastelina.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Wyjscie do biblioteki, rozmowa z pracownikiem biblioteki. Omoéwienie zasad zachowania si¢ w bibliotece. Ogladanie
ksigzek znajdujacych sie w bibliotece i wypozyczenie ksigzek z legendami lub innych, ktére zainteresuja dzieci.
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2. Po powrocie do sali wypowiedzi na temat wycieczki do biblioteki.

3. Ogladanie wypozyczonych ksigzek z legendami.
Odczytanie wiersza Ksigzka czeka Hanny Lochockiej. Wypowiedzi dzieci na temat tego, co mozna zyska¢ dzieki
ksigzkom.

5. Ogladanie przyniesionej ksigzki z legendami, zwrdcenie uwagi na imie i nazwisko autora. Informacja o tym, ze
niektore ksigzki lub inne dziela nie majg swojego autora. Wtedy méwimy, Ze s3 anonimowe.

5-latki:
6. Wyodrebnienie pierwszej gloski w wyrazach autor i anonim. Zapoznanie dzieci z wygladem litery a i A na postawie
planszy demonstracyjnej Alfabet.
. Wyszukiwanie wyrazoéw, ktdre si¢ rozpoczynaja lub koncza gloska a.
8.  Wypychanie liter z kart pracy. Wylepianie litery plastelina.

Uwagi:
o Na kolejnych zajeciach potrzebne beda legendy: Poznatiskie koziotki, Jurata - krélowa Battyku.

Ksigzka czeka'
Hanna Lochocka

Ksigzka nas uczy, ksigzka cieszy,
czasem zadziwi nas niemato

albo po prostu tak rozémieszy,
jakby si¢ dobry zart styszato
Ksigzka tez madrze nam doradza
rézne wskazowki, wzory daje.
Ksigzka w szeroki $wiat wprowadza,
dalekie z nami zwiedza kraje
Lubimy ksigzke - przyjaciotke
Wiesz co ci powiem? Nie odwlekaj
Masz troche czasu? Spojrz na potke
siegnij po ksiazke! Ksigzka czekal!

Temat: Spotkanie z legenda

Cele

3,41 5-latek:

o uwaznie stucha czytanych utworéw

o  rozumie konieczno$¢ szanowania ksigzek
5-latek:

o  pisze znaki literopodobne

Pomoce: ksigzki z legendami: Poznaiiskie koziotki, Jurata - krélowa Baftyku, dowolna muzyka, plansza demonstracyjna
Mapa Polski.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Przyniesienie z biblioteki ksigzek z legendami. Potrzebne beda legendy: Poznariskie koziotki, Jurata - krolowa Battyku.

2. Wyjaénienie terminu legenda.

3. Czytanie przez wybrang osobe (panig dyrektor, rodzica) jednej wybranej legendy (z tych dwdch). Weczeéniej ogladanie
planszy Mapa Polski i wskazanie miejsca oraz symbolu zwigzanego z dana legenda. Rozmowa na temat czytanej
legendy. Zwrdcenie uwagi na wystepujace postacie, na rodzaj zakonczenia (wesole, smutne), postacie fantastyczne
i realne.

1 http://uskrzydlonewiersze.blogspot.com/2011/03/ksiazka-czeka.html, (24.04.2013 r.).
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4. Zabawa ruchowa - reakcja na sygnat dzwigkowy. Dzieci poruszaja si¢ po calej sali w czasie, kiedy gra muzyka, podczas
przerwy w muzyce dzieci zatrzymujg si¢ nieruchomo. Nauczyciel wyznacza, w jaki sposdb maja porusza¢ si¢ dzieci
w czasie grania muzyki (sg to postacie z réznych bajek): smoki, krélowie, kangurek z Kubusia Puchatka itp.

5. Czytanie przez kolejna osobe drugiej legendy (jesli nie ma nikogo zaproszonego, to czyta nauczyciel). Wskazanie
miejsca i symbolu zwigzanego z legenda na Mapie Polski. Oméwienie utworu.

6. Przypomnienie wiadomosci dotyczacych szanowania ksiazek. Ogladanie zakladek do ksigzek przyniesionych przez
nauczyciela i ustalenie, do czego one stuza. Zwrocenie uwagi na to, Ze nie nalezy zagina¢ rogdw w ksigzkach, bo to je
niszczy, do zaznaczenia miejsca, w ktérym sie skonczyto czytaé stuzy zakladka.

5-latki
7. Cwiczenie grafomotoryczne w kartach pracy — ozdabianie wzorami stworzonymi ze szlaczkéw zaktadek do ksiazek.
Samodzielne ozdabianie trzeciej z zaktadek.

Wersja latwiejsza:
o Jesli dzieci malo sie skupiaja przy stuchaniu, to warto wybraé najistotniejsze fragmenty legend lub zamiast czyta¢,
opowiedzie¢ legende w skrocie.

Uwagi:

o Warto wczes$niej umowic si¢ z tym, kto ma czytac¢ i dac tej osobie tekst do zapoznania sie z nim. Jesli nie ma mozliwosci
zaproszenia rodzica lub pani dyrektor to mozna zaprosi¢ kogos z obstugi lub w przypadku oddzialu przedszkolnego
uczniéw starszych klas. Wazne, zeby urozmaici¢ zajecia.

Temat: Elementarz z cyframi

Cele

3,4 i 5-latek:

o rysuje liczbe elementdéw oznaczong przez cyfre
o ukfada cyfry we wlasciwej kolejnosci

o rozumie okrelenie o jeden wiecej

o wigze supelek, stara sie wigza¢ kokardke
5-latek:

e przygotowuje prosta gre - Domino

o znazasady gry w Domino

Pomoce: elementarz, kartki dla kazdego dziecka z duzymi cyframi od 0 do 10 i 10 pustych kartek, sznurek lub tasiemka,
dziurkacz, dodatkowo dla 5-latkéw: mate prostokatne sztywne karteczki (np. z bloku technicznego).

Przebieg zajec:

3,4 i 5-latki:

1. Zabawa ruchowa: podskoki - nauczyciel kolejno méwi liczby od 10 do 0 - dzieci wykonuja tyle podskokéw obunéz,
ile nauczyciel powie gtos$no liczac.

2. Ogladanie ksigzeczki z literkami - elementarza. Nauczyciel méwi dzieciom, ze sprobuja zaraz zrobi¢ elementarze
z cyferkami.

3. Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki z cyframi i puste kartki, Prosi Zeby na pustych kartach narysowaly jakies$ elementy-
moga to by¢ figury, listki, kwiatki, co tylko dzieci chca. Na kazdej kolejnej kartce powinien si¢ znalez¢ o jeden element
wiecej.

4. Ukladanie stron w prawidtowej kolejnosci - dzieci starajg si¢ utozy¢ kartki we wlasciwej kolejnosci (1 i rysunek
1 elementu, 2 i rysunek 2 elementéw) itp. Moga korzysta¢ z wzoru przygotowanego przez nauczyciela. W razie
ktopotéw nauczyciel pomaga.

5. Nauczyciel robi dziurki w kartkach przy pomocy dziurkacza, dzieci samodzielnie przeciagaja sznurek lub tasiemke
i wigza supetek. Nauczyciel pokazuje jak wiaze si¢ kokardke- dzieci staraja si¢ powtdrzy¢.

6. Dzieci ogladaja swoje ksigzeczki - ozdabiaja okfadki. Moga poskleja¢ puste strony w $rodku - dzieki temu beda
sztywniejsze, lub zostawic je na ¢wiczenia w samodzielnym pisaniu cyferek.
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5-latki:

7.

8.

Robimy Domino - dzieci dobierajg si¢ w pary: kazda para przygotowuje na matych karteczkach komplet kostek do
Domina wedlug wzoru umieszonego na tablicy.
Dzieci dobierajg si¢ grupy po 4 osoby i graja w Domino. Nauczyciel na poczatku ttumaczy zasady gry.

Cele

Temat: Ksiazki, ksigzeczki

3,41 5-latek:

uklada elementy w kolejnosci wedtug podanego kryterium

okresla cigzar - potrafi oszacowa¢é w rekach, co jest ciezsze, co lzejsze
stosuje okre$lenia lzejszy, ciezszy

rozumie dziatanie i potrafi sie postugiwa¢ waga szalkowa

5-latek:

dostrzega podobienstwa i roznice w przedmiotach
zna i poprawnie stosuje okreslenia w prawo, w lewo

Pomoce: rozne ksigzki, waga szalkowa.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

Zabawa ruchowa Mole ksigzkowe - dzieci zamieniaja si¢ w mole i ,,latajg” po sali. Na hasto ,,czytelnik”- zatrzymuja
sie i starajg nie rusza¢. Nauczyciel, lub chetne dziecko, wylapuje dzieci, ktdre si¢ poruszyly - odpadaja one z zabawy.
Zabawa trwa tak dtugo, az zostanie 1 dziecko - zwycigzca.

2. Drzieci ogladaja rozne ksigzki - przyniesione z domu przez dzieci i te z sali. Nauczyciel prosi dzieci o utozenie ich
w kolejnosci od najmniejszej do najwigkszej i od najcienszej do najgrubszej.

3. Nauczyciel pokazuje dzieciom wage szalkowa i wyjasnia jej dziatanie. Chetne dziecko wybiera dwie ksiazki podobnych
rozmiar6w i stara si¢ w rekach okresli¢, ktora jest cigzsza, a ktora lzejsza. Nastepnie z pomocg nauczyciela sprawdza na
wadze czy mialo racje. Poréwnanie i wazenia prowadzone sg tak dlugo, az uda sie ustali¢ ciag ksigzek od najlzejszej do
najciezszej. Kolejne dzieci poréwnujg i waza kolejne ksigzki.

4. Rozmowa na temat wag - rozne rodzaje. Dzieci wypowiadajg si¢ gdzie stosowane sg wagi i do czego stuza.

5. Zabawy z waga - dzieci wazg rézne przedmioty z sali, stosuja okreélenia lzejszy, ciezszy.

5-latki:

6. Nauczyciel pokazuje dzieciom dwie wybrane ksigzki i prosi, zeby dzieci staraly sie znalez¢ jak najwiecej podobienistw
w ich wygladzie. Gdy wyczerpig si¢ pomysty prosi o wyszukiwanie rdznic.

7.  Poszukiwanie zaginionej ksigzki - chetne dziecko chowa w sali ksigzke. Nastepnie stara si¢ kierowa¢ poszukiwaniami,
udzielajac wskazowek- np. trzy kroki w prawo, 2 w lewo, 5 do przodu itp. Dziecko, ktére pierwsze odnajdzie ksigzke
chowa jg i zabawa toczy si¢ od nowa.

Temat: Prawa - lewa

Cele

3, 41 5-latek:

orientuje sie¢ w schemacie wlasnego ciala i w przestrzeni
uwaznie stucha i wykonuje polecenia

5-latek:

rysuje pod dyktando

Pomoce: paski bibuty, piteczki - po jednej dla kazdego dziecka, kartki w kratke.
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Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Nauczyciel prosi dzieci o zrobienie 20 pajacykéw. Potem prosi zeby potozyly reke na klatce piersiowej i sprobowaly
wyczué serce. Pyta czy wiedza, po ktdre jest stronie - lewej czy prawej. Nastepnie zawigzuje dzieciom kokardke z bibuly
na lewej rece.

2. Chodzenie pod dyktando - dzieci staja w rozsypce na dywanie i wykonuja polecenia nauczyciela, np. ,,Trzy kroki do
przodu, cztery do tylu, dwa kroki w prawo, cztery w lewo, obrét przez prawe ramie” itp.

3. Kazde dziecko otrzymuje piteczke i siada z nig na dywanie. Dzieci ukladaja piteczke zgodnie z poleceniami nauczyciela,
np. ,Przed soba, za soba, po lewej, po prawej, nad gtowq” itp.

5-latki:

4. Drzieci dobieraja sie w pary i staja naprzeciwko siebie. Nauczyciel prosi aby podaly sobie prawe rece, dotknely sie
lewymi kolanami itp. Rozmowa na temat spostrzezen.

5. Zabawa Ludzie do ludzi (opis w zataczniku).
Rysowanie pod dyktando - kazde dziecko otrzymuje kartke w kratke z zaznaczonym punktem od ktérego zaczynaé
bedzie sie rysowanie. Nauczyciel wydaje polecenia:
»1 wprawo, 1 wdot, 1 w prawo, 1 w dot, 1 w prawo, 1 w dot, 1 w prawo, 1 w dot, 1 w prawo, 1 w dot, 1 w prawo, 1 w dot,
5w prawo, 1 w ddt, 1 w lewo, 1 w dot, 1 wlewo, 1 w dél, 1 wlewo, 1 w dét, 1 w lewo, 10 w lewo, 1 w gore, 1 w lewo,
1 w gore, 1 wlewo, 1 w gore, 1 w lewo, 1 w gore, 5 w prawo, 6 w gore. Co przypomina rysunek?”

Dodatkowe polecenia:

o Nauczyciel moze zaproponowa¢ dzieciom chodzenie pod dyktando bez kokardek na lewej rece. Mozna tez ustali¢
zasadg, ze kto sie pomyli ten ,,odpada” - siada do stolika.

o Do rysunku z rysowania pod dyktando dzieci moga dodawa¢ swoje elementy, kolorowa¢ obrazek itp. Moga tez
probowac same ,,dyktowac¢” rysunki lub ich elementy.

Temat: Trzy

Cele

3,4 i 5-latek:

o znacyfre trzy

o rozumie pojecie zbioru - tworzy zbiory trzyelementowe
o utrwala znajomos¢ obrazu graficznego cyfr 112
5-latek:

o rysuje po $ladzie cyfre 3

Pomoce: obraz graficzny cyfry 3, puzzle - cyfra 3 wielko$ci calej kartki rozmiaru A4 z zaznaczonymi 2 liniami dzielgcymi
obrazek na 3 duze czgsci, figury dla kazdego dziecka (3 kwadraty w r6znych kolorach i réznej wielkosci, 3 trojkaty w réznych
kolorach i réznej wielkosci, 3 kota w roznych kolorach i réznej wielkosci), dodatkowo dla 5-latkéw: 2 lub 3 kostki do gry,
kartki z cyframi 1-3, wyraz trzy do czytania globalnego, karta pracy Cyfra 3 i karta pracy Cyfra 3 - po sladzie z zeszytu nr 2.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.  Wyszukiwanie przez dzieci rzeczy, ktdrych jest w sali trzy.

2. Zapoznanie z obrazem graficznym cyfry trzy - wypowiedzi co przypomina swoim ksztattem, kreslenie w powietrzu
i na plaszczyznie (dywanie) cyfry trzy.

Zabawa ruchowa - dzieci dobierajg si¢ w grupy czteroosobowe i buduja z siebie cyfre trzy.

Okreslanie, czego mamy w organizmie co najmniej po trzy - palce u rak, palce u nég.

Zabawa tworcza W co moge zamienic cyfre trzy - dzieci dostaja kartki z cyfra trzy i tworzg z niej dowolny obrazek.
Ukladanie zbiordw trzyelementowych - dzieci ukltadajg zbiory trzyelementowe z figur geometrycznych, same ustalajg
kryterium (ksztalt, kolor lub wielkos¢).

Uk W
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7. Zachecenie dzieci do innego podziatu liczmanéw na zbiory (wedlug ksztalttu, koloru, wielkoéci) - wypowiedzi na
temat wybranego kryterium.
8. Ukladanie cyfry trzy z liczmandw, sznurka, klockéw itp.

5-latki:

9. Zapoznanie dzieci w zapisem stfownym cyfry 3 - czytanie globalne wyrazu trzy.

10. Zabawa z kostkami - dzieci ustalajg ile oczek musi by¢ na dwdch lub trzech kostkach zeby wynik wynosit trzy. Ustalajg
tez, ile trzeba odja¢ od 6, 51 4 na jednej kostce, zeby wyszlo trzy.

11. Zabawa ruchowa: dzieci do muzyki ruszaja si¢ swobodnie po sali. Gdy muzyka cichnie, dobieraja si¢ w grupy zgodnie
z kartka podniesiong przez nauczyciela, na ktorej widnieje cyfra 1, 2 lub 3.

12. Karta pracy Cyfra 3 ikarta pracy Cyfra 3 - po $ladzie - kolorowanie trzeciego obrazka, rysowanie po $ladzie cyfry 3.
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TYGODNIOWY ROZKEAD ZAJEC - 10

Temat tygodnia: Geometria

Cele ogdlne:
o poznanie wygladu podstawowych figur geometrycznych
o utrwalanie nazw dni tygodnia

e poznanie podstawowych znakéw drogowych oraz przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drogach

Pomoce: stomki do napojow, tekturowe figury geometryczne, pomarancza, szablony kot roznej wielkosci, patyczki réznej

wielkosci, kolorowe kartki, lusterka, sznurki, plastelina, watki malarskie 5 cm, rolki po papierze toaletowym.

Aplikacja interaktywna: Geometria.

dzien 1 dzien 2 dzien 3

dzien 4

dzien 5

Wypelnianie kalendarza pogody.

Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.

Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
Zajecia dydaktyczne.

Piosenka i taniec: Poszto dziewcze po ziele.

Zajecia dydaktyczne.

N AU wh =

Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.

Jak biedronka
gubita kropeczki

Jak biedronka
gubita kropeczki

Figury sa wokot
nas

Okragty dzien

Prostokaty, tréjkaty,
kwadraty

T jak trojkat

Figury i znaki
drogowe

Kompozycje ze
stomek

Ksztalty
geometryczne
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Temat: Jak biedronka zgubila kropki

Cele
3,41 5-latek:

wymienia nazwy dni tygodnia

5-latek:

przelicza elementy w zakresie 7
wycina elementy w ksztalcie kota
rozumie dziatania matematyczne — odejmowanie

Pomoce: tekst wiersza W. Chotomskiej Jak biedronka zgubita kropki, nozyczki, klej, kartka A 4, duzy rysunek biedronki
bez kropek przygotowany przez nauczyciela, czarne koteczka (kropki biedronki), plansza demonstracyjna Dzieri
w przedszkolu, dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy Biedronka z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

5-latki:

L.

Przygotowanie biedronki - origami z kota.

Instrukgja: ,Wytnij elementy potrzebne do wykonania biedronki; na kartce naklej duze czarne koto, na nim mate czarne
koto; przetnij kolo czerwone na pét i zréb z niego skrzydetka; wytnij kropki; z biatych kropek zréb oczy; czarne kropki
beda ci potrzebne do zabawy z nauczycielem; mozesz je na koncu naklei¢ na biedronke.”

3i4i5 - latki:

2. Ogladanie planszy demonstracyjnej Dzierr w przedszkolu i zwrocenie uwagi na biedronki, ktére sie tam znajduja.
Omowienie znaczenia iloéci kropek, jako okreslenia kolejnego dnia tygodnia.

3. Wspdlnie méwienie nazw dni tygodnia.

4. Drzieci siadajg na dywanie z wykonanymi przez siebie biedronkami, w rekach trzymajg kropki. Na $rodku lezy duzy
rysunek biedronki bez kropek. Dzieci 3-4 letnie pracujg na biedronce pokazowej.

5. Odczytanie przez nauczyciela wiersza W. Chotomskiej Jak biedronka zgubita kropki. Sprawdzenie umiejetnosci
stuchania ze zrozumieniem poprzez zadawanie pytan dotyczacych tego, w jakich miejscach biedronka gubita kropki.

6. Zabawy manipulacyjne z kropkami biedronki. Dzieci ukladaja na biedronkach wszystkie kropki, tak samo na duzej
biedronce. Nauczyciel czyta poszczegdlne czesci wiersza, a dzieci zabierajg z biedronki po jednej kropce. Np. na
biedronce jest 7 kropek, nauczyciel czyta fragment: ,w poniedzialek bardzo rano, pierwsza kropka wpadla w siano’,
dzieci zabieraja jedng kropke, to samo na biedronce pokazowe;j.

7. Przy kazdej czedci dzieci przeliczajg ile kropek zostalo. Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat wykonywanego
dziatania: byto 7, zabrali$my, czyli odjeliémy 1 to zostalo 7. W podobny sposdb nalezy dziala¢ podczas wszystkich
czesdci wiersza.

8. Siedmioro wybranych dzieci nakleja kropki na biedronki w taki sposéb, by kazde z nich miato inng liczbe kropek na
biedronce od 1 do 7.

9. Nauczyciel czyta wiersz, a wybrane dzieci demonstrujg, biedronke z taka ilo$cig kropek, ktdra pasuje do czytanego

fragmentu. Pierwsze staje dziecko z biedronka z siedmioma kropkami, po zakonczeniu pierwszej zwrotki na jego
miejscu staje dziecko z biedronka, ktéra ma 6 kropek, itd.

10. Na koncu wszyscy naklejaja swoje kropki na biedronki. Wszyscy wspolne powtarzaja nazwy dni tygodnia.

Jak biedronka zgubita kropki'
Wanda Chotomska

W poniedzialek bardzo rano
Pierwsza kropka wpadta w siano

Druga kropka wiatr we wtorek
Gral w siatkéwke nad jeziorem

1 Antologia poezji dziecigcej, Poznan: IBIS, 2010.
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W $érode kos dal swoim dzieciom

Do zabawy kropke trzecia

W czwartek czwarta z siedmiu kropek
W $wiat ruszyla autostopem

Pigta kropka w piatek rano
Wpadta w studnie cembrowana

Szostg kotek wziat w sobote
I nie oddat jej z powrotem

A ta siodma przy niedzieli
Spadfa w miescie z karuzeli.

Temat: T jak trojkat

Cele
3,41 5-latek:

rozpoznaje niektdre figury geometryczne
wykonuje ¢wiczenia oddechowe

5-latek:

rysuje szlaczki ztozone w figur geometrycznych
rozpoznaje litere ti T

Pomoce: figury geometryczne demonstracyjne, stomki do napojow i kartki papieru A4, wierszyki o figurach, dodatkowo
dla 5-latkow: plansza demonstracyjna Alfabet, karta pracy Literka T z zeszytu nr 4, karta pracy Geometryczny szlaczek

z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Demonstracja przez nauczyciela figur geometrycznych - przypomnienie ich wygladu.

2. Kolo - demonstracja ksztaltu kota, recytacja fragmentu wiersza o kole. Rozréznienie kota i kuli. Zadaniem dzieci jest
przygotowanie z kartki papieru malutkich kuleczek (darcie kartki na mate kawateczki i zwijanie w kuleczki).

3. Demonstracja kwadratu, recytacja przez nauczyciela wiersza o kwadracie. Zadaniem dzieci jest utworzenie na dywanie
kwadratu z kuleczek papieru poprzez przedmuchiwanie ich z odpowiednig sitg przez rurke, dzieci moga réwniez
zasysac kuleczke w rurke i przenosic¢ ja w ten sposéb w wybrane miejsce.

4. Demonstracja prostokata, recytacja wiersza o prostokacie. Utworzenie z kuleczek prostokata w taki sposéb jak
kwadratu.

5. Demonstracja trojkata, odczytanie wiersza o trojkacie. Utworzenie z kuleczek trojkata.

6. Tworzenie figur geometrycznych z wlasnych cial. Dzieci dobierajg si¢ w zespoly ok. 6 osobowe. Wspdtpracujac
ze sobg muszg ulozy¢ si¢ w wybrana figure.

5-latki

7.  Wyodrebnienie gloski t, jako pierwszej gloski w wyrazie trzy i trojkat.

8. Poznanie wygladu litery t i T z wykorzystaniem planszy demonstracyjnej Alfabet. Podawanie przez dzieci innych
wyrazow rozpoczynajacych sie gloskg t. Zwrdcenie uwagi na wyraz telefon.

9.  Wykonanie zadania w kartach pracy - pisanie palcem po $ladzie litery t i T. Drugie zadanie polega na tym, Ze dziecko
ma wybra¢ osobe, do ktdrej zadzwoni, jesli bedzie mogto zrobi¢ jeden telefon i narysowanie tej osoby.

10. Cwiczenie graficzne - rysowanie szlaczkow skladajacych sie z figur geometrycznych.

Uwagi:

Cwiczenie graficzne w kartach pracy to figury geometryczne z testu figur H. Spionek, dziecko 5-letnie powinno
rysowac wszystkie figury, ktore sa wykorzystane w szlaczku.
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Kolorowe kota'
Maria Terlikowska

Spojrzcie uwaznie dookota,
wszedzie s kule i kota.

Kul - co niemiara,

kot - co niemiara.

Jest kolo w aucie i tarcza zegara.
Trojkat

Trojkat to tez dziwna figura
Bo nie wiadomo gdzie jest dof,
A gdzie jest gora.

A w dodatku trzy ma katy

I trzy boki, wszystko trzy
Policz teraz to tez ty.

Kwadrat

Kwadrat to dziwna figura,

bo nie wiadomo, gdzie dét a gdzie gora.
Do gory glowa, czy na dot glowy
zawsze wyglada jednakowo.

Ma réwne katy, ma réwne boki,

Tak samo dlugi jest, jak szeroki,

a kto nie wierzy, to niech sam zmierzy.

Prostokat

Prostokat tez ma proste katy,
lecz znamy rézne prostokaty.
Bywajg wielkie takie jak mur,
albo wysokie jak drapacz chmur.
Duzy prostokat to jest $ciana,
cala na z6tto pomalowana.
Maly prostokat to jest zeszyt.
Juz rozumiecie? To mnie cieszy!
Prostokat tez ma proste katy,
lecz znamy rézne prostokaty.

Temat: Figury sa wokot nas

Cele

3, 4i5-latek:

o znanazwy figur geometrycznych

«  rysuje wedlug wzoru

o uzywa pojec na gorze, na dole, po prawej stronie, po lewej
5-latek:

o buduje ksztalty z figur geometrycznych

Pomoce: tekturowe figury geometryczne, dodatkowo dla 5-latkéw: kleje, karta pracy Domino z figur z zeszytu nr 4.

1 http://forum.gazeta.pl/forum/w,47465,62348721,,Wierszyki_matematyczne.html?v=2, (16.02.2013r.)
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Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1.

Nauczyciel dzieli dzieci na 4 grupy: tréjkaty, kwadraty, kota i prostokaty. Kazda grupa ma pi¢¢ minut na rozejrzenie si¢
po sali i znalezienie jak najwiekszej liczby przedmiotéow w ksztalcie ich figury. Po zakonczonym czasie grupy kolejno
wymieniaja po jednej rzeczy. Wygrywa ta grupa, ktdrej najpozniej skonczg si¢ pomysty.

2. Rozmowa na temat: ,,Co bylo, gdyby caly $wiat skladat sie tylko z jednej figury?” na podstawie Trdjkgtnej bajki
D. Wawilow.

3. Budowanie w grupach obrazka z poszczegolnych figur (kazda grupa na tylko jedna - tréjkaty, kota, kwadraty lub
prostokaty - wypowiedzi dzieci na temat prac.

4. Dzieci dobieraja si¢ w pary: jedno z nich rysuje na plecach drugiego poszczegélne figury, drugie odgaduje jakie to sa.
Moga tez rysowac obrazki z figur.

5-latki:

5. Budowanie pajacyka z figur: kazde dziecko dostaje kartke papieru i komplet figur. Nauczyciel wyjasnia, jak uktadaé
figury: ,Na $rodku uldzcie kotko, nad kétkiem trojkat, pod kétkiem kwadrat. Po prawej stronie kwadratu maly zotty
prostokat, po lewej maty niebieski. Pod kwadratem dwa zielone prostokaty”.

Poréwnywanie obrazkow dzieci z wzorem. Naklejanie na kartke.

6. Zabawa ruchowa: dzieci przy muzyce chodza swobodnie po sali. Gdy muzyka cichnie jak najszybciej dotykaja
przedmiotu w ksztalcie wymienionej prze nauczyciela figury geometrycznej.

7. Karta pracy Domino z figur - tworzenie domina z figurami geometrycznymi.

Dodatkowe polecenia:

o Dzieci w parach ,dyktuja sobie” obrazki z figur - jedno dziecko ma wzér i méwi drugiemu, gdzie ma ukladaé
poszczegdlne figury, zeby powstal obrazek wedlug wzoru.

o Co mozna zrobi¢ np. z trzech tréjkatéow, czterech kwadratéw, dwdch prostokatéw i jednego kota? - rozwijanie
tworczosci i pomystowosci.

Trojkgtna bajka’

Danuta Wawilow

Byla raz sobie skata

bardzo dziwna, TROJKATNA,

stal na tej skale palac,

bardzo dziwny, TROJKATNY.

W palacu tym na tronie

bardzo dziwnym, TROJKATNYM,
zasiadal krél w koronie

bardzo dziwnej, TROJKATNE],

i patrzyt z okna wiezy

bardzo dziwnej, TROJKATNE],

na dzielnych swych rycerzy
bardzo dziwnych, TROJKATNYCH.

Az kiedy$ raz dworacy
na szczerozlotej tacy
przyniesli mu $niadanie
wykwintne niestychanie -
a bylo to nieduze
zwyczajne jajko kurze,
bardzo dziwne,
OKRAGLE!

1 http://czasdzieci.pl/czytanki/id,84f59-danuta_wawilow_trojkatna.html. (15.03.2013r.)
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I krzyknat krol:

,»INo wiecie!

Toz to prawdziwa bajka!
Pomysle¢, ze na $wiecie

sg takie cudne jajka!

Wiec niech mi odtad wszedzie
OKRAGLYM wszystko bedzie!”
Dworacy - nieboracy

zabrali si¢ do pracy

iw ciggu jednej chwili

jak kazal, tak zrobili.

I odtad stata skata

bardzo dziwna, OKRAGLA,

a na tej skale patac

bardzo dziwny, OKRAGLY,

w palfacu za$ na tronie

bardzo dziwnym, OKRAGLYM,
zasiadat krél w koronie

bardzo dziwnej, OKRAGLE],

i patrzyl z okna wiezy

bardzo dziwnej, OKRAGLE],
na dzielnych swych rycerzy
bardzo dziwnych, OKRAGLYCH.

Temat: Okragly dzien

Cele

3, 4i5-latek:

o wie, ze kolo to figura geometryczna

o rozumie r6znice pomiedzy kotem a kula

o dostrzega okreslone ksztalty w otaczajacych przedmiotach

5-latek:

o wycina nozyczkami i odpowiednio planuje prace

Pomoce: pomarancza, dodatkowo dla 5-latkéw: kolorowe kartki, szablony kot réznej wielkosci, nozyczki, kleje, karta

pracy Figurobot z zeszytu nr 2.
Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.  Wyszukiwanie w sali rzeczy okraglych i kulistych - podzial przedmiotéw na dwie grupy.
2. Wyjaénienie réznicy pomiedzy kulg a kotem na przykladzie papierowego kota i pomaranczy (toczenie jej, przekrojenie

na pol i mniejsze czgsci, ogladanie ich i nazywanie).

3. Zabawa ruchowa: nauczyciel dzieli dzieci na dwie lub trzy grupy. Prosi dzieci, zeby zbudowaty ze swoich cial koto.

Nastepnie dzieci w grupach probujg utozy¢ z siebie ksztatt kuli.

5-latki:

4. Wypowiedzi dzieci, w jakich przedmiotach codziennego uzytku wykorzystywany jest ksztalt kota i kuli, proby

odpowiedzi na pytanie: ,,Co by bylo, gdyby kota i kule nie istniaty?”

5. Nauczyciel prosi dzieci, aby sprobowaly wyobrazi¢ sobie §wiat zbudowany z samych kél. Dzieci dostaja kolorowe
kartki, szablony kot roznej wielkosci, kleje, nozyczki i z tych materialéw maja za zadanie stworzy¢ prace Okrggly Swiat.
6. Zabawa z pilkq - dzieci rzucajg pitke do wybranej osoby wymieniajac rzecz, ktéra ma ksztalt kuli. Osoba, ktéra nie ma

pomystu lub powtdrzy pomyst, ktéry juz sie pojawit odpada.
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7.

Karta pracy Figurobot - kolorowanie wedlug wzoru.

Wersja trudniejsza:

Przy pracy Okrggly swiat mozna pozwoli¢ dzieciom cig¢ kota na mniejsze czesci (potkola, ¢wierckola itp.).

Cele

Temat: Prostokaty, trojkaty, kwadraty

3,41 5-latek:

rozroznia figury geometryczne
dostrzega okreslone ksztalty w otaczajacych przedmiotach
przelicza na konkretach

5-latek:

zna pojecia bok, kat, wierzchotek w odniesieniu do figur geometrycznych

Pomoce: teksturowe figury geometryczne dla nauczyciela, patyczki réznej dtugosci, kolorowe kartki, szablony kwadratow,
nozyczki, kleje.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

L.

Zabawa ruchowa: dzieci chodzg po sali w rytm muzyki. Gdy muzyka cichnie patrzg jaka figure nauczyciel trzyma
w rece 1 jak najszybciej wyszukujg jakas$ rzecz w sali w jej ksztalcie, a nastepnie jej dotykaja. Po kilku kolejkach zmiana
- nauczyciel zamiast pokazywac¢ figure wymienia tylko jej nazwe.

2. Zabawy z patyczkami: kazde dziecko ma przed soba kilka patyczkow réznej dtugosci. Dzieci uktadajg z nich figury
zgodnie z poleceniami nauczyciela. Wypowiedzi dzieci na temat tego, ile patyczkéw potrzeba na poszczegélne figury
i jakie warunki muszg one spetnia¢ (wielkos¢, dtugos¢, grubosé).

3. Nauczyciel pokazuje dzieciom obrazki utozone z figur geometrycznych. Dzieci liczg i odpowiadaja na pytania, ile jest
tam wykorzystanych poszczegélnych figur.

5-latki:

4.  Omowienie na przyktadzie poszczegélnych figur pojec: bok, kat i wierzchotek.

5. Omowienie roznicy miedzy kwadratem a prostokatem (kazdy kwadrat jest prostokatem, ale prostokat nie jest
kwadratem).

6. Zabawa ruchowa Budujemy figury - dzieci chodzg swobodnie po sali przy muzyce. Gdy muzyka cichnie stuchaja
polecent nauczyciela (np. ma trzy wierzchotki, cztery réwne boki, wyglada jak tabliczka czekolady itp.), szybko
dobieraja sie w grupy i buduja z siebie dang figure.

7.  Tworzymy figury - kazde dziecko potrzebuje kilku tekturowych kwadratéw i nozyczek. Nauczyciel prosi, aby dzieci
zastanowily sie, jak za pomoca kilku cig¢ zrobi¢ kilka réznych figur geometrycznych (np. 2 prostokaty, 2 trojkaty, 1
prostokat i 2 tréjkaty, 4 kwadraty itp.), dzieci probujg samodzielnie wykonywac¢ zadania.

8. Podzial dzieci na grupy piecioosobowe - tworzenie wspolnych obrazéw z figur otrzymanych z ciecia kwadratéow -
Geometryczny zwierzak. Nadawanie nazw zwierzakom, wymyslanie przez dzieci historyjek na ich temat.

Dodatkowe polecenia:

Mozna bawi¢ si¢ z dzie¢mi w okreslanie liczby poszczegolnych figur w Geometrycznych zwierzakach, poréwnywanie,
ktorych jest wigcej, ktorych mniej itp.
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Temat: Figury i znaki drogowe

Cele

3,41 5-latek:

o wyszukuje figury geometryczne na znakach drogowych

o projektuje znak informacyjny oparty na figurach geometrycznych
5-latek:

»  omawia znaczenie wybranych znakéw drogowych

o odczytuje komunikaty na uproszczonych znakach graficznych

Pomoce: tablica interaktywna z dostepem do Internetu, wydrukowane znaki drogowe np.: z e-zeszytu, z tygodnia Méj
dom, moja miejscowoé¢, rozne materialy z piktogramami (mapy, plany), kartki, papier kolorowy, klej, nozyczki, tasma
klejaca, plastelina, nakretki lub tekturki, dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy Kofa i kétka z zeszytu nr 4.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Omowienie wybranych znakéw drogowych: ksztaltu, funkcji, wskazanie na znakach figur geometrycznych.
Zaprezentowanie ilustracji z Internetu na tablicy interaktywne;j.

2. Przygotowanie stojacych znakow drogowych - narysowanie znakéw (lub wykorzystanie materialu z e-zeszytu),
przymocowanie znakéw do stomek i nakretek/tekturek (przy uzyciu plasteliny).

3. Zabawa w odczytywanie komunikatéw na znakach drogowych: nauczyciel pokazuje znak - dzieci odczytujg jego

znaczenie.

4. Odczytywanie informacji zaszyfrowanej na innych znakach informacyjnych i ostrzezeniowych. Wskazanie miejsc,
gdzie takie znaki moga sie znajdowa¢ (oznakowanie pomieszczen, znaki w muzeach, znaki na mapach i planach).

5. Zaprojektowanie wlasnego znaku drogowego z wykorzystaniem znanych figur geometrycznych (wykorzystujac papier
kolorowy), prezentacja pracy na forum grupy.

5-latki:
6. Karta pracy Kola i kétka z zeszytu nr 4. Zaprojektowanie dowolnej kompozycji z wykorzystaniem wycisnietych
z zeszytu kol. Prezentacja prac.

Temat: Kompozycje ze stomek

Cele

3,41 5-latek:

o ukfada rytmy podczas zabawy stomkami

o ukfada plaskie kompozycje ze stomek
5-latek:

o konstruuje przestrzenne szesciany ze stomek
o uklada kompozycje w odbiciu lustrzanym

Pomoce: kolorowe stomki, plastelina, lusterka, nozyczki, klej, sznurki, kartki formatu A4.
Przebieg zajec
3,41 5-latki:

1. Pocigcie stomek do napojow na odcinki o podobnej i réznej dlugosci. Nauczyciel ukiada ze stomek pewien rytm,
zadaniem dzieci jest ulozenie kontynuacji szeregu wedlug powtarzajacych si¢ zasad (kolor, diugos¢ stomek).

Nawlekanie stomek na sznurek.

2. Praca przy stolikach: ukladanie ptaskich kompozycji ze stomek o temacie wiejskim: domkéw, drzew, plotow.

3. Zabawa ruchowa w parach: jedno dziecko przyjmuje jaka$ poze, drugie - jest jego lusterkiem i odzwierciedla poze
w odbiciu lustrzanym. Wykorzystujac lusterko, nauczyciel ttumaczy zjawisko ,,odbicia lustrzanego”
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5-latki:

4.

Ukladanie przestrzennych sze$cianow ze stomek réwnej dtugosci. Laczenie stomek przy pomocy plasteliny. Opisywanie
powstalych szesciandw i poréwnywanie ich z klockami drewnianymi oraz z kostkami do gry.

Nauczyciel prosi aby dzieci dobraly sie w pary. Powtorzenie zabawy ruchowej z odwzorowywaniem gestéw w odbiciu
lustrzanym.

Wykorzystujac lusterko nauczyciel przypomina zjawisko ,,odbicia lustrzanego” Kazda para dzieci otrzymuje kartke
formatu A4, przedzielong w polowie czarna, grubg linig. Jedno dziecko na swojej potowie kartki uktada kompozycje
ze stomek, drugie dziecko z pary - na swojej polowie — prébuje ja odwzorowaé¢ w tzw. odbiciu lustrzanym. Jesli
ma klopoty, moze pomagac sobie lusterkiem (przyktadane do narysowanej linii). Nauczyciel sprawdza poprawnos¢
wykonania zadania i podsumowuje ¢wiczenie.

Wersja trudniejsza:

Inng wersjg ¢wiczenia z punktu 5. jest budowanie konstrukeji ze zrolowanych gazet (gazety faczy sie za pomoca
zszywacza lub szerokiej tasmy klejacej).

Uwagi:

Z kolorowych stomek nawlekanych na sznurek mozna tworzy¢ liczmany.

Cele

Temat: Ksztalty geometryczne

3,41 5-latek:

rozrdznia podstawowe ksztalty geometryczne
wyszukuje i wskazuje ksztalty figur geometrycznych w otoczeniu
wykorzystuje szablon do odrysowania ksztattu.

Pomoce: szablony z podstawowymi figurami geometrycznymi, watki malarskie (5cm) lub pedzle, farby, kartki A3,
dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy Samochody z zeszytu nr 4, rolki po papierze toaletowym (moga by¢ sklejone
kolorowe paski brystolu) lub pudetka.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

L.

Spacer po okolicy przedszkola lub zabawa w sali: wyszukiwanie w otoczeniu ksztaltéow podstawowych figur
geometrycznych (kwadratu, kota, prostokata, trojkata), np. zegar — kolo, fawka - prostokat. Jesli jest taka mozliwo$¢
mozna wykorzystac aparat fotograficzny podczas spaceru.

2. Praca przy stolikach: nauczyciel rozdaje kartki A3. Przy pomocy szablondéw oraz watkéw malarskich/pedzli i farby
odrysowywanie ksztaltow figur geometrycznych (kwadratéw i kél). Po wyschnigciu farby, przerabianie figur na
przedmioty (np. kwadrat moze by¢ telewizorem, prezentem, domem).

5-latki:

3. Karta pracy Samochody z zeszytu nr 4. Cze$¢ pierwsza: wypchniecie trdjkata z karty pracy i naklejenie go na kartke.

Dorysowanie brakujacych elementow i przerobienie ksztaltu na dowolny przedmiot.

Czes¢ druga: wypchniecie z karty pracy elementéw do budowy samochodéw. Skonstruowanie dwédch samochoddw-
kabrioletow w oparciu o rolki po papierze toaletowym lub pudetka. Zorganizowanie wystawy wspolczesnych
i dawnych samochodéw.
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TYGODNIOWY ROZKEAD ZAJEC - 11

Temat tygodnia: Barwy jesieni

Cele ogdlne:

o rozpoznawanie i nazywanie zmian zachodzacych w przyrodzie w okresie jesieni

o rozpoznawanie podstawowych gatunkéw drzew

»  rozumienie zagrozenia wynikajace ze $wiata roélin, w szczegolnosci zwigzanego z trujacymi grzybami

Pomoce: atlas grzybow, muzyka Marka i Wacka Melodia dla Zuzi, rézne igly (duze, male, szewskie, z drzew), figurka jeza lub
jego ilustracja, plastelina, kartki bloku technicznego A3, liscie, kosz jesiennych lisci, rolki po papierze toaletowym, tekturki
lub brystol, bibulka w jesiennych kolorach, figury geometryczne dla kazdego dziecka, obrazki z gazet przedstawiajace
rézne pory roku.

Aplikacja interaktywna: Ubieranie sig¢ stosownie do pogody, Puzzle.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5
1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.
3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. Piosenka: Pan Listopad gra na basie, utwor muzyczny: Preludium deszczowe F. Chopina.
7.  Zajecia dydaktyczne.
K .

Igty Jesienne kleksy onzlll)izgq ¢ Tekturowy park Grzyby
Muzyka ] ’es.iennych ity gl Wycieczka do Jesienne zabawy

lisci parku lub lasu terenowe
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Temat: Grzyby

Cele

3,41 5-latek:

o  stucha wiersza J. Brzechwy Grzyby

o rozpoznaje muchomora

o nadladuje ruchem tres¢ wiersza Grzyby
5-latek:

o rozpoznaje kilka rodzajow grzybow

o rysuje wzory graficzne o tematyce jesiennej

Pomoce: atlasy grzybow, wiersz J. Brzechwy Grzyby, dodatkowo dla 5-latkow: karta pracy Jesienny szlaczek z zeszytu nr 1.
Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Stuchanie wiersza J. Brzechwy Grzyby.

2. Rozmowa na temat wiersza, proby odszukania elementéw humorystycznych utworu.

3. Ogladanie atlaséw grzybow i wyszukiwanie w nim grzybéw wystepujacych w wierszu, zwrdcenie szczegélnej uwagi
na borowika i muchomora.

4. Wyjasnienie pojecia order. Ogladanie réznych orderéw w Internecie, zwrocenie uwagi na Order Usmiechu.

Przypomnienie zagrozen wynikajacych z kontaktu z grzybami trujacymi.

6. Proba inscenizacji wiersza.

©w

5-latki
7. Cwiczenia percepcji wzrokowej i grafomotoryki - rysowanie szlaczka z jesiennymi motywami.

Wersja trudniejsza:
o Dzieci, ktore szybko wykonaja zadanie moga pokolorowa¢ elementy szlaczka.

Uwagi:

o Szlaczek jesienny to odwzorowywanie podanego elementu, jest on doskonala mozliwoécig obserwacji rozwoju
percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej. Jezeli w odtwarzanym elemencie jest duzo niescistosci lub
brakuje wielu elementdw, to nalezy obserwowac dziecko w zakresie zaburzen percepcji wzrokowe;j.

Grzyby'
Jan Brzechwa

Krdl Borowik Prawdziwy szedl lasem
Postukujac swym jedynym obcasem,
A ze ztosci brunatny byt caly,

Bo go muchy okrutnie kasaly.

Tedy siadl uroczyscie pod debem

I rozkazal na alarm bi¢ w beben:
“Hej, grzyby, grzyby,

Przybywajcie do mojej siedziby,
Przybywajcie oreznymi putkami.
Wyruszamy na wojne z muchami!”

Odezwaly sie pierwsze opienki:
“Opieniek jest malenki,

A tam trzeba skaka¢ na sazen,

Gdzie nam, krélu, do takich dazen?!”

1 Antologia poezji dziecigcej, Poznan: IBIS, 2010.
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Zalkaly surojadki:

“My mamy malenkie dziatki,
Wolimy zycie spokojne,

Inne grzyby prowadz na wojne”

Zaszemraly modraczki:

“Mamy calkiem zniszczone fraczki,
Mamy buty wsrod grzybow najstarsze,
Nie dla nas wojenne marsze.”

Zastekaly czubajki:

“Wpierw musimy wypali¢ fajki,
Wypalimy je, krdlu, do zimy,

W zimie z tobg na wojne ruszymy.”

A krol siedzi niezmiennie pod debem,
Kaze znowu na alarm bi¢ w beben:
“Przybywajcie, pieczarki, maslaki,
Trufle, gaski, purchawki, kozlaki,
Bediki, rydze, bielaki i smardze,
Przybywajcie, bo tchdrzami pogardze!”

Ledwo rzekt to, wtem patrzy, a z boru
Maszeruje putk muchomordéw:
“Przychodzimy z muchami wojowac,
Ty nas, krélu, na wojne prowadz!”

Wojowaly grzybowe zuchy;,
Pokonaly az cztery muchy.

Temat: Igly

Cele

3,4 i 5-latek:

o uwaznie stucha wierszy Jez i Taricowata igla z nitkq J. Brzechwy
o nasladuje ruchem czynnosci w rytm muzyki

5-latek:

o rozpoznaje litere Ii i

o wymienia kilka rodzajow igiet

Pomoce: igly, teksty wierszy J. Brzechwy: Taricowata igla z nitkq i Jez, ilustracja jeza, muzyka Marka i Wacka Melodia dla

Zuzi, dodatkowo dla 5-latkow: karta pracy Literka I z zeszytu nr 4.
Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Demonstracja przyniesionych przez nauczyciela igiel: duzych i matych do szycia, szewskich (zaokraglonych),
igiet z drzew iglastych: sosny i $wierku, ilustracji jeza. Dzieci ogladaja igly, moga je dotykaé, zachowujac zasady

bezpieczenstwa.

2. Odczytanie wiersza J. Brzechwy Taricowala igla z nitkg. Rozmowa na temat tego, o jakiej igle jest mowa w wierszu, co
mozna robi¢ przy pomocy igly do szycia z uwzglednieniem do$wiadczen dzieci.

3. Zabawa przy utworze Marka i Wacka Melodia dla Zuzi. Dzieci stoja w kregu, nauczyciel jest wewnatrz kota. Nauczyciel
opowiada, Ze zaczyna si¢ szycie ubrania dla jeza na zime i rozpoczyna improwizacje szycia igla w rytm melodii,
po chwili podaje ,igle” wybranemu dziecku, ktére kontynuuje zabawe. Dzieci przekazuja sobie ,igle” do momentu

zakonczenia utworu.
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4. Préby przyszycia kratki, przyszycia guzika lub zszycia dwdch kawalkéw materiatu.

5. Demonstracja ilustracji jeza. Odczytanie wiersza J. Brzechwy Jez. Rozmowa na temat tego, o jakich igtach jest mowa
w wierszu.

6. Zabawa na$ladowcza Jez. Dzieci siedzg na dywanie, jedno dziecko jest jezem i wchodzi do $rodka kota. Wszystkie
dzieci wypowiadaja stowa:

»Na dywanie siedzi jez, jez wykonuje jakis ruch, a pozostate dzieci go nasladujqg
co on robi to my tez. nastepnie wszystkie dzieci recytujg dalsze stowa zabawy
My lubimy bardzo jeze

niech innego nam wybierze. po tych stowach jez odpowiada

Ja jestem jez, lubie (imie wybranego dziecka) tez” wybrane dziecko przejmuje role jeza

7. Rozmowa na temat tego, jakie inne igly (niz igly do szycia i igly jeza) znajg dzieci. Okreslanie przymiotnikiem, jakie
moga by¢ igly: ostre, ktujace.

5-latki

8. Wykonanie ¢wiczenia w kartach pracy: wypchanie liter i i I, pisanie liter flamastrem z wykorzystaniem szablonu.
Rysowanie pracy plastycznej — Igly.

Jez!

Jan Brzechwa

Idzie jez, idzie jez,
Moze ciebie pokluc tez!

Pyta wrébel: “Panie jezu,
Co to pan ma na kotnierzu?”

“Mam ja igly, ostre igly,

Bo mnie wréble nie ostrzygty!”
Idzie jez, idzie jez,

Moze ciebie pokluc tez!

Zoczyl jeza mlody szczygiel:
“Po co panu tyle igiet?”

“Mam ja igly, ostre igly,
Zeby ktu¢ niegrzeczne szczygty!”

Sroka tez ma klopot $wiezy:
“Po co pan si¢ tak najezyl?”

“Mam ja igly, ostre igly,
Bede z igiel robit widly!”

Wzieta sroka nogi za pas:
“Tyle widel! Taki zapas!”

W dziesi¢¢ chwil juz byta na wsi:
“Ludzie moi najtaskawsi,
Otwierajcie drzwi sosnowe,
Dostaniecie widly nowe!”

1 Antologia poezji dziecigcej, Poznan: IBIS, 2010.
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Tancowala igla z nitkg'
Jan Brzechwa

Tancowata igla z nitka,

Igta - pieknie, nitka - brzydko.
Igta cata jak z igietki,

Nitce placza sie supelki.

Igta naprzdd - nitka za nia:
“Ach, jak cudnie tanczy¢ z panig!”
Igla biegnie drobnym $ciegiem,
A za iglg - nitka biegiem.

Igta gora, nitka bokiem,

Igta zerka jednym okiem,
Sunie zwinna, zreczna, $migta.
Nitka szepce: “Co za igla!”

Tak ze sobg tanicowaly,

Az uszyly fartuch caly!

Temat: Jesienne liscie

Cele
3,41 5-latek:

wypowiada sie na temat nastroju w utworze muzyki klasycznej — Preludium deszczowe E. Chopina
nazywa dwa podstawowe li$cie drzew: debu i kasztanowca oraz ich owoce
nasladuje ruchem zjawiska pogodowe wystepujace w okresie jesieni

5-latek:

rysuje po $ladzie liscie
wylepia liscie plasteling

Pomoce: plyta CD z utworem Preludium deszczowe F. Chopina, plastelina, kredki swiecowe, plastelina, oléwki, plansza
demonstracyjna Drzewa i ich owoce, dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy Jesienne liscie z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Nauczyciel wlacza utwor Preludium deszczowe F. Chopina, bez méwienia tytutu utworu.

2. Sluchanie utworu i préby odgadniecia jego tematyki oraz nastroju.

3. Nasladowanie spadajacego deszczu w rytm melodii.

4. Rozmowa na temat tego, jakie inne zjawiska atmosferyczne moga wystapi¢ w okresie jesieni. Nasladowanie w rytmie
muzyki: wiejacego wiatru, spadajacych lisci, spadajacych kasztanéw i zoledzi.

5. Rozmowa na temat tego, dlaczego spadaja liscie z drzew. Wymienianie znanych gatunkéw drzew.

6. Ogladanie planszy Drzewa i ich owoce, zwrécenie uwagi wyglad lisci dgbu i kasztanowca.

7. Omowienie koloréw lisci mogacych wystepowac w okresie jesieni.

5-latki

8.  Wykonanie zadania w karcie pracy: rysowanie po $ladzie konturéw lisci kasztanowca i dgbu. Rysowanie tta kredka
$wiecowa.

9. Wykonanie pracy plastycznej z wykorzystaniem karty pracy. Dzieci wylepiaja plasteling kontury lisci. Podczas

wykonywania tego zadania warto wlaczy¢ Preludium deszczowe.

Wersja latwiejsza:

Dzieci moga wylepia¢ liscie poprzez przyklejanie malutkich kulek z plasteliny.

1 Antologia poezji dziecigcej, Poznan: IBIS, 2010.
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Wersja trudniejsza:
o Wersja trudniejszg jest nalepianie matych kawaleczkéw plasteliny i rozcieranie jej na kartce oraz zacieranie granic
miedzy kolorami i mieszanie koloréw (efekt artystyczny takiej pracy jest wyjatkowy).

Uwagi:

o Wykonanie pracy plastycznej Liscie jest dobra okazja do obserwacji wytrwalosci dzieci do wykonywania bardziej
pracochlonnych prac. Trudno$ci w rozcieraniu plasteliny i mieszaniu jej koloréw moga $wiadczy¢ o zbyt matym
napieciu mig$niowym. Plastelina dobrze si¢ rozciera, jesli jest dobrze rozgrzana.

Temat: Jesienne zabawy - zajecia terenowe

Cele

3,4 i 5-latek:

o (¢wiczy sprawnos¢ fizyczng

o pokonuje tory przeszkdd terenowych
o  wymienia kolory zwigzane z jesienia

Pomoce: liscie w parku lub na skwerze.
Przebieg zajec
3,4 i 5-latki:

1. Przygotowanie do wyjscia w teren — dobieranie odpowiedniego stroju do pogody. Zwracamy uwage na to, Ze rano jest
juz zimno, a w dzien temperatura jest wyzsza.

2. Zabawy w terenie.

o Zbieranie lidci na sterty — tworzenie ,,domkow” jezy (mozna wspomnie(, ze jeze zasypiaja na zime¢ ukryte w lisciach).

o  Zbieranie dostepnych materialéw przyrodniczych: kasztanéw, zoledzi, szyszek lub kamieni. Schowanie tych
materiatéw do lisci.

o Dzieci zamieniajg si¢ kopczykami li$ci i majg za zadanie odnalez¢ zakopanie kasztany, kamienie, zotedzie lub szyszki
u kolegi. Liczenie znalezionych kasztanéw i innych skarbow.

o Biegi - dzieci ustawiajg si¢ w kilku rzedach lub w jednym szeregu i maja za zadanie dobiec do konkretnego drzewa
iz powrotem (parami lub wszystkie).

o  Zbieranie liSci na sterty parami. Porbwnywanie wielkosci stert.

o  Slalom - dzieci biegaja miedzy drzewami lub kopcami z lisci.

o Skoki - skoki przez sterty li$ci.

o Laczenie stert lisci w jeden wielki kopiec. Ogladanie lisci, poréwnywanie ich wygladu, wielkosci i koloru.

o Skokidokopca. Dzieci ustawione sg gesiego skacza po kolei do lidci, nauczyciel czuwa na dlugoscia rozbiegu i miejscem
wybicia, zeby dzieci nie przeskakiwaty kopca, co si¢ czgsto zdarza u dzieci sprawnych fizycznie.

o Zbieranie dowolnych lisci, kasztanow, zotedzi, szyszek do kacika przyrody.

Uwagi:

o Trzeba wybraé dzien, kiedy liscie sg suche!

o Nalezy wybra¢ teren gdzie jest duzo lidci, warto nawet poprosi¢ woznego lub pracownikéw Zaktadu Oczyszczania
Miasta, zeby nie grabili jakis czas liSci na niewielkim terenie lub zgrabili jest w jedno miejsce.
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Cele

Temat: Cztery

3,41 5-latek:

zna cyfre cztery,

rozumie pojecia zbioru - tworzy zbiory czteroelementowe,
rozrdznia figury geometryczne,

zna obraz graficzny cyfr 1,21 3.

5-latek:

rysuje po $ladzie cyfre 4.

Pomoce: obraz graficzny cyfry 4, puzzle - cyfra 4 wielkoéci calej kartki rozmiaru A4 z zaznaczonymi 2 liniami dzielacymi

obra
W 1o

zek na 3 duze czesci, figury dla kazdego dziecka (4 kwadraty w réznych kolorach i réznej wielkosci, 4 tréjkaty
znych kolorach i réznej wielkosci, 4 kota w réznych kolorach i réznej wielkosci), dodatkowo dla 5-latkéw: 2 lub 3

kostki do gry, kartki z cyframi 1-4, wyraz cztery do czytania globalnego, karta pracy Cyfra 4 i karta pracy Cyfra 4 - po
sladzie z zeszytu nr 2.

Przebieg zaje¢:

3,4 i 5-latki:

1.  Wyszukiwanie przez dzieci rzeczy, ktorych jest w sali cztery.

2. Zapoznanie z obrazem graficznym cyfry cztery - wypowiedzi co przypomina swoim ksztaltem, kreslenie w powietrzu
i na plaszczyznie (dywanie) cyfry cztery.

3. Zabawa ruchowa- dzieci dobierajg si¢ w grupy czteroosobowe i buduja z siebie cyfre cztery.

4. Okreslanie, czego mamy w organizmie co najmniej po cztery - palce u rak, palce u nég.

5. Zabawa tworcza W co moge zamienic cyfre cztery - dzieci dostaja kartki z cyfra cztery i tworzg z niej dowolny obrazek.

6. Wykonywanie 4 przysiadéw, 4 podskokéw obundz, 4 klasnie¢ w rece itp.

7. Ukladanie zbioréw czteroelementowych - dzieci ukladajg zbiory czteroelementowe z figur geometrycznych, same
ustalajg kryterium (ksztalt, kolor lub wielko$¢).

5-latki:

8. Zachgcenie dzieci do innego podziatu liczmanéw na zbiory (wedlug ksztaltu, koloru, wielkosci) - wypowiedzi na
temat wybranego kryterium.

9. Zapoznanie dzieci w zapisem stownym cyfry 4 - czytanie globalne wyrazu cztery.

10. Zabawa z kostkami - dzieci ustalaja ile oczek musi by¢ na dwdch lub trzech kostkach, zeby wynik wynosit cztery.
Ustalaja tez, ile trzeba odja¢ od 7, 6, i 5 na kostkach, zeby wyszto cztery.

11. Uktadanie cyfry cztery z liczmandw, sznurka, klockéw itp.

12. Zabawa ruchowa: dzieci do muzyki ruszaja si¢ swobodnie po sali. Gdy muzyka cichnie dobierajg si¢ w grupy zgodnie
z kartka podniesiong przez nauczyciela, na ktérej widnieje cyfra 1, 2, 3 lub 4.

13. Karta pracy - karta pracy Cyfra 4 i karta pracy Cyfra 4 - po sladzie - kolorowanie czwartego obrazka, rysowanie po
$ladzie cyfry 4.

Temat: Pory roku
Cele

3, 41 5-latek:

rozumie stale nastepstwo por roku i zamian w przyrodzie jakie si¢ z nimi wigza
dobiera stréj do danej pory roku i pogody
rozpoznaje i nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla danej pory roku

Pomoce: plansze demonstracyjne: Pory roku, Pogoda, kartoniki przedstawiajace w sposéb symboliczny poszczegolne
pory roku - komplet dla kazdego dziecka, obrazki (np. z gazet) przedstawiajace roéliny w réznych porach roku, aplikacja
interaktywna - Dobieranie stroju do pogody.
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Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Ogladanie planszy przedstawiajacej pory roku - nazywanie ich i oméwienie przez dzieci cech charakterystycznych dla
poszczegdlnych por roku.

2. Ogladanie planszy przedstawiajacej rézne zjawiska pogodowe, proby okreslenia przez dzieci dla ktdrej pory roku
sa one najbardziej charakterystyczne. Nauczyciel przykleja przy danym obrazku pogody odpowiedni symbol, lub
symbole.

3. Zabawa ruchowa: Pory roku. Nauczyciel wymienia pory roku, a dzieci pokazujg co mozna w danej porze robi¢ na
dworze (np. zima: lepienie, balwana, jazda na nartach, wiosna: sadzenie kwiatkéw, wachanie ich, jazda na rowerze,
lato: kapiele w morzu, opalania, jesien: skoki przez kaluze, zbieranie grzybow itp.)

Aplikacja interaktywna - dobieranie stroju do pogody. Dzieci wraz z nauczycielem ogladajg obrazki réznych strojow.

5. Zadanie do aplikacji interaktywnej - zadaniem dzieci jest przyporzadkowanie strojéw do poszczegdlnych pér roku.

5-latki:

6. Nauczyciel méwi zdania dotyczace jednej z por roku, dzieci odgaduja, ktéra ma na mysli i podnosza do gory kartonik
z jej symbolem, np. ,W tej porze roku przypadaja wakacje, w tej porze roku liScie spadajg z drzew, w tej porze roku
kwitng drzewa, w tej porze roku pada $nieg” itp.

7. Zagadki ruchowe: chetne dzieci pokazuja za pomocg gestow wybrang pore roku - pozostate dzieci zgaduja o jaka pore
roku chodzi.

8. Przyporzadkowywanie obrazkéw réznych roslin do poszczegdlnych por roku.

Temat: Jesienne kleksy

Cele

3,41 5-latek:

o opisuje wyglad lisci

o Kklasyfikuje liscie ze wzgledu na wyrézniong ceche
o ilustruje ruchem muzyke

5-latek:

o dobiera liscie do gatunku drzewa

Pomoce: kartki typu brystol formatu A3, farby w kolorach jesiennych, pedzle, czarne flamastry, liScie jesienne, plansza
demonstracyjna Drzewa i ich owoce, dodatkowo dla 5-latkéw: plastelina, karta pracy Jesienny obrazek z zeszytu nr 3.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Przygladanie si¢ jesiennym liSciom, opisywanie ich koloru, intensywnoéci, odcieni.

2. Grupowanie liSci ze wzgledu na wyrdznione cechy: ksztalt, kolor lub wielkos¢.

3. Zabawa ruchowa: dzieci stoja w kole z rekoma podniesionymi do gory - rece symbolizujg galezie drzew. Galezie
poruszaja sie¢ w rytm muzyki, tempo muzyki ilustruje sile wiatru.

4. Praca plastyczna: nauczyciel rozdaje kazdej osobie po jednej kartce brystolu. Instruuje w jaki sposéb réwno zlozy¢
kartke na pot. Na $rodku ztozonej kartki dzieci nanosza kleksy z farb, wybierajac kolory jesienne. Sktadaja kartke,

rozprowadzajg rownomiernie farbe i rozkladajg kartke. Po wysuszeniu pracy, dzieci ogladaja powstale ksztalty. Na
kartkach odrysowuja flamastrem wybrane liScie i wycinaja nozyczkami po $ladzie.

5. Z papieru pakowego nauczyciel wycina kontur drzewa z rozlozystymi gateziami. Dzieci przyklejaja do drzewa wyciete
liscie, tworzac jesienng dekoracje sali.

5-latki:

6. Powtdrzenie znajomosci gatunkéw drzew - dopasowywanie lisci do drzew.

7.  Wypelnienie karty pracy Jesienny obrazek z zeszytu nr 3. Polecenie: ,,Przygotuj plasteline w kolorach jesiennych.
Uformuj z nich niewielkie kulki i przyklej w miejscu kropek. Mozesz miesza¢ rozne kolory plasteliny. Z kazdej kropki
zrob plastelinowy krzaczek rozsmarowujac plasteling kciukiem. Dorysuj jeza, zajaca oraz inne lesne zwierzeta”
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Cele

Temat: Kompozycje z lisci

3,41 5-latek:

wymienia charakterystyczne cechy jesiennych lisci
rozpoznaje rodzaje lisci

uktada kompozycje z lisci

konstruuje stemple z lisci

Pomoce: kosz jesiennych lisci, farba, pedzle, klej, nozyczki, kartki A4, plansza demonstracyjna Drzewa i ich owoce, lupa,

wizualizer.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Nauczyciel wyklada z kosza jesienne liscie. Dzieci przygladaja si¢ im i zastanawiaja sie, dlaczego liscie spadajg z drzew?
(drzewa zrzucaja liscie, poniewaz w okresie zimowym nie moga pobiera¢ wody z zamarznigtego podtoza, drzewa
iglaste nie zrzucajg lisci, poniewaz igly nie tracg tak duzo wody).

Ogladanie lisci przy uzyciu lupy i wizualizera. Omoéwienie budowy i funkgji liscia: w lisciu odbywa sie produkcja
pokarméw dla roéliny - proces ten nazywamy fotosynteza. Podczas fotosyntezy woda i dwutlenek wegla pobierany
z powietrza reaguja ze soba pod wplywem energii stonecznej - powstaje pokarm dla rosliny - cukier glukoza oraz tlen.
Rozpoznawanie lisci, dopasowywanie ich do gatunkéw drzew.

Ukladanie lisci na kartce A4 - tworzenie kompozycji przedstawiajacych przedmioty oraz zwierzgta. Omowienie prac.
Zastanowienie si¢ dlaczego jesienig liscie zmieniajg kolor (liScie sa zielone, poniewaz zawierajg zielony barwnik
chlorofil, ale w li$ciach znajduja si¢ tez inne barwniki - zbtte, pomaraniczowe, czerwone). Opadte li$cie nadal petnig
wazna funkcje dla rodliny - podlegaja rozktadowi i staja si¢ zrodlem pokarméw mineralnych dla roélin, chronig tez
korzenie drzew przed mrozem. Ciekawostka: najwieksze liscie na $wiecie majg palmy rafie, ktére wystepuja miedzy
innymi w Afryce. Maja liscie, ktére dochodzg do 20 metréw diugosci i 3 metréw szerokosci'.

Przygotowanie stempli z lici, szyszek, kasztandw i zZotedzi. Odbijanie pomalowanych farbami lisci i innych znalezisk
na kartce A4. Omodwienie kompozycji i przygotowanie wystawy prac.

Cele

Temat: Tekturowy park

3, 4 i 5-latek:

wymienia jesienne kolory
konstruuje drzewa z tektury i rolek po papierze
podejmuje prace zespolowg tworzac jesienng makiete

5-latek:

dopasowuje elementy jesiennej uktadanki

Pomoce: rolki po papierze toaletowym (lub paski brazowego zrolowanego brystolu), tekturki lub brystol, farby, bibuta/

krep

ina w kolorach jesiennych, pedzle, klej, nozyczki, dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy W lesie z zeszytu nr 3.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Nauczyciel prosi dzieci, aby sposréd dostepnych koloréw bibuty wybraly bibule tylko w kolorach jesiennych. Rozmowa
o kolorach jesieni i miejscach, gdzie barwy jesieni najtatwiej zaobserwowac. Przypomnienie dlaczego liScie jesienig
przestaja by¢ zielone (wyjasnienie w scenariuszu Kompozycje z lisci).

Mieszanie jesiennych barw — zabawa farbami.

1 Zrédto: Wikipedia.
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3. Konstruowanie jesiennych drzew z tektury i rolek po papierze toaletowym - malowania rolki (pnia) na brazowo.
Malowanie ,korony drzew” na barwy jesienne. Naciecie nozyczkami rolki w dwoch miejscach i nalozenie na pien
korony drzew.

4. Ustawienie drzew na wspdlnej jesiennej makiecie. Rolowanie kulek z krepiny, moczenie w kleju i przyklejanie do
makiet tworzac opadte lidcie. Lepienie z plasteliny grzybow przyklejanych pod drzewami.

5-latki:

5. Wypelnienie karty pracy W lesie z zeszytu nr 3. Polecenie: ,Obejrzyj dokladnie ilustracje. Opowiedz co na niej

widzisz. Pokoloruj ja. Z drugiej karty (karta pracy nr 2) wytnij 6 elementéw. Poréwnaj je z pokolorowang ilustracja.
Czy zauwazyles cos ciekawego? Przyklej fragmenty ukladanki we wtasciwych miejscach na ilustracji w taki sposob,
aby otwieraly sie jak »okienka«”.
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TYGODNIOWY ROZKEAD ZAJEC - 12

Temat tygodnia: Mieszkam w Polsce

Cele ogdlne:

o ksztaltowanie poczucia tozsamo$ci narodowej

e poznanie krajobrazéw, tradycji, zabytkéw i legend zwigzanych z Polska, Warszawa, Wroclawiem, Gdanskiem
i Krakowem

«  poznanie barw i symboli narodowych

Pomoce: arkusze szarego papieru, papier z makulatury, bibula (niebieska, pomaranczowa, zétta i zielona), papier: w kratke,
w paski i w kropki, cztery czerwone kola, ilustracje zwigzane z legendami, pamiatki z Warszawy i Krakowa, Wroclawia
i Gdanska, widokowki z Warszawy i Krakowa, Wroctawia i Gdanska, plastelina, nakretki, wykataczki, miska z woda, dtuga
skakanka i sznurek, kontury mapy Polski dla kazdego dziecka, ilustracje flag réznych panstw, mapa Europy, kubki z woda.

Aplikacja interaktywna: Spacer po Polsce, Sztuka ludowa.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5
1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.
3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. Piosenka: Hymn Polski, Nasze polskie ABC, Krakowiak, Plynie Wista plynie.
7. Zajecia dydaktyczne.
Wycieczka po Wycieczka po
Mapa Polski Polsce — Warszawa Polsce — Wroctaw
i Krakow i Gdansk
Mieszkam w Polsce K - jak kraj
Wycieczka po Wycieczka po
Mapa Polski Polsce — Warszawa Polsce - Wroctaw
i Krakow i Gdansk
Polska - Wycieczka np. do
Stolice Polski od morza Bt gl Europa Wroctawia Sladami
w legendach do Tatr wroctawskich
krasnoludkow”
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Temat: K jak kraj

Cele
3,41 5-latek:

zna legende o powstaniu Polski
$piewa piosenke Nasze polskie ABC

5-latek:

rozpoznaje litery ki K
dokonuje syntezy wyrazéw zawierajacych gloske k

Pomoce: piosenka Nasze polskie ABC, pacynka Babcia Wiedza, aplikacja interaktywna Spacer po Polsce, plansza
demonstracyjna Symbole narodowe, dodatkowo dla 5-latkow: karta pracy Literka K z zeszytu nr 4, plansza demonstracyjna
Alfabet.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

L.

Na podstawie planszy demonstracyjnej przypomnienie symboli narodowych. Zwrdcenie uwagi, ze Polska to kraj,
w ktérym mieszkamy.

2. Odczytanie legendy O Lechu, Czechu i Rusie.

3. Ogladanie aplikacji interaktywnej Spacer po Polsce. Przypomnienie zabytkéw Krakowa, Warszawy i Wroclawia,
ogladanie zabytkéw Gdanska. Ogladanie pejzazy wsi i miasta, gor i morza. Nazywanie gor i morza.

4. Spiewanie piosenki Nasze polskie ABC.

5. Préba odpowiedzi na pytanie: w jakim polskim mie$cie dzieci chcialyby mieszka¢ i dlaczego?

5-latki:

6. Zapoznanie dzieci z wygladem litery k i K na podstawie wyrazu kraj z wykorzystaniem planszy demonstracyjnej
Alfabet.

7. Wykonanie zadania w kartach pracy — wypchniecie liter k i K. Wymyslanie wyrazéw rozpoczynajacych sie¢ gloska
k, zadaniem dzieci siedzacych przy stoliku jest wymysélenie tylu wyrazéw, ile majg wypchnietych wspdlnie literek k.
Zadaniem dzieci jest analiza sylabowa i gloskowa wymyslonych wyrazéw.

8. Synteza gltoskowa wyrazow z gloska k. Nauczyciel gloskuje wyrazy zawierajace gloske k - zadaniem dzieci jespodnies¢
literke k, gdy ustysza gloske k oraz dokonanie syntezy catego wyrazu.

Uwagi:

Zajecia mozna przeprowadzi¢ z wykorzystaniem pacynki Babci Wiedzy.

O Lechu, Czechu i Rusie!

Wiele lat temu w pieknej krainie

zylo trzech braci, a tak mieli na imie:
pierwszy to Lech, drugi Rus ostatni za§ Czech.
Zawsze i wszedzie chodzili we trzech.

Lowili razem ryby w jeziorze,

marzyli, by kiedy$ zobaczy¢ morze,

jezdzili réwniez na polowania

w lasy gdzie zyla zlocista tania.

Nadeszly jednak gorsze czasy
opustoszaly jeziora, opustoszaly lasy
Puste byty réwniez pola

Nastata dla Stowian wielka niedola.
Wtedy trzej bracia razem krzykneli:
Czas nam wyruszy¢ z tej pustej kniei!

1 www.bajkowyzakatek.eu/p/spis-tresci.html (6.04.2013r.)
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Wszyscy wiec opuscili rodzinne domy
Ruszyli w $wiata dalekie strony.

Wedrowali cierpliwie diugie tygodnie,
szukajac miejsca, by moc zy¢ godnie.
Az wreszcie znalezli pickng kraine

a w niej rozlegla, zielong réwnine.
Bylo tam mnostwo blekitnych rzek
Rozejrzal si¢ Rus i tak braciom rzekt:
»Tutaj bracia si¢ rozejdziemy

Ja z moim ludem tu zostaniemy”

I zaczat Rus budowa¢ osade nowa

Za$ braci pozegnat przed dalsza drogg.
Lech oraz Czech dtugo rozwazali

W ktorg strone bedg wedrowali.

Czech kochal przestrzen, rzeskie powietrze
Spojrzal na niebo i tak bratu rzecze:
»Zobacz jak stonce ogrzewa cudnie

Idzmy za stonicem, wprost na potudnie”

Ruszyli raznie i czuli, Ze s coraz blizej
Miejsca gdzie stonice wspina si¢ najwyzej
Wkrétce dotarli do wielkiej gory,

gory ktorej szczyt skrywaty chmury,
zielone 1gki jej stopy ozdabialy

i zyzne pola, a na nich zlote tany.

»Ja Lechu tutaj z ludem pozostane

i tam nieopodal nasza osada stanie”

I zaczat Czech budowac¢ grodzisko

Cieszac sie wielce, ze ma niebo blisko.

Dobrze Lechowi byto w Czecha obozie

Lecz czul nieustannie, ze czas mu w droge.
Pozegnal wigc brata i ruszyt ze swym ludem
Szukajac swej ziemi z coraz wigkszym trudem.
Postanowit przej$¢ gory, przemierzat lasy,
przekraczat rzeki i réwnin bezkresy.

Podréz meczyla dzielny lud Lecha

Czy ich ojczyzna, gdzie$ na nich czeka?
Rozejrzal si¢ wodz, lasy pelne zwierza,

rzeki pelne ryb, pigkne pojezierza.

Zwotal wigc swoj lud i tak do nich rzecze:
“Zbudujemy tu gréd, co na to powiecie?”
“Madro$¢ przemawia Lechu przez Twe usta

Czy dostaniemy jeszcze przychylno$¢ od bostwa”

I w tym momencie na tle czerwonego nieba

Opadt biaty orzet na sam czubek drzewa.

“To wlasnie znak od bostwa naszego

Zbudujmy gréd w postaci gniazda orlego”

Grod powstal piekny, mocny i wspaniaty

A orzel i czerwien jego symbolem si¢ staly.

Wiele lat pdzniej z ziem Lecha panstwo utworzono
A kraj, ktéry powstal Polska nazwano.
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Temat: Mieszkam w Polsce

Cele
3,41 5-latek:

wie, ze mieszka w Polsce i jest Polakiem
rozpoznaje barwy i Symbole narodowe
przygotowuje kotylion na Swieto Niepodlegtosci

Pomoce: plansza demonstracyjna Symbole narodowe i Mapa Polski, aplika interaktywna Spacer po Polsce, tablica
interaktywna z dostepem do Internetu, dodatkowo dla 5-latkow: klej, nozyczki, czerwona bibula, biata kartka z bloku

technicznego.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Ogladanie tablicy demonstracyjnej Mapa Polski, zwrdcenie uwagi na ksztalt Polski, odczytanie nazw sasiadow,
przeliczanie ich ilo$ci.

2. Ogladanie aplikacji interaktywnej Spacer po Polsce — uswiadomienie dzieciom bogactwa krajobrazéw Polski.
Ogladanie plansz demonstracyjnych gér, morza, wsi i miasta.

3. Rozmowa na temat tego, co to znaczy by¢ Polakiem. Odczytanie przez nauczyciela wiersza W. Belzy - Katechizm
polskiego dziecka. Kolejne przeczytanie wiersza i proby powtarzania przez dzieci odpowiedzi.

4. Nauczyciel opowiada dzieciom, ze nie zawsze tak byto, ze istniato Panistwo Polskie. Ogladanie animacji przedstawiajacej
rozbiory Polski (http://polmap.republika.pl/mapy.html). Nauczyciel zwraca uwage, ze byt czas, w ktérym Polska
zupelnie znikneta z mapy Europy. Podsumowanie tej czeéci zajeé -zwrdcenie uwagi, ze to nasi przodkowie walczyli
o wolnos¢ ojczyzny i teraz mozna zy¢ w wolnym kraju.

5. Ogladanie tablicy demonstracyjnej Symbole narodowe. Zwrocenie uwagi na godfo Polski i barwy narodowe.

6. Nauka na pamie¢ fragmentu wiersza M. Luczak Bialy Orzet:

~Czy wiesz, jaki to znak

w czerwonym polu bialy ptak?
Wiem - odpowiedzial Jedrek maly -
To jest znak Polski - Orzel Bialy”

7.

Odczytanie przez nauczyciela wiersza Cz. Janczarskiego Barwy Ojczyste:

»Powiewa flaga, gdy wiatr si¢ zerwie,
a na tej fladze, biel i czerwien,
czerwien to mitos¢,

biel serce czyste,

piekne sa nasze barwy ojczyste”

5-latki:

1.

Przygotowanie kotylionéw z okazji Dnia Niepodlegtosci:

przygotowanie dwoch biatych kotek o srednicy 6 cm i 10 cm;

przygotowanie paska bibuty o szerokosci ok. 6 cm;

naklejanie tego paska bibuty dookota wiekszego kota, tworzy sie falbanka dookota kotka, cz¢$¢ bibuty, ktéra zostata
po oklejeniu calego kota nalezy odciaé;

naklejenie mniejszego kola na $rodek kotylionu tak, zeby zaklei¢ koncdéwki naklejonej wewnatrz bibuty;

kotylion mozna przypia¢ bibutka lub naklei¢ dwustronng tasma klejaca do ubrania.
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Katechizm polskiego dziecka'
Wiladystaw Belza

- Kto ty jestes?

- Polak maly.

- Jaki znak twéj?

— Orzet bialy.

- Gdzie ty mieszkasz?
- Miedzy swemi.

- W jakim kraju?

- W polskiej ziemi.
- Czem ta ziemia?

- Ma ojczyzna.

- Czem zdobyta?

- Krwig i blizng.

- Czy ja kochasz?

- Kocham szczerze.
- A w co wierzysz?

- W Polske wierze.
- Co$ ty dla niej?

- Wdzieczne dziecie.
- Cos jej winien?

- Oddac¢ zycie.

Temat: Stolice Polski w legendach

Cele
3,41 5-latek:

zna legendy zwigzane z Krakowem i Warszawg
wie, ze jest Polakiem
tanczy podstawowe kroki Krakowiaka

Pomoce: plansze demonstracyjne Zabytki polskich miast, Mapa Polski, Symbole narodowe, melodia Krakowiaka,
dodatkowo dla 5-latkow: karta pracy Polska z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Ogladanie planszy demonstracyjnej Symbole narodowe i zwrdcenie uwagi na Syrenke oraz napis Warszawa — stolica
Polski. Wyjasnienie terminu stolica.

2. Wyodrebnienie Warszawy na Mapie Polski, ogladanie tablicy demonstracyjnej przedstawiajacej zabytki Polski —
zabytki Warszawy.

3. Wyodrebnienie Syrenki. Odczytanie legendy Warszawska Syrenka.

4. Zabawa ruchowa Jedzie pocigg z daleka. Przejazd do kolejnego miasta - Krakowa.

5. Nauka podstawowych krokéw Krakowiaka: cwalu w przoéd i w bok. Nastepnie dobranie dzieci w pary (chlopiec
idziewczynka), cwalowanie w parze. Mozna doda¢ element, w ktérym chlopiec kleczy na jedno kolanko, a dziewczynka
tanczy wokot niego.

5-latki:

6. Wyjasnienie dzieciom, ze Warszawa nie jest pierwszg stolica Polski. Odszukanie na tablicy demonstracyjnej Mapa
Polski miast Gniezna i Krakowa.

7. Przedstawienie zabytkéw Krakowa z wykorzystaniem tablicy demonstracyjnej Zabytki polskich miast. Zwrdcenie

uwagi na smoka. Odczytanie legendy O smoku wawelskim lub przypomnienie jej z zaje¢ dotyczacych biblioteki.

1 Antologia poezji dziecigcej, Poznan: IBIS, 2010.
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8. Przypomnienie legend: Jurata krélowa Battyku oraz Poznariskie koziotki.
9. Wykonanie zadania w kartach pracy. Rysowanie mapy Polski po $ladzie. Kolorowanie symboli z legend oraz
dopasowywanie ich do okreslonych miast. Dzieci wykorzystuja plansze demonstracyjna Mapa Polski.

Uwagi:

o Dzieci bardzo lubig legende O smoku wawelskim, wigc mozna ja réwniez odczyta¢ dzieciom 3, 4-letnim podczas
innych zajec.

o Zachecamy do wykorzystania legendy O smoku wawelskim w wersji K. Makuszynskiego.

Warszawska Syrenka’

Dawno temu wérdd pradawnej puszczy, na brzegu Wisly, stata rybacka osada. Krazyta w niej legenda o syrenie mieszkajacej
w glebinach Wisty, jednak nikt tej tajemniczej istoty dotad nie widzial. Czasami rybacy slyszeli tylko jej $piew, gdy wracali
w nocy z potowéw. Jedni mowili, ze to szum trzcin, lecz inni styszeli jej $piew z bliska i wiedzieli, ze jest obdarzona
cudownym glosem.

Pewnego dnia trzej rybacy spotkali si¢ na brzegu.

- Jesli ztapiemy syrene i zawieziemy ja ksieciu, dostaniemy mndstwo zlota - powiedzial jeden z nich.

- Musielibysmy wyptyna¢ w nocy na rzeke i ukry¢ 16dz w nadbrzeznych trzcinach. Ale trzeba by bylo wzia¢ ze soba
pochodnie, bo w ciemno$ciach niczego nie zobaczymy - dodal drugi.

- W takim razie poczekajmy do pelni ksi¢zyca. Wtedy bedzie jasniej i nie bedziemy potrzebowali ognia - odezwal si¢ trzeci.
Pokiwali gtowami i uméwili sie, Ze wyplyna za kilka dni, gdy ksiezyc bedzie w pelni.

Kiedy nadeszta noc, zaczaili sie w todzi nieopodal brzegu, trzymajac w dloniach mocng sie¢. Nie czekali zbyt dtugo.
Syrena wyplynela z fal i usiadla na jednym z przybrzeznych glazéw, a potem zaczela $piewac. Rybacy urzeczeni jej gtosem
przez dluzsza chwile nie byli w stanie sie poruszy¢, az wreszcie najstarszy z nich otrzasnal si¢ i wyjal z kieszeni wosk.

- Zatkajcie tym uszy - powiedzial, podajac go towarzyszom.

Rybacy wlozyli wosk w uszy i nie styszac juz urzekajacego $piewu syreny, zarzucili na nig sieé. Przerazong wyciagneli
na brzeg i zaniesli do jednej z chat. Postawili na strazy najmlodszego rybaka, a sami udali si¢ przygotowaé woz, ktérym
zamierzali zawiez¢ syrene do ksiecia. Mlody rybak przygladal si¢ syrenie z zaciekawieniem i kiedy zobaczyl, ze otwiera
usta, odetkal sobie uszy, aby ustysze¢ co méwi.

- Wypus¢ mnie, prosze.

- Jak to? Mam cie uwolni¢? - zapytal zdziwiony.

- Tak. Uwolnij mnie i chodz ze mna - odpowiedziala syrena i zaczeta cichutko nuci¢ jedna ze swych piesni.

Zauroczony jej glosem rybak wzial ja na rece i zanidst na brzeg Wisty. W tym czasie pozostali rybacy wrdcili do chaty po
syrene. Gdy zobaczyli, ze izba jest pusta, ruszyli w pogon.

Lecz bylo juz za pdzno. Syrena doptywata juz do $rodka rzeki. Przestraszony krzykami mlody rybak réwniez skoczyt
do wody i plynat do syreny, mimo nawotywan pozostatych, aby wracal na brzeg. Syrena zatrzymala si¢ jeszcze na chwile
i zawotala do stojacych na brzegu:

- Spiewatam dla was co noc, bo was polubitam! Chcialam wam towarzyszy¢, zeby w razie potrzeby ostrzec was przed
niebezpieczenstwem! A wy ztapali$cie mnie jak zwykla rybe i chcieliscie sprzedac za gars§¢ ztota! Dlatego was opuszczam.
Jezeli wrdce, to tylko z mieczem i tarczg, aby was broni¢. Ale pojawie sie tylko wtedy, gdy niebezpieczenistwo bedzie tak
wielkie, ze sami sobie nie poradzicie.

Po tych stowach syrena znikneta na zawsze. Nikt tez juz nigdy nie widzial mlodego rybaka, ktory podazy! za nia.

Dzi$ na miejscu rybackiej wioski stoi wielkie miasto - Warszawa. Mieszkancy nie zapomnieli o swojej syrenie. Na brzegu
Wisly stoi jej pomnik. Z tarczg i mieczem uniesionym do gory, strzeze bezpieczenstwa miasta. Jednak do tej pory, pomimo
réznych dziejow Warszawy, ani razu sie nie pojawita. A to oznacza, ze wciaz jeszcze nie nadszed! czas wypelnienia jej
obietnicy.

Legenda o smoku wawelskim?

Dawno temu, gdy polskimi ziemiami rzadzit krél Krak, w Krakowie pojawit sie smok. Bylo to ogromne zwierze, o zielonej
skorze, dtugim ogonie i paszczy wypelnionej ostrymi zebami. Smok zadomowit si¢ w jamie pod zamkiem i zadal, aby raz
w tygodniu skfadano mu ofiare w postaci krowy. Jezeli nie spetniono jego zachcianki, zabijat ludzi.

Na mieszkancéw Krakowa padt blady strach, jednak znalazlo si¢ kilku $miatkéw, ktorzy twierdzili, ze zdotaja pokonac
smoka. Niestety Zaden z nich nie wracal z wyprawy do jamy potwora. Zaréwno krdl, jak i poddani stracili juz nadziej¢ na

1 http://www.bajkowyzakatek.eu/2010/11/legendy-polskie-warszawska-syrenka.html. (9.05.2013r.)
2 http://www.bajkowyzakatek.eu/2010/11/legendy-polskie-o-smoku-wawelskim.html. (9.05.2013r.)
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ratunek. Co tydzien stada bydla bolesnie si¢ kurczyly, gdyz smok wymagal zawsze najdorodniejszych sztuk Martwiono sig,
co bedzie, gdy pozre juz wszystkie krowy.

Gdy wydawalo sig, ze wszystko juz stracone i lud Krakowa czeka zaglada, na dworze Kraka pojawil si¢ ubogi szewczyk.
- Panie moj, mysle, ze jestem w stanie pokona¢ dreczacego Was smoka - zwrdcil sie do krdla, nisko sie ktaniajac.

W krolewskiej sali rozbrzmiaty $miechy rycerzy.

- Patrzcie go, $mialek si¢ znalazt.

- Nie wiesz, ze smoka nikt nie jest w stanie pokona¢?

- Zabil juz wielu wybitnych wojakéw! Jak mozesz si¢ z nimi réwnac?

Jednak Krak byl madrym wiadcg i wiedzial, Ze nie mozna marnowac zadnej szansy na uwolnienie si¢ od groznej bestii.
- Dobrze, szewczyku. Pokonaj smoka, a zostaniesz sowicie nagrodzony.

Szewczyk uklonil sie i odszedl, obmyslajac swoj plan. Niebawem wszystko mial juz przygotowane. Zabil najdorodniejszego
barana, jakiego udalo mu si¢ znalez¢, a potem wypchal go siarka i dokladnie zaszyl. Zarzucil sobie go na plecy i udat si¢
w kierunku smoczej jamy. Najciszej jak tylko potrafil zakrad! si¢ do samego wejscia, rzucit wypchanego barana i uciekt.
Wkroétce z groty wyszedl smok, zwabiony zapachem $wiezego miesa i dostrzegajac barana, natychmiast go pozarl. Siarka
ukryta w zwierzeciu od razu zaczela dziata¢, powodujac u smoka ogromne pragnienie. Rzucit si¢ w kierunku Wisly i pil,
pit, pil, pit...Wydawalo sig, ze jeszcze chwila i wypije cala Wiste! I wtedy nagle rozlegt si¢ ogromny huk. Smok wypit tak
duzo wody, ze po prostu pekt. Pomystowy chlopiec zostal bohaterem calego miasta, a krdl sowicie go wynagrodzil.

W Krakowie za$ do dzis, u stop Wawelu, mozna zobaczy¢ Smocza Jame i ziejacg ogniem figure wawelskiego smoka,
upamietniajacg bohaterski czyn szewczyka.

Temat: Europa

Cele

3,41 5-latek:

«  wie, ze Polska lezy w Europie

o wie, ze Polska nalezy do Unii Europejskiej

o zna symbole zwigzane z Unig Europejska

o rozumie korzysci ptynace ze wspdtpracy

5-latek:

o potrafi powiedzie¢ ,,Dzien dobry” w obcych jezykach

Pomoce: mapa polityczna Europy, nagranie hymnu Unii Europejskiej, pedzle, farby, kubki z woda.
Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Ogladanie mapy politycznej Europy - wskazywanie przez dzieci, gdzie lezy Polska. Nauczyciel wymienia nazwy
panstw sasiadujacych z Polska, pokazujac je na mapie. Dzieci starajg si¢ je policzy¢. Nastepnie staraja sie policzy, ile
panstw lezy w Europie.

2. Wypowiedzi dzieci na temat innych europejskich panstw - czy byly w ktéryms z nich, czym si¢ réznig od Polski, jak
nazywajg si¢ mieszkancy, w jakim jezyku mowia.

3. Wspdlpraca miedzy pafstwami - dzieci losuja kartki z nazwami réznych panstw (np. Niemcy, Czechy, Stowacja,
Ukraina) szukajg miejsca w sali gdzie jest ten podpis (zilustrowany flaga danego panstwa) oraz materialy. Kazde
»panstwo” posiada jeden z niezbednych elementéw: pedzle, kubki z woda, farby, kartki. Zadaniem dzieci jest

przygotowanie duzej flagi ,swojego” pafistwa. Zeby zrealizowaé to zadanie dzieci muszg si¢ porozumieé ,miedzy
panstwami” i wymieni¢ materiatami.

4. Rozmowa na temat wspdlpracy - wyjasnienie dzieciom, ze z panstwami jest podobnie jak w poprzednim zadaniu -
dzigki wspotpracy fatwiej jest realizowaé pewne cele. Wyjasnienie, ze Unia Europejska jest wspdlnota kilkunastu Panstw
Europejskich, ktdre postanowily wspotpracowaé dla wspélnych korzysci. Panstwa te pomagaja sobie wzajemnie.

5. Zapoznanie dzieci z wygladem flagi Unii Europejskiej i jej symbolika. Wystuchanie Ody do radosci - hymnu Unii
Europejskiej.

6. Wykonanie przez dzieci, w grupach 4 osobowych, flagi Unii Europejskiej (odrysowanie na niebieskich kartkach
okregu, wyciecie ze zlotego papieru samoprzylepnego 12 gwiazdek, przyklejenie ich na obwodzie kota).
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5-latki:

7. Nauka moéwienia ,Dzien dobry” w innych jezykach: nauczyciel pyta dzieci, czy ktore$ z nich potrafi méwié ,,Dzien
dobry” w jakims innym jezyku. Jesli tak, mowi, a dzieci powtarzaja, jedli nie, nauczyciel sam méwi w znanych mu
jezykach, a dzieci powtarzaja. Warto przywitania powtarza¢ przez kilka dni, zeby utrwality sie w pamieci.

Temat: Polska - od morza do Tatr

Cele

3,41 5-latek:

o okredla, co jest niezbedne w czasie wycieczki w gory oraz nad morze
o wskazuje na mapie Polski gory i morze

o okresla zrodla i ujscia najwigkszych rzek w Polsce - Wisly i Odry

Pomoce: widokdwki/zdjecia przedstawiajace polskie morze i gory, diuga skakanka lub sznurek, plansza demonstracyjna
Mapa Polski.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:
1. Ogladanie widokdwek/zdje¢ przedstawiajacych polskie morze i polskie géry. Rozmowa na temat ulubionych miejsc

spedzania wakacji przez dzieci. Zadanie pytania czy wolg morze, czy gory?

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Krajobrazy polskie. Dzieci chodzg po sali przy dzwiekach dowolnej melodii. Gdy
nauczyciel podniesie do gory ilustracje:

o morza - dzieci ktadg si¢ na dywanie i nasladujg ptywanie w wodzie;

o gbr - dzieci nasladuja wspinanie sie po wysokich szczytach gor.

3. Grupowanie obrazkéw i poréwnywanie liczebnoéci otrzymanych zbioréw. Dzieci przeliczaja widokéwki w obu
zbiorach: okreslaja, w ktdrej grupie i o ile jest wiecej niz w drugiej lub czy w obu zbiorach widokdéwek jest tyle samo.

5-latki:

4. JesteSmy w gorach: rozmowa na temat mozliwosci spedzania wolnego czasu w gorach zaréwno w zimie, jak i w lecie
oraz wymienianie charakterystycznych rzeczy, ktore nalezy zabrac ze soba w czasie wycieczki w gory.

5. Ustalenie odleglosci morza od gor poprzez wskazanie ich na mapie.

Wskazywanie na mapie polskich gor - Karkonosze, Karpaty, Tatry, Bieszczady oraz najwyzszego szczytu w Polsce -
Rysy (2499 m. n.p.m.) oraz w pobliskich Karkonoszach - Sniezka (1602 m. n.p.m.).

7. Plyniemy rzeky: poszukiwanie Wisly (najwiekszej rzeki w Polsce) oraz Odry (drugiej najwickszej rzeki),
a takze pozostalych rzek na mapie Polski i przesuwanie palcem do zrddla do ujscia. Wyjasnienie terminéw zrédto
i ujécie rzeki.

8. Zabawa ruchowa ksztaltujaca postawe ciala Plyng statki Wistg i Odrg. Dzieci ustawiajg si¢ w dwdch rzedach, tworzac
dwie najdiuzsze rzeki Polski — Wiste i Odre. Pierwszy rzad to Wista, drugi — Odra. Po kazdej rzece plynie statek, czyli
pitka podawana z reki do reki nad glowami. Wygrywa rzad, ktéry wykona zadanie poprawnie i szybko.

9. Stuchanie fragmentu ksigzki E. Ostrowskiej Narodziny rzeki - wyobrazanie sobie drogi Wisty z gér do morza.

10. Wyprawa nad morze - okreslenie, kiedy najczesciej wybieramy sie nad morze i co powinni$my ze sobg zabra¢.

11. Wskazywanie Morza Baltyckiego na mapie Polski oraz miejscowoéci, w ktérej miesci si¢ przedszkole. Okreslenie
odlegtosci tych dwdch punktow.

12. Zabawa ruchowa: Uciekamy przed falami. Dzieci ustawiaja si¢ w szeregu, na podlodze przed dzie¢mi lezy linia
(moze by¢ to skakanka, sznurek itp., ktéra jest morska falg). Dwoje chetnych dzieci, ktore trzyma ling na koncach,
przemieszcza sie z nig w poprzek sali. Dzieci trzymajace rozciagnietg line zblizajg si¢ do dzieci stojgcych w szeregu.
Aby pokonac fale, nalezy przez nig przeskoczy¢. Dzieci stojace w szeregu przeskakuja przez zblizajaca sie line.
Uwaga! Lina podczas zabawy powinna przesuwac sie po podtodze.
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Narodziny rzeki'
Elzbieta Ostrowska

Okolica, gdzie Wista bierze swoj poczatek jest gorzysta, ale gory nie sg tak wysokie jak w Tatrach. Majg tagodne zbocza
poroséniete pigknymi lasami. Jedna z gér nosi nazwe Barania Géra. Z Baraniej Géry wyplywaja dwa strumienie. Jeden to
Biata Wisetka, a drugi Czarna. Czarna Wisetka wysacza si¢ z ziemi, ktdra w tym miejscu jest ciemna, dlatego nazywa sie
Czarna. Biata Wisetka wytryska ze skaly, ptynie szybko, woda jest jasna, srebrzy sie na tle skat i stad nazwa Biala Wisetka.
Sptywaja do niej rézne gorskie strumyki, przybywa jej wody, splywa po zboczu Baraniej Gory, skacze po kamieniach.
Rosng tu pigkne lasy. Latem i zimg mozna tu spotka¢ wielu turystow, ktorzy chcg zobaczy¢ miejsce, w ktorym Czarna
Wiselka spotyka sie z Bialg i tworza Wisle. Jest ona tu jeszcze plytka, niezbyt szeroka, wode ma bardzo czysta, wida¢ kazdy
kamien na dnie i nawet pstragi — ryby, ktore zyja tylko w bardzo czystej wodzie, o szybkim pradzie. Do Wisly wpada wiele
réznych strumieni, rzek. Przybywa jej wody, staje si¢ coraz wigksza, szersza i potezniejsza rzeka. Plynie przez caly nasz
kraj, przez srodek Polski, z gor az do morza, do Baltyku.

Temat: Polskie symbole

Cele

3,41 5-latek:

« uzywa okreslen wielkodci

o przelicza i poréwnuje wielkosci

o  znazabytki i symbole narodowe

5-latek:

«  zauwaza podobienstwa i réznice pomiedzy flagami réznych panstw

Pomoce: kontury mapy Polski - dla kazdego dziecka, zdjecia znanych zabytkéw polskich miast, plansza z mapa Polski,
kserokopie zdje¢ zabytkéw - dla kazdego dziecka, dodatkowo dla 5-latkéw: album lub atlas z flagami i godfami réznych
panstw, karta pracy Polskie symbole z zeszytu nr 2.

Przebieg zajec¢

3,4 i 5-latki:

1. Ogladanie zdje¢ zabytkéw. Proby nazywania ich i przyporzadkowywania do konkretnych miast. Podzial zabytkéw na
zbiory (np. budynki, pomniki itp.).

2. Szukanie przez dzieci odpowiedzi na pytanie, jak na podstawie zdjecia mozemy stwierdzi¢ co jest wieksze, a co

mniejsze (np. w budynkach po iloéci pieter - liczac okna, w pomnikach po drzewach w tle itp.). Proby okreslenia co
jest wieksze, a co mniejsze.

3. Ogladanie mapy Polski i przyczepianie zdj¢¢ zabytkdw w odpowiednich miejscach - tam, gdzie s3 miasta, w ktérych
sie znajduja.

4. Nauczyciel prosi dzieci, aby staraly si¢ dobrze przyjrze¢ teraz mapie i przyczepionym zabytkom (okoto 2 minut) i jak
najlepiej zapamietaly ich polozenie. Nastepnie zastania mape. Zadaniem dzieci jest proba odtworzenia ukladu z duzej
mapy na mapkach konturowych - kazdy na swoje;j.

5-latki:

5. Chetne dzieci opowiadajg co udalo im si¢ dopasowac i gdzie - uzywajac okreslen gora, dot, prawa, lewa. Pozostale
dzieci maja szanse¢ poprawi¢ lub dopasowa¢ zdjecia, ktorych nie udalo si¢ wezesniej ulozy¢. Nastepnie nauczyciel
pokazuje ponownie mape - dzieci majg szanse samodzielnie sprawdzi¢ poprawno$¢ wykonania zadania.

6. Rozmowa na temat godla i flagi Polski. Ogladanie godet i flag réznych panstw, szukanie podobienstw do flagi i godla
Polski.

7. Karta pracy Polskie symbole - faczenie ze soba flag Polski, kolorowanie warszawskich Syrenek.

Uwagi:
o Dobrze jest wyszuka¢ zabytki z okolic miejscowosci, w ktorej jest przedszkole.

1 E. Ostrowska Narodziny rzeki, Warszawa: Zrzeszenie Ksiegarstwa, 1986.
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Temat: Mapa Polski

Cele
3, 41 5-latek:

wskazuje na mapie Polski morze, rzeke i jezioro
okresla na mapie Polski rejon gor
wskazuje na mapie Polski rejon potozenia stolicy

5-latek:

wskazuje na mapie stolice kraju - Warszawe
wskazuje na mapie Polski Morze Baltyckie oraz rzeke Wiste
rozpoznaje na mapie Europy kontur Polski

Pomoce: dwa arkusze papieru pakowego, papier z makulatury, bibula (niebieska, pomaraniczowa, zoélta i zielona), papier
(rézne wzory: w paski, kratke, kropki), cztery duze czerwone kota ($rednica ok. 10cm), klej, nozyczki, plansza Mapa
Polski, tablica demonstracyjna z zabytkami miast, dodatkowo dla 5-latkow: karta pracy Mapa Polski z zeszytu nr 4.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Przed zajeciami: nauczyciel wykorzystujac dwa arkusze papieru pakowego rysuje i wycina kontur mapy Polski. Nie
skleja czeéci mapy, mapa bedzie zlozona w trakcie zajec przez dzieci.

2. Nauczyciel pokazuje ksztalt Polski na mapie. Wspdlnie z dzie¢mi stara sie odczytac jak najwiecej informacji: nazwy
rzek, jezior, nazwe morza, gor, nazwy najwiekszych miast. Dzieci skfadaja mape z dwoch czeéci papieru pakowego.
Nauczyciel prezentuje godfo Polski oraz flage i przybliza znaczenie symboli narodowych.

3. Nauczyciel dzieli dzieci na dwa zespoly. Kazdy zespol wykleja jedng czes¢ mapy kolorowymi kwadratowymi
i prostokatnymi karteczkami we wzory (jest to imitacja uksztaltowania terenu i p6l widzianych z lotu ptaka). Po
skonczonym wyklejaniu, nastepuje ztozenie mapy i sklejenie elementow w calosc.

4. Zabawa ruchowa: sprzgtanie niewykorzystanych materialéw w rytm piosenki Jedzie pocigg z daleka.

5. W oparciu o Mape Polski, dzieci wyklejaja niebieska bibulag Morze Baltyckie oraz rzeke Wiste. Z pogniecionego
papieru makulaturowego formuja i przyklejaja gory.

5-latki:

6. Zaznaczenie na mapie Polski miast: Warszawy (stolicy), Krakowa, Wroclawia i Gdanska

7. Karta pracy Mapa Polski z zeszytu nr 4. Zaznaczenie kropkami na mapie Polski czterech miast: Warszawy, Krakowna,
Gdanska i Wroctawia. Naklejenie mapy w dolnej czesci kartki A4 (kartka w orientacji pionowej), w gérnej czesci
przyklejenie godta Polski (z tej samej karty pracy).

Temat: Wycieczka po Polsce - cze$¢ 1

Cele

3,41 5-latek:

wymienia Warszawe jako stolice Polski
opisuje charakterystyczne zabytki Warszawy i Krakowa

5-latek:

wskazuje na mapie Polski orientacyjne potozenie Warszawy i Krakowa

Pomoce: tablica demonstracyjna Zabytki polskich miast, kosze z rekwizytami (ilustracje przedstawiajace herby Warszawy
i Krakowa, widokowki i ilustracje zabytkéw i pomnikéw, ilustracje zwiazane z legendami, stroje, charakterystyczne
pamiatki), kartki A4, klej, nozyczki, farby i pedzle, dodatkowo dla 5-latkow: Syrenka z karty pracy Mapa Polski
z zeszytu nr 4.
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Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:
W oparciu o stworzong mape (scenariusz Mapa Polski) zaplanowanie wycieczki po polskich miastach.
1. Zabawa ruchowa: wycieczka krajoznawcza po Polsce. Dzieci stoja w miejscu i rozktadajg szeroko rece - udaja lot

samolotem. Przemieszczanie si¢ po sali w poszukiwaniu dwdch ukrytych koszy z rekwizytami. Kazdy kosz zawiera
ilustracje i rekwizyty nawigzujace do charakterystycznych zabytkow, legend, strojow miast Warszawy i Krakowa.
Etap 1: JesteSmy w Warszawie.

2. Odnalezienie na mapie Polski miasta Warszawy (przypomnienie, ze Warszawa jest stolica Polski, oraz ze przeplywa
przez nig rzeka Wisla). Ogladanie ksiazek i widokowek z warszawskimi zabytkami.

3. Praca manualna: ukladanki. Naklejenie wybranych przez nauczyciela ilustracji na kartke A4, rozcigcie ilustracji na
kilka cze$ci. Dzieci ukladaja i wymieniajg si¢ przygotowanymi przez siebie uktadankami.
Etap 2: Jeste$my w Krakowie.
Zabawa ruchowa: lecimy samolotem do kolejnego miasta.

5. Odnalezienie na mapie Polski miasta Krakowa, przypomnienie, ze Krakéw byl dawniej stolica Polski. Ogladanie
ksigzek i widokdwek z krakowskimi zabytkami, opisywanie strojow krakowskich, Lajkonika. Przypomnienie legendy
o smoku ze Smoczej Jamy.

6. Praca plastyczna: malowanie farbami smoka w Smoczej Jamie.

7. Zwrdcenie uwagi, ze przez Warszawe i Krakow przeptywa rzeka Wista. Za$piewanie piosenki Plynie Wista, plynie.

5-latki:
8. Praca plastyczna: naklejenie Syrenki z zeszytu nr 4 na kartke A4, domalowanie cokotu oraz otoczenia i stworzenie
pomnika Syrenki.

Temat: Wycieczka po Polsce - czes$¢ 2

Cele

3, 41i5-latek:

» opisuje charakterystyczne zabytki Wroclawia i Gdanska

«  konstruuje todki z nakretek

o lepi z plasteliny figurki krasnali

5-latek:

o wskazuje na mapie Polski orientacyjne potozenie Gdanska i Wroclawia

Pomoce: Mapa Polski, tablica demonstracyjna Zabytki polskich miast, kosze z rekwizytami nawigzujacymi do miast:
Wroclawia i Gdanska (ilustracje przedstawiajace herby, pocztéwki i ilustracje zabytkéw i pomnikéw, lustracje zwigzane
z legendami, stroje, charakterystyczne pamiatki), plastelina, nakretki, styropianowe tacki, wyttoczki po jajkach, mate
patyczki, kartki, kredki, miska z woda.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

Na bazie stworzonej mapy (scenariusz Mapa Polski) zaplanowanie wycieczki po miastach Polski.

1. Zabawa ruchowa: wycieczka krajoznawcza po Polsce (kontynuacja zabawy, odwiedzenie Wroctawia i Gdanska).

Etap 1: Wycieczka do Wroclawia.

2. Odnalezienie na mapie Polski miasta Wroclawia, obejrzenie herbu miasta, przypomnienie, ze przez Wroctaw

przeptywa rzeka Odra. Ogladanie ksigzek i pocztéwek z wroctawskimi zabytkami, prezentacja wroclawskich krasnali.
Przypomnienie znanych legend, Quiz wiedzy o Wroctawiu.

3. Praca manualna: ulepienie z plasteliny krasnala. Prezentacja prac - nazwanie i przedstawienie ulepionych krasnali.

Etap 2: Wycieczka do Gdanska.

4. Zabawa ruchowa: lecimy samolotem do kolejnego miasta.

5. Odnalezienie na mapie Polski Gdanska, obejrzenie herbu miasta. Ogladanie ksigzek i pocztdéwek z zabytkami.

6. Praca manualna: stworzenie zagléwek z nakretek po napojach, styropianowych tacek lub wyttoczek po jajkach (do
nakretki przy pomocy plasteliny przyczepiony patyczek z papierowym Zzaglem). Zaprojektowanie wzoréw na zaglach.
Regaty zaglowek w misce z woda.
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Tydzien 13 — Eksperymentujemy

TYGODNIOWY ROZKEAD ZAJEC - 13

Temat tygodnia: Eksperymentujemy

Cele ogdlne:

o poznanie grupy instrumentéw strunowych

o ksztaltowanie stuchu fonematycznego

o ksztaltowanie umiejetnosci przeprowadzania prostych do$wiadczen i wyciagania z nich wnioskéw
o ksztaltowanie nawykéw bezpiecznego zachowania si¢ podczas przeprowadzania doswiadczen

Pomoce: 2 balony dla kazdego dziecka, kilka balonéw dodatkowych, szpilka, waga lub kij, ksiazki, piérko, papierki, samolot
z papieru, latawiec, tablica interaktywna z dostepem do Internetu, lizaki dla kazdego dziecka, $wieczka, podgrzewacze,
miska z woda, 2 papierowe spirale na nitkach, 4 arkusze szarego papieru, kostki do gry, figury geometryczne, piteczki
pingpongowe, woreczki foliowe lub reklaméwki, recznik papierowy, stomki do napojow, baloniki wodne, butelki, podstawki
do makiet, talerze i kubki jednorazowe, tektura, papier, folia aluminiowa, papier pakowy, guziki, maski ochronne na twarz,
okulary ochronne, fartuch ochronny, czajnik, lusterko.

Aplikacja interaktywna: Eksperyment, Krgzenie wody w przyrodzie.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5
1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.
3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. Utwor muzyczny: Pizzicato L. Delibes, Jesiern A.Vivaldiego.
7.  Zajecia dydaktyczne.
Eksperymentujemy
— powietrze
Ogien Pie¢ Powietrze L -jak...
Eksperymentujemy
— powietrze
Bezpieczenstwo
podczas
Instr ki té
umenty Seria ke Konstruowanie
strunowe — Woda )
eksperymentéw . , maszyny
eksperymenty Bezpieczenstwo
podczas
eksperymentow
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Temat: Eksperymentujemy - powietrze

Cele
3,41 5-latek:

rozumie role powietrza w zyciu cztowieka
przeprowadza proste doswiadczenia zwigzane z powietrzem

5-latek:

wymienia przedmioty, ktdre sg skonstruowane w taki sposob, ze moga lataé
koloruje wedtug kodu literowego

Pomoce: balon dla kazdego dziecka, kilka balonéw dodatkowych, szpilka, waga szalkowa, lub kij, ksiazki, pidrko, papierki,
samolot z papieru, dodatkowo dla 5-latkow: karta pracy Latawce z zeszytu nr 1, latawiec, tablica interaktywna z dostepem
do Internetu.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.
2.

Wymienienie, co jest niezbedne cztowiekowi do zycia (woda, pozywienie i powietrze).

Nauczyciel opowiada dzieciom, ze powietrze to mieszanina gazdw, sktadajaca sie z tlenu, azotu i innych gazéw, dzieki
ktorej czlowiek moze oddychac. Powietrze jest bezbarwne, wiec nie mozemy go zobaczy¢. Mozemy jednak powietrze
zlapac.

Eksperyment I - Dzieci nadmuchuja balony. Nauczyciel wyjasnia, Ze wewnatrz balonika znajduje si¢ powietrze.
Dzieci poréwnuja, w ktérym balonie jest najwiecej powietrza. Zamiast balonéw mozna wykorzysta¢ woreczek foliowy.
Po zawigzaniu balona dzieci moga go naciska¢, w ten sposob obserwuja jak powietrze przesuwa si¢ z jednego miejsca
na drugie — powietrze jest sprezyste.

Dzieci zastanawiajg sig, czy powietrze co$ wazy.

Eksperyment IT - Nauczyciel nadmuchuje dwa balony do jednakowej wielko$ci. Na wadze lub stworzonej
réwnowazni (kij z zaczepem na $rodku), nalezy powiesi¢ balony tak, by waga byla w réwnowadze. Wybrane dziecko
przebija szpilkg jeden z balonéw, wéwczas balon napelniony powietrzem przewaza. Wniosek jest taki, ze balon

z powietrzem jest cigzszy, wiec powietrze ma okreslony ciezar.

Dzieci zastanawiaja sig, czy powietrze sie rusza.

Eksperyment IIT - Dzieci siedza na dywanie z dowolng ksiazka w rekach. Nauczyciel pyta, czy dzieci czujg jakis
ruch powietrza. Jesli nie ma przeciagu w sali, to powietrze jest nieruchomo. Nauczyciel poleca dzieciom, by
poruszaty ksigzkami w poblizu swojej twarzy. Dzieci czuja powiew wiatru i z pomocg nauczyciela wnioskuja, ze
wiatr jest wprawieniem powietrza w ruch. Mozna réwniez chwilke powachlowac¢ si¢ ksigzkami - raz mocniej, raz
wolniej i w ten sposob sterowad szybko$cig wiatru.

Nauczyciel pyta dzieci, co to jest latanie. Wyszukiwanie przykladow tego, co lata. Nauczyciel podkredla, ze latanie
moze odbywac si¢ dzigki wykorzystaniu powietrza.

Eksperyment IV - dzieci wybierajg rézne przedmioty z sali i sprawdzaja czy unoszg si¢ w powietrzu. Nauczyciel
przygotowuje samolot z papieru, pidérko oraz malutki papierek. Dzieci po kolei sprawdzaja czy ich przedmioty latajg
(wszystkie), opadng na ziemig szybko. Nauczyciel pokazuje dzieciom, w jaki sposob spada pidrko i klocek. Pidrko
spada wolniej. Nastepnie nauczyciel pokazuje jak spada pluszowa zabawka i maly papierek. Papierek spada wolnie;j.
Nauczyciel puszcza samolot papierowy, ktory przez chwile leci. Wspélne wycigganie wnioskow: to, co ciezsze spada
szybko, nie moze lecie¢, a to, co lekkie dtuzej utrzymuje si¢ w powietrzu. Dzieki specjalnej konstrukeji samolot moze
lata¢.

5-latki:

6.

Nauczyciel rozpoczyna rozmowe, Ze jest wigcej rzeczy, ktore majg specjalna budowe, dzieki ktdrej mogg lataé. Dzieci
probuja wymienic te przedmioty.

Nauczyciel demonstruje na tablicy interaktywnej przedmioty, ktore wymieniajg dzieci. Pokazuje rowniez mniej znane
przedmioty latajace: paralotnie, lotnie, balony, spadochrony, latawce. Jesli jest mozliwo$¢ to demonstruje prawdziwy
latawiec i omawia jego budowe pozwalajaca unosic¢ si¢ w powietrzu.

Wykonanie ¢wiczenia w kartach pracy - kolorowanie latawca wedlug literowego wzoru.
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Cele

Temat: L jak ...

3, 41 5-latek:

wykonuje ¢wiczenia aparatu artykulacyjnego, zwlaszcza jezyka
rozwiazuje zagadki stowne

5-latek:

rozpoznaje litere 11 L

czyta globalnie wyrazy rozpoczynajace sie literg I: lizak, lody, lalka, lampa
potrafi poda¢ przyktad wyrazu rozpoczynajacego sie gtoska 1

liczy wyrazy w zdaniach

Pomoce: lizak dla kazdego dziecka, obrazki do globalnego czytania (lody, lizak, lala, lampa), dodatkowo dla 5-latkow:
plansza demonstracyjna Alfabet, karta pracy Literka L z zeszytu nr 4.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

L.

2.

Nawigzanie do zaje¢ zwigzanych z lataniem i latawcem. Na podstawie planszy demonstracyjnej Alfabet wyodrebnienie
pierwszej gloski w wyrazie latawiec.
Rozwigzywanie zagadek:

Zimne, stodkie i pachngce,
w waflu kulki w dni gorace. (lody)

Sosnowy, debowy, stary lub mlody
Rosng w nim grzyby i jagody. (las)

Gdy

o schludny wyglad dbacie,

do mnie czesto zagladacie. (lustro)

Ulubiona zabawka dziewczynek
szmacianka, Barbi lub tez murzynek. (lala)

Ten cukierek z patyczkiem,
uwielbiasz liza¢ jezyczkiem. (lizak)

Na biurku stoi, wisi na suficie,

wiec

3.

zorem i w nocy o$wietla zycie. (lampa)

Globalne czytanie wyrazéw: lalka, lampa, lizak, lody. Opis przedmiotéw znajdujacych si¢ na ilustracjach. Ukladanie
zdan z wykorzystaniem tych wyrazéw. Liczenie wyrazéw w ulozonych zdaniach.

Nauczyciel pyta dzieci, co mozna liza¢. Rozdaje dzieciom lizaki (musza by¢ male i raczej plaskie, papierki nalezy
zachowac).

Cwiczenia jezyka z wykorzystaniem lizakéw. (Kazde ¢wiczenie nalezy powtérzyé kilkakrotnie).

Lizak jest oddalony od ust, dziecko wystawia jezyk i probuje dosiegna¢ lizaka, jezyk ustawia si¢ w grot.

Lizanie lizaka, ktory jest przed ustami, jezyk na plasko przesuwa sie do géry do dotu i od dotu do géry oraz od boku
do boku.

Dotykanie lizaka jezykiem i chowanie jezyka do jamy ustnej, dziecko trzyma lizak przed ustami i wysuwa jezyk z buzi,
dotyka czubkiem jezyka lizak i szybkim ruchem chowa jezyk do buzi.

Lizak jest ustawiony na wysoko$ci nosa, zadaniem dziecka jest proba dosiegniecia jezykiem lizaka i schowanie jezyka
do jamy ustnej, podobne ¢wiczenie wykonuje sie z lizakiem ustawionym na wysokosci brody.

Dziecko lizakiem smaruje usta, a nastepnie jezykiem zlizuje smak. Jezyk przesuwa si¢ doktadnie od kacika do kacika
ust na gornej i dolnej wardze.

Lizak ustawiony jest przed ustami, a dziecko na lizaku ,,rysuje” kotka lizakiem.

Lizak jest potozony na jezyku, a zadaniem dziecka jest zasysanie go do podniebienia.

- 169 -



— Tydzien 13 - Eksperymentujemy —

6. Zabawa ruchowa: Sklep ze stodyczami (na zasadzie zabawy Satatka owocowa). Dzieci siedzg w kregu, nauczyciel
przydziela dzieciom role, wskazuje kolejno na dzieci i wymienia nazwy stodyczy: lizak, lody, cukierek, zelek, czekolada.
Nauczyciel podaje kolejne nazwy, a zadaniem dziecka jest obiegniecie kota i powrdt na swoje miejsce. Dla utrudnienia
nauczyciel moze w jednym czasie poda¢ réwniez dwie, trzy lub cztery nazwy.

7. Zabawy z sylabami. Nauczyciel wyodrebnia pierwsza sylabe z wyrazu lizak, czyli - li. Dzieci powtarzaja sylabe na
rdzne sposoby — wolno, szybko, cicho, gto$no, $piewnie; mozna zaspiewaé wybrang piosenke wypowiadajac tylko te
sylabe. Podobne zabawy przeprowadza si¢ z innymi sylabami: la, lo, lu, ly, le. Jest to wazne ¢wiczenie potrzebne do
pionizacji jezyka.

5-latki:

8. Pisanie literkili L w powietrzu (patrzac na plansze demonstracyjna). Pisanie liter na plecach kolegi.

9. Wypychanie liter z kart pracy, ozdobienie konturu litery w wybrany sposéb oraz rysowanie przedmiotow
rozpoczynajacych sie gloska 1. Nalezy zacheci¢ dzieci, zeby wymysélily inne wyrazy niz te, ktére pojawily sie podczas
zajed.

Uwagi:
o Po zakonczonych zajeciach (po zjedzeniu lizakéw) nalezy umy¢ zeby.

Temat: Instrumenty strunowe - eksperymentujemy

Cele

3,41 5-latek:

o rozpoznaje po wygladzie i sposobie grania instrumenty strunowe

o potrafi wydoby¢ dzwiek z instrumentu strunowego za pomoca techniki pizzicato

o aktywnie stucha utwory muzyki klasycznej wedlug Batti Strauss — wykonuje rytmiczne ruchy

Pomoce: utwor Pizzicato L. Delibes, plansza demonstracyjna Swiat muzyki, aplikacja interaktywna Instrumenty muzyczne.
Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:
1. Nauczyciel proponuje wspdlne poszukiwanie przedmiotéw wydajacych dzwigki. Dzieci chodzg po sali i wybieraja

sobie dowolng rzecz, staja obok niej. Wydobywanie dzwigkéw z wybranych przedmiotéw. Proby okreslenia jaki jest
ten dzwiek — glosny, cichy, wysoki, niski itp.

2. Ogladanie planszy Swiat muzyki - wyszczegdlnienie grupy instrumentéw strunowych, a wéréd nich smyczkowych.

3. Zabawa z wykorzystaniem aplikacji interaktywnej Instrumenty muzyczne. Wybranie planszy instrumenty strunowe.
Omowienie sposobu grania na tego typu instrumentach (wprowadzenie w ruch strun za pomocg dloni, smyczkéw lub
klawiszy). Zabawa z aplikacjg — dzieci naciskajg poszczegolne instrumenty i stuchaja, jakie dzwieki wydaja. Wykonanie
zadania na tablicy — dzieci stuchajg dzwigku instrumentu i naciskajg instrument, ktory go wydaje. Przez cala tg zabawe
nauczyciel wymawia nazwy instrumentow.

4. Zwrdcenie uwagi na instrumenty smyczkowe i na dwa sposoby grania na nich: za pomocg smyczka i za pomocg
palcéw (pizzicato).

5. Wystuchanie utworu Pizzicato L. Delibes. Dobrze, jedli jest mozliwo$¢ znalezienia w Internecie filmu przedstawiajacego
granie tym sposobem, zeby dzieci mogly najpierw to zobaczy¢.

6. Drzieci siedza i ponownie stuchaja utworu Pizzicato L. Delibes, w charakterystycznym momencie (akcentowanym
mocniejszym szarpnieciem strun) wspolnie z nauczycielem klaszcza dwa razy w dionie.
Dzieci stojg — w charakterystycznym momencie tupig.

8. Dzieci siedza w taki sposob, by mogty w odpowiednim momencie uderza¢ paluszkami o podloge.

Uwagi:

o Dzieci mlodsze, zwlaszcza bez treningu rytmicznego, beda mialy problem z wykonywaniem tych zadan, ale moga
sobie poradzi¢, jesli beda patrze¢ na nauczyciela. Przy kolejnych powtdrzeniach zapoznaja sie z melodia i bedg bardziej
samodzielne. Nie nalezy sie zniechecad, jesli dzieci bedg wykonywaly ruchy nierytmicznie.

«  Film pokazujacy granie sposobem pizzicato dostepny jest na stronie
http://www.youtube.com/watch?v=DU1ZzKIP5aQ.
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Temat: Ogien

Cele
3,41 5-latek:

zna wlasciwosci ognia
wyciaga wnioski i poprawnie wypowiadania si¢
poznaje $wiat poprzez doswiadczenia i obserwacje

Pomoce: zapalki, §wieczka, kartka papieru, podgrzewacze, miska z woda (najlepiej zabarwiong), 2 papierowe spirale
(wyciete z kota) na nitkach, dodatkowo dla 5-latkow: 4 arkusze szarego papieru, papier kolorowy, kleje, nozyczki.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Rozmowa kierowana na temat ognia: wymienianie przez dzieci korzysci i niebezpieczenstw zwigzanych z ogniem.

2. Odpalenie $wieczki za pomoca zapatki. Wypowiedzi dzieci na temat tego jaki jest ogien. Nauczyciel tym razem odpala
zapalke od $wieczki. Kolejng zbliza powoli do ptomienia (zapala si¢ zanim go dotknie)- rozmowa z dzie¢mi na ten
temat (nie tylko sam ptomien, ale takze gorgce powietrze moze odpali¢ zapalke).

3. Cieple powietrze unosi sig do gory - nauczyciel przyczepia do sznurka dwie spiralki z papieru. Pod jedng z nich ustawia
odpalony podgrzewacz. Dzieci obserwuja, ze spiralka ogrzana cieptym powietrzem zaczyna si¢ rusza¢. Rozmowa
z dzie¢mi dlaczego tak sie dzieje.

5-latki:

4. Co sie pali? - rozmowa z dzie¢mi. Nauczyciel moze pokaza¢ na kilku przedmiotach proces spalania (kartka papieru,
drewniana wykataczka, kamien, metal itp.) - dobrze, gdy w poblizu ma miske z woda.

5. Jak mozna zgasi¢ swieczke?- krotka rozmowa i stuchanie pomystéw dzieci. Nauczyciel realizuje wybrane pomysty
(dmucha, zalewa woda). Nauczyciel nakrywa palacy sie podgrzewacz szklankg - dzieci obserwujg jak ogien gasnie.
Mozna probowaé nakrywaé wigkszymi lub mniejszymi naczyniami. Podkreslenie, ze ogien potrzebuje powietrza,
zeby sie pali¢ i jak sie konczy to gasnie.

6. Nauczyciel mowi, ze lepiej mozna to zaobserwowa¢ podczas kolejnego pokazu: umieszcza zapalony podgrzewacz na
talerzu z zabarwiong woda, po chwili przykrywa go szklanka. Dzieci obserwuja jak poziom wody pod szklanka sie
podnosi, zastepujac wypalony tlen ze szklanki.

7. Nauczyciel dzieli dzieci na 4 grupy - kazda grupa losuje temat pracy plastycznej: Co sig pali, a co nie, Zasady
bezpiecznego obchodzenia sig z ogniem, Zagrozenia jakie moze nies¢ ogien, Korzysci jakie mamy z ognia. Dzieci
realizuja dany temat w swojej grupie - maja do dyspozycji papier kolorowy, kleje, nozyczki, bibule, kredki i arkusz
szarego papieru.

8.  Omowienie i wystawa prac.

Wersja trudniejsza:

o W stoneczny dzien na cienkiej kartce lub bibulce za pomoca lupy skupiamy promienie stoneczne. Dzieci obserwuja,
jak powstaje ogien. Jest to dobry poczatek do rozmowy na temat, jakie niebezpieczenstwo niesie wyrzucanie butelek
w lesie.

Uwagi:

o Zaj¢cia mozna uatrakcyjni¢ poprzez prowadzenie ich przy pomocy pacynki - Dziadka Naukowca.

Temat: Piec

Cele

3,41 5-latek:

zna cyfre pie¢

rozumie pojecia zbioru - tworzy zbiory pigcioelementowe
rozréznia figury geometryczne

zna obraz graficzny cyfr 1,2,314
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5-latek:
o rysuje po $ladzie cyfre 5

Pomoce: obraz graficzny cyfry 5, puzzle - cyfra 5 wielkoéci calej kartki rozmiaru A4 z zaznaczonymi 2 liniami dzielgcymi
obrazek na 3 duze czeéci, figury dla kazdego dziecka (kilka kwadratéw w réznych kolorach i r6znej wielkosci, kilka tréjkatow
w réznych kolorach i réznej wielkosci, kilka kot w réznych kolorach i réznej wielkoéci), dodatkowo dla 5-latkéw: 2 lub 3
kostki do gry, kartki z cyframi 1-5, wyraz pie¢ do czytania globalnego, karta pracy Cyfra 5 i karta pracy Cyfra 5 - po sladzie
z zeszytu nr 2.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.  Wyszukiwanie przez dzieci rzeczy, ktorych jest w sali pie¢.

2. Zapoznanie z obrazem graficznym cyfry pie¢ - wypowiedzi co przypomina swoim ksztaltem, kreslenie w powietrzu
i na plaszczyznie (dywanie) cyfry piec.

Zabawa ruchowa- dzieci dobierajg sie w grupy piecioosobowe i budujg z siebie cyfre piec.

Okreglanie, czego mamy w organizmie co najmniej po pi¢¢ - palce u rak, palce u nog.

Zabawa tworcza W co moge zamienic cyfre piec - dzieci dostaja kartki z cyfra pie¢ i tworza z niej dowolny obrazek.
Wykonywanie 5 przysiadow, 5 podskokdw obunoéz, 5 klasnieé w rece itp.

Ukladanie zbioréw pigcioelementowych - dzieci ukladajg zbiory piecioelementowe z figur geometrycznych, same
ustalajg kryterium (ksztalt, kolor lub wielko$¢).

N e W

5-latki:

8. Nauczyciel prosi 5 0sob o ustawienie si¢ w jednym rzedzie, nastepnie rozdaje dzieciom kartoniki z cyframi 1-5 tak, aby
osoby trzymajace nie widzialy posiadanej cyfry. Zadaniem pozostalych dzieci jest ustawi¢ kartoniki w odpowiedniej
kolejnosci, uzywajac imion kolegdéw - prosza o przesuniecie si¢ danej osoby o jedno miejsce w dang strone - lewo lub
w prawo/ w strone okna lub drzwi itp.

9. Zapoznanie dzieci w zapisem stownym cyfry 5 - czytanie globalne wyrazu pie¢.

10. Zabawa z kostkami - dzieci ustalaja ile oczek musi by¢ na dwoch lub trzech kostkach, zeby wynik wynosit pigc.
Ustalaja tez, ile trzeba odja¢ od 8, 7 i 6 na kostkach, zeby wyszlo pie¢.

11. Ukladanie cyfry pie¢ z liczmandw, sznurka, klockéw itp.

12. Zabawa ruchowa: dzieci do muzyki ruszajg si¢ swobodnie po sali. Gdy muzyka cichnie, dobierajg si¢ w grupy zgodnie
z kartka podniesiong przez nauczyciela, na ktorej widnieje cyfra 1, 2, 3, 4 lub 5.

13. Karta pracy Cyfra 5 i karta pracy Cyfra 5 - po sladzie - kolorowanie piatego obrazka, rysowanie po $ladzie cyfry 5.

Temat: Powietrze

Cele

3,41 5-latek:

o (¢wiczy wydolno$¢ oddechowa

o zna wlasciwos$ci ognia

o wycigga wnioski i poprawnie wypowiadania sie

o poznaje $wiat poprzez doswiadczenia i obserwacje

Pomoce: piteczki ping-pongowe, foliowe worki lub reklaméwki, suszarka do wloséw, balony, miska z woda, plastikowy
przezroczysty kubek, recznik papierowy, dodatkowo dla 5-latkow: stomki do napojow, mate baloniki (wodne), karta
pracy Kropki na kostkach z zeszytu nr 2.

Przebieg zajec:

3,41 5-latki:

1. Zabawa oddechowa: Wyscigi piteczek - dzieci ostawiaja tory np. z ksigzek. Kazde otrzymuje piteczke ping-pongowa,
dmuchajac na nig starajg sie, aby jak najszybciej pokonala tor. Rozmowa z dzie¢mi na temat zabawy - co sprawia, ze
piteczki poruszajg si¢, gdy na nie dmuchamy.
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Powietrze jest wszedzie - nauczyciel pokazuje dzieciom plastikowy kubek i pyta dzieci, czy ich zdaniem jest on pusty,
czy moze jest w nim powietrze. Nastepnie mowi, ze zaraz to sprawdzimy. Wktada na dno kubka zwiniety papierowy
recznik i delikatnie zanurza go do géry dnem w misce z woda. Dzieci usilujg przewidzie¢, co ich zdaniem stanie
sie z recznikiem. Po wyciggnieciu kubka stwierdzajg, ze recznik nadal jest suchy. Nauczyciel thtumaczy, ze woda nie
mogla dotrze¢ do recznika bo przeszkadzalo jej powietrze. Nastepnie nauczyciel robi dziurke na dnie kubka i ponawia
zanurzanie go w wodzie. Dzieci wypowiadaja sig, czy ich zdaniem teraz cos$ si¢ zmieni (chetne dziecko moze trzyma¢
reke nad kubkiem podczas zanurzania i wyczu¢ jak powietrze ucieka przez dziurke). Po wynurzeniu kubka dzieci
stwierdzajg, Ze recznik jest mokry. Wyjasnienie dlaczego tak si¢ stato (miejsce powietrza mogta zaja¢ woda).

5-latki:

3.

Nauczyciel pokazuje dzieciom nadmuchany balon, suszarke do wloséw i pyta dzieci, co ich zdaniem si¢ stanie, gdy
uruchomi suszarke pod balonem. Pokazuje dzieciom co si¢ stalo - balon unosi si¢ w powietrzu.

Nauczyciel pyta, co si¢ stanie jesli ktores z dzieci wlozy kawalek tektury miedzy suszarke a balon - sprawdzenie
(balon upada). Préby odpowiedzi dzieci na pytanie, dlaczego tak si¢ stalo.

Nauczyciel prosi chetne dziecko, aby kawatkiem tektury ,,przykrywato” balon unoszony powietrzem od suszarki

i powoli opuszczato go i unosilo (balon wznosi si¢ i opada).

Nauczyciel trzyma nieruchomo suszarke (lub mocuje ja np. miedzy ksigzkami), a chetne dzieci majg okazje wkiada¢
rece lub tektury miedzy balon i obserwowac co si¢ dzieje.

Kazde z dzieci otrzymuje maly, nadmuchany balonik i sfomke do picia i stara sie¢ dmuchajac w nig utrzymac swoj
balonik w powietrzu.

Podsumowanie - czego dzieci dowiedzialy si¢ o powietrzu z przeprowadzonych doswiadczen.

Karta pracy Kropki na kostkach - kolorowanie tylu elementéw, ile wskazuje liczba kropek na kostce.

Wersja trudniejsza:

Nauczyciel prosi dzieci, aby narysowaly powietrze.

Uwagi:

Zajecia mozna uatrakcyjnié¢ poprzez prowadzenie ich przy pomocy pacynki - Dziadka Naukowca.

Cele

Temat: Woda

3,41 5-latek:

rozumie pojecie stalosci objetosci

zna wlasciwosci wody

wycigga wnioski i poprawnie wypowiadania sie
poznaje $wiat poprzez do$wiadczenia i obserwacje

5-latek:

wie, jaki sposdb powstaje deszcz

Pomoce: czajnik z gotujaca si¢ wodg, lusterko, duza miska z woda, plastelina, drobne przedmioty (np. korek, metalowa

kulk:
zaba

a, spinach, monety itp.), poziomica, lejek, szklane naczynia réznych ksztaltéw i pojemnosci, ewentualnie farbka dla
rwienia wody - dla lepszego efektu, dodatkowo dla 5-latkéw: aplikacja interaktywna Krgzenie wody w przyrodzie.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Co plywa, a co tonie? - dzieci pod kierunkiem nauczyciela umieszczaja rézne przedmioty w misce woda i obserwuja
ich zachowanie.

Rozmowa z dzie¢mi na temat rzeczy, ktdre tona - proby okreslenia wspélnych cech.

,»Czy ksztalt ma znaczenie w plywaniu?” - nauczyciel wklada do miski kulke plasteliny, dzieci obserwuja jak idzie ona
na dno. Dzieci zastanawiaja sie, czy ta sama plastelina moze jednak ptywa¢. Nastepnie lepia z niej 16deczke i delikatnie
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umieszczajg na wodzie. Rozmowa na temat tego, ze czasem ksztalt i sposob budowy jest wazniejszy od cigzaru (tak
jest ze statkami).

Dzieci probuja z plasteliny zbudowac¢ tédeczki, ktore beda unosily sie na wodzie.

Obserwacje przez wode - nauczyciel z pomoca rurki lub strzykawki umieszcza krople wody np. na kamyku,
plastikowym obrazku itp. Dzieci przygladaja si¢ im. Ogladajg tez $wiat przez naczynia wypelnione wodg (np. szklanka,
butelka, kieliszek). Rozmowa na temat obserwacji, oméwienie wlasciwosci wody.

5-latki:

6.

Nauczyciel wlewa zabarwiong wode do przezroczystego naczynia. Przechyla naczynie na rézne strony i pyta dzieci
w jaki sposob uktada si¢ woda. Zaprezentowanie, Ze woda zawsze zachowuje poziom. Pokazanie dzieciom poziomicy
i wytlumaczenie jej zastosowania. Zabawy z poziomicg - sprawdzanie przez dzieci czy rézne rzeczy w sali sg proste
czy nie.

Przelewanie ptynéw - nauczyciel pokazuje dzieciom dwie szklanki wypelnione woda i pyta czy jest w nich tyle samo
plynu. Po ustyszeniu potwierdzenia chetne dziecko (lub nauczyciel) przelewa zabarwiona wode z jednej szklanki
do miski - dzieci méwig gdzie teraz ich zdaniem jest wiecej wody. Nastepnie woda jest z powrotem przelewana do
szklanki zeby to sprawdzi¢. Dalszg cze$cia doswiadczenia jest przelewanie wody do kolejnych pojemnikéw i proby
okreslania przez dzieci gdzie jest wigcej wody. Rozmowa na temat doswiadczenia - proby wyciagniecia wnioskéw, ze
wody jest tyle samo niezaleznie od ksztaltu naczynia.

Nauczyciel zaprasza dzieci do kofa. Pyta, czy dzieci wiedzg, w jaki sposob powstaje deszcz. Nastepnie przygotowuje
gotujaca si¢ w czajniku wode i lusterko i prezentuje dzieciom skraplanie sie goracej pary wodnej na powierzchni
lusterka. Ogladanie aplikacji interaktywnej Krgzenie wody w przyrodzie. Nauczyciel opowiada dzieciom, w jaki
sposéb powstaje deszcz.

Podsumowanie - czego dzieci dowiedzialy si¢ 0 wodzie z przeprowadzonych doswiadczen.

Dodatkowe polecenia:

Dzieci moga tworzy¢ ,wodna muzyke” - starajgc sie¢ wydobywa¢ z wody rézne odglosy (np. przelewajac, dmuchajac
przez stombke, klepiac) - mozna nagrywac ,,koncerty”.

Przygotowanie plakatu Co ptywa, co tonie?.

Mozna bawi¢ sie w rozpuszczanie w wodzie réznych substancji - poréwnywanie co si¢ rozpuszcza, co nie.

Mozna da¢ dzieciom do sprobowania wode mineralng, przegotowana z kranu i stona.

Uwagi:

Zajecia mozna uatrakcyjni¢ poprzez prowadzenie ich przy pomocy pacynki - Dziadka Naukowca.

Temat: Bezpieczenstwo podczas eksperymentow

Cele
3,41 5-latek:

zachowuje ostroznos¢ podczas stycznosci z wodg, ogniem, nieznanymi substancjami
wymienia przyktadowe sytuacje w jakich nalezy stosowaé odziez ochronng
wyjasnia dlaczego nie moze samodzielnie stosowa¢ srodkéw chemicznych i srodkéw czystosci

5-latek:

przewiduje mozliwe skutki swojego dziatania

Pomoce: pacynka Konstruktorka, maska ochronna na twarz, okulary ochronne, rekawiczki ochronne, fartuch ochronny,
plansza demonstracyjna Uzywanie srodkéw chemicznych, dodatkowo dla 5-latkow: karta pracy Paski konstrukcyjne
z zeszytu nr 4.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

L.

Ogladanie i przymierzanie rekwizytow i odziezy ochronnej. Ustalanie, w jakich sytuacjach i przy zastosowaniu jakich
$rodkéw powinno sie uzywac kazdego z prezentowanych elementéw odziezy ochronne;j.
Na przykladzie planszy Uzywanie srodkow chemicznych wskazanie substancji i oznaczen na opakowaniach §rodkow
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trujacych, z ktérymi dzieci nie powinny mie¢ stycznoéci. Podkreslenie, ze nalezy zachowywa¢ ostroznos¢ podczas
mieszania réznych substancji, poniewaz niektore substancje polaczone razem mogg zachowywac¢ si¢ nieoczekiwanie
(np. dosypanie sody kuchennej do octu powoduje gwaltowng reakcje przypominajaca wybuch wulkanu).

Wskazanie substancji i materiatéw fatwopalnych, zachowywanie zasad bezpieczenstwa podczas stycznosci z ogniem.
Omowienie (powtdrzenie) zasad postepowania w przypadku pozaru.

Zwrdcenie uwagi na noszenie odziezy ochronnej w przypadku stycznosci ze szkodliwymi substancjami, ale nie
tylko. Noszenie odziezy ochronnej np. podczas pracy na budowie — kaski, okulary ochronne, rekawiczki, uniformy.
Omowienie specyfiki pracy na budowie i niebezpieczenstw, na ktore narazeni sa pracownicy budowy.
Zaproponowanie dzieciom eksperymentu zwigzanego z budowa mostéw (do$wiadczenie z papierem). Pomiedzy
dwiema podpdrkami z klockéw nauczyciel kfadzie ,most” z kartki A4. Na $rodku mostu stawia zabawkowy samochdd
- papierowy most pod wplywem ciezaru zapada sie. Pomiedzy tymi samymi podpdrkami nauczyciel za drugim
razem kladzie taka sama kartke A4, ale zlozong w harmonijke — pod wplywem ci¢zaru samochodu tym razem most
nie zapada si¢, zachowuje stabilno$¢ i forme. Wspdlne omoéwienie doswiadczenia — proba odpowiedzi na pytanie,
dlaczego w obydwu sytuacjach ta sama kartka papieru zachowala si¢ inaczej.

5-latki:

5.

Karta pracy Paski konstrukcyjne z zeszytu nr 4.

Cele

Temat: Konstruowanie maszyny

3,41 5-latek:

konstruuje maszyne eksperymentalng wykorzystujac dostepne materiaty
wyjasnia przeznaczenie i zasady dziatania zbudowanej konstrukeji

5-latek:

przed rozpoczeciem dzialania planuje etapy swojej pracy
okresla cel pracy i stara si¢ go zrealizowaé

Pomoce: wykorzystanie zasobow Internetu, pacynka Dziadek Naukowiec, tekturowe podstawki do makiet, butelki, talerze

i kubki jednorazowe, nakretki, stomki, tasmy (np. malarska, izolacyjna), tkaniny, tektura, papier, folia aluminiowa, papier
pakowy, guziki, klej, nozyczki.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Wykorzystujac pacynke Dziadka Naukowca nauczyciel opisuje rézne maszyny i urzadzenia wykorzystywane do badan
eksperymentalnych. Rozmowa z dzie¢mi koncentruje si¢ na zasadach dziatania réznych maszyn (wykorzystanie
tablicy interaktywnej i zasobow Internetu).

2. Drzieci wymyslaja do czego beda stuzyly skonstruowane samodzielnie maszyny eksperymentalne.

3.  Wykorzystujac dostepne materialy (naczynia jednorazowe, nakretki, tasmy, tkaniny, tekturki) budowanie maszyn do
eksperymentdw.

4. Po zakoniczonej pracy omdwienie przed pacynka Dziadka Naukowca zasad dziatania wybudowanych maszyn.

5-latki:

5. Etap budowania maszyny eksperymentalnej w grupie dzieci 5-letnich poprzedzony jest etapem projektowania.

Nauczyciel wyjasnia dzieciom cel wczesniejszego zaplanowania pracy. Podzielenie pracy na etapy, narysowanie
schematow konstruowanych maszyn, przedstawieniei oméwienie przygotowanych planéw maszyn eksperymentalnych
przed przystapieniem do etapu konstruowania.
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Temat: Seria eksperymentéw

Cele
3,41 5-latek:

opisuje przebieg sytuacji eksperymentalnej
dzieli sie spostrzezeniami na temat przebiegu eksperymentu

Pomoce: pacynka Dziadek Naukowiec, miska, woda, materialty do moczenia w miskach (korek, kartka, spinacz, plastelina,
nakretka po napoju, guzik, tekturka, Scinki materiatow, folia aluminiowa, wytloczki po jajkach, drobne zabawki i inne
przedmioty), tektura, plastelina, spinacze biurowe, brystol, magnesy, ksiazki, flamastry.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

Etap 1: Co plywa, co tonie?

1.

Nauczyciel stawia na $rodku duza miske wypelniong woda. Wrzuca do wody rézne przedmioty i materialy: korek,
kartke, spinacz, plasteling, nakretke po napoju, guzik, tekturke, $cinki materiatu, wytloczki po jajkach - obserwowanie
ktére materialy utrzymuja sie na powierzchni, a ktdre tona. Wyjasnienie, dlaczego tak si¢ dzieje (plywaja przedmioty
ktore majg okreslong strukture budowy wewnetrznej, powietrze w $rodku lub okreslony ksztatt). Dziala na nie sifa
wyporu.

Zabawa przy stolikach w grupach: konstruowanie z dostepnych materialow todek, regaty w miskach wypelnionych
woda.

Etap 2: Magnesowa komunikacja

3.

Nauczyciel prezentuje dzieciom magnes — opowiada o jego wlasciwo$ciach i sposobach wykorzystania. Prezentuje dwa
bieguny magnesu - préba odpowiedzi na pytanie dlaczego dwa magnesy czasem sie przyciagaja, a czasem odpychaja
(odpychaja sie te same bieguny, a przyciagaja przeciwne). Sprawdzanie jakie przedmioty sg przyciaggane przez magnes.
Zabawa przy stolikach: na kartce brystolu rysujemy siatke ulic. Na niewielkim kawatku brystolu rysujemy i wycinamy
dwa autobusy lub samochody wyscigowe, przyczepiamy do nich metalowe spinacze biurowe. Autobus lub samochéd
ustawiamy na kartce z siatka ulic, od spodu kartki przesuwamy magnes w taki sposéb, aby autobus/samochéd nie
wyjechal z drogi.

Etap 3: Ksigzki-nieroztgczki

5.

Rozmowa w kole: nauczyciel bierze do reki dwie ksigzki i faczy je ze soba, zakladajac na siebie oktadki - jedng na
druga. Ksigzki bez przeszkéd mozna rozfaczy¢. Za drugim razem prezentuje podobne doswiadczenie, ale przeklada
przez siebie naprzemiennie poszczegoélne kartki obydwu ksiazek (przeplatanie pojedynczych kartek). Okazuje sieg, ze
w drugim przypadku ksigzek nie mozna roztaczy¢.

Na przyktadzie do$wiadczenia z ksigzkami nauczyciel wyjasnia zjawisko tarcia (Tarcie to sita ktora pojawia sie, kiedy
dwie rzeczy ocieraja si¢ o siebie. Sila ta przeciwstawia sie ruchowi - powoduje zwalnianie i ustawanie ruchu). Tarcie
powoduje, ze pod wplywem podchodzenia na strome zbocze - nie zsuwamy sie z niego.
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Tydzien 14 — Zawody i profesje

TYGODNIOWY ROZKEAD ZAJEC - 14

Temat tygodnia: Zawody i profesje

Cele ogdlne:

o poznanie rdéznych zawodow i ich specyfiki

o wypowiedzi na temat zawodéw wykonywanych przez rodzicéw oraz wymarzonych zawodow
o poznanie tradycji andrzejkowej

o Swietowanie Dnia Misia

Pomoce: gazety, plyty z muzyka disco, ilustracje przedstawiajace obraczke, rozaniec, palme monete, przedmioty: cukierek,
piorko, ziarenko pieprzu, muszelka, kamyk; miska z wodg; wosk i garnek do jego podgrzania, klucz, kostki do gry, obrecze,
5 kubeczkdow, papierowe serca z napisanymi imionami, kasztany, elementy strojéw roboczych (kaski, liny itp.), wyciete
papierowe sylwety osdb, kolorowe czasopisma lub gazetki z supermarketéw budowlanych, centymetr, igla z nitka, scinki
materialéw, ubrania, wieszaki, stetoskop, apteczka, bandaz, maska ochronna, sztaluga, pt6tno, paletka do farb, pedzelek,
kwadraciki z bloku technicznego, obrazki dotyczace réznych zawodéw (zawierajace postacie i akcesoria).

Aplikacja interaktywna: Historia pienigdza, Zawody i profesje.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5
1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.
3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. Piosenka: Zawody, Nasza Pani.
7.  Zajecia dydaktyczne.
Niebez'pieczne. Jaki to zawo6d?
zawody i profesje
Andrzejki Zakupy Z wizyta u...
Niebez.pieczne. Jaki to zawo6d?
zawody i profesje
Dzien Pluszowego
Misia
Gdy dorosne, w gabmec.le, ZaV\’/ody Zawody
bede... W pracowni... wokot nas
Dzien Pluszowego
Misia
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Cele

Temat: ,,Na swietego Andrzeja blyska pannom nadzieja”

3,41 5-latek:

zna tradycje obchodzenia Andrzejek i niektére wrozby
integruje sie z zespotem poprzez wspélne zabawy przy muzyce
zna zasady zachowania podczas wspolnych zabaw

Pomoce: gazety, plyty z muzyka disco, ilustracje przedstawiajace obraczke, rozaniec, palme monete, przedmioty: cukierek,
piorko, ziarenko pieprzu, muszelka, kamyk, miska z wodg, wosk i garnek do jego podgrzania, klucz, kostki do gry, obrecze,
5 kubeczkdw, papierowe serca z napisanymi imionami, krzesta.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Opowiadanie o tradycji andrzejkowej

Dzien $wigtego Andrzeja to 30 listopada. Wierzono, ze noc wigilii tego $wieta, czyli 29 listopada, to noc, w ktorej na
ziemie $ciggaja wszelkie duchy i zte moce. Tego wieczoru panny i kawalerowie mieli mozliwos$¢ poznaé swojg przysztosé
i dowiedzie¢ sie, kiedy wyjda za maz lub sie ozenig. Pierwsza wrdzbe wykonywano rano - bylo to nastuchiwanie,
z ktorej strony szczeka pies, bo mial wlasnie z niej przyby¢ wybranek serca. Wrézono réwniez z butéw i z wosku.
Obecnie Andrzejki to mile spotkania w gronie znajomych, podczas ktérych w formie zabawy ludzie przepowiadaja
sobie przyszto$¢. Wiele tradycyjnych wrdézb wykonuje si¢ do dnia dzisiejszego. Taka tradycyjna wrdzba jest wrozba
z butami.

Wrézba z butami

Dzieci $ciagaja buty z lewej nogi i ukladaja je po kolei w kierunku drzwi. Osoba, ktorej but pierwszy przekroczy prég,
pierwsza wyjdzie za maz lub sie ozeni. Wrdzbe przeprowadza sie¢ w dwoch wersjach — dla dziewczyn i dla chlopcow.
Jezeli wszystkie dzieci $ciggnely buty, a nie doszly do progu, to ostatni but przechodzi na poczatek itd.

Zabawa ruchowa z wykorzystaniem gazet przy muzyce

Dzieci stajg parami na roztozonej gazecie. Zadaniem dzieci jest tanczy¢ na tej gazecie tak, zeby z niej nie spas¢. Para,
ktéra spadnie z gazety, odpada. Nauczyciel przerywa muzyke kilkakrotnie podczas zabawy i poleca dzieciom, zeby
zlozyly gazete na pol. Powierzchnia gazety zmniejsza si¢ za kazdym razem i zadanie staje coraz trudniejsze.

Wrdzba z ko$¢mi do gry

Nauczyciel kladzie na dywanie obrecz lub hula hop. Dziecko rzuca trzema kostkami tak, zeby zatrzymaly sie one
w kole. Liczbe wyrzuconych oczek na kostkach znajdujacych si¢ w obreczy sumujemy. Zgodnie z wynikiem podajemy
dziecku wrozbe:

1 — mozesz liczy¢ na mitg niespodzianke;
2 - wygrasz na loterii;
3 - dzieki jakiemus zbiegowi okoliczno$ci spelni twoje marzenie;

4-p
5-0

oznasz nowy kolezanke lub kolege;
siggniesz to, co planowales;

6 - juz mozesz sie cieszy¢, szczescie jest tuz za progiem;
7 - kto$ rozpowszechnia plotki na twoj temat;

8 - niestety masz pecha, ale los si¢ jeszcze odwroci;

9 - twoj sukces bedzie naprawde wspaniaty;

10 - przez dluzszy czas czekaja ci¢ drobne klopoty;

11 - czeka cig¢ diuga i ciekawa podroéz;

12 - wkroétce poznasz kogos, kogo polubisz;

13 -

spotka cie co$ przyjemnego;

14 - twoje zyczenie ma niewielkie szanse na spelnienie;

15 - mozesz liczy¢ na dlugotrwaly usmiech losu;

16 - postepuj ostroznie i rozwaznie, a unikniesz klopotéw;

17 - uwazaj, ktos ci chce podstawi¢ noge;

18 - juz wkrotce czeka cie wielkie szczgscie i mnostwo pieniedzy.
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10.

11.
12.

Taniec z krzestami

Dzieci tanicza do muzyki wokoto krzeset ustawionych oparciem do $rodka kota. Liczba krzeset jest o jeden mniejsza
niz dzieci. Zadaniem dziecka jest zajecie krzesta w momencie wylaczenia muzyki. Osoba, ktéra nie usiadla, odpada
z zabawy. Zabawa trwa nadal, trzeba zabra¢ jedno krzesto. Nalezy powtarza¢ zabawe do momentu, kiedy zostanie
jedno krzesto i dwoje dzieci. Zwyciezca jest ta osoba, ktdra usigdzie na krzesto.

Wrézba z wykorzystaniem 5 kubeczkow

Pod kubeczki nalezy wlozy¢: cukierka, ziarenko pieprzu, muszelke, kamyczek, piorko. Nastepnie trzeba przesunaé
kubki po stole, tak zeby dziecko nie widzialo, co si¢, pod ktérym kryje. Zadaniem dziecka jest wskazanie jednego
z kubkéw. Przedmiot, ktdry jest pod kubkiem ma swoje znaczenie:

cukierek - stodkie Zycie;

piorko - lekkie i przyjemne zycie;

ziarno pieprzu - zycie pelne przygod;

muszelka - zycie w dalekim kraju lub w podrézy;

kamyk - Zycie pracowite i pozyteczne.

Lanie wosku

W naczyniu trzeba rozgrzaé wosk ze starych $wiec. Nastepnie nalezy wla¢ niewielka ilo§¢ wosku do naczynia z woda
(np. miski) przez klucz, ktéry trzyma dziecko. Pod$wietlajac lampka ksztalt, ktory sie utworzyl z wosku tworzymy
cien. Obracamy element na rdézne sposoby, zeby zinterpretowad, co przypomina cien odlewu woskowego. Wosk
dajemy dziecku do zabrania lub ponownie go roztapiamy.

Zabawa przy muzyce - Taniec Kaczuchy.

Wrézba z butelky

Nalezy przygotowac 4 ilustracje przedstawiajace: obraczke, rézaniec, monete i palme. Obrazki trzeba roztozy¢ na
podlodze. Dziecko kreci butelky i patrzy, na ktory obrazek wskazuje nakretka butelki. Wyniki interpretujemy:
obraczka — wyjdziesz za maz, ozenisz si¢

rozaniec — zostaniesz ksiedzem lub zakonnicg

moneta — bedziesz bogaty

palma - bedziesz stany i ciagle w podrozy.

Te wrozbe mozna przeprowadzi¢ réwniez w taki sposéb jak z piecioma kubkami. Pod kubki trzeba schowaé prawdziwe
przedmioty: obraczke, rézaniec, monete i np. muszelke.

Imie mojego przyszlego meza lub przyszlej zony

Wezesniej trzeba przygotowaé dwa duze serca i napisa¢ na nich imiona. Na jednym sercu tylko imiona meskie,
a na drugim tylko zenskie. Dziecko za pomoca szpilki przebija w wybranym miejscu serce od strony niezapisane;j.
W miejscu przebicia odczytuje sie imie. Moze to bedzie imie przyszlego meza/zony?

Taniec Labado (opis w zalaczniku).

Wspdlne zjedzenie andrzejkowego poczestunku.

Wersja latwiejsza:

Dla dzieci 3, 4-letnich nalezy zmniejszy¢ ilo§¢ zabaw i wrozb.

Temat: Gdy dorosne, bede...

Cele
3,41 5-latek:

$piewa piosenke Zawody
wypowiada si¢ na temat Gdy dorosne, bede...
nasladuje ruchem niektére zawody

5-latek:

tworzy kostke i pionki do gry
rozpoznaje zawody po cechach charakterystycznych

Pomoce: piosenka Zawody S. Karaszewskiego (z zasobéw Internetu), dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy Co kto robi? -
gra planszowa z zeszytu nr 4, klej, nozyczki.
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Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Stuchanie piosenki Zawody.

2. Rozmowa na temat utworu. Sprawdzenie ile nazw zawodoéw, ktore wystapily w piosence zapamigtaly dzieci.

3. Recytacja tekstu piosenki w taki sposob, by dzieci dopowiadaly nazwe zawodu, np. nauczyciel pyta: ,,Kto dom stawia?”,
dzieci odpowiadaja - murarz. Proby wspdlnej recytacji refrenu.

4. Zabawa - drama. Dzieci nasladuja ruchem zawdd, ktory chcieliby wykonywa¢. Pozostali odgaduja.

5.  Wypowiedzi dzieci na temat Gdy dorosne, bede... Pomoc przy okreslaniu konkretnej nazwy zawodu.

6. Ponowne zaspiewanie piosenki Zawody.

5-latki:

7. Przygotowanie gry Co kto robi? Samodzielne konstruowanie pionkéw i kostki.

8. Duzieci siadaja w kole ze swoja gra. Nauczyciel bierze jedng gre i prowadzi zajecia jezykowe wzbogacajace stownik
dziecka. Dzieci nazywaja akcesoria zwigzane z zawodami i dopasowuja je do odpowiednich zawodéw. W przypadku
pola z osobg, np. lekarka zadaniem dziecka jest dobranie czasownika okreslajacego rodzaj wykonywanej pracy np.
lekarka leczy.

9. Gra w parach lub wigkszych zespotach w przygotowang gre. Zadaniem dziecka jest rozpozna¢, do jakiego zawodu
nalezg dane akcesoria.

10. Na zakonczenie zajec jeszcze raz dzieci $piewaja piosenke Zawody.

Uwagi:

Spis ilustracji do gry Co kto robi?

lekarka - stetoskop, tabletki;

gornik - czako, kopalnia, kilof;

kominiarz - komin, cylinder, kula i lina kominiarska;
malarz - puszka z farba, pedzel, walek;

budowniczy - cegla, packa, szpachelka;

mechanik samochodowy - klucz, koto, kombinerki;
ogrodniczka - grabie, lopata, kwiatki w doniczce;
krawcowa - igta z nitka, maszyna do szycia, sukienka;
policjantka - lizak policyjny, czapka policyjna, kajdanki, samochéd policyjny;
strazak - waz strazacki, ogien, woz strazacki;

szewc - miotek szewski, kozak;

ekspedientka - kasa, waga, koszyk zakupowy;

fryzjer - grzebien, nozyczki, gtéwka z kokiem;
listonosz - paczka, skrzynka na listy;

stolarz - deski, hebel, krzesto drewniane.

Zawody
Stanistaw Karaszewski

Kto dom stawia? - Murarz!
Kto chleb piecze? - Piekarz!
Kto st6t robi? - Stolarz!

A ty? Na co czekasz?

Kazdy jaki$ zawod ma,

swoja prace dobrze zna.

W domu, w polu, w szkole tez
pracuj z nami, jesli chcesz!

Kto maluje? - Malarz!
Kto nas leczy? - Lekarz!
Ksigzki pisze? - Pisarz!
A ty? Gdzie uciekasz?
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Temat: Dzien Pluszowego Misia

Cele
3,41 5-latek:

rozwija swoja wyobrazni¢
aktywnie stucha polecenia nauczyciela

5-latek:

odczuwa zmniejszone napiecie miesniowe

Pomoce: misie przyniesione z doméw.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.
2.

Zbiérka na $rodku sali i zaspiewanie wybranej piosenki.

Ogladanie przyniesionych misiéw. Dzieci opowiadaja o przyniesionych przez siebie zabawkach - jak maja na imie, od
kiedy je maja, jak wygladaja itp.

Nauczyciel pyta dzieci, jakie znaja stynne misie i jesli jest taka mozliwoé¢ pokazuje ilustracje misiéw np. z Internetu
na tablicy interaktywnej (Mi$ Puchatek, Koralgol, Mis$ Jogi, Gumisie, Mi§ Uszatek).

Nauczyciel: ,Kochane dzieci — ustyszatam dzisiaj w radio, ze na wyspie misiéw bedzie dzisiaj wielka uroczysto$¢ — mi$
Uszatek (znacie go chyba) ma urodziny. Moze wybierzemy si¢ tam, aby zlozy¢ mu zyczenia i zaspiewac¢ — 100 lat! Tak?
To wsiadamy na statek i ptyniemy tam.

Dzieci siadajg po turecku w rozsypce na dywanie i udaja, ze sa na statku. Wtedy nauczyciel moéwi: “Kapitan statku,
ktérym plyniemy jest czarodziejem i zamienia was w male, §liczne, milutkie misie. Droga na wyspe misiow jest daleka,
misie s3 juz bardzo zmeczone i musza si¢ polozy¢. Mis Uszatek tez jest juz zmeczony czekaniem na Was i tez musi
odpoczaé. Teraz wszyscy klada sie na dywanie i robig to, co robi mi$ Uszatek?”

Czeg$¢ zasadnicza to odczytanie dzieciom tekstu wedlug propozycji A. Polender - ,Misio lezy spokojnie,
ma zamkniete oczy, czuje jak odpoczywaja jego raczki, ndzki, gtowa, buzia i oczka. Najpierw misio czuje,
ze jego nozka (ta od okna), robi si¢ taka ci¢zka, coraz ci¢zsza, jakby byla z kamienia. Mi§ nie moze jej
podnies¢, ndzka stala sie leniwa, ale tak jest jej dobrze, wygodnie, cieplutko. Ach, jak cieplo i przyjemnie!
Druga ndzka (ta od drzwi) zazdro$ci tamtej. Wiec misio myséli tez o niej. Druga nézka tez robi sie ciezka, coraz ciezsza,
ze nie mozna jej podnie$¢, wiec si¢ nie rusza, lezy spokojnie jest jej dobrze, cieplutko. Ach, jak cieplo i przyjemnie! (...)
Teraz tapki misia tez chcg, zeby bylo im tak przyjemnie, wigc mysli o nich. Najpierw o raczce od okna. Ona
chce odpoczaé, bo bardzo sie napracowala. Raczka nie rusza sie, paluszki lezg swobodnie. Sg leniwe, nic im sie
nie chce robié. To samo raczka od drzwi, jest ona tak cigzka jak kamien, ale jest jej tak dobrze i cieplutko (...).
Teraz mi$ mysli o swojej glowce. Opuszcza gléwke swobodnie, az zapada si¢ ona w poduszeczke. Gloéwka leci,
leci gdzie§ w dol... Jest jej dobrze, buzia jest spokojna. Oczka sg zamkniete, ale nie trzeba ich zaciska¢, bo i tak
nic nie widza, jest ciemno. Buzka sama si¢ otworzyla, zabki opadly w dot, bo tak jest dobrze, przyjemnie,
o niczym si¢ nie mysli. Lezymy spokojnie, cichutko... Stuchamy, jaka pieckna muzyka dobiega z oddali”
Nauczycielka daje glosniej muzyke. Nastepnie ponownie ja $cisza.

»Ale oto wida¢ juz brzeg wyspy. Mi$ budzi si¢ pomalutku i przeciaga si¢ jakby spat cala zime. O, teraz misio jest
wyspany i czuje sie $wietnie. Probuje podnie$¢ gtowke, potem jedna raczke i drugg raczke. Teraz mi$ podniesie
ndzke od okna, a potem druga. Czy moje misie tez sa wyspane? To dobrze, bo mis$ Uszatek juz nam macha w oddali.
Pomachajmy mu tez. Czy pamietacie, dlaczego tutaj przyjechalismy? Tak, na urodziny Uszatka. Zaspiewajmy mu - Sto
lat!” Dzieci $piewajg Sto lat i na polecenie nauczyciela, ze czas wraca¢ do przedszkola siadajg na dywanie i ,,plyna
statkiem”

Nauczyciel nagle udaje zdziwienie, ze nasze misie znowu zamienily si¢ w dzieci — chyba czary przestaly dziata¢.

5-latki:

9.

10.

Na koniec zaje¢ nauczyciel mowi: ,,Jaka niesamowita przygode dzi§ mieliémy! Podobato Wam si¢? Moze sprobujemy
opowiedzie¢, co takiego si¢ dzisiaj stalo?” Dzieci wspdlnie probuja zrekonstruowac wydarzenia.

Portret mojego misia — rysowanie kredkami wlasnego misia. Dzieci ustawiaja misie przed soba i prébuja narysowa¢
je tak, by uchwyci¢ podobienstwo.
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Wersja latwiejsza:
o W przypadku komunikatéw dotyczacych rak i nog lepiej jest uzywac okreslen lewa, prawa, ale jest to mozliwe w grupie
najstarszej, dlatego proponujemy, zeby do dzieci mtodszych méwié: reka od okna, od drzwi, od strony mebli itp.

Uwagi:
o Po przybyciu na wyspe misiéw mozna przygotowac poczestunek (niespodzianke) dla dzieci np. chrupki kukurydziane
z miodem.

o Dla misiéw przyniesionych z domu na urodziny mozna przygotowac¢ lub kupi¢ urodzinowe czapeczKki.

Temat: Z wizyta u ...

Cele

3,4 i 5-latek:

o  wypowiada si¢ na temat réznych zawodow

o wypowiada na temat zawodéw wykonywanych przez rodzicow
5-latek:

o znawyglad literyuiU

o dokonuje analizy sylabowej i fonemowej wyrazéw z gltoska u

Pomoce: aplikacja interaktywna Zawody i profesje, dodatkowo dla 5-latkow: plansza demonstracyjna Alfabet, karta pracy
Literka U z zeszytu nr 4.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Wypowiedzi z dzie¢mi na temat pracy wykonywanej przez rodzicéw. Ustalanie nazw zawodow.

2. Z wizytg u... Nauczyciel proponuje dzieciom wybranie si¢ z wizyta do przedstawicieli réznych zawodéw. Nauczyciel
zapowiada poszczegdlne zawody: ,Teraz wybierzemy si¢ z wizyta do..” np. krawcowe;j.

3. Praca z wykorzystaniem aplikacji interaktywnej Zawody i profesje. Dopasowywanie charakterystycznych akcesoriow
do okreslonych profesji. Nauczyciel podaje krotkie informacje o tym, czym sie zajmuje dana osoba. Np. ,,Krawcowa
szyje ubrania, pracuje w zakladzie krawieckim. W jej pracy niezbedna jest maszyna do szycia, nozyce krawieckie,
tkaniny, igly i nici. Dzigki pracy krawcowej mamy rézne ubrania.”

4.  Wyodrebnianie ilo$ci wyrazéw w wypowiadanych zdaniach.

5-latki:

5.  Wymienienie poszczegdlnych zawodow, ktére pojawily sie w aplikacji.

Dzieci odpowiadaja na rdzne pytania nauczyciela: ,Czego dowiedzieli$émy sie jak bylismy z wizyta u...(krawcowe;j)”.
Dzieci starajg si¢ powiedzie¢ jak nazywa si¢ miejsce gdzie osoba pracuje, co jej jest potrzebne do pracy i na czym
polega jej zawod.

6. Nawigzanie do stwierdzenia ,,z wizytg u”. Poznanie wygladu litery u i U z wykorzystaniem tablicy demonstracyjnej
Alfabet.

7. Zabawy jezykowe zwigzane z gloska u. Dzieci podaja wyrazy, ktore zaczynaja sie gloska u, a potem takie wyrazy,
ktore majq te gloske w dowolnym miejscu. Analiza sylabowa i fonemowa wyrazéw podanych przez dzieci. Nauczyciel
zwraca uwage, ze wyraz usmiech rozpoczyna si¢ gloska u.

8. Wykonanie zadania w kartach pracy - przygotowanie mandali literowej. Rysowanie palcem po $ladzie litery u.
Kolorowanie mandali.
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Temat: Zakupy

Cele
3,41 5-latek:

okresla cechy danego przedmiotu
zna nominaly monet i banknotéw

5-latek:

ustala wartos$¢ pieniedzy w danym zbiorze
ustala stalg liczbe elementéw w zbiorze

Pomoce: kasztany lub inne elementy, ktérymi mozna placi¢ w przedszkolnym sklepie, polskie monety i banknoty
(dodatkowo monety/banknoty innych panstw) - 1zt (10 sztuk), 2zt (5 sztuk), 5zt (2 sztuki), 10zt (1 sztuka),
20zt (2 sztuki), 50zt (1 sztuka), 100zt (1 sztuka) - lub ich wierne kopie, dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy Liczymy
pienigdze z zeszytu nr 2.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Sklep z zabawkami- zabawa tematyczna. Nauczyciel przygotowuje rézne zabawki w wyznaczonym miejscu. Jedno
dziecko jest sprzedawcg. Dzieci kolejno ,,kupujg” zabawki wedlug cechy np. maty niebieski samochdd, czerwona duza
cigzaréwka, duza lalka itp. Dziecko podchodzac do sprzedawcy musi okresli¢ cechy przedmiotu, by mogto go zabrac.
Za kupiony towar placi kasztanami lub innymi zamiennikami np. lalka - 4 kasztany.

2. Nauczyciel wraz z dzie¢mi ustala, czym placi si¢ za towary zakupione w sklepach - pieniedzmi. Dzieci ogladaja rézne
rodzaje pieniedzy - monety i banknoty (moga to by¢ zdjecia banknotéw innych panstw) oraz karty platnicze.

3. Nauczyciel rozkltada na dywanie polskie monety i banknoty, wszystkie po jednej sztuce. Jedno dziecko ukiada
monety oraz banknoty w odpowiedniej kolejnosci - biorac pod uwage ich wielkos$¢. Nastepnie dzieci przygladaja sie
nominalom i ustalaja kolejnos¢ wediug warto$ci nominatu.

5-latki:

4. Nauczyciel pozostawia na dywanie monety i banknoty o nominale powyzej 1zl. Na dywanie znajduja si¢ -
1zt (10 sztuk), 2zt (5 sztuk), 5zt (2 sztuki), 10zt (1 sztuka), 20zt (2 sztuki), 50zt (1 sztuka), 100zt (1 sztuka).

5. Nauczyciel uktada monety w grupach wedtug ich nominaléw rozkladajac je ptasko na dywanie, nastepnie pyta dzieci,
gdzie jest najwiecej pieniedzy. Wspdlnie z dzie¢mi przelicza wartoséci odpowiednich grup ustalajac wynik.

6. Nauczyciel uklada monety tego samego nominatu jedna na drugiej, a obok kfadzie 10zt w banknocie. Dzieci analizuja,
czy warto$ciowo pieniedzy jest tyle samo, jesli nie, to gdzie jest najwiecej a gdzie najmniej? Nastepnie nauczyciel
pomaga dzieciom w rachunkach i pokazuje, Ze wszystkie zbiory maja takg samg wartos$¢ pieniezng.

7. Nauczyciel przedstawia dzieciom zalezno$ci nominatéw wzgledem siebie, tj.
1z} + 1zt = 271
(1 moneta 1zt + druga taka sama moneta = daje inng monetg),
1zt + 221 + 221 = 521,
5zt + 5z1 = 10zt itd.

8. Karta pracy Liczymy pienigdze - okreslanie kwoty znajdujacej si¢ w portfelach.

Temat: Zawody wokdt nas

Cele

3, 4 i 5-latek:

wie, jakie zawody wykonuja jego rodzice

przeprowadza wywiady z przedstawicielami réznych zawoddow

rozumie pojecie: symbol - potrafi przedstawi¢ za pomoca symbolu wybrany zawdd
poréwnuje wielkosci zbiordéw

5-latek:

przygotowuje prosta gre - Memory
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Pomoce: kartki, kartki z rysunkami zawodéw przedstawionych w symboliczny sposob, mate kwadratowe karteczki
(np. z bloku technicznego).

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Zabawa ruchowa Niech wstang i zmieniq sig miejscami wszystkie osoby, ktorych...

e Imama pracuje;

o  tata pracuje;

o kto$ z rodziny pracuje przy komputerze;

o kto$ z rodziny pracuje w sklepie;

o byt kiedy$ u mamy w pracy, itp.

2. Wypowiedzi dzieci na temat zawodow, ktére wykonujg ich rodzice - gdzie pracuja, co robia.

3. Rozmowa z zaproszonymi go$¢mi: np. pani sprzataczka, kucharka, dyrekcja przedszkola itp. Dzieci zadajg pytania na
temat wykonywanej pracy.

4. Pokazywanie przez dzieci za pomoca gestow kim chciatyby by¢ w przysztosci, pozostale dzieci zgaduja. Po odgadnieciu
dziecko, ktére pokazywalo w jednym zdaniu uzasadnia dlaczego o takim zawodzie marzy.

5. Wyjasnienie pojecia symbol. Dopasowywanie symboli do zawoddw. Préby przedstawienia przez dzieci za pomoca
prostych symboli wybranych przez nie zawodéw - rysowanie ich na kartce.

6. Dzieci chodzg swobodnie po sali i rozmawiajg ze spotkanymi dzie¢mi na temat swoich wymarzonych zawodéw -
pokazuja im swoje kartki z symbolami. Jesli spotkaja kogo$, kto chce wykonywaé podobny zawod, tapig si¢ za rece
i chodza dalej razem. Na zakonczenie zabawy powstale grupki moéwig jaki zawdd chcg wykonywad. Dzieci licza, ile
0s6b chce wykonywa¢ dany zawdd - nauczyciel zapisuje ilo§¢ na tablicy przy symbolu. Dzieci przeliczajg przy ktérym
zawodzie jest najwiecej chetnych, przy ktérym najmniej, staraja si¢ okresli¢ o ile (jesli zaden zawdd sie nie powtorzy
ta cze$¢ zadania jest pomijana).

5-latki:

7. Dzieci na matych karteczkach rysuja przedmioty charakterystyczne dla wybranego zawodu, na dwoch kartkach
staraja si¢ wykonac takie same rysunki. Kazde dziecko przygotowuje po 2 lub 3 pary obrazkow.

8. Drzieci dobieraja si¢ w grupy 4, 5-cio osobowe i graja w Memory. Na poczatku nauczyciel ttumaczy zasady gry.

Temat: Zawody

Cele

3, 4i5-latek:

o dopasowuje elementy charakterystyczne dla poszczegolnych profesji
o przelicza stowa w sytuacji stresowej

o wspolpracuje w grupie

Pomoce: obrazki przedstawiajace zawody - ekspedientka, ogrodniczka, malarz, lekarz oraz elementy dla nich
charakterystyczne: lada sklepowa (fragment sklepu), kasa fiskalna, monety, owoce, ogréod z grzadka, konewka, fopatka
do przesadzania kwiatkow, dwie doniczki z kwitngcymi kwiatkami, paleta malarska, pedzel, tubki farby, fartuch (kitel)
lekarski, stuchawki lekarskie, termometr, torba z oznaczonym krzyzem pierwszej pomocy, dodatkowo dla 5-latkéw: karta
pracy Zawody i profesje z zeszytu nr 2.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Zawody - zabawa dydaktyczna: nauczyciel dzieli dzieci na 4 druzyny. Kazda z nich wykonuje 3 zadania (w razie
konieczno$ci, nauczyciel pomaga dzieciom)
Zadanie 1: nauczyciel rozklada w sali obrazki przedstawiajace rézne zawody - ekspedientka, ogrodniczka, malarz,
lekarz. Zadaniem kazdej z nich jest znalezienie 4 obrazkéw pasujacych do przydzielonego zawodu:

o ekspedientka: lada sklepowa (fragment sklepu), kasa fiskalna, monety, owoce;

o ogrodniczka: ogréd z grzadka, konewka, topatka do przesadzania kwiatkow, dwie doniczki z kwitngcymi kwiatkami;
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o malarz: paleta malarska, pedzel, tubki farby;

o lekarz: kitel lekarski, stuchawki lekarskie, termometr, torba z oznaczonym krzyzem pierwszej pomocy.
Zadanie 2: Odgadywanie zawodu za pomoca rekwizytéw z ilustracji: mikrofon, pedzel, koperta, pitka
Zadanie 3: Nauczyciel dzieli tablice (lub duzg kartke) na 4 czesci - dla kazdej z druzyn. Nastepnie wymienia nazwe
zawodu, a zadaniem danej druzyny jest wymienienie jak najwiekszej liczby rzeczy dla niego charakterystycznych,
pozostate druzyny przeliczajg, ktéra druzyna wymieni ich najwigcej. Wybrane osoby z druzyn zapisuja wyniki na
tablicy (w postaci kresek - jedna rzecz - jedna kreska).
Zadanie 4: Wytypowany gracz za pomocg ruchu i gestu ilustruje wskazany przez nauczyciela zawdd - nauczyciel na
ucho méwi dziecku nazwe danej profesji: tancerz, lotnik, kierowca, bokser, zotnierz, ksigdz, fryzjer, kucharz.

5-latki:
2. Kartapracy Zawody i profesje - odnajdywanie drogi do pracy lub przedmiotéw charakterystycznych do wykonywanych
zajec.

Dodatkowe polecenia:
o Jesli dzieci chcg bawic sie diuzej, mozna dodawac kolejne zawody lub powtdrzy¢ wybrane zadania.

Temat: Jaki to zawod?

Cele

3,41 5-latek:

o wymienia nazwy zawodow i charakteryzuje zakresy ich zadan

o wskazuje narzedzia i rekwizyty ktorymi postuguja sie przedstawiciele réznych zawoddw
5-latek:

o wlasciwie stosuje pojecie: ryzyko

Pomoce: biale papierowe sylwetki (wyciete z kartki A4), wycinki z gazet, ulotek/katalogéw reklamowych lub ilustracje
z rekwizytami charakterystycznymi dla poszczegdlnych zawodow, kredki, klej, nozyczki.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Dzieci przegladaja katalogi i materialy z r6znymi rekwizytami. Wybierajg sobie przedstawiciela jednego zawodu (nie
informuja na glos jakiego rodzaju zawod wybraly) i doklejaja na papierowej sylwetce charakterystyczne dla wybranego
zawodu rekwizyty. Kredkami dorysowujg typowy strdj dla przedstawiciela tej profesji.

2. Nauczyciel pomaga ulozy¢ skonczone prace na $rodku dywanu. Wspolne odgadywanie jakiego rodzaju prace
wykonuje kazda postac i jakiego zawodu jest przedstawicielem.

3.  Wybranie zawodéw ryzykownych i najbardziej niebezpiecznych. Wyjasnienie znaczenia pojecia ryzyko. Przytoczenie
innych ryzykownych sytuacji.

4.  Wymienienie zawoddw, ktére nie sg zwigzane z ryzykiem i niebezpieczenstwem.

Temat: Niebezpieczne zawody

Cele

3,41 5-latek:

« rozumie znaczenie pojec ryzyko i niebezpieczenstwo

«  wymienia zawody i profesje, ktérych wykonywanie wiaze si¢ z niebezpieczenstwem
5-latek:

o wskazuje sposoby ochrony, dzigki ktérym mozna zmniejsza¢ ryzyko w pracy

Pomoce: pacynka Konstruktorka, rekwizyty zwigzane z ochrong podczas pracy - kaski, liny, maski ochronne, rekawiczki,
latarki, krétkofalowki, plansza demonstracyjna Numery alarmowe, kredki, kartki.
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Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Rozmowa wkole: zdefiniowanie pojecia ryzyko — okreslenie zachowan lub sytuacji, ktore mozna nazwac ryzykownymi.
Nauczyciel prosi o wymienienie i scharakteryzowanie zawodéw, ktérych wykonywanie wiaze si¢ z pewnym ryzykiem
lub niebezpieczenstwem (np. strazak, gornik, policjant, drwal, kaskader, pracownik budowy).

2. Omowienie zasad, w jaki sposob osoby wykonujace niebezpieczne prace moga zmniejsza¢ ryzyko (np. noszenie

kaskow na budowie i podczas pracy w kopalni, zabezpieczajace liny podczas pracy na wysoko$ciach, noszenie
stroju ochronnego przez strazaka). Obejrzenie rekwizytéw (kaskow, lin, masek ochronnych, rekawiczek, latarek,
krotkofalowek).

3. Praca rysunkowa na temat bezpiecznego wykonywania pracy przez osobe¢ wykonujaca ryzykowny zawdd. Wspolne
omoéwienie i zorganizowanie wystawy prac.

4. Zaproszenie goscia (np. rodzica wykonujacego zawdd zwigzany z ryzykiem), aby opowiedzial o swojej pracy.
Przeprowadzenie wywiadu z go$ciem.

5. Powtdrzenie znajomosci telefonicznych numeréw alarmowych przydatnych podczas zagrozenia (na podstawie
planszy demonstracyjnej Numery alarmowe).

Temat: W gabinecie, w pracowni...

Cele

3,41 5-latek:

o opisuje charakter pracy krawcowej, lekarza i artysty malarza

o wskazuje rekwizyty, ktére mozna znalez¢ w wymienionych pracowniach, opisuje ich zastosowanie

5-latek:

o rekwizyty: centymetr, igta z nitka, nozyczki, $cinki materiatéw, guziki, ubrania na wieszakach, stetoskop, apteczka,
bandaz, maska ochronna, rekawiczki, sztaluga, plétno naciagniete na rame, farby, paleta, pedzle, dodatkowo dla
5-latkow: karta pracy Czyj to gabinet? z zeszytu nr 3.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:
1. Zabawa ruchowa: nauczyciel dzieli grupe na 3 zespoly i wyznacza trzy miejsca na tzw. gabinety. Kazdy zespot

aranzuje jedng pracowni¢ lub gabinet: pracownie artysty, pracownie lekarza lub pracownie krawca. Dzieci szukajg
w sali rekwizytow, ktdrymi mozna urzadzi¢ kazda z pracowni (krawiecka —centymetr, ubrania na wieszakach, $cinki
materialéw, nozyczki, igla i nitka; pracownia artysty — sztaluga, farby, pedzle, paleta, prace i rysunki; gabinet lekarza
- stetoskop, bandaz, apteczka, bialy fartuch, maska ochronna na twarz, rekawiczki). Mozna narysowa¢ sylwetki
przedmiotéw na kartkach i je wyciac.

2. Zadania do wykonania w kazdej pracowni: krawiecka - wigzanie kokardek (tektura z dziurkami i sznuréwki), gabinet
lekarski - badanie stetoskopem (stuchanie bicia serca), pracownia artysty - malowanie obrazu na prawdziwym ptétnie
naciagnietym na ramie (duzy format, praca zespofowa).

3. Podsumowanie zabawy: oméwienie réznic w charakterze pracy poznanych trzech zawoddw. Zastanowienie sie jakie
umiejetnosci i zdolnoéci moga by¢ przydatne w kazdym zawodzie.

5-latki:
4. Praca plastyczna: uzupelnienie karty pracy Czyj to gabinet? z zeszytu nr 3. Prezentacja i omoéwienie przygotowanych
prac.
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TYGODNIOWY ROZKLAD ZAJEC - 15

Temat tygodnia: Nadchodzi zima

Cele ogdlne:

o poznanie specyfiki pracy gérnika

o zapoznanie z rodzing instrumentéw detych

e poznanie sposobow przystosowania sie zwierzat i roélin do zimy

o ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za los zwierzat w czasie zimy
o wdrazanie do odpowiedniego zachowania si¢ podczas przedstawienia

o  poznanie zasad bezpieczenistwa podczas zabaw zimowych

Pomoce: brytka wegla, rézne otéwki, rysiki otéwkowe, mozne by¢ pierscionek z oczkiem przypominajacy diament, atlasy
i ksiazki ze zwierzetami (ptakami), patyczki do szaszlykow, tasma klejaca, mate papierowe talerze, kotka z papieru bialego,
paski materialéw, guziki, gruba tektura, tasma pakowa, biale $cinki materialéw, wata, lignina, biale serwetki, patyczki
i galazki, szyszki, plastelina, tektura lub pociety papier pakowy, niebieskie kartki A4, obrazki przedstawiajace ptaki.

Aplikacja interaktywna: Co do czego pasuje.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5
1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.
3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. Piosenka: Batwankowa rodzina.
7. Zajecia dydaktyczne.
Barbérka - Zimo
ey et g Ptasie odloty
gornicze $wieto savoir-vivre
Papierowe batwany Oznaki zimy
Barborka - Zimo
A Frrrm fore . WY Ptasie odloty
gornicze §wieto savoir-vivre
Instrumenty dete Zimowa makieta Ptaki zima Szes¢ Zwierzeta w zimie
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Temat: Barbdrka - gérnicze swieto

Cele
3,41 5-latek:

wypowiada sie na temat pracy goérnika
wie, dlaczego nalezy sie¢ szacunek dla pracy gornika
stucha tradycyjnej $laskiej legendy: Legendy o Skarbniku

5-latek:

rozpoznaje elementy stroju gérniczego
wymienia rézne rodzaje wegla
opowiada histori¢ powstania otéwka

Pomoce: tekst Legendy o Skarbniku, wiersz M. Terlikowskiej Weglowa rodzinka, instrument lub nagranie na plycie
(marsz, melodia w niskim rejestrze), dostep do Internetu, Mapa Polski — plansza demonstracyjna, brytka wegla, rozne
oféwki, rysiki oléwkowe, mozne by¢ pierscionek z oczkiem przypominajacy diament, dodatkowo dla 5-latkéw: karta
pracy Czarne skarby z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Rozwigzanie zagadki dotyczacej wegla — ,Jakie to czarne kamienie palg si¢ jasnym plomieniem? Kamienie te znane
sg stad, ze cieplo daja i prad

Ogladanie planszy demonstracyjnej Mapa Polski i zwrocenie uwagi na region $laski oraz na postaé, ktdra si¢ tam
znajduje.

Rozmowa z dzie¢mi na temat specyfiki pracy gornika.

»Gornik wydobywa wegiel. Pracuje w kopalni, pod ziemng. Jego praca jest bardzo ciezka i niebezpieczna. W kopalni
czesto zdarzajg sie wypadki, zdarza sig, ze szyby gornicze zawalajg si¢. Tradycja gornicza jest to, ze codziennie Zegnaja
sie ze swoja rodzina, bo nigdy nie wiadomo, czy wréca do domu. Dzi¢ki pracy gérnika mamy wegiel potrzebny do
ogrzania mieszkan, produkgji cieptej wody. Dzigki weglowi moga dzialaé elektrownie, w ktorych produkuje si¢ prad,
jezdza pociagi. Gornicy maja swoje $wieto Barbérke, ktére obchodzimy 4 grudnia”

Odczytanie Legendy o Skarbniku i rozmowa na temat utworu.

Ogladanie zdje¢ w Internecie przedstawiajacych gérnikéw w stroju roboczym oraz przedstawiajacych gornikow
w stroju od$wietnym.

Zabawa ruchowa. Podczas grania muzyki w rytmie marszu dzieci maszerujg po calej sali nasladujac parade gorniczej
orkiestry, moga nasladowa¢ granie na bebnach lub na tragbkach. Podczas wolnej muzyki w niskim rejestrze dzieci
nasladuja prace gérnika pod ziemig - wydobywanie wegla przy pomocy kilofu i ciggniecie ci¢zkich wagonikow
z weglem. Nauczyciel kilkakrotnie zmienia muzyke.

5-latki:

7.

10.

Omowienie znaczenia elementdéw stroju gorniczego: pidropusz to symbol miotelki, ktéra stuzyla do czyszczenia
otwordw strzalowych, pelerynka przy mundurze to symbol kapy chronigcej przed woda lejaca si¢ ze stropu, kolor
czarny to poziemne ciemnosci, a zielony to tesknota za zielenig znajdujacg sie na powierzchni ziemi. Od$wigtna
czapka gornicza to czako.

Odczytanie wiersza M. Terlikowskiej Weglowa rodzinka. Rozmowa na temat, w jakich produktach znajduje si¢ wegiel.
Zadanie w kartach pracy - ogladanie trzech ilustracji przedstawiajacych rézne postacie wegla. Omowienie cech tych
rodzajow wegla: diament, jako najczystsza posta¢ wegla, najtwardsza i najtrwalsza, dlatego bardzo droga. Wegiel
kamienny, poznanie wlasciwosci tego rodzaju poprzez ogladanie i dotykanie prawdziwej brytki wegla, ogladanie
rysikéw w réznych otéwka z mozliwoscig sprawdzenia kruchoéci grafitu.

Ogladanie historyjki obrazkowej przedstawiajacej powstanie oldéwka. Zespolowe opowiadanie historyjki przez
chetne dzieci. Jedno dziecko opowiada jeden obrazek, a nastepne kontynuuje omawiajac kolejny obrazek. Rozcinanie
elementéw historyjki i ukladanie ich we wlasciwej kolejnosci.

~Wykopang z ziemi gling mocnym strumieniem wody zamienia si¢ w proszek. Z glebi ziemi gornicy, przy pomocy
wiertel, wydobywaja migkki grafit. Do wyrobu oléwkdéw potrzebne jest tez drewno, najczesciej stosuje si¢ drewno
zdrzewa cedrowego. W fabryce grafiti gline mieszka si¢ na jednolitag mase¢. Masa ta, kiedy jest podgrzewana twardnieje.
Jezeli ma powstaé kredka wezeéniej takg mase nalezy zafarbowa¢. W deskach z drewna cedrowego drazy sie miejsce,

1 J. Korcz, Wielka ksigga zagadek, Kielce: Wydawnicwo DCF Joanna Kiercz, 2007.
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w ktore wklada si¢ grafit i przykrywa kolejna wydrazong deska. Nastepnie rozcina si¢ deski na pojedyncze otdéwki.
Jezeli ma to by¢ otéwek z gumka nalezy jeszcze dolozy¢ taka gumke. Oby otdéwek byt kolorowy, drewno maluje sie
odpowiednimi kolorami”

11. Przygotowanie laurek dla gornikéow.

Dodatkowe polecenia:

o Dzieci mogg wzia¢ historyjke do domu i jako zadanie domowe opowiedzie¢ komus jak powstaje otéwek. Zachecamy
do takiego wykorzystywania niektdrych zadan. Ma to duze znaczenie w ksztaltowaniu obowigzkowosci potrzebnej
w szkole przy odrabianiu zadan domowych, ale réwniez daje mozliwo$¢ poznania umiejetnosci dziecka przez rodzica,
a przez to umozliwi dodatkowg prace z dzieckiem w domu.

o Praca plastyczng weglem rysunkowym - dowolny temat.

Legenda o Skarbniku'

Kto kréluje na Slasku od wiekéw, nie na ziemi, ale pod jej powierzchnia, gdzie gérnicy w kopalniach draza skaly
i wydobywaja wielki skarb tej ziemi — wegiel kamienny? Kazdy gornik Ci to powie. To Skarbnik! Kim jest Skarbnik? To
opiekun podziemnych skarbéw Polski, cho¢ wiekszo$¢ méwi, ze mozna go spotkac tylko na Slagsku, to podobno widziany
byt tez w okolicach Sandomierza. Kto wie, czy Skarbnik nie doglada takze skarbéw ukrytych w innych regionach Polski?
Skarbnikiem moze si¢, bowiem okaza¢ nawet niepozorna myszka, czy inne stworzenie zamieszkujace podziemny $wiat.
Jak méwig starzy gornicy — Skarbnik moze przybraé rézng postaé, nigdy nie wiadomo czy stanie przed zapracowanym
gornikiem jako starzec z siwg broda, czy tylko da o sobie zna¢ $wiatetkiem migajacym po skalnych $cianach, a §wiatetko to
do ztudzenia bedzie przypominaé lampke na gérniczym helmie pomagajaca pracowaé w ciemnosci. ..

Niektorzy boja sie Skarbnika, jego pojawienie si¢ ma oznacza¢ zblizajacy si¢ tragedie, nie wszyscy jednak wierza w takie
opowiesci. Skarbnik z pewno$cig miewa zmienne nastroje, czasem potrafi plata¢ rézne figle, jakby bawiac si¢ z pracujacymi
pod ziemig ludzmi, bywa, ze zgltodnialy zazada od goérnika polowy $niadania albo i zaplaty za to, Ze moze swoja prace
w jego podziemnym krolestwie wykonywaé — chyba jedno mozna o nim powiedzie¢ - Skarbnik nie znosi sprzeciwu,
lepiej, dla swojego dobra, wypelni¢ jego prosbe, kto wie, moze si¢ okaza¢, ze zadowolony Skarbnik hojnie obdarzy swego
darczynce... Moze to bedzie gruda zfota albo innego drogocennego kruszcu, moze duzo pieniedzy, a moze nawet zycie,
ktore bez jego pomocy mogtoby sie niechybnie w ciemnych, kopalnianych korytarzach zakonczy¢.

Ludzie na Slasku do dzi$ opowiadajg sobie historie jednego gérnika, ktéry nie miat szczeécia, byt cztowiekiem spokojnym,
zbyt pokornym, stabym - inni widzac, Ze nie umie si¢ nikomu sprzeciwi¢, wykorzystywali go, gornik ten trafiat zawsze do
najgorszych miejsc w kopalni, gdzie trudno bylo wydoby¢ cho¢ troche wegla, cierpial przez to i on, i jego rodzina, gérnik
wyjezdzajac z kopalni nigdy nie mégt pochwali¢ si¢ dobrym urobkiem, wegla bylo malo, a i ten, ktéry w pocie czola przez
wiele godzin wydobywal nie byt dobrej jako$ci — nikt wiec nie chcial mu da¢ za taki wegiel dobrej zaptaty. Rodzina gornika
cierpiata wiec gldd, a on codziennie rano w coraz gorszym nastroju, smutny i zniechecony zjezdzat do kopalni, wiedzac, ze
jego calodzienny trud i tak nie przyniesie jego rodzinie dobrobytu i szczg$cia.

Dzien za dniem mijal taki sam, gérnik coraz bardziej smutny tracil energi¢ potrzebng do tej ciezkiej pracy, a najbardziej
doskwieral mu brak nadziei. Nie wierzyt juz w lepsze jutro, z najwiekszym smutkiem myslat o swoich dzieciach, ktéorym
nie umiat zapewni¢ szczeécia. Nachodzily go coraz czarniejsze mysli, by¢ moze nawet taka, aby juz nigdy nie wyjecha¢
z kopalni... Okazalo si¢ jednak, ze kto$ juz od dluzszego czasu przyglada sie jego ciezkiej pracy, nikt tak dobrze jak
Skarbnik nie wiedzial jak bardzo trud gérnika jest daremny. W miejscu, ktore dostal, na samym koncu chodnika, gdzie
strop byt tak niski, ze nie pozwalal si¢ nawet wyprostowac bylo bardzo mato wegla, gdy pewnego dnia umeczony ciezka
praca gornik gorzko zaplakal nad swym losem Skarbnik postanowil mu pomoc.

Zrozumial, ze gérnik jest juz u kresu wytrzymalosci i moze zrobi¢ sobie co$ zlego, nie byto na co czeka¢, cho¢ Skarbnik
nie lubit zbyt czesto pokazywac si¢ ludziom - dla biednego gérnika zrobit wyjatek. Stanat przed nim i zapytal czemu tak
placze, skad jego smutna mina i przygnebiony wyraz oczu?

Gornik nie przestraszyt sie Skarbnika, cho¢ jak wielu innych gornikéw myslal, ze jego pojawienie si¢ nie moze wrézy¢
niczego dobrego, byl juz tak obojetny na wszystko, ze niczego si¢ nie bal. Spojrzat na twarz Skarbnika, ktéry tym razem
przybral posta¢ siwowltosego starca z dtuga broda, nie wygladal groznie, przyjaznie usmiechnat si¢ do goérnika, gdy ten
opowiedzial mu o powodach swojego zmartwienia. Skarbnik ze spokojem wystuchat skargi biednego czlowieka, po czym
kazal mu sie¢ odwroci¢ i fedrowaé w $cianie, gornik bardzo sie zdziwil, czynil to przeciez wiele razy i w $cianie nie znalazt
wiele kruszcu weglowego, spojrzat w kierunku Skarbnika zdziwiony, ale ze zdumieniem stwierdzil, Ze starca juz nie ma.
Nie wiedzial, czy rzeczywidcie z nim rozmawial, czy tylko wyobrazil sobie to niezwykle spotkanie.

Zgodnie z zaleceniami Skarbnika odwrécil si¢ jednak i wbil kilof w $ciang, jakiez bylo jego zdziwienie, gdy znalazl tam
czysty kruszec najprzedniejszego gatunku - z zapalem wziatl si¢ do pracy, tym razem to on z duma mogt zaprezentowac

1 http://www.narciarskiestacje.pl/object,9027/%C5%9A1%C4%85ska_legenda o_Skarbniku.html (31.05.2013 r.).
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kolegom swoj dzienny urobek. Mozna sobie wyobrazi¢ ich miny... nie mogli sie pochwali¢ ani tak duzg iloscig wydobytego
wegla, a ten ktory mieli byl o wiele gorszego gatunku, niektorzy przecierali oczy ze zdumienia, a niejeden zrozumiat, ze tak
mogto sie sta¢ tylko z pomocg Skarbnika. Gérnik otrzymat sowite wynagrodzenie, pierwszy raz od wielu lat z usmiechem
na ustach mégl wréci¢ do domu, po drodze jednak spotkat starca, ktory kogos mu przypominal...Zrozumiat, ze to sam
jego wielki dobrodziej — Skarbnik, od razu zaproponowal mu wigksza czes¢ pieniedzy, chcial si¢ w ten sposéb odwdzieczy¢
za pomoc, ktéra od niego otrzymal. Skarbnik docenit hojno$¢ goérnika, zobaczyt, ze pienigdze, ktére zdobyl nie uczynity go
chciwcem, kazal mu wigc zatrzymac wszystkie i odtad czuwal nad jego losem.

Weglowa rodzinka'
Maria Terlikowska

To weglowa jest rodzina:
parafina, peleryna,

duza pitka w biale groszki,

i z apteki proszek gorzki,

i oféwek w twym pidrniku,

i z plastiku sze$¢ koszykow
gabka, co si¢ moczy w wodzie,
i benzyna w samochodzie,
czarna smofa, biala $wieca-

to rodzina wegla z pieca.
Widze juz zdziwione miny..

- Co ma wegiel do benzyny?

- Czy jest z weglem spokrewniona
gabka migkka i czerwona?
Ot6z wlasnie- wiem na pewno,
ze jest jego bliskg krewna:
wegla jest po odrobinie

w parafinie, w pelerynie,

w bialej pilce w duze groszki

i z apteki - w proszku gorzkim,
i w otéwku w twym piodrniku,

i w koszyku tym z plastyku...
Nawet swieczki, te z choinki-
to tez wegla sg kuzynki.

Lecz wérod wielkiej tej rodziny,
wérod kuzyndéw i rodzenstwa,
nie ma ani odrobiny
rodzinnego podobienstwa.
Wegiel jest jak czarna skata,
koszyk zotty, Swieca biata.
Skad si¢ wziely te réznice?

O! To juz sg tajemnice,

ktore kryja sie w fabryce.

Temat: Instrumenty dete

Cele

3,4 i 5-latek:

o rozpoznaje instrumenty dete

o dostrzega réznice w wygladzie i w wydawanym dzwigku poszczegdlnych instrumentow
5-latek:

o rozpoznaje po wysokosci dzwieku flet, trabke i rég

1 http://miastodzieci.pl/piosenki-wiersze/112:/781:weglowa-rodzinka, (12.02.2013r.).
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Pomoce: plansza demonstracyjna Swiat muzyki, aplikacja interaktywna Instrumenty, wiersz J. Krakowskiego Kto tak
pigknie gra.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Ogladanie planszy demonstracyjnej Swiat muzyki. Zwrécenie uwagi na instrumenty dete. Omdwienie sposobu grania
na instrumentach detych.

2. Odczytanie fragmentu wiersza J. Krakowskiego: Kto tak pieknie gra':

o A flet to co?

A flet to fraszka?

A kto udaje zawsze ptaszka,

a kto nad orkiestrowe burze,
kto nad talerzy glosne grzmoty
wznosi swe tryle i §wiergoty?

- On wymagania ma zbyt duze

- szepnie kontrabas wiolonczeli -
Od dawna wszyscy tu wiedzieli,

ze jego ciotka to wierzbowa
fujarka rodem spod Krakowa.

Gdy go nazwano - flet poprzeczny,
stat si¢ kaprysny i niegrzeczny”

Omoéwienie rodziny fletow: fujarka (prosta, kiedy$ pastuszkowie samodzielnie ja strugali z drewna), flet prosty i flet
poprzeczny. Poréwnanie dzwieku fletu prostego i poprzecznego z wykorzystaniem aplikacji interaktywne;.

3. Odczytanie kolejnej czesci wiersza:

»A oboj w placz: - Czy w tym pokoju
zapomnieli$cie o oboju,

ktory tak tesknie i zalo$nie

$piewa o zimie i o wiosnie? (...)

Flet spyta: - Moze ci w czym$ pomdc,
Moze bys zechcial is¢ do domu?

- My wiemy swoje,

my, oboje.

Nasze prababki - szatamaje
znaly rycerskie obyczaje

czesto na ucztach przygrywaly,
muzyka go$ci zabawialy

- odrzekng dumnie dwa oboje
(oboje zawsze wiedzg swoje).

Skrzypce nachyla sie ku fletom:

- Im ciagle nie tak, ciagle nie to,

nie do$¢, ze si¢ najdluzej stroja,

to o swdj glos bardzo si¢ boja.

- Lecz placz - flet powie - psuje glos.
- Dlatego graja wciaz przez nos.”

4. Wyszukanie na aplikacji interaktywnej oboju i stuchanie jego odglosu. Zwrdcenie uwagi, czy glos oboju jest taki jak
wierszu - jakby byt ,,przez nos”

1 J. Krakowski, Kto tak pigknie gra, L6dz: Wydawnictwo Lodzkie, 1986.
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5. Odczytanie kolejnej czesci wiersza:

»Rog bylby chory, gdyby nie zmacit
czyjego$ glosu, wiec tez si¢ wtracil:

- Jeszcze méj dziadek, panowie, panie,
Wotal mysliwych na polowanie,

A mojej babci waltorni w lesie

Glos jeszcze teraz echem si¢ niesie”

6. Wyszukanie na aplikacji rogu (waltorni) — poznanie jego dzwigku.
7. Odczytanie kolejnej czesci wiersza:

»Iu trabki, niby od niechcenia,
Zawsze co$ majg do powiedzenia:

- Trzy trabki, trzy siostrzyczki,
kazda ma trzy guziczki,

a trabke kazdy zna,

w poludnie hejnal gra,

Lecz o kazdej godzinie
Mariacki Hejnat ptynie
W Krakowie, w ktérym ta
Tradycja dawna trwa

Tra, ta ,ta, ta”

8. Odszukanie trabki na aplikacji interaktywnej. Sprawdzanie dzwigku jaki ona wydaje.

9. Zabawa ruchowa. Przypomnienie dzwigku fletu, trabki i rogu, zwrdcenie uwagi na wysokos¢ ich dzwigku. Nauczyciel
naciska odpowiedni dzwigk na tablicy interaktywnej, a dzieci wykonuja odpowiednie ruchy: flet - skaczg po catej sali,
trabka ida w tempie marszu, rég czolgajq sie.

10. Odczytanie kolejnej czesci wiersza:

»Rzekt pierwszy puzon:

- One mnie nuzy,

jestem powolny i powazny... (...)

...Ale najbardziej z was wszystkich wazny
- dokonczyt puzon powaznym tonem. -
Wiegc kazdy liczy si¢ z puzonem

w orkiestrze detej, bo jestem dety
instrument. Dete instrumenty:

oboje, flety, rogi, klarnety,

tuby, fagoty, trabki, kornety

grajg tam ze mng polki i marsze,

z wszystkich utworéw marsze najstarsze”

11. Ogladanie puzonu na tablicy interaktywnej i sprawdzanie dzwigku jaki on wydaje.
12. Odczytanie kolejnej czgsci wiersza:

,»Ja jestem grupa tuba,

w tym cala moja zguba,

zbyt szybko na mnie gra¢ nie mozna,
w tych sprawach musze by¢ ostrozna.

Cho¢ swoje solo nieraz mam,
to jednak bardzo wolno gram?”

13. Ogladanie tuby na aplikacji interaktywnej i stuchanie dzwigku jaki ona wydaje.
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5-latki:
14. Zabawa z wykorzystaniem aplikacji interaktywnej — sprawdzanie dzwigkdéw instrumentéw detych, rozpoznawanie

instrumentéw po dzwieku.

Temat: Ptasie odloty

Cele
3,41 5-latek:

wymienia nazwy niektérych ptakow
nasladuje lot i dziobanie ptaka - reaguje na zmiang¢ wysokosci dzwigkow
potrafi pomdc ptakom pozostajacym na zime przetrwad zime

5-latek:

postuguje sie liczebnikami porzagdkowymi
klasyfikuje ptaki na trzy kategorie: odlatujace, przylatujace, pozostajace w Polsce
dzieli na sylaby i gloski nazw ptakow

Pomoce: ksiazki i atlasy dotyczace zwierzat, plyta z odglosami ptakéw, dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy Ptaszki na
topoli z zeszytu nr 4.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

L.

Przypomnienie informacji dotyczacych przystosowania si¢ zwierzat do zimy. Zwrdcenie uwagi na przystosowanie si¢
ptakéw do zimy (odloty). Wyszukiwanie w atlasach i ksigzkach ptakéw, ktore odleciaty do cieptych krajow (bocian,
czajka, dudek, jaskotka, kukutka, skowronek, stowik, wilga, zuraw).

2. Sa tez ptaki, ktore przylatujg do Polski na zime (gil, jemiotuszka) oraz takie, ktore zostajg z nami caly rok (dzieciol,
sowa uszata, sikorka, séjka, zimorodek, sroka, kos, gawron, wrébel). W zimie wszystko przykryte jest $niegiem
i ptaszki nie moga malutkim dziobem wydoby¢ pozywienia, dlatego my musimy im pomoc.

3.  Omowienie, w jaki sposdb dzieci mogg pomdc ptakom przetrwaé zime. Co mozemy przynies¢ do ptasiej stotdwki?
(ziarna zboz, stonecznik, stoninke, gotowe przysmaki dla ptakéw). Czego nie powinnismy podawaé ptakom do
jedzenia i dlaczego? (np. chleba).

4. Sylabowanie nazw wybranych ptakéw oraz wyodrebnianie pierwszej gloski. Dzieci, ktére potrafia, moga dzieli¢ na
gloski calg nazwe ptaka.

5. Zabawa ruchowa Ptaki odlatujgce i osiadte. Dzieci reaguja na zmiane wysokosci dzwiekow. Przy dzwigkach wysokich
nasladuja fruwanie ptaka (sg ptakami, ktore odlatujg), przy dzwiekach $rednich sg duzymi ptakami, ktore zostajg
w Polsce i chodzac, wydziobuja sobie pozywienie, przy dzwigkach niskich sg ociezale, stabe, nie majg pozywienia.

5-latki:

6. Praca w kartach pracy - wypchanie obrazkéw ptakow. Dzieci, ktére przygotuja kartoniki siadaja na dywanie.

7. Nauczyciel czyta wiersz Ptaszki na topoli. Dzieci maja przygotowane przed sobg kartoniki z 10 wroblami. W miare
jak nauczyciel czyta wiersz dzieci manipuluja obrazkami, zabieraja odpowiednig ilos¢. Nauczyciel przerywa czytanie
w odpowiednich momentach i zadaje dzieciom dodatkowe pytania dotyczace tego, ile jeszcze ptakow zostalo, a ile
odleciato.

8. Pytania dotyczace tekstu z zastosowaniem liczebnikéw porzadkowych: co zrobil dziewiaty wrobel, 6smy? itp.

9. Na zakonczenie mozna zainscenizowac caly wiersz — wréblami sg dzieci.

Ptaki na topoli
Beata Szurowska

Niedaleko lasu, tuz na skraju pola

Rosta sobie dumnie wysoka topola.
Dziesi¢¢ matych wrobli siadlo na topoli,

By na jej galezi buja¢ sie do woli.

Jeczy, trzeszczy galaz: - Ciezko mi wrobelki,
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kazdy z was jest lekki, razem ciezar wielki.
Dobre mial serduszko dziesiaty wrobelek,
Wiec by zmniejszy¢ ciezar, poszedt na spacerek.
I tak, dziewie¢ wrébli na drzewie zostato,

A cho¢ to nie dziesie¢, to nadal niemato.
Sms dostal dziewiaty wrobelek:

- Na obiad zaprasza mnie wuj Elemelek.
Nagle 6smy wrobel bardzo gto$no wrzasnak:
- Rety! Zostawilem wlaczone zelazko!

I szybko poleciat na skréty przez las.

Zeby tylko zdazy¢ doleciec na czas!

Siédmy tez polecial, no bo wtasnie dzisiaj
Chciat zakupi¢ prezent dla malego misia.

- Chyba czas co$ zjes¢ - stwierdzil ptaszek szosty.
- Lece do zajaca na placek z kapusty.

Na zimno narzekal wciaz piaty wrobelek,

wigc poszed! do jeza zamoéwié sweterek.

- Czyzby szla juz zima? Wystraszyt si¢ czwarty

i pobiegl do domu nasmarowac¢ narty.

- Milo tak ¢wiergota¢ — westchnal wrébel trzeci,
ale musze lecie¢, czas nakarmic dzieci.

A gdy na gatezi dwa wréble zostaly,

Glosno plotkowaly, ¢wierkaty, paplaty,

Nagle drugi wrdble szepnal przerazony:

- Miatem wyj$¢ na dworzec po mamusie zony.
A to bedzie draka! Juz mam w oczach lek.

Pa, lece nazbiera¢ swiezych kwiatéw pek.
Ostatni wrobelek siedzial jeszcze chwile,

A potem polecial odwiedzi¢ motyle.

Dziwi sie¢ topola: - A to ci dopiero!

Bylo dziesie¢ wrobli, a zostalo zero.

Temat: Zwierzeta w zimie

Cele

3,41 5-latek:

o  wymienia niektdre zwierzeta zyjace w strefach polarnych

o  wypowiada si¢ na temat przystosowania zwierzat do niskiej temperatury
e  pomaga zwierzetom w czasie zimy

5-latek:

o przygotowuje teatrzyk kukietkowy do wiersza Ktopoty Burka z podwérka
o rozpoznaje liter¢ Eie

Pomoce: plansza demonstracyjna Mapa Swiata, aplikacja interaktywna Mapa Swiata, dodatkowo dla 5-latkéw: karty
pracy Klopoty Burka z podwérka z zeszytu nr 1 i Literka E z zeszytu nr 4, patyczki do szasztykéow, tasma klejaca.

Przebieg zajec
3,41 5-latki:

1. Ogladanie planszy demonstracyjnej Mapa Swiata, zwrdcenie uwagi na Antarktyde i Grenlandie jako krainy, w ktérych
caly rok panuje zima.
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2. Ogladanie aplikacji Mapa Swiata na tablicy interaktywnej. Przyblizanie Antarktydy i ogladanie Zyjacych tam zwierzat.
Przyblizanie Grenlandii i ogladanie jej krajobrazu, zwierzat i ludzi. Oméwienie wedtugladu zwierzat zyjacych w tych
rejonach $wiata, zwrécenie uwagi na futro, jego kolor, rodzaj pozywienia, jako elementy, dzieki ktérym zwierzeta
przystosowaly sie do zycia w zimnych rejonach.

3. Zabawa ruchowa Pingwinek (opis zabawy z zalaczniku).

4. Rozmowa na temat tego czy wszystkie zwierzeta moglyby zy¢ w takich rejonach $wiata. Zwrécenie uwagi na los
zwierzat w Polsce w okresie zimy (zwierzeta nie s3 odpowiednio przystosowane do zycia w niskiej temperaturze).

5. Odczytanie przez nauczyciela wiersza L. Krzemienieckiej Kfopoty Burka z podwérka. Rozmowa na temat wiersza,
zwrocenie uwagi, ze to wlasnie dziecko pomoglo Burkowi.

6. Rozmowa na temat pomocy zwierzetom domowym w zimie na podstawie do$wiadczen dzieci.

5-latki:

7. Kolorowanie elementéw do teatrzyku w kartach pracy. Wypchanie elementéw i przygotowanie kukietek do teatrzyku.

8.  Omowienie zasad zachowania si¢ podczas ogladania wystepu innych dzieci.

9. Powtdrne czytanie wiersza przez nauczyciela. Dzieci w trakcie czytania manipuluja figurkami tworzac teatrzyk.
Zwrdcenie uwagi na prace dwoch ragk — manipulowanie dwiema kukielkami jednocze$nie.

10. Ogladanie podobizny Eskimosa na Mapie Swiata w postaci planszy lub aplikacji interaktywnej.

11. Wprowadzenie litery E na podstawie wyrazu Eskimos. Wypychanie z kart pracy litery E i e. Pisanie litery po $ladzie.
Naklejanie litery na kartke w dowolnym ulozeniu, dorysowywanie elementdw.

Uwagi:

Punkt 9 i 10 scenariusza mozna wykona¢ po przerwie, w zaleznosci od mozliwosci dzieci.

Warto wréci¢ do teatrzyku Klopoty Burka z podworka jeszcze tego samego dnia lub kolejnego. Mozna teatrzyk
przygotowac tak, by brato w nim udzial kilkoro dzieci. W ten sposéb mozna stworzy¢ krétkie przedstawienie dla
innych ucznidw.

Ktopoty Burka z podwérka’
Lucyna Krzemieniecka

Siadl Burek pod murem i mysli:

Oto przyszta zima, a ja budki nie mam.

Nic nie warta budka stara, bo tu dziurka, a tam szpara.
Zle sie bede w lutym mial, hau, hau, hau, hau, hau, hau!
Chyba zaraz si¢ odwaze i szczekne na gospodarza.

I taps Burek gospodarza za nogawice.

Gospodarzu, przyszla zima, a wasz Burek budki nie ma.
Nic nie warta budka Burka, bo tu szparka, a tam dziurka.
Jakze bede wam, hau, hau, w mrozy domu pilnowat?

A nie rébze halasu, nie mam teraz czasu.

Siadl Burek pod murem i znéw mysli:

Oto przyszta zima, a ja budki nie mam.

Chyba za spodnice gospodynie schwyce.

I taps Burek gospodynie za czerwony rab spddnicy.

Gospodyni, przyszla zima, a wasz Burek budki nie ma.
Stara budka nic nie warta, o tu dziurka, a tam szparka.
Jakze bede wam, hau, hau, domku teraz pilnowal?

A nie rébze halasu, nie mam teraz czasu -

odrzekla gospodyni i pobiegla do kuchni,

gdzie w nowym saganku gotowata si¢ marchew

z kwiatkiem majeranku.

A Burek siadl pod murem i myfli:

chyba bede musial szczekng¢ na Franusia.

Niech zadba o psisko, gdy juz luty blisko.

Idzie Franus ze szkoly, a Burek taps go za guzik :

Moj Franulku, przyszla zima, a twdj Burek budki nie ma.

1 http://www.przedszkola.edu.pl/klopoty-burka-z-podworka-scenariusz-zajec.html, (15.02.2013 r.).

-195 -



— Tydzien 15 - Nadchodzi zima —

Gospodarze wcigz zajeci, miejze mnie cho¢ ty w pamieci.
Rozczulit si¢ Franu$ nad pieskiem i wota:

My¢j piesuniu, moj malutki,

nie zostawie cie bez budki!

I zrobit Franu$ Burkowi nowg budke,

I mchem jg zaopatrzyl i stoma.

Siedzi w niej teraz Burek i szczeka,

Az go stycha¢ z daleka: Ham, ham, ham,

nowa budke mam!

Temat: Oznaki zimy

Cele
3,41 5-latek:

okresla oznaki zimy

dobiera odpowiednig odziez na czas zimy

okresla sposoby przygotowywania sie zwierzat do nadchodzacej zimy
zna rézne rodzaje ptakow i ich zycie w czasie zimy

Pomoce: aplikacja interaktywna, obrazki przedstawiajace wybrane ptaki: wrébla, sikorke, gofebia, gila, jemiotuszke,

czeczotke, szczygta, dodatkowo dla 5-latkow: karta pracy Historyjka obrazkowa z zeszytu nr 2.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Rozmowa na temat oznak zblizajacej sie zimy - spadajace liScie, niskie temperatury, opady deszczu ze $niegiem, zimny
wiatr.

2. Drzieci wraz z nauczycielem okreslaja, jak ludzie przygotowuja si¢ do zimy - rozumienie konieczno$ci zmiany ubran
w zwigzku z aktualng porg roku.

3. Aplikacja interaktywna - wskazywanie odziezy, ktérg nalezy wybiera¢, gdy jest zima oraz odziezy nieodpowiedniej
w czasie zimy. Przeliczanie obrazkéw w obu grupach.

4. Przypomnienie sposobdw przygotowywania si¢ zwierzat do zimy - zmiana futra na cieplejsze, wcze$niejsze zbieranie
zapasow, poszukiwanie cieptej norki lub innego miejsca, w ktorym bezpiecznie spedza zime, zapadanie w sen zimowy
itp.

5. Rozpoznawanie i nazywanie wrobla, sikorki, gotebia, okre$lanie ich wygladu i sposobu odzywiania si¢ - rozumienie
potrzeby dokarmiania ptakow i zwierzat w zimie.

6. Zabawa ruchowa Wrébelki w czasie zimy - dzieci biegaja, nasladujac glosy wydawane przez wroble: “¢wir ,éwir”. Po
ustyszeniu okreslenia “wieje wiatr” - wrobelki kucaja, opuszczaja ramiona i chowajg glowy, stroszg pidrka - chronig
sie przed zimowym, mroznym wiatrem.

7. Ogladanie przyniesionych przez nauczyciela pokarméw (lub obrazkéw pokarmoéw), ktérymi ludzie karmig ptaki zima
- rozpoznawanie i nazywanie pokarméw dla ptakow i zwierzat lesnych. Grupowanie i dopasowywanie.

8. Zapoznanie z ptakami przylatujacymi do Polski zimng - gil, jemiotuszka, czeczotka, szczygiel, wyjasnienie przez
nauczyciela powodoéw ich migracji.

5-latki:

9. Karta pracy Historyjka obrazkowa - ukltadanie historyjki obrazkowej w odpowiedniej kolejnosci.

Uwagi:

Zajecia mozna rozpocza¢ lub zakonczy¢ spacerem - w celu poszukiwania oznak zblizajacej sie zimy.
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Cele

Temat: Ptaki zima

3,41 5-latek:

rozumie potrzebe dokarmiania ptakow
rozrdznia i nazywa podstawowe gatunki ptakéw przylatujacych do karmnika
dodaje na konkretach w zakresie 6

5-latek:

stara si¢ liczy¢ w pamigci w zakresie 6

Pomoce: karmnik, pokarm dla ptakéw (okruszki, ziarenka, stonina, kulki z ziarnami), zdjecia ptakéw, podpisy, sylwety: 2
karmnikéw (pustego i pelnego), ptakow, 6 sznurkéw, kartoniki z cyframi od 1 do 6, znakami + i =.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

L.

Zabawa ruchowa Ptaki - nauczyciel prosi dzieci aby wyobrazily sobie, ze sa ptakami. Na hasto nauczyciela: ,ptaki
latajg” dzieci poruszaja sie swobodnie po sali, na hasto ,,ptaki szukajg... ziaren” - schylaja sie tyle razy jaka liczbe podat
nauczyciel (np. ptaki szukaja 5 ziaren), na hasto ,,ptaki $pig”" - dzieci kucaja.

2. Ogladanie pokarmu dla ptakéw; rozmowa na temat koniecznoéci dokarmiania ptakéw zimg. Zwrdcenie uwagi,
ze nalezy dbac o regularne dosypywanie jedzenia do karmnika, zwierzeta przyzwyczajaja sie bowiem do miejsc,
w ktoérych znajduja pokarm.

3. Ogladanie zdje¢ ptakéw, proby nazywania ich przez dzieci. Zwrocenie uwagi na charakterystyczne cechy wygladu.
Umieszczanie ich na tablicy wraz z podpisami. Wyjasnienie, ze gil, jemiotuszka i szczygiel przylatujg do nas specjalnie
na zime z miejsc, gdzie zima jest bardzo mrozna i $niezna i wystepuje noc polarna, co uniemozliwia im znajdowanie
pokarmu.

4. Umieszczenie pokarmu w karmniku.

5. Nauczyciel rozktada 6 sznurkéw i umieszcza przy nich kartoniki z cyframi od 1 do 6. Zadaniem dzieci jest umieszczenie
na kazdej ,galezi” tylu ptakow ile wskazuje cyfra.

6. Nauczyciel umieszcza na tablicy 2 karmniki. Rozpoczyna opowiadanie: ,,Byly sobie dwa karmniki. Do pierwszego
dzieci przyczepily stoninke, wsypaly okruszki i ziarenka. Podlecialy wiec tam najpierw 3 sikorki i zaczely jes¢ stoninke
(przypina sylwety sikorek), pézniej nadlecialy 2 wrébelki dzioba¢ ziarenka (przypina sylwety 2 wrébli), na koncu
zjawil sie gil (przypina sylwete) i zaczat wyjadac¢ okruszki”

7. Rozmowa na temat opowiadania: Ile ptakéw zjawito si¢ w karmniku? Dlaczego przy drugim karmniku nie pojawit
sie zaden ptak?

8. Ulozenie przez dzieci zapisu 2+3+1=6 z tekturek z cyframi i znakami.

9. Zabawy z kostkami: uktadanie przez dzieci 2 lub trzech kostek tak, aby suma ich oczek dawata szes¢.

5-latki:

10. Nauczyciel opowiada o karmnikach, a dzieci starajg si¢ liczy¢ w pamigci lub na palcach ilo$¢ ptakow:

»Do pierwszego karmnika przylecialy 3 ptaki, do drugiego 2, ile razem bylo ptakéw?”, ,Do karmnika przyleciala
sikorka, szczygiet i dwie jemiotuszki, ile razem bylo ptakdéw?” itp.
Dzieci staraja sie ulozy¢ zapisy z kartonikdow.

11. Ile brakuje? - nauczyciel rzuca kostka, dzieci staraja sie jak najszybciej odpowiedzie¢ ilu oczek brakuje do
szesciu.

Temat: Szes¢

Cele

3,41 5-latek:

zna cyfre cze§é

rozumie pojecia zbioru - tworzy zbiory sze$cioelementowe
rozréznia figury geometryczne

zna obraz graficzny cyfr 1,2, 3,415
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5-latek:

rysuje po $ladzie cyfre 6

Pomoce: obraz graficzny cyfry 6, puzzle - cyfra 6 wielkoéci calej kartki rozmiaru A4 z zaznaczonymi 2 liniami dzielgcymi

obra
W rd

zek na 3 duze czesci, figury dla kazdego dziecka (kilka kwadratéw w réznych kolorach i roznej wielkosci, kilka trojkatow
znych kolorach i réznej wielkosci, kilka kot w réznych kolorach i réznej wielkosci), dodatkowo dla 5-latkéw: 2 lub 3

kostki do gry, kartki z cyframi 1-6,wyraz szes¢ do czytania globalnego, karta pracy Cyfra 6 i karta pracy Cyfra 6 - po sladzie
z zeszytu nr 2.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Wyszukiwanie przez dzieci rzeczy, ktorych jest w sali sze$¢.

2. Zapoznanie z obrazem graficznym cyfry sze$¢ - wypowiedzi co przypomina swoim ksztattem, kreslenie w powietrzu
i na plaszczyznie (dywanie) cyfry szes¢.

3. Zabawa ruchowa - dzieci dobierajg si¢ w grupy szescioosobowe i buduja z siebie cyfre sze$¢.

4. Okreélanie, czego mamy w organizmie co najmniej sze$¢ - palce u rak, palce u nég.

5. Zabawa tworcza W co moge zamienic cyfre szes¢ - dzieci dostaja kartki z cyfra sze$¢ i tworza z niej dowolny obrazek.

6. Wykonywanie 6 tupnigé, 6 podskokéw na jednej nodze, 6 klasnieé w rece itp.

7. Ukladanie zbioréw szescioelementowych - dzieci uktadajg zbiory szescioelementowe z figur geometrycznych, same
ustalajg kryterium (ksztalt, kolor lub wielko$¢).

5-latki:

8. Nauczyciel prosi 6 0sob o ustawienie si¢ w jednym rzedzie, nastepnie rozdaje dzieciom kartoniki z cyframi 1-6 tak, aby
osoby trzymajace nie widzialy posiadanej cyfry. Zadaniem pozostalych dzieci jest ustawi¢ kartoniki w odpowiedniej
kolejnosci, uzywajac imion kolegdéw - prosza o przesuniecie si¢ danej osoby o jedno miejsce w dang strone - lewo lub
w prawo/w strone okna lub drzwi itp.

9. Zapoznanie dzieci w zapisem stownym cyfry 6 - czytanie globalne wyrazu szes¢.

10. Zabawa z kostkami - dzieci ustalaja ile oczek musi by¢ na dwdch lub trzech kostkach, zeby wynik wynosil szes¢.
Ustalaja tez, ile trzeba odja¢ od 9, 8 1 7 na kostkach, zeby wyszlo szes¢.

11. Ukladanie cyfry sze$¢ z liczmanoéw, sznurka, klockow itp.

12. Zabawa ruchowa: dzieci do muzyki ruszaja si¢ swobodnie po sali. Gdy muzyka cichnie dobieraja si¢ w grupy zgodnie
z kartka podniesiong przez nauczyciela, na ktérej widnieje cyfra 1, 2, 3, 4, 5 lub 6.

13. Karta pracy Cyfra 6 i karta pracy Cyfra 6 - po sladzie - kolorowanie sz6stego obrazka, rysowanie po $ladzie cyfry 6.

Temat: Papierowe balwany

Cele

3,41 5-latek:

potrafi opisa¢ wyglad batwana
wyjasnia konieczne warunki, aby balwan ze $niegu sie nie roztopit
wykorzystuje dostepne materiaty do stworzenia papierowego batwana

5-latek:

planuje kompozycje pracy plastycznej

Pomoce: male papierowe talerze, kétka z bialego papieru ($rednica kotek mniejsza od srednicy talerzy o 4cm), brazowy,
czarny i pomaraficzowy karton (nos, oczy, kapelusz i buty dla balwana), paski materialéw (szaliki dla batwana), guziki,
kartki A3 w kolorze niebieskim (mozna z dzie¢mi pomalowa¢ kartony na niebiesko przed zajeciami), klej, nozyczki,
plansza demonstracyjna W gérach.
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Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Nauczyciel prezentuje na ilustracjach réznego rodzaju balwany ulepione ze $niegu. Wspolnie z dzie¢mi zastanawia
sie: Czy zawsze udaje si¢ ze $niegu ulepi¢ balwana? Dlaczego $nieg sie lepi? Jakie muszg by¢ spelnione warunki, aby
batwan si¢ nie roztopit?

2. Propozycja stworzenia balwandéw z wycietych kotek (glowy) i talerzy papierowych (tuldéw). Zachecenie dzieci, aby
balwany przyjely jakies niecodzienne pozycje (balwan $piacy, tanczacy, stojacy na glowie, latajacy).

3. Uktadanie kompozycji na niebieskiej kartce A3: glowa i tuléw z papierowych kétek i talerzy, nosy z pomaranczowego
kartonu, wyklejanie oczu, butéw, kapeluszy, miotel. Przyklejanie materialowych szalikéw, czapek i rekawiczek,
guzikow.

4. Rozmowa w kole: przedstawienie wtasnych balwanéw. Udekorowanie sali balwanami.

Uwagi:
o Warto ulepi¢ balwany i inne rzezby podczas zabaw na $niegu w ogrodzie przedszkolnym. Balwany mozna pokolorowa¢
zabarwiona woda z butelek ze spryskiwaczami.

Temat: Zimowa makieta

Cele

3,41 5-latek:

o wymienia charakterystyczne elementy zimowego krajobrazu
o tworzy zimowa makiete w kilkuosobowym zespole

o opisuje fakture i cechy dostepnych materialéw plastycznych
o  prezentuje stworzong makiete

5-latek:

o planuje kompozycje pracy plastycznej

Pomoce: gruba tektura lub karton o formacie A2 lub wiekszym, pasek szarej bibuly lub szara tasma pakowa, biale kartki,
biale $cinki materialdéw, wata, lignina, biale serwetki, patyczki i galazki, szyszki, plastelina, plansza demonstracyjna
W gérach.

Przebieg zajec
3,4 i 5-latki:

1. Prezentujac plansze demonstracyjna W gérach nauczyciel prosi dzieci o scharakteryzowanie krajobrazu zimowego.
2. Pokazuje przyniesione materialy i wspdlnie z dzie¢mi zastanawia si¢, czy za ich pomoca mozna stworzy¢ zimowa

makiete. Ogladanie i opisywanie dostepnych materiatéw: koloru, faktury, cech charakterystycznych.
3. Nauczyciel dzieli dzieci na male grupy, w taki sposéb, aby kazda grupa mogta swobodnie wspdtpracowaé przy
tworzeniu makiet przy stolikach (przy kazdym stoliku powstanie jedna wspdlna makieta).

4. Przygotowanie stanowisk do pracy, rozlozenie kleju, nozyczek i materiatow.
5.  Wyklejenie taSmg pakowa lub przy uzyciu paskéw krepiny siatki drég i ulic.
6. Wyklejanie krajobrazu zimowego z dostepnych materiatéw w zespotach.

7. Omowienie i prezentacja skonczonych prac.

Uwagi:

o Makietami mozna dalej si¢ bawi¢, np. budujac na nich domki z klockow.
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Temat: Zimowy savoir-vivre

Cele
3,41 5-latek:

wymienia zasady bezpiecznych zabaw na sankach, nartach i tyzwach
podaje przyktady kulturalnego zachowania si¢ na stoku

wskazuje przykladowe sposoby zabezpieczenia sie przed zimnem
maluje farbami prace plastyczng na temat bezpiecznych zabaw na stoku

Pomoce: plansza demonstracyjna W gérach, fragmenty opowiadan i wierszy zwiazanych z zabawami zimowymi, kartki A4
w kolorze niebieskim, tektura lub poci¢ty papier pakowy, farby plakatowe.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Na podstawie planszy demonstracyjnej W gérach oraz innych przygotowanych ilustracji przedstawiajacych zabawy
zimowe na $niegu, omdwienie z dzie¢mi zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania si¢ na stoku.

2. Przykladowe zasady bezpieczenstwa: zakladanie kaskow ochronnych podczas jazdy na nartach i fyzwach, jezdzenie
na stoku narciarskim tylko po wyznaczonych trasach. Zachowywanie ostroznosci na wyciagach narciarskich, oraz
podczas jazdy na nartach i sankach. Jezdzenie na sankach w miejscach do tego przeznaczonych.

3. Zabawa ruchowa Slalom na stoku. Nauczyciel rozklada pachotki wyznaczajace trase slalomowa, zadaniem dzieci jest
przebiegniecie slalomem i powr6t na miejsce w taki sposob, aby nie dotkna¢ pachotka.

4. Omowienie przykladowych zasad kulturalnego zachowania na stoku: czekanie cierpliwie w kolejce do wyciagu,
zachowywanie bezpiecznej odleglosci w stosunku do innych narciarzy na stoku. Dostosowywanie predkosci jazdy do
warunkow pogodowych i natezenia ruchu.

5. Omowienie przykladowych zasad zabezpieczenia si¢ przed zimnem: smarowanie twarzy kremem na mrozng
pogode, noszenie rekawiczek, czapki, szalika, noszenie rajstop i kalesonéw pod spodniami, zglaszanie dorostym
przemoczonych butéw i skarpetek.

6. Praca plastyczna Zabawy na stoku — namalowanie farbami kompozycji zimowej.

7.  Omowienie prac.
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TYGODNIOWY ROZKEAD ZAJEC - 16

Temat tygodnia: Czlowiek i jego zmysly

Cele ogdlne:

o zapoznanie z tematyka zwigzang z niepetnosprawnoscia
o poznanie zmystow i ich funkeji

o poznanie budowy czlowieka

o przypomnienie praw i obowiazkéw czlowieka

Pomoce: chustki lub opaski do zakrycia oczéw, kredki, arkusze szarego papieru nagrania wybranych utwordw (rap, disco,
breakdance, rock and roll), sylwetki oséb w réznym wieku, tekturki o wymiarach 8 cm x 8 cm, papier o roznej fakturze,
produkty spozywcze o roéznych smakach, kolorowe karteczki o wymiarach 8 cm x 8 cm, dostepne instrumenty muzyczne,
kolorowe czasopisma, duze arkusze papieru, arkusze papieru min. A3 podzielone na 12 réwnych czesci.

Aplikacja interaktywna: Czlowiek i jego zmysty.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5

1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.
3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. Piosenka: Polka Tritsch-Tratsch.
7. Zajecia dydaktyczne.
Etapy rozwoju
o ’ cztowieka Nasze zmysly .
Kazdy jest w czyms$ Nasze zmysly - Dbam o siebie, by
- smak, dotyk, . . ;
dobry ) ! stuch i wzrok nie chorowa¢é
Etapy rozwoju powonienie
czlowieka
Co to jest Potrafig
Stuchamy muzyki Moje ciato Zmysty . J y dbac o swoje
niepelnosprawnosé . ,
bezpieczenstwo
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Temat: Kazdy jest w czyms dobry

Cele

3,41 5-latek:

o  stucha opowiadania czytanego przez nauczyciela Jak W-skers pomogt Gluchakowi i Niewidomkowi
5-latek:

o zna swoje mocne i stabe strony

«  wypowiada sie na okreslony temat sposobéw pomocy osobom niepetnosprawnym

Pomoce: tekst historii M. Urbanka Jak W-skers pomogt Gtuchakowi i Niewidomkowi, dodatkowo dla 5-latkow: karta
pracy Nasze zmysty z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Odczytanie przez nauczyciela historii Marcina Urbanka Jak W-skers pomdgt Gluchakowi i Niewidomkowi.

2. Rozmowa zwigzana z utworem, zwrdcenie uwagi na niepelnosprawnosci, jakie mieli krasnale.

3. Drzieci okre$lajg, jakie zdolnoéci mieli W-skers, Gluchak, Niewidomek, a w czym nie byli najlepsi.

4. Zabawa ruchowa Glowa ramiona ', $piewanie piosenki (na melodie Siekiera, motyka) i wskazywanie poszczegdlnych
czesci ciala. Piosenke najpierw $piewa si¢ bardzo wolno, a potem coraz szybcie;j.

»A gimnastyka dobra sprawa
Dla nas wszystkich to zabawa
Rece w gore i w przdd i w bok
Skok do przodu, w gore skok.

Glowa, ramiona, kolana piety
Kolana, piety, kolana, piety
Glowa, ramiona, kolana, piety
Oczy, uszy, usta, nos.

Glowa, ramiona, kolana piety
Kolana, piety, kolana, piety
Glowa, ramiona, kolana, piety
Oczy, uszy, usta, nos.”

5. Wypowiedzi dzieci - proby dostrzegania swoich mocnych i stabych stron.
Podsumowanie zaje¢ poprzez zwrocenie uwagi, ze kazdy moze by¢ dobry w czyms inny i w taki sposéb mozna sie
uzupelniaé i razem zrobi¢ co$ ciekawego.

7. Nauka rymowanki przygotowanej przez Niewidomka:

»Mozesz nie mie¢ rak lub ndg,
Mozesz straci¢ wzrok lub stuch,
Najwazniejsze, powiem wam,
Abys nigdy nie byl sam!”

5-latki:
8.  Wykonanie ¢wiczenia w kartach pracy. Zadaniem dziecka jest narysowanie tego, co mozna widzie¢, stysze¢, dotykac,
smakowa¢, wachac.

1 M. Bogdanowicz, Jak si¢ bawi¢ z dzie¢mi, Gdansk: Harmonia, 2005.
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Jak W-skers pomégt Gtuchakowi i Niewidomkowi'
Marcin Urbanek

Krasnale starajg sie, zeby Zaden mieszkaniec podziemnego miasta nie czut si¢ w nim niepotrzebny. Nawet jesli nie moze
robi¢ rzeczy, ktére robig inne skrzaty. Ale nie zawsze tak bylo. Na ulicach osady dlugo nie byto wida¢ niepelnosprawnych
skrzatow. Dlatego wszyscy mysleli, Ze krasnale w ogéle nie choruja. A to nie prawda. Wsréd krasnali jest tak samo wielu
niepelnosprawnych, co poéréd ludzi. Ale bardzo diugo si¢ tego wstydzity.

Wszystko zmienilo sie gdy w miescie pojawil si¢ W-skers. Ranny podczas Wielkiej Bitwy Pod Muchomorami, ktéra
krasnale stoczyty ze ztosliwymi sustami, nudzit sie¢ w domu. Nie mdgt chodzi¢, ale na wozku, ktéry zbudowaty dla niego
krasnale pracujace w stolarni, $migal po ulicach osady szybciej niz najszybszy skrzat. Pomyslal wtedy, ze méglby roznosi¢
po podziemnym mieécie pilne przesytki i wazne nowiny. Krasnale maja krotkie nogi i duze brzuchy, a poza tym biegnac
musza przytrzymywac czapke, wigc nie moga tego robi¢ zbyt szybko. A W-skers byl naprawde szybki.

Udalo si¢. Zostal kurierem. Wozil przesylki z jednego konca osady na drugi, trabit ostrzegawczo na przechodzace
krasnale i byt szczesliwy.

Az ktéregos dnia o malo nie potracit jakiego$ nieuwaznego krasnala.

- Ogtuchtes? — krzyknat rozztoszczony.

A tamten nie zareagowal. Dopiero kiedy W-skers szarpnat do za rekaw kubraczka, odwrdcit sie.

- Gluchy jeste$? - zapytal W —skers. — Przeciez trabilem.

Nieznajomy skrzat podal mu kartke: ,,Jestem gluchoniemy. Jesli czego$ chcesz, napisz”

W-skers zrozumial, dlaczego skrzat nie ustapil mu drogi.

»Mieszkasz tu?” — napisal na kartce.

»W chatce na konicu ulicy. Nazywaja mnie Gtuchak” - odpisat gtuchoniemy.

»Jezdze tu czesto, a nigdy jeszcze cie nie widziatem”

»Rzadko wychodze z domu. Przeciez nie stysze, ani nie méwig”

»A czym si¢ zajmujesz?” — pytal dalej W-skers.

»Niczym. Gluchoniemy nie jest nikomu potrzebny”

»Moze bede mial dla ciebie pracg” - W-skers przypomnial sobie ogloszenie, ktére widzial. Wytwérnia bombek
choinkowych poszukiwata skrzatow.

Nastepnego dnia zaprowadzit tam Gluchaka. Zobaczyli krasnale wymachujace z rurek kolorowe bombki, tak jakby
puszczali banki mydlane. Nabieraty na koniec rurki roztopiony w piecu gorski krysztal, a potem mocno dmuchaty. Bombki
wychodzity pigkne i jeszcze delikatniejsze od tych robionych przez ludzi.

Gluchakowi bardzo si¢ w wytworni spodobalo. Nie przeszkadzata mu nawet temperatura. Wydat policzki i wydmuchat
bombke wigksza i piekniejszg niz ktokolwiek inny. A potem jeszcze zaczal malowaé na bombkach obrazy, ktérymi wszyscy
sie zachwycali. Co roku przed gwiazdka krasnale przychodzily do wytworni, zeby zamoéwié cho¢ jedng bombke od
Gtuchaka”.

»Myslisz, ze Niewidomek tez moglby tu pracowac¢?” — napisal kiedys na kartce, ktora podsunat W-skersowi.

W - skers styszat i Niewidomku. Stracit wzrok w pozarze kosciofa swietej Elzbiety. Ratowal piskleta jaskotek, ktore uwity
gniazdo pod dachem $wigtyni, gdy ogien zajal mu czapke, kubraczek i brode. Ocalil piskleta, ale stracit wzrok.

»Co$ wymyslimy” — odpisal W-skers. W wytwoérni bombek Niwidomek pracowaé nie moze, ale w podziemnym miescie
musi by¢ dla niego zajecie, pomy$lal. Nastepnego dnia zastukali do drzwi jego chatki. Otworzyt im krasnal z biata laska,
ktéra sprawdzal, czy na drodze przed nim nie ma jaki$ przeszkdd.

- Dzien dobry - powiedzial W-skers.

- Dzien dobry to taki, kiedy wida¢ ptaki, kiedy kwitng kwiaty wkolo, kiedy ludziom jest wesoto — odpowiedziat
Niewidomek, bo to wlasnie byt on.

- Jestem W-skers. Nie moge chodzi¢, ale jezdze na wozku i jestem kurierem - przedstawit sie W — skers.

- Slyszalem o tobie. Wszyscy cie chwala, a kto robi swoje w chwale, ten szczesliwym jest krasnalem.

- Gluchak powiedziat mi, ze szukasz pracy.

- Dola slepca byle jaka, nie ma pracy dla $lepaka.

- Ja tez tak kiedy$ myslalem. Nie chodze, wiec nie jestem nikomu potrzebny. Ale teraz juz wiem, ze jestem.

- Kto ma oczy, szybko kroczy, kto nie widzi, ten si¢ wstydzi — odrzekt Niewidomek.

- To nieprawda. Trzeba tylko si¢ rozejrzec... - W-skers ugryzt sie w jezyk. Przeciez Niewidomek nie mogt si¢ ,,rozejrzec”.
- Méglbys na przykiad $piewaé. Wsrod ludzi jest wielu niewidomych $piewakow.

- Ja nie umiem $piewac wcale: w poscie, ani w karnawale.

- Na pewno umiesz — przekonywal W-skers, ale wtedy Niewidomek zaspiewal. Nie kltamat, naprawde¢ nie umial.

- To moze zostatby$ masazysta? Najlepsi masazysci s3 niewidomi.

1 M. Urbanek, Wroclawskich krasnali historie prawdziwe, Wroctaw: eMKa, 2010.

-203 -



— Tydzien 16 - Czlowiek i jego zmysty —

- Ja masowa¢ moge pieknie, ale skrzat ze $miechu peknie — pokrecil gtowa Niewidomek. Miat racje. Krasnale maja
taskotki duzo wigksze niz ludzie i wystarczy je dotkna¢, zeby natychmiast zaczynaly chichota¢ i wyrywac sie.

W - skers zasepil sie. Ale tylko na chwile.

- Czekaj, przeciez ty méwisz rymami.

- Od dziecinstwa ciagle potrzebny jest kto$, kto ulozy wierszowane Zyczenia z okazji urodzin albo fraszke. Ty to méglbys
robié.

Wiersz, limeryk, czy tez fraszka, dla mnie zrobi¢ to igraszka — zgodzit si¢ Niewidomek.

W-skers i Gluchak przygotowali szyld: ,Niewidomek - rymy okoliczno$ciowe i inne wiersze’, ktéry umiescili na chatce
skrzata. Odtad krasnale przychodza do niego za kazdym razem, gdy potrzebuja wiersza na czyjes $wieto, albo po prostu
chcg komus zrobi¢ przyjemnosé.

A Niewidomek rymuje. Na przyklad: ,Niech nam zyje dzielny skrzat, pigéset albo tysigc lat”. Albo: ,W matym ciele wielki
duch, jeden skrzat, a jakby dwdch!”. Albo ,Wszystko robig doskonale, spod Wroctawia to krasnale”

W - skers, Gluchak, Niewidomek bardzo si¢ zaprzyjaznili. Pomagaja sobie, wszedzie chodzg razem (to znaczy W - skers
jezdzi), a Niewidomek wymyslil nawet na ten temat caly wierszyk:

Mozesz nie mie¢ rak lub nég,
Mozesz straci¢ wzrok lub stuch,
Najwazniejsze, powiem wam,
Abys nigdy nie byl sam!

Temat: Co to jest niepelnosprawnosc?

Cele

3, 41i5-latek:

o wymienia role poszczegdlnych czeéci ciata

o wie, jaka jest sytuacja ludzi niepelnosprawnych

Pomoce: plansza demonstracyjna Czlowiek i jego zmysty, chustki lub opaski do zakrycia oczéw, kredki, arkusze szarego
papieru, dodatkowo dla 5-latkow: karta pracy Zimowe szlaczki z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:
1. Ogladanie planszy demonstracyjnej Cztowiek i jego zmysty przedstawiajacej symbole zmystow i czesci ciala czlowieka.

Tablica przez cale zajecia jest dostepna dla nauczyciela, nauczyciel odwoluje sie do niej przy omawianiu kolejnych
zmystow.

2. Rozmowa z dzie¢mi na temat tego, ze sg ludzie, ktorzy maja chore niektore czesci ciala: oczy, uszy, nogi, rece i nie
moga swobodnie funkcjonowaé w $wiecie. To osoby niepelnosprawne.

3. Wazrok: rozmowa z dzie¢mi, po co jest wzrok. Osoba niepelnosprawna, ktéra nie widzi, to osoba niewidoma. Dzieci
dobierajg si¢ parami. Jedna osoba z pary ma zawigzane oczy. Osoba z odwigzanymi oczami prowadzi ta druga,
w taki sposdb, zeby nie zderza¢ si¢ z innymi. Nastepnie dzieci zamieniajg si¢ rolami. Po zakonczeniu ¢wiczenia
dzieci opowiadaja o swoich uczuciach: czy czuly si¢ dobrze z zawigzanymi oczami, czy byto im tatwo si¢ poruszaé.
Wyciagniecie wnioskow o trudnej sytuacji osoby niewidome;j.

Zabawa ruchowa Ciuciubabka. Jedno dziecko ma zawigzane oczy i probuje ztapaé pozostate.

5. Sluch: rozmowa z dzie¢mi, po co jest stuch. Osoba niepelnosprawna, ktéra nie styszy to osoba glucha. Zabawa
w kalambury. Wybrane dzieci przedstawiaja dowolny komunikat za pomoca gestow, nie moga uzywac stéw. Druga
zabawa polega na tym, Ze nauczyciel wymawia jaki$ komunikat ruszajac ustami, ale nie wymawia stéw, zadaniem
dzieci jest odgadng¢, co méwi nauczyciel. Rozmowa z osobami, ktére odgadywaly czy tatwo jest zrozumie¢ kogos, jesli
sie jego nie styszy. Wyciagniecie wnioskéw o trudnej sytuacji oséb gluchych.

6. Rece. Rozmowa na temat tego, po co sa czlowiekowi rece. Zadaniem dzieci jest narysowanie na arkuszach szarego
papieru dowolnego rysunku przy bez uzycia rak (dzieci moga uzywac buzi i stép). Rozmowa z dzie¢mi na temat tego,
czy tatwo jest czlowiekowi, ktory ma chore rece.

7. Nogi. Rozmowa na temat tego, po co sa czlowiekowi nogi. Dzieci siadaja na podlodze i przemieszczajg si¢ bez uzycia
ndg. Rozmowa z dzie¢mi na temat tego, czy fatwo jest cztowiekowi, ktéry ma chore nogi. Osoby, ktére majg chore rece
i nogi, to osoby niepetnosprawne.
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8. Podsumowanie ¢wiczen poprzez zwrdcenie uwagi na trudng sytuacje osob niepelnosprawnych i zasade tolerancji,
zeby dzieci nie nasmiewaly si¢ z takich osob.

5-latki:

9.  Wykonanie ¢wiczenia w kartach pracy - rysowanie zimowego szlaczka.

Wersja latwiejsza:

W grupie dzieci 3, 4-letnich dzieci z zawigzanymi oczami przeprowadza nauczyciel.

Temat: Potrafie dbac o swoje bezpieczenstwo

Cele
3,41 5-latek:

wymienia sytuacje, ktore zagrazajg jego zdrowiu i Zyciu przy wykorzystaniu planszy demonstracyjnej

5-latek:

wypowiada si¢ na temat sposobow unikania zagrozen
wymienia zmysly czlowieka
rysuje ilustracje przedstawiajace zachowanie dziecka zgodne z zasadami bezpieczenistwa

Pomoce: plansza demonstracyjna Unikaj..., dodatkowo dla 5-latkéw: kartki o formacie minimalnie A3 podzielone

liniami na 12 réwnych czesci dla kazdego dziecka.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.
2.

Przypomnienie nazw i funkcji zmystéw cztowieka.

Ogladanie planszy demonstracyjnej Unikaj.... Wypowiedzi dzieci na temat poszczegdlnych ilustracji i ich znaczenia.
Formutowanie wnioskéw dotyczacych niebezpieczenstw wynikajacych z:

spedzania zbyt dlugiego czasu przed komputerem (np. choroby oczéw, kregostupa, ndg, nerwowos$¢ itp.);

zbyt dlugiego ogladania telewizji (podobne skutki jak w przypadku komputera);

krzyku (choroby gardta, szkodzenie innym ludziom, nerwowos¢);

stuchania glosnej muzyki (uszkodzenia stuchu, bél gtowy, nerwowos¢);

przejedzenia (otyto$¢, choroby uktadu pokarmowego, choroby catego ciala, zatrucia itp.);

przebywania na stonicu bez nakrycia glowy (udar stoneczny, bol gtowy, poparzenia stoneczne);

przebywania na mrozie (odmrozenia, choroby itp.);

przyjmowanie prezentéw do obcych (zatrucia, porwania, niebezpieczenstwo itp.);

zabawy w poblizu jezdni (potracenia przez samochdd);

uzywania urzadzen elektrycznych bez nadzoru (poparzenia, upadek, porazenie pradem, ci¢zkie urazy itp.);
przechodzenie przez jezdnie w miejscu, ktore jest do tego nie przeznaczone (wypadki drogowe);

zabawy z ogniem (pozar, poparzenie, uszkodzenia ciala).

Préby odpowiedzi na pytania, ktdre z tych elementéw wywolujg uszkodzenia poszczegdlnych zmystéw. Rozmowa na
temat tego jakie przyrzady stuza poprawie funkcjonowania czlowieka jesli ma uszkodzony stuch, wzrok, konczyny
(okulary, aparaty, protezy, kule itp.). Proby ksztaltowania u dzieci postawy tolerancji wobec 0s6b korzystajacych z tych
elementow.

Rozmowa na temat tego, w jaki sposob mozna sie chroni¢ przed omawianymi zagrozeniami.

5-latki:

5.

Rysowanie plakatow przedstawiajacych sytuacje, w ktorych dziecko zachowuje sie w bezpieczny sposob, czyli tworzenie
sytuacji odwrotnych do przedstawionych na planszy. Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki papieru o formacie A3 lub
wigksze, ktdre sg juz podzielone na 12 réwnych kwadratéw. W poszczegélnych kwadratach dzieci rysuja sytuacje
odwrotne do tych, przedstawionych na planszy, czyli zamiast gry na komputerze przedstawia gre w gre planszows itp.
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Cele

Temat: Stuchamy muzyki

3,41 5-latek:

rozpoznaje podstawowe gatunki muzyczne
wyraza cialem zmiany tempa i dynamiki utworu

5-latek:

rozréznia litere y i Y
wyodrebnia gloske y w wyglosie

Pomoce: nagranie utworu Polka Tritsch — Tratsch J. Straussa, nagrania wybranych utwordéw (rap, disco, breakdance, rock
and roll) lub tablica interaktywna z dostepem do Internetu, parawan, instrumenty perkusyjne, dodatkowo dla 5-latkow:
karta pracy Literka Y z zeszytu nr 4.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

L.

Nauczyciel méwi wierszyk’, a dzieci pokazuja:

,Oto glowa - glowa do myslenia.

Oto oczy - oczy do patrzenia.

Oto uczy - uszy do styszenia.

Oto nosek - nosek do wachania.

Oto buzia - buzia do méwienia.

Oto pupcia - pupcia do siedzenia.
Oto raczki - rgczki do klaskania.

Oto nézki - nézki do tupania.

Oto ja istotka mala, cala do kochania”

Wymienienie przedmiotéw, ktore mozna uslyszec.

Zabawa stuchowa - dzieci siedza w ciszy i przez chwile nastuchuja, jakie odglosy stycha¢ w otoczeniu. Po tym dzieci
nazywaja, jakie dzwieki ustyszaty.

Zabawa stuchowa - Dzieci siedzg w kregu, jedno dziecko jest wewnatrz kota, zwija si¢ w kulke tak, zeby nie widzie¢.
Nauczyciel cicho chodzi za osobami w kregu i dotknieciem wyznacza, kto ma wyda¢ cichy gtos (w formie delikatnego
pisniecia czy zamiauczenia). Zadaniem dziecka w $rodku kota jest odgadniecie, ktdre z dzieci si¢ odzywato. Zabawe
powtarzamy do momentu, kiedy nie znudzi si¢ dzieciom.

Nauczyciel chowa sie za parawanem (lub jaka$ zastonka) i gra na dowolnym instrumencie perkusyjnym (tak, zeby
dzieci tylko styszaly, a nie widzialy instrumentu). Zadaniem dzieci jest odgadniecie, na jakim instrumencie grat
nauczyciel. Potem role nauczyciela przejmuje wybrane dziecko. W przypadku trudnosci w nazwaniu instrumentu
dzieci moga wskazywa¢ instrument na tablicy demonstracyjne;j.

Dowolne improwizacje ruchowe do fragmentéw muzyki w stylu: rap, disco, breakdance, rock and roll. Przy kazdym
fragmencie nauczyciel informuje dzieci, jak nazywa sie dany gatunek muzyczny i moze zademonstrowa¢ podstawowe
ruchy zwigzane z tymi gatunkami lub wy$wietli¢ fragmenty na tablicy interaktywnej.

Wystuchanie utworu Polka Tritsch — Tratsch J. Straussa. Nauka podstawowych krokéw, ktore mozna wykorzystaé
podczas tanca tego utworu’.

Opis tanca (budowa AABA)

Dzieci stojag w kregu. Nauczyciel z dzie¢mi wyznacza pary. Dzieci zapamietuja z kim sg w parze, ale stoja w jednym kole,
trzymajac sie za rece.

Cze$¢ A wykonywana jest w kole zamknietym

A - wysuwanie na przemian lewej i prawej nogi w przdd, 3 kroki do $rodka kota,wysuwanie na przemian lewej i prawej

nogi w przdd, 3 kroki do tytu.

1 I Michalak - Widera, K. Wesierska Aby nasze dzieci méwily pigknie. .., Katowice, 2011.
2 K. Makarewicz, M. Czachurska — Krej, Klasyka dla smyka, Klanza: £6dz, 2004.
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Calo$¢ czesci A x 2

Cze$¢ B wykonywana jest w parach

B - kéteczko w parze w szesciu krokach. Nastepnie 2 razy klasniecie w dlonie partnera, a nastepnie w 2 razy w swoje
dlonie, 2 razy w partnera, 2 razy w swoje i 2 razy w dlonie partnera i ponownie obréd w szesciu krokach, zakonczony
dwoma klagnieciami w dlonie partnera. Ustawienie w kole, zfapanie si¢ za rece. Po tym nastgpuje jednokrotne powtérzenie
czesci A.

5-latki:
8. Przypomnienie mozliwo$ci akompaniamentu do utworu wedtug schematu®:

Lviellvivial
Lvigllravigl

GOOCOOHE
UUBEOUEE
OG-

Legenda:

K - tréjkat @ - bebenek

9. Zapoznanie z wygladem litery y na podstawie ostatniej gloski wyrazu uszy. Zwrdcenie uwagi, ze nie ma w jezyku
polskim stéw, ktdre rozpoczynaja si¢ gloska y, nazwa potwora z gor Yeti pisana jest przez Y, ale czyta si¢ ja jak J.
10. Wykonanie ¢wiczenia w kartach pracy. Pisanie litery paluszkiem. Wyodrebnianie gloski y w wyrazach, w ktérych

- klawesy lub inne dreWienkaE - tarka

wystepuje ona jako ostatnia.

Temat: Dbam o siebie, by nie chorowa¢

Cele

3,4 i 5-latek:

o dostrzega zwigzek miedzy postepowaniem ludzi a choroba
o zna podstawowe zasady profilaktyki zdrowotnej

o wie, kto moze podawaé mu leki

o zna nr telefonu na pogotowie ratunkowe

Pomoce: kolorowe czasopisma, nozyczki, kleje, duze arkusze papieru, dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy Rézne
srodowiska z zeszytu nr 2.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Rozmowa na temat wiersza Katar J. Brzechwy: Co si¢ stato Katarzynie?, W jaki sposdb kichanie si¢ rozpowszechnilo?,
Co powinni$my robi¢, jedli jestesmy przeziebieni, albo kto§ w naszym otoczeniu jest przezigbiony, zeby utrudni¢
przenoszenie si¢ choroby? Zwrdcenie uwagi na uzywanie chusteczek jednorazowych, zastanianie buzi i nosa podczas
kichania i kaszlenia, czg¢ste musie rak, utrzymywanie dystansu itp.

2. Czytanie wiersza ponownie - tym razem dzieci ,kichajg” z nauczycielem w sposéb prawidlowy - zaslaniajac usta
chusteczka, odwracajac sie od innych. Na koniec wyrzucaja chusteczki i myja rece.

3. Zadanie pytania, od czego jeszcze zalezy nasze zdrowie (sposob ubierania sie, sposob odzywiania, aktywnos¢ fizyczna).

4.  Gdy zachorujemy - zabawy dramowe. Nauczyciel opowiada rézne sytuacje - chetne dzieci wcielajg sie w poszczegdlne

role, przedstawiaja scenki:

1 K. Makarewicz, M. Czachurska - Krej, Klasyka dla smyka, Klanza: £6dz, 2004.

-207 -



— Tydzien 16 - Czlowiek i jego zmysty —

boli ci¢ glowa i gardto, opowiadasz o tym mamie;

jeste$ w domu ze starszym bratem, ktdry Zle sie czuje;

idziesz z mama ulicg, nagle przy tobie upada starszy czlowiek;

kolega proponuje ci tabletki na gardto, ktére s3 podobno bardzo smaczne itp.

Po kazdej ze scenek nastepuje jej omowienie - czy bohaterowie zachowali si¢ wlasciwie, szukanie innych pomystéw
na zachowanie w danej sytuacji.

5. Lekarstwa - zaznaczenie, ze tylko lekarz i rodzice moga podawaé dzieciom lekarstwa. Omdwienie zagrozen, ktdre
moga wynika¢ z przyjmowania lekarstw bez nadzoru rodzicéw lub lekarza.

6. Lekarz i pogotowie - rwyjasnienie, kiedy nalezy uda¢ sie do lekarza, kiedy na pogotowie. Przypomnienie numeru na
pogotowie i numeru alarmowego 112. Kolorowanie przez dzieci duzych obrazkéw z numerami. Umieszczenie ich
w widocznym miejscu w sali.

7. Odgrywanie przez chetne dzieci scenek, w ktdrych dzwonig na pogotowie- zwrécenie uwag,i jakie informacje powinny
podaé podczas tej rozmowy.

8.  Wiemy jak dbal o zdrowie - podzial dzieci na cztery grupy: kazda z nich szuka w gazetach obrazkéw zwigzanych
z dbaniem o zdrowie i wspélnie przygotowuje plakat.

9.  Omoéwienie powstatych prac - przypomnienie podstawowych zasad w dbaniu o zdrowie.

10. Wyjasnienie, jaki wplyw na nasze zdrowie ma $rodowisko, w ktérym zyjemy (wie$, duze miasto) oraz w jakich
miejscach powinni$my, a w jakich nie powinni$my przebywac¢ (jeziora, fabryki), aby zachowa¢ zdrowie.

5-latki:

11. Karta pracy Rézne sSrodowiska - okredlanie, ktére $rodowiska sa dobre, a ktére nieodpowiednia dla zdrowia
cztowieka.

Katar'

Jan Brzechwa

Spotkat katar Katarzyne -

A - psik!

Katarzyna pod pierzyne -

A - psik!

Sprowadzono wnet doktora -
A - psik!

“Pani jest na katar chora” -

A - psik!

Terpentyna grzbiet jej natart -
A - psik!

A po chwili sam mial katar -
A - psik!

Poszedt doktor do rejenta -
A - psik!

A to wlasnie byty $wieta -

A - psik!

Stoi flakéw petna micha -

A - psik!

A juz rejent w miche kicha -
A - psik!

Od rejenta poszto dalej -

A - psik!

Bo sie goscie pokichali -

A - psik!

Od tych goéci ich znéw goscie -
A - psik!

Ze dudnito jak na moscie -
A - psik!

1 Antologia poezji dziecigcej, Poznan: IBIS, 2010.
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Przed godzing jedenasty -
A - psik!

Juz kichalo cate miasto -
A - psik!

Az zabraklo terpentyny -
A - psik!

Z winy jednej Katarzyny -
A - psik!

Temat: Moje cialo

Cele

3,4 i 5-latek:

o  wymienia sposoby dbania o zdrowie

« nazywa i wskazuje czedci ciata

o wie, jak wyglada cialo w obrazie roentgenowym

o okresla polozenie najwazniejszych organéw w ciele cztowieka
5-latek:

o dopasowuje nazw czesci ciata do obrazka

Pomoce: plansza Czlowiek i jego zmysty, aplikacja interaktywna Czlowiek i jego zmysty.
Przebieg zajec

3,41 5-latki:
1. ,Co to znaczy, ze jestem zdrowy?” - dzieci udzielaja odpowiedzi na zadane przez nauczyciela pytanie.

2. Wyjasnienie, co powinni$my robi¢ i w jakich warunkach powinni$my zy¢, aby zachowa¢ zdrowie - przebywaé na
$wiezym powietrze, uprawiaé sport, zdrowo si¢ odzywiaé, nie wdycha¢ spalin itp. Wskazanie dzieciom, Ze wszystkie
wymienione zachowania prowadza do tego, ze nasze cialo jest zdrowe, nic nas nie boli i nie jestesmy chorzy.

3. Zabawa ruchowa - wszystkie dzieci stoja w kregu, zadaniem dzieci jest jak najszybsze dotkniecie/zlapanie si¢ za tg
cze$¢ ciala, o ktorej mowi nauczyciel, natomiast nauczyciel mowi nazwe wybranej czeéci ciala, a pokazuje inng, np.
mowi - glowa, wskazuje kolana itd. Nastepnie zadanie mozna odwrdcic.

4. Ogladanie planszy - wskazywanie nazw szczegolowych czesci ciata, dzielenie ich ze wzgledu na wykonywana funkcje

(np. potrzebne do chodzenia, potrzebne do trzymania ciala w prostej pozycji).

Ogladanie swoich rak i nazywanie wyrdznionych czesci: palce, dfon, nadgarstek, przedramig, fokieé, ramie

Ogladanie swoich ndg i nazywanie wyrdznionych czesci: stopa, palce, pieta, kostka, tydka, kolano, udo.

Ogladanie catej sylwetki cztowieka i nazywanie wyréznionych czesci: szyja, ramiona, piers, brzuch, plecy, posladki.

Zabawa muzyczno-ruchowa Glowa, ramiona - dzieci wraz z nauczycielem $piewajg piosenke i wskazuja odpowiednie

® N o

czedci ciala.

,Glowa, ramiona, kolana piety
Kolana, piety, kolana, piety
Glowa, ramiona, kolana, piety
Oczy, uszy, usta, nos”

9. Aplikacja interaktywna Czlowiek i jego zmysty - ogladanie i omdwienie budowy ciata cztowieka poprzez powigkszanie
kolejnych czesci ciata, ogladanie zdjecia roentgenowskiego ciala cztowieka, zapoznanie sie z wygladem i miejscem

w organizmie, w ktérym znajduja si¢ najwazniejsze organy, m.in. watroba, serce, pluca.

5-latki:
10. Aplikacja interaktywna (z pomocg nauczyciela) - dobieranie nazwy do cz¢éci ciala.
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Cele

Temat: Zmysly

3,41 5-latek:

zna polozenie, wyglad i dzialanie narzadow zmystow
pamieta i rozpoznaje zmiany w ubiorze pozostalych dzieci
okresla liczebnos$¢ zmystow

przyporzadkowuje narzagdom ich zmysty

Pomoce: aplikacja interaktywna Czlowiek i jego zmysty, pokrojone kawatki warzyw w pojemnikach/miseczkach, chusta do
zastonigcia dzieciom oczu, dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy Nasze zmysty z zeszytu nr 2, ,,$niezki” - kulki z papieru.

Przebieg zaje¢:

3,4 i 5-latki:

1. Dzieci wraz z nauczycielem okreslaja, co to sa zmysly, gdzie sie znajduja i do czego stuza.

2. Zabawa stuchowa - nauczyciel dzieli dzieci na mniejsze grupy, jedna z grup stoi na dywanie z zamknietymi oczami
pozostale grupy siedza w bezpiecznej odleglosci, nauczyciel bierze do reki dzwonigcy przedmiot, np. pek kluczy,
i dzwonigc zmienia swoje polozenie. Zadaniem dzieci jest jak najszybsze znalezienie zrédta dzwieku, bez otwierania
oczu. Nastepnie grupy sie zmieniaja, mozna takze wyznaczac pojedyncze osoby, ktére na zmiane beda “dzwonnikami”

3. Aplikacja interaktywna Czfowiek i jego zmysly - poszukiwanie miejsca polozenia zmystéw, okreélanie ich wygladu
i sposobu dziafania.

4. Nauczyciel przygotowuje rézne warzywa i umieszcza je w pojemnikach/miseczkach. Dzieci maja zawigzane oczy,
czestuja sie kawatkiem warzywa i podaja jego nazwe. Moga to by¢ takze owoce, ewentualnie owocowe jogurty.

5. Zabawa naspostrzegawczos¢ - dzieci siedza w kole i uwaznie przygladaja si¢ sobie nawzajem. Wspdlnie z nauczycielem
sprawdzaja, jakiego koloru sg ich ubrania, kto ma na sobie jasne, ciemne, kolorowe itd. rzeczy. Jedno z dzieci wychodzi
za drzwi, podczas gdy dwoje z pozostalych zamienia si¢ swetrami. Wotamy do sali odgadujacego, ktory musi teraz
wskaza¢ osoby majace na sobie nie swoje ubranie. Jesli uda mu si¢ odgadna¢, inne dziecko wychodzi i kolejne dzieci
zamieniajg si¢ ubraniami, jesli nie, zabawe mozna powtorzy¢ lub wskazaé odpowiedz.

5-latki:

6. Rozmowa na temat liczebno$ci zmystow i organéw zmystow w ciele czlowieka.

7. Grupowanie zmystéw (ich obrazkéw) ze wzgledu na wybrang ceche - na podstawie planszy lub aplikacji.

8. Karta pracy Nasze zmysty - laczenie obrazkéw w odpowiednimi cze$ciami ciata - zmystami.

9. Doskonalenie zmystu réwnowagi - rzucanie ,,$niezkami” (kulkami z papieru) do celu, np. stojac na jednej nodze.

Wersja trudniejsza:

o Mozna poszerzy¢ zabawe na spostrzegawczo$¢ - coraz wigcej dzieci zamienia si¢ jednoczesnie swetrami lub innymi
cze$ciami garderoby, np. butami, spodniami.

Temat: Etapy rozwoju czlowieka

Cele

3,41 5-latek:

wymienia etapy rozwoju cztowieka
wymienia zadania ludzi do wypelnienia na poszczegdlnych etapach zycia

5-latek:

wyjasnia pojecie, ze wszyscy ludzie s3 wolni
wyjasnia pojecie, ze wszyscy ludzie majg rowne prawa

Pomoce: sylwetki osob w roznym wieku, kartka, kredki.
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Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:
1. Rozmowa w kole: nauczyciel wspdlnie z dzie¢mi wymienia etapy dorastania czlowieka - narodziny i etap niemowlecy,

dziecinstwo, wiek szkolny, nastoletni, dorastanie, etap rodzicielstwa, etap dojrzalodci i starosci. Zastanawianie sie,
jakie role i zadania stojg przed cztowiekiem na kazdym z etapow.

2. Nauczyciel rozktada na dywanie sylwetki os6b w réznym wieku. Kazde dziecko wybiera jedng posta¢ i wymysla
histori¢ na jej temat: jak si¢ nazywa, gdzie mieszka, czym si¢ zajmuje, jakie moze mie¢ obowigzki do wykonania.
Uktadanie sylwetek w rzgdzie od postaci najmlodszej do najstarsze;.

3. Rozmowa o prawach czlowieka na roznych etapach zycia (wszyscy ludzie sa wolni i maja réwne prawa). Zadanie
pytania: co to oznacza, ze wszyscy ludzie sq wolni i ze majg réwne prawa? Czy wolno$¢ oznacza brak obowigzkow
i regul do przestrzegania?

4. Praca plastyczna - wyobraz sobie jak wygladali rodzice kiedy byli w twoim wieku. Narysuj ich portrety.

5-latki:

5. Nauczyciel wspomina, ze istnieje taki dokument, ktéry nazywa sie Powszechng Deklaracjg Praw Czlowieka (w 1948
roku w Paryzu panstwa skupione w Organizacji Narodéw Zjednoczonych uchwalily prawa, ktore mialy pomdc
w zapewnieniu pokoju na $wiecie). Wedtug tego dokumentu kazdy czlowiek na calym $wiecie, dorosty i dziecko, ma
takie same prawa. Wszyscy ludzie s3 wolni i réwni - nikt nie moze im tego prawa odebrac.

Uwagi:
o Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka zostala przedstawiona dzieciom w ksigzce Wszyscy ludzie rodzg sig¢ wolni.

Temat: Nasze zmysly - stuch i wzrok

Cele

3,41 5-latek:

o wymienia rodzaje zmystéw cztowieka

«  wskazuje grupy koloréw kontrastowych i o podobnej tonacji

5-latek:

o wladciwie stosuje pojecia kontrast, odcien, barwa

o dzieli instrumenty na grupy instrumentéw detych, strunowych i perkusyjnych

Pomoce: kwadratowe kartki o trzech wymiarach 8x8cm (kolorowe, ale réwniez rézne kolory i tonacje tego samego
koloru, kazda kartka w jednolitym kolorze), 6x6cm oraz 4x4cm, kartki A4, kredki, instrumenty muzyczne znajdujace
sie w przedszkolu z grupy instrumentéw detych, strunowych i perkusyjnych, plansza demonstracyjna Nasze zmysty,
dodatkowo dla 5-latkow: karty pracy Zmyst wzroku i Zmyst stuchu z zeszytu nr 3.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Rozmowawkole: nauczyciel wprowadza pojecie tzw. pieciu zmystow cztowieka. Wykorzystujac plansze demonstracyjna
Nasze zmysty omoéwienie z dzie¢mi specyfiki kazdego ze zmystéw: wzroku, stuchu, dotyku, smaku i powonienia.

Etap 1:

2. Zmyst wzroku: na kartkach A4 dzieci tworza kompozycje z kwadratow w trzech wielko$ciach, naklejanych jeden na
drugi - dobierajg kolory wedle swojego uznania. Nauczyciel omawia z dzie¢mi prace, zwracajac uwage na kontrast
i sasiedztwo, rézne tonacje i odcienie tego samego koloru, zastanawia sie czy sg jakie$ kolory szczegélnie pasujace
i niepasujace do siebie. Wprowadzenie poje¢ kontrast, odcien, barwa.

Etap 2:

3. Zmyst stuchu: nauczyciel rozklada na $rodku sali dostgpne w przedszkolu instrumenty. Dzielenie instrumentéw na
grupy instrumentéw detych, strunowych i perkusyjnych, glosnych i cichych, matych i duzych. Wykonanie pracy
plastycznej Przedszkolna orkiestra.
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5-latki:

4. Etap 1: wspolne obejrzenie karty pracy Zmyst wzroku z zeszytu nr 3. Polecenie: W gérnej czesci planszy narysowane s
pary odcinkéw. Co mozemy powiedzie¢ o ich dtugosci? W srodkowej czeéci planszy znajdujg si¢ dwie kompozycje kot.
Co mozemy powiedzie¢ o kazdym ze srodkowych k61? W dolnej czesci planszy narysowane sa kompozycje kwadratow.
Co mozemy powiedzie¢ o kolorach figur?” Odpowiedzi: w pierwszym zadaniu wszystkie odcinki sg rownej dtugosci,
w drugim zadaniu — oba $rodkowe kota sa takiej samej wielko$ci. Te same kolory kwadratéw mozemy réznie odbieraé
przez kontrast koloréw sasiadujacych.

5. Etap 2: wypelnienie karty pracy Zmyst stuchu z zeszytu nr 3. Polecenie: Wytnij i pogrupuj instrumenty: na mate i duze,
lekkie i ciezkie, glosne i ciche, instrumenty dete, strunowe i perkusyjne. Instrumenty, ktére trudno dopasowa¢ do
ktorej$ kategorii, potdz na $rodku stolika. Dlaczego tak trudno je dopasowacé? Na kartce papieru narysuj muzykow —
doklej wyciete z kart instrumenty.

Uwagi:
o  Zabawy moga by¢ realizowane przez dwa dni.

Temat: Nasze zmysly - smak, dotyk, powonienie

Cele

3,41 5-latek:

o  wymienia rodzaje zmystow cztowieka

o rozpoznaje i opisuje smaki, zapachy, wrazenia dotykowe

5-latek:

o  dobiera okredlenia opisowe o przeciwnym znaczeniu np. gtadki - szorstki, twardy - miekki

Pomoce: tekturki o wymiarach 8x8cm, $cinki materiatéw i papier o roznej fakturze, szarfa do zastaniania oczu, produkty
spozywcze: np. cytryna, grejpfrut, cynamon, cukier, sok jablkowy, stone paluszki, woda, przedmioty pachnace: kwiaty,
perfumy, przyprawy, plansza demonstracyjna Nasze zmysty, dodatkowo dla 5-latkow: karty pracy Zmyst smaku, Zmyst
dotyku i Zmyst powonienia z zeszytu nr 3.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

Przytoczenie kilku ciekawostek na temat zmystéw: np. o doskonatym psim wechu, o tych samych potrawach, ktére réznie

smakujg réznym ludziom.
Etap 1:

1. Opisywanie wrazen dotykowych w odniesieniu do réznych faktur materialéw: przygotowanie tekturek o wymiarach
8x8cm, naklejenie na nich tkanin i materialéw o réznej fakturze (po dwa egzemplarze z kazdego rodzaju). Zabawa
w opisywanie wrazen dotykowych i dopasowywanie przeciwnych znaczen: (gladki - szorstki, twardy - miekki,
przyjemny - nieprzyjemny).

2. Zabawa w rozpoznawanie dotykowe: zapamigtanie faktury danego materialu, zawigzanie oczu i wskazanie tej samej
faktury spo$rod czterech réznych innych dostepnych.
Etap 2:

3. Opisywanie wrazen zapachowych i smakowych w odniesieniu do kwiatéw, kosmetykéw i produktéw spozywczych.

Zagadki smakowo-zapachowe z zastonietymi oczami: rozpoznawanie smakéw (np. cytryna, grejpfrut, cynamon,
cukier, sok jablkowy, stone paluszki, woda).

5-latki:

4. Etap 1, 2, i 3: wypelnienie kart pracy Nasze zmysty dotyczacych zmystu dotyku, smaku i powonienia z zeszytu nr 3.
Karta Zmyst smaku — polecenie: ,,Narysuj kontur jezyka po $ladzie. Wytnij przyprawy, potrawy, owoce i warzywa —
podziel je na grupy wedltug cech: stodki, kwasny, stony, gorzki. Przyklej je w okolicach wlasciwych kubkéw smakowych
na jezyku”

Uwagi:
o Zabawy moga by¢ realizowane przez kolejne dni.
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TYGODNIOWY ROZKELAD ZAJEC - 17

Temat tygodnia: Swieta

Cele ogdlne:

«  zapoznanie z tradycjami zwigzanymi ze Swietami Bozego Narodzenia w Polsce

«  zapoznanie z tradycjami zwigzanymi ze Swigtami Bozego Narodzenia na $wiecie
o (¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowe;

«  wykonywanie réznorodnych ozdéb $wiatecznych

Pomoce: $ciereczki, wiaderka z wodg, papierowe reczniki, zmiotki, odkurzacz, ozdoby $wigteczne, obrecze, szarfy,
kartonowe pudetka na prezenty, nitka, wstazeczka, kolorowe patyczki, patyczki, szyszki, listki, biale kartki, papierowe

torby lub koperty A4, szary papier, ilustracje przedstawiajace platki $niegu.

Aplikacja interaktywna: W swiecie liczb.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5
1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.
3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. Piosenka: Dzwonki san.
7.  Zajecia dydaktyczne.
Swieta Bozego L. Rytm
Nar‘c?)dzenia ia Dlaczegf) wiasnie Ozdoby na choinke wolZ:')l Zas Ozdoby z lodu
. choinka?
$wiecie
Porzadki
i $wiateczne w domu
Tradycje Swiat Papierowe
Bozego Narodzenia $niezynki * *
Porzadki
$wigteczne w domu
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Cele

Temat: Porzadki $wigteczne w domu

3,41 5-latek:

potrafi pomodc rodzicom podczas porzadkéw $wigtecznych
czuje si¢ wspdétodpowiedzialne za porzadek w sali
potrafi wspotpracowal podczas sprzatania sali

5-latek:

rozpoznaje litere d i D
dokonuje analizy i syntezy sylabowej i fonemowej

Pomoce: $ciereczki, wiaderka z woda, papierowe reczniki, zmiotki, odkurzacz, dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy
Literka D z zeszytu nr 4.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

L.

Nauczyciel opowiada dzieciom o koniecznoéci wykonania generalnych porzadkéw. Tlumaczy, na czym polegaja
generalne porzadki. Dzieci dobieraja si¢ w zespoly odpowiedzialne za sprzatanie okreslonego kacika w sali.

2. Kazdy zespot sam dobiera sobie potrzebne przybory do sprzatania: wiadro z woda, $ciereczki, reczniki itp.

3. Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze nalezy zdja¢ wszystkie przedmioty z potek, powyciera¢ te przedmioty i pétki,
a potem ponownie wszystko pieknie poukladaé. Dzieci moga korzystac z krzeselek, aby dosiegnaé do wyzszych polek,
ale kolega musi trzymac¢ krzesetko.

4. Dzieci same porzadkuja sale, a nauczyciel nadzoruje prace i pomaga, jesli jest taka potrzeba oraz motywuje do dalszej
pracy. W trakcie pracy nauczyciel bawi sie z dzie¢mi poprzez wymawianie sylabami lub gloskami, co jeszcze trzeba
posprzataé. Dzieci moga sie porozumiewac z nauczycielem w podobny sposéb.

5. Po tych pracach wszyscy wspoélnie odkurzaja dywan, kazde dziecko powinno mie¢ okazje chwile samodzielnie
podkurzac.

6. Nauczyciel w podsumowaniu zaje¢ uswiadamia jak wiele czynnoéci zwigzanych ze sprzataniem dzieci moga robi¢
same i zacheca do pomocy przy porzadkach w domu.

5-latki:

7. Wprowadzenie litery d i D na podstawie wyrazu dom (zwigzanego z porzadkami w domu). Dzieci wykonujg zadanie
w kartach pracy: naklejaja wypchnigete litery na kartke, rysuja domek, tak zeby litera byla wewnatrz, dorysowuja
przedmioty, ktdére rozpoczynaja si¢ gloska d.

Temat: Tradycje Swiat Bozego Narodzenia

Cele

3,41 5-latek:

wymienia zwyczaje i tradycje zwiazane ze Swigtami Bozego Narodzenia w Polsce
uklada proste zyczenia §wigteczne
wypowiada si¢ na tematy zwiazane ze Swietami Bozego Narodzenia

Pomoce: karta pracy Swigta z zeszytu nr 4 wy$wietlona na tablicy interaktywnej, dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy
Swigta z zeszytu nr 4, karta pracy Kartka Swigteczna z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

L.

Ogladanie karty pracy Swieta. Wypowiedzi dzieci na temat znajdujgcych sie tam elementéw (éwiczenie
spostrzegawczo$ci i umiejetnosci wyodrebniania elementéw z ta).

Stuchanie opowiadania kolezanki Kasi o $wietach w jej domu. Wypowiedzi dzieci na temat wystuchanego tekstu,
zwrdcenie uwagi na wystepujace tam elementy zwigzane z tradycja Bozego Narodzenia.
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3. Poréwnanie opowiadania z ilustracjg zawarta w karcie pracy.

Wypowiedzi dzieci na temat tradycji $wigtecznych wystepujacych w ich domach.

5. Przypomnienie fragmentu opowiadania dotyczacego przyjscia goscia, pana Marka. Rozmowa na temat tradycji
zwigzanej z pozostawieniem pustego nakrycia (pokazanie tego nakrycia na karcie pracy). Zwrdcenie uwagi na sytuacje
ludzi samotnych i bezdomnych.

6. Zabawa ruchowa Ubieranie choinki — reagowanie na dzwigki niskie, srednie, wysokie. Dzieci nasladuja ubieranie
choinki, w momencie, kiedy stycha¢ dzwigki niskie ubieraja niskie gatezie, wysokie — staja na palcach i ubierajg
najwyzsze galezie, $rednio ubierajg gatezie na wysokosci ich ciata.

Nauczyciel méwi o jeszcze jednej tradycji $wiatecznej — skladaniu zyczen.
8. Chetne dzieci, z pomoca nauczyciela, ukladaja zyczenia $wigteczne.
9. Ogladanie przyniesionych przez nauczyciela lub dzieci pocztéwek zwigzanych ze Swietami Bozego Narodzenia.

5-latki:
10. Przygotowanie kartki $wiatecznej z wykorzystaniem materiatow z kart pracy. Proby napisania wyrazéw: mama, tata,
wlasnego imienia.

Uwagi:

+  Karte pracy Swigta mozna réwniez wyswietli¢ na tablicy interaktywnej.

«  Karta pracy Swigta jest wykonana w formie puzzli, mozna je w dalszej czesci dnia ulozy¢, mozna zrobi¢ konkurs,
kto szybciej utozy puzzle.

o Puzzle warto zabra¢ do domu.

Opowies¢ wigilijna
Katarzyna Ostafiniska kl. I Szkota Podstawowa w Swigtnikach

Nareszcie przyszty Swieta Bozego Narodzenia. Caly dom pachnial pierniczkami z lukrem, ktére piekliémy z mama.
W pokoju stala pachnaca lasem choinka i czekata na ubranie jej w ozdoby.

Tata przynidst wszystkie ozdoby choinkowe, jakie mieliémy w domu. Niektére z nich s3 juz bardzo stare.
Sa one pamiatka rodzinng po babci i dziadku. Inne ozdoby, ja i moje rodzenstwo, robimy sami. Tata zalozyt na choinke
$wiatelka, a ja, m6j mlodszy brat Wojtek i siostra Emilka przystgpiliSmy do dzieta. Choinka nabrala barw. Wisialy na niej
kolorowe lampki, bombki, faiicuchy z bibuly, lukrowe pierniczki, gdzieniegdzie wisialy cukierki, niestety tylko te, ktérych
nie mogli$my zmiesci¢ w naszych brzuszkach. Migoczaca kolorowymi lampkami i przystrojona we wszystkie kolory teczy
choinka gotowa juz byla na odwiedziny ,,Gwiazdki”

Mama caly dzien zajeta byta przygotowaniem dwunastu potraw na Wigilijng Wieczerze. Poprosita tate, aby razem z nami
przygotowal stét do kolacji. Wyprasowatam obrus, tata rozlozyl stét, a Wojtek i Emilka przyniesli talerze i sztu¢ce do
pokoju. Gdy caty sté6t byt juz gotowy, mama przypomniata nam o dodatkowym nakryciu dla niezapowiedzianego goscia.
Szybko pobiegtam po talerz i tyzke, tak zeby wszystko bylo zgodne z tradycjg. Wszystko juz gotowe.

Ja 1 moje rodzenstwo z niepokojem patrzymy w niebo czekajac na pierwsza gwiazdke. Patrzymy, a czas jakby
zatrzymat si¢ w miejscu. Gdzie jest ta gwiazdka? Emilka marudzi, a gwiazdki nie ma. To wypatrywanie w niebo bylo
jak wiecznos¢. Nagle rozblysto $wiatetko - to pierwsza gwiazdka! Tata zawotal mame i nas do stotu. Pomodlilismy
sie i ztozyliSmy sobie zyczenia. Potem tata wzigl oplatek z sianka i przetamat si¢ z mama, potem z nami. Siedzieliémy
przy stole, kazdy siegal po swoje ulubione danie: po barszczyk z uszkami, rybke, kutie i po to, na co komu przyszta ochota.
Bylo w czym wybieraé, bo u nas jest dwanascie potraw na Wigilii. Wszystko bylo takie pyszne, ale kazdy z nas co chwile
zerkal w strone kolorowej choinki. Czy sg juz pod nig prezenty? Ale prezentéw nie byto. Cala rado$¢ stawala si¢ coraz
mniejsza. Nawet koledy $piewane z rodzicami nie oderwaly nas od patrzenia w strone choinki.

Spiewalismy wtaénie kolejng kolede, gdy nagle zadzwonil dzwonek do drzwi. Wszyscy popatrzyli na siebie,
nie spodziewalismy sie nikogo. Rodzice poszli otworzy¢ drzwi, mysleli$my, ze to ciocia, albo babcia z dziadkiem. Okazato
sie po chwili, ze to sgsiad, ktory byt samotny. Pan Marek nie miat zadnej rodziny, a w taki czas, w Wigilie, nikt nie powinien
by¢ sam. Mama zapraszata pana Marka juz od kilku lat, ale on nigdy do nas nie przyszedl. Az tu wlasnie, tego roku zjawit
sie. Usiadl przy stole i wszyscy razem, z naszym go$ciem, zaczeliSmy $piewa¢ koledy. Ja i moje rodzenstwo byliémy bardzo
przejeci odwiedzinami pana Marka, bo byla to pierwsza Wigilia, gdy do nas kto$ przyszedl. Zapomnieliémy nawet

o prezentach. Przed przyjsciem naszego sasiada co chwilke patrzyliSmy czy pod choinka s3 prezenty. Ale gdy pan
Marek przyszed! i zaczal opowiada¢ nam swoje przygody na morzu, byl kiedy§ marynarzem, prezenty przestaly by¢ wazne.
Tego wieczoru, gdy w malej betlejemskiej stajence przyszed! na $wiat Jezusek, w naszym domu zapanowal spoko;.

W kazdym zakamarku pokoju, przy wigilijnym stole, w blasku choinki, obecna byla milos¢. Mito§¢ mamy i taty,
mitoé¢ rodzenstwa i mitoé¢ do blizniego. Moi rodzice méwia, ze te Swieta Bozego Narodzenia byty dowodem na to, ze
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kazdego roku maly Jezus przychodzi na $wiat, nie w Betlejem, ale w sercu kazdego cztowieka. Kazdego roku, w t¢ jedna
noc, na nowo w kazdym z nas rodzi si¢ mito$¢.

A prezenty pod choinka? Zapomnieliémy o podarkach od ,Gwiazdki”, ale ,Gwiazdka” nie zapomniata o nas. Po pasterce
wrocilismy do domu, ale juz bez pana Marka. Zobaczylismy wtedy cudowne prezenty. Nigdy wczesniej nie byly one tak
piekne. Dostalismy dokladnie to, o czym marzylismy. Mam nawet podejrzenie, ze tg ,,Gwiazdka” mégt by¢ pan Marek.
Mitosci, ciepta domowego ogniska i spelnienia wszystkich marzen zycz¢ kazdemu. Bo kto ma milos¢ w sercu i potrafi si¢
nig dzieli¢ z innymi jest najszczesliwszy w §wiecie.

Temat: Swieta Bozego Narodzenia na swiecie

Cele

3,41 5-latek:

«  wymienia niekt6re zwyczaje zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia na $wiecie
«  potrafi opisa¢ (ustnie) wyglad choinki

Pomoce: plansza demonstracyjna Mapa Swiata, tablica interaktywna z dostepem do Internetu, karta pracy Swigta
wy$wietlona na tablicy interaktywnej z e-zeszytu, dodatkowo dla 5-latkow: karta pracy Choinka z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec
3,41 5-latki:

1. Opowiadanie nauczyciela o ciekawych tradycjach zwigzanych ze Swietami na $wiecie'. Pokazywanie poszczegélnych
panstw na Mapie Swiata.

Hiszpania

W Hiszpanii odpowiednikiem oplatka jest chalwa. Kazda rodzina kazdego roku kupuje nowa szopke. Kolacja wigilijna
rozpoczyna si¢ po pasterce. Nastepnie wszyscy wychodza na ulice o$wietlone tysigcami barwnych zardéwek, $piewaja
koledy, taficzg i bawig sie do rana. GIéwnym daniem jest ryba i ciasto ,,Trzech Kroli, w ktérym mozna znalez¢ drobne
upominki. Prezenty dzieci dostaja dopiero 6 stycznia, w Swieto Trzech Kréli.

Wielka Brytania

Wigilijny positek rozpoczyna si¢ w poludnie, na stole gosci pieczony indyk i pudding. Wieczorem w Wigili¢ angielskie
dzieci wywieszaja $wiateczne skarpety za drzwi, by rano odnalez¢ je wypelnione prezentami. To z Wielkiej Brytanii
pochodzi zwyczaj wieszania jemioty pod sufitem oraz zwyczaj pisania kartek swigtecznych.

Francja

Swieta Bozego Narodzenia we Francji sa bardzo wazne. Francuzi spedzaja je w gronie najblizszych, wreczaja sobie recznie
robione kartki $wiateczne oraz kupujg prezenty. We Francji, w przeciwienstwie do Polski, nie ma Wigilii. Francuzi
25 grudnia jedza wspdlny obiad. W ten dzien na stole gosci indyk nadziewany kasztanami i szampan. Prezenty przynosi
maly Jezus, wklada te prezenty do bucikéw ustawionych przy kominku.

Wrtochy

We Wtoszech zwraca sie szczegdlng uwage na wysylanie kartek z zyczeniami. W ko$ciofach juz od 8 grudnia buduje si¢
szopki i ubiera choinki. W Wigilie je si¢ uroczysta kolacje, na ktérej kroluja wloskie ciasta - penettone i pandoro, nugat,
migdaly i orzechy laskowe. Prezenty rozdawane sa w czasie Swiat Bozego Narodzenia.

Rosja

W Rosji bardzo uroczyscie §wietowany jest Nowy Rok. Wtedy tez dzieci dostaja prezenty, ktore przynosi Dziadek Mroz
i Sniezynka. Boze Narodzenie obchodzone jest 7 stycznia. W dzier Bozego Narodzenia Rosjanie zapalaja $wiece w oknach
i ogniska na ulicach, ktére maja rozgrza¢ w zimowg, mrozna noc narodzone Dziecigtko. Dzieci z papierowymi gwiazdami
i lampionami w rekach pukajg do domdw, gdzie zapalone sa $wiece, sktadaja zyczenia domownikom i $piewajg koledy.

1 http://bibliotekawszkole.pl/inne/gazetki/62/ (5.02.2013r.).
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Meksyk

W Meksyku 15 grudnia pod sufitem umieszcza si¢ gliniane naczynie wypelnione stodyczami. Pod nim gromadza si¢
dzieci. Jedno z nich rozbija naczynie kijem i rozpoczyna si¢ wyscig w zbieraniu stodyczy. Dorsz z papryka i oliwg, indyk,
owoce i stodycze to tradycyjne dania meksykanskie podczas $wiat.

Stany Zjednoczone

W USA $wieta obchodzi si¢ tylko 25 grudnia. Przygotowania do tego dnia trwajg bardzo diugo. Na uwage zastuguja bogate
dekoracje z milionami kolorowych $wiatetek. Dawanie prezentéw to najwazniejszy zwyczaj. Pod choinka, w kazdym
niemal domu, az roi si¢ od prezentdw, ktore rozpakowuje sie jeszcze przed $niadaniem. Wspdlnie z rodzina zjada sie
uroczysty obiad.

2. Zwrdcenie uwagi, ze jedna z tradycji, ktdra jest niemal na calym $wiecie jest obdarowywanie si¢ prezentami i ubieranie
choinki.

3. Zabawa ruchowa nasladowcza. Dzieci stojg w rozsypce na calej sali i nasladuja przygotowywanie choinki. Nauczyciel
wydaje polecenia, co aktualnie nalezy robi¢: przynie$¢ choinke do domu, umiejscowienie jej w stojaku, zawieszanie
$wiatelek, zawieszanie bombek, zawieszanie cukierkéw, okrecanie choinki fancuchem, zawieszanie szpica.

4. Ogladanie choinki na karcie pracy z e-zeszytu (na tablicy interaktywnej) nauczyciel wyjasnia znaczenie poszczegdlnych
symboli'.

o Gwiazda Betlejemska, ktora umieszczana na szczycie drzewka pomaga w powrotach do domu z dalekich stron,
jest tez symbolem Gwiazdy Betlejemskie;j.

«  Swiatelka na choince bronig dostepu zZtym mocom, a takze odwracaja niezyczliwe spojrzenia ludzi lub s3 symbolem
Chrystusa, ktory miat by¢ $wiattem dla pogan.

o Jablka zawieszane na galazkach symbolizujg biblijny owoc, ktérym kuszeni byli Adam i Ewa.

o Orzechy, zawijane w sreberka niosg dobrobyt i sile.

o Dzwonki oznaczaja dobre nowiny i radosne wydarzenia.

o Anioly majg opiekowa¢ si¢ domem.

o Lancuchy symbolizuja wiezi rodzinne i chronig dom przed kfopotami.

5. Ogladanierdznych choinek w Internecie. Dzieci opisuja wybrane przez nauczyciela choinki stosujac proste stwierdzenia
typu: ,,Jest duza, ma czerwone bombki, kolorowe §wiatetka. Na czubku jest szpic” itp. Nauczyciel najpierw sam opisuje
jedna z choinek.

5-latki:
o Wykonanie zadania w kartach pracy polegajacego na poprawieniu konturu choinki po $ladzie, przyozdobieniu jej
wedlug wlasnego pomystu i narysowaniu wymarzonego prezent.

Uwagi:
o Nauczyciel pracujacy w grupie 3, 4-latkéw sam dostosowuje ilo$¢ informacji przekazywanych dzieciom do ich
mozliwosci psychofizycznych.

Temat: Dlaczego wlasnie choinka?

Cele

3,4 i 5-latek:

« rozumie tradycje bozonarodzeniowego drzewka
« uwaznie stucha tekst

5-latek:

o grupuje liczmany ze wzgledu na wybrang ceche
o dopelnia zbiory do 6

Pomoce: instrument do akompaniamentu (niskie/wysokie dzwigki lub szybkie/wolne natezenie), réznego rodzaju zabawki
oraz ozdoby $wigteczne (zaréwno takie, ktére mozna zawiesi¢ na choince oraz takie, ktore si¢ na nig nie nadaja), obrecze
lub szarfy, dodatkowo dla 5-latkow: karta pracy Liczmany z zeszytu nr 4.

1 Zrédlo: Wikipedia.
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Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Stuchanie tekstu B. Rymarz Dlaczego przynosimy do domu choinke? Nauczyciel zacheca dzieci do rozmowy na temat
symbolu choinki oraz jej 0zdéb. Dzieci opowiadajg, czy biorg udzial w kupowaniu drzewka, ubieraja choinke same,
czy wraz z innymi domownikami.

2. Zabawa muzyczno-ruchowa Ubieramy choinke - dzieci poruszaja sie po sali zgodnie z granym przez nauczyciela
akompaniamentem. Kiedy stysza wysokie/szybkie dzwigki - staja na palcach i udaja, Ze wieszaja na choince bombki.
Na dzwieki grane w niskim rejestrze/wolne - pochylaja sie i udaja, ze szukaja pod choinkg prezentdw.

3. Co pasuje do choinki? - na dywanie rozlozone sg rézne przedmioty zadanie dzieci polega na nazwaniu ich,
oraz okregleniu ktére z nich mozna zawiesi¢ na choince, segregowanie ich do odpowiednich obreczy.

5-latki:

4. Stuchanie wiersza M. Woznej Choinka. Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat wiersza przekazujac, ze choinka
chetnie przychodzi do doméw, poniewaz chce bra¢ udzial w tak radosnych i rodzinnych $wietach.

5. Kartapracy Liczmany - ogladanie przygotowanych prezentéw — liczmanéw w réznych ksztattach i kolorach, okreélanie
ich barw i ksztaltéw. Grupowanie ze wzgledu na wybrana ceche.

6. Zabawa Dopelnij do szesciu: Dzieci nadal majg przed soba liczmany. Nauczyciel ustala z dzie¢mi, ze kazde z nich ulozy
tyle prezentdw, zeby ich liczba wraz z liczbg wyrzuconych oczek na kostce byta réwna szes¢.

7. Zadanie grupowe - dzieci dzielg si¢ na mniejsze grupy. W kazdej z grup dzieci lacza ze soba swoje liczmany.
Nastepnie musza podzieli¢ je tak, aby bylo “po réwno” dla kazdego dziecka.

Dodatkowe polecenia:
o Mozna tworzy¢ dodatkowe zadania do wykonania przy uzyciu liczmanéw - dodawanie, odejmowanie, przeliczanie,
dopasowywanie do siebie.

Dlaczego przynosimy do domu choinke?
Beata Rymarz

Znaczenie

Choinka jest to drzewo iglaste, ktdre od dawna jest symbolem Zycia i odradzania si¢ - zielen i $wiezo$¢ oznacza
nieprzemijajace zycie. Nie tylko sama choinka ma swoje korzenie w tradycji ludowej. Réwniez ozdoby choinkowe maja
swoja symbolike:

o Anioly majg chroni¢ i opiekowa¢ si¢ domownikami;

o Lancuchy to symbol wzmacniania rodzinnych wiezi;

o Dzwoneczki niosa dobre nowiny i radosne wydarzenia;

o Choinkowe lampki majg ostoni¢ dom przed ztymi mocami, a takze odwrdci¢ niezyczliwych ludzi i zte uroki;

o  Jablka to symbol rajskiego drzewka;

o Gwiazda betlejemska lub ozdobny czubek na szczycie choinki pomoga wréci¢ do domu z dalekich stron.

Tradycje

Przynoszenie drzewka do domu znane jest od dawna. Wczesnie rano w Wigilie gospodarz domu przynosit z lasu drzewko,
albo iglaste galezie. Byl to rodzaj kradziezy obrzedowej. Drzewko ukradzione z innego $wiata mialo zesta¢ jego ztodziejowi
szczedcie. Dzisiaj wybieranie bozonarodzeniowej choinki jest przemifg rodzinna tradycja.

Do elementow swiatecznej tradycji nalezy rdwniez obdarowywanie si¢ prezentami. Nie jest tajemnica, ze bozonarodzeniowe
upominki sprawiaja najwiecej radosci. Nie bez powodu méwi sie wiec, ze s3 one postaricami radosci. Swigteczne podarunki
znajdziemy pod choinka, a zaszczyt ich wreczania przypada Mikolfajowi.

Zdobienie bozonarodzeniowego drzewka to tradycja przekazywana w rodzinie z pokolenia na pokolenie.
Wybrang wspolnie choinke ozdabiaja najczesciej dzieci. Najwiecej przyjemnosci sprawia im samodzielne wykonywanie
o0zdéb choinkowych. Swigteczne drzewko najczesciej ubieramy wczeénie rano w Wigilie.
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Choinka
Mirostawa Wozna

Na skraju cichej le$nej polany

Jedna choinka nie poszta spac...
Zrzucila bialg koldre ze $niegu,

Bo chce sie stroi¢, bawic i $miaé.
Martwig si¢ wszystkie lesne zwierzeta,
Gdyz nie ma konca skargom i fzom.

- Moze chcesz blyszczeé w $wiatecznym stroju?
Chodz, odszukamy przyjazny dom.
Spéjrz przez okienko na smutne dzieci,
Wiréd pieknych rzeczy czego$ im brak.
One czekaja wlasnie na Ciebie.

Zapukaj w szybe. Chcesz wej$é?

- O, tak!

Temat: Ozdoby na choinke

Cele
3,41 5-latek:

uklada elementy wedtug wielko$ci
zna pojecia sze$cian i prostopadloécian
wykonuje prace plastyczno- techniczne wedlug wzoru

5-latek:

wykonuje z papieru pudetka w ksztalcie prostopadloscianu

Pomoce: kolorowe kartki, nozyczki, kleje, kartonowe pudetka opakowane jak prezenty, wstazeczka, nitka, dodatkowo dla
5-latkow: karta pracy Matematyczne memory z zeszytu nr 4.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

L.

Zabawa ruchowa: Przygotowania do Swigt Bozego Narodzenia: nauczyciel podaje nazwy réznych czynnosci, ktére
ludzie wykonujg przed Swietami, a dzieci przedstawiaja je za pomocg ruchu (ubieranie choinki, robienie zakupéw,
nakrywanie stolu, odkurzanie, walkowanie ciasta itp.).

Ogladanie réznych pudelek zapakowanych jak prezenty, w ksztalcie sze$cianéw i prostopadlosciandw.
Préby odpowiedzi dzieci na pytanie, w jakim sa ksztalcie. Wyjasnienie réznicy miedzy kwadratem a sze$cianem
i miedzy prostokatem a prostopadloscianem. Podzial pudelek na prostopadlosciany i szesciany - ukladanie ich
w kolejnosci od najwigkszego do najmniejszego.

Wykonanie 0zd6b choinkowych z figur geometrycznych:

Pawie oczka - nauczyciel pokazuje dzieciom ,pawie oczko” i pyta dzieci ile i jakich figur beda potrzebowaly do
wykonania takich samych. Dzieci wybieraja trzy kétka roznej wielkosci i sklejaja je ze soba, robia dziurke, przewlekaja
nitke i zgodnie ze wskazéwkami nauczyciela zawigzuja.

Aniotki - nauczyciel pokazuje dzieciom aniotka i pyta jakie figury sg potrzebne do jego wykonania - dzieci wybieraja
duzy tréjkat (na sukienke), 2 mniejsze (na skrzydta) i kotko na gtowe i sklejaja zgodnie z wzorem. Mocuja nitke.
Wykonanie 0zdéb choinkowych z figur wedtug pomystu dzieci.

5-latki:

4.

Zachecenie dzieci do przygotowania z 0zdéb prezentéw dla rodzicéw lub innych cztonkéw rodziny. Wykonanie przez
dzieci pod kierunkiem nauczyciela pudelek w formie prostopadlo$cianu z przykrywka - origami.

Pakowanie 0zdéb do pudelek, dekorowanie wstazeczka przez chetne dzieci.

Na zakonczenie zaje¢ dzieci wypychaja kartoniki z karty pracy Matematyczne memory. Dzieci moga samodzielnie
ukladaé swoje Memory lub wspdlnie z kolega.
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Temat: Rytmy wokot nas

Cele

3,41 5-latek:

o wystuchuje rytméw i kontynuuje je

o dostrzega rytmy w ¢wiczeniach ruchowych i kontynuuje cigg

o dostrzega rytmy w krétkich wyliczankach z powtarzajacym sie motywem
5-latek:

+  kontynuuje rytmy graficzne

Pomoce: kolorowe patyczki (lub klocki) dla kazdego dziecka, dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy BoZonarodzeniowa
matematyka z zeszytu nr 2.

Przebieg zajec
3,4 i 5-latki:

1. Zabawa stuchowa - nauczyciel wyklaskuje prosty rytm, zadaniem dzieci jest ten rytm powtdrzy¢. Nastepnie nauczyciel
lub wybrane dziecko, wymysla kolejny rytm. Rytmy mozna wyklaskiwaé, wystukiwaé lub wyspiewywaé, w celu

uatrakcyjnienia zabawy.

2. Nauczyciel stoi przed dzie¢mi i zaprasza je na krotkie zajecia aerobiku. Nastepnie wykonuje szereg ¢wiczen,
np. przysiad, podskok, klasniecie w dfonie, przysiad, podskok, klasniecie w dlonie. Dzieci zauwazajg rytm i starajg sie
go kontynuowac.

3. Dzieci biorg kolorowe patyczki. Nauczyciel uklada proste rytmy z wykorzystanie patyczkow, dzieci odtwarzaja szeregi
wedtug podanego rytmu. Nastepnie kontynuujg cigg do ostatniego patyczka.

4. Nauczyciel wraz z dzie¢mi dopasowuje wybrane ¢wiczenie do konkretnego koloru patyczka, np. zielony - wysoki
podskok, czerwony - klaniecie, niebieski - tupniecie, zielony - podskoki na jednej nodze.

5. Nauczyciel kilkakrotnie méwi gtosno wybrana rymowanke, dzieci dostrzegaja rytm w wyliczance, np.

~Wedrowali szewcy przez zielony las,
Nie mieli pieni¢dzy, ale mieli czas.
Wedrowali rypcium pypcium

I $piewali rypcium pypcium,

Nie mieli pieniedzy, ale mieli czas”

Nastepnie dzieci dolaczaja sie do nauczyciela i wszyscy razem powtarzaja rymowanke.

5-latki:
6. Karta pracy Bozonarodzeniowa matematyka - faczenie kolejno cyfr od 1 do 6, dorysowywanie brakujacych elementéw
zgodnie z podanym rytmem.

Uwagi:
o Nauczyciel moze zastosowaé dluzsza lub krétsza rymowanke, odpowiednio do mozliwosci dzieci, moga to by¢ takze
wierszyki lub krétkie opowiadania z powtarzajacym sie motywem.

Temat: Wyklejamy choinke

Cele

3,4 i 5-latek:

o maluje farbami fragment tworzonej wspoélnie choinki

o  skleja papierowe paski papieru tworzac tancuch

o wymysla i rysuje wzor na papierowej bombce

5-latek:

o wykleja wymyslony wzor kulkami z bibuty na konturze bombki
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Pomoce: dwa arkusze papieru pakowego, zielona farba, pedzle, kolorowy papier, wyciete kolorowe paski do sklejania
fancuchéw i ksztalty bombek do ozdobienia, klej, nozyczki, dodatkowo dla 5-latkow: karta pracy Bombka choinkowa
z zeszytu nr 3, kredki, kolorowa krepina.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Nauczyciel na dwdch arkuszach papieru pakowego rysuje kontur choinki. Nie skleja cze$ci choinki, dzieli dzieci na
dwie grupy i prosi o pomalowanie obydwu czesci na zielono.

2. Po wyschnieciu farby, wspoélnie z dzie¢mi skleja choinke w jedng catosé.

Sprzatanie stolikéw i mycie pedzli. Wspdlne zaspiewanie piosenki §wigtecznej.

4. Przygotowanie papierowych 0zdéb na choinke: sklejanie fancuchéw z kolorowych paskéw papieru, ozdobienie
bombek wycietych z papieru lub przygotowanie 0zdéb wedlug wlasnego pomystu. Udekorowanie choinki.

5. Przygotowanie dekoracji przestrzenne;j.

e

5-latki:
6. Wypelnienie karty pracy Bombka choinkowa z zeszytu nr 3.

Temat: Papierowe $niezynki

Cele

3,41 5-latek:

e Wwyjasdnia czym jest $nieg

o opisuje wyglad platkéw $niegu

«  wycina papierowe $niezynki stosujac sie do instrukeji nauczyciela

5-latek:

o dostrzega zalezno$¢ pomiedzy rodzajem nacie¢ i finalnym wygladem $niezynki-wycinanki

Pomoce: biale kartki A4 typu ksero, bezowe papierowe torby lub koperty A4, papier pakowy, klej, nozyczki, tablica
interaktywna z dostepem do Internetu, ilustracje przedstawiajace platki $niegu w powiekszeniu.

Przebieg zajec

Instrukeja przygotowania $niezynek:

1. Przed zajeciami nauczyciel powinien przygotowaé kartki gotowe do wycinania papierowych $niezynek.

2. Kartke formatu A4 nalezy zlozy¢ w taki sposob, aby powstat kwadratowy ksztalt (kartka w poziomie, dolny lewy rég
przyciagamy do gérnej krawedzi kartki). Reszte kartki odcinamy. Kwadratowa kartke sktadamy na pét po przekatnej
wzdluz powstalej wczedniej linii zagiecia, aby powstal tréjkat rownoramienny. Dolne wierzcholki tréjkata po prawej
ipolewej stronie zaginamy do $rodka w taki sposéb, aby ich wzajemna powierzchnia calkowicie si¢ pokryta (nachodzita
na siebie). Powstaje kieszonka. Odcinamy nieréwne brzegi powstale w gérnej czesci kieszonki. Po roztozeniu kartki
powinno powsta¢ kolo z zagieciami dzielgcymi je na 6 czg$ci.

3. Po ponownym zlozeniu kartki wycinamy wzory i rozkladamy kartke, aby oceni¢ powstala $niezynke.
Mozemy ponownie ja sktadac i wycia¢ kolejne wzory — nacinamy tak dlugo, az $niezynka przyjmie oczekiwany ksztatt.
Najlepiej przygotowac tyle ztozonych kartek, aby kazde dziecko mogto wycia¢ przynajmniej dwie $niezynki. Kolejne
kartki na $niezynki dzieci beda sktadaty wraz z nauczycielem.

3,4 i 5-latki:

4. Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat $niegu. Wyjasnia, ze kazdy platek $niegu ma unikalny, niepowtarzalny
ksztalt. Ogladanie zdje¢ platkdw $niegu w powiekszeniu, dzielenie sie spostrzezeniami.

5. Zabawa przyrodnicza: topienie $niegu i sprawdzanie, czy $nieg jest czysty.

Nauczyciel prezentuje dzieciom w jaki sposob mozna zrobi¢ papierowe $niezynki: pokazuje w jaki sposob zlozy¢
kartke i nacina wzory, ttumaczac jakie efekty przynosza poszczegélne nacigcia.

7. Drzieci samodzielnie wycinaja $niezynki z przygotowanych wczesniej i zlozonych przez nauczyciela kartek.
Powstale wzory dzieci naklejaja na papierowe torby/koperty lub tworza wystawe $niezynek na arkuszach papieru
pakowego.
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5-latki:

8.
9.

Podejmowanie prob samodzielnego ztozenia kartek wraz z instrukcja i pomocg nauczyciela.
Starsze dzieci moga podjaé probe wyciecia dwoch identycznych $niezynek.

Cele

Temat: Ozdoby z lodu

3,41 5-latek:

wyjasnia czym jest 16d i jakie ma wlasciwosci
wskazuje konieczne warunki potrzebne do zrobienia rzezby z lodu

5-latek:

wskazuje warunki przyspieszajace topienie si¢ lodu

Pomoce: przygotowane wczesniej kostki lodu, jednorazowe miski, liScie, galazki, szyszki, koraliki, sznurek, woda.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1.

Zajecia moga by¢ przeprowadzone w sali lub na dworze: nauczyciel rozdaje dzieciom zamrozone kawalki lodu.
Zadaje pytanie, z czego jest zrobiony 16d i prosi o obserwowanie, co si¢ z nim stanie w sali przedszkolnej? Dzieci
opisujg wrazenia dotykowe, podaja konieczne warunki, jakie musza by¢ spetnione, aby z wody powstat 16d.

2. Nauczyciel demonstruje, w jaki sposdb zrobi¢ ozdoby z lodu: w jednorazowej misce uktada kompozycje z dostepnych
materiatow (lisci, galazek, szyszek, koralikow), nalewa wode i uktada sznurek, na ktérym po zamrozeniu wody
bedzie mozna powiesi¢ lodowa kompozycje (sznurek mozna przyklei¢ tasma do miski, aby sie nie przemieszczat).
Jezeli jest mrozny dzien, tak przygotowana kompozycje mozna zostawi¢ na noc w ogrodzie przedszkolnym. Rano
lodowe ozdoby beda gotowe do powieszenia.

3. Kazde dziecko przygotowuje wlasna kompozycje do zamrozenia.

5-latki:

4. Zabawy z lodem: dzieci probujg odpowiedzie¢ na pytanie co zrobi¢, aby 16d jak najszybciej si¢ roztopit? Samodzielne

poszukiwanie odpowiedzi przez grupe — nauczyciel ustawia kilka misek jednorazowych z woda i kostkami lodu, dzieci
szukaja sposobu, aby przyspieszy¢ topnienie kostek lodu (np. ustawianie miski z lodem blisko Zrédta ciepta, zalewanie
lodu w misce wodg o réznej temperaturze, inne eksperymentalne rozwigzania zaproponowane przez dzieci). Rozmowa
w kole: oméwienie wnioskow i rozstrzygniecie w jakich warunkach kostki lodu roztopily si¢ najszybciej.
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TYGODNIOWY ROZKEAD ZAJEC - 18

Temat tygodnia: Kalendarz

Cele ogdlne:

o utrwalanie nazw dni tygodnia
o utrwalanie nazw miesiecy

e rozumienie pojecia czas

Pomoce: wykataczki lub patyczki do szaszltykow, rézne kalendarze, rozne zegarki, ilustracje zegardw, ilustracje kalendarza
i zegaréw do wyciecia, tekturki, sznurki, globus, papier pakowy, kij od miotly, brazowa krepina, z6lty karton, ilustracje

z Jamajki i Antarktydy.

Aplikacja interaktywna: Nastepstwa czasu.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5

Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
Wypetnianie kalendarza pogody.

Ksztattowanie stuchu fonematycznego.

Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.

Zajecia dydaktyczne.

Piosenka: Cztery pitki.

Zajecia dydaktyczne.

NSk W

Moj dzien
Miesiace kupuja Jak wyglada Pan
buty Czas?

Zima na Swiecie X

Moj dzien
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Temat: Miesigce kupuja buty

Cele
3,41 5-latek:

aktywnie i ze zrozumieniem stucha wiersza Miesigce kupujg buty
postuguje sie pojeciem para

5-latek:

Zna nazwy miesiecy

Pomoce: karta pracy Miesigce kupujg buty z zeszytu nr 4, wykataczki lub patyczki do szasztykow, buty, ktére dzieci maja
na sobie, plansza demonstracyjna Miesigce.

Przebieg zajec

3, 4-latki:
Przebieg zaje¢ dla dzieci 3, 4-letnich jest taki sam jak dla 5-letnich, ale dla calej grupy jest jeden zestaw ilustracji butdéw
wydrukowanych z e-zeszytu (zeszyt ¢wiczen nr 4). Wlasciwe buty z zestawu wybiera dziecko wyznaczone przez nauczyciela.

5-latki:

1. Przypomnienie nazw miesiecy z wykorzystaniem planszy demonstracyjnej Miesigce.

2. Drzieci przygotowuja z zeszytu ¢wiczen ilustracje butéw (wypychaja je).

3. Drzieciinauczyciel siedza na dywanie, kazde dziecko ma swdj zestaw butéw z kart pracy.

4. Nauczyciel czyta w odpowiednim tempie wiersz Miesigce kupujg buty, a dzieci wybieraja ze swojego zestawu buty,
o ktorych jest mowa w wierszu. Ustawiaja te buty przed soba w takiej kolejnosci, w jakiej wystepuja w wierszu.

5. Dzieci maja przed soba zestaw butéw ulozonych w kolejnosci wystepowania ich w wierszu. Nauczyciel zadaje pytania
dotyczace wiersza, np.: Jaki miesiac pierwszy przyszed! do sklepu? Jakie buty kupit styczen?

6. Przypomnienie terminu para. Zabawy z butami:

o dzieci ustawiaja swoje buty, para razem, w dowolnym miejscu sali. Boso chodza po calej sali. Na sygnal nauczyciela,
np. gwizdek majg za zadanie odnalez¢ swoja pare butdw;

o dziecko zabiera ze swojej pary jeden but. Z tym butem chodzi po calej sali, na sygnat nauczyciela musi dolaczy¢ swoj
but do buta, ktdry jest najblizej niego. Dzieci obserwuja jak wyglada para, w ktérej kazdy but jest inny;

o dziecko zabiera swojego buta z pary, do ktorej go dotaczylo i chodzi z tym butem po calej sali. Na sygnal nauczyciela
musi ponownie odnalez¢ swoja pare butow.

7. Zabawy matematyczne z butami. Dzieci licza ile butdéw jest w jednej parze, ile w dwoch parach itd. w zaleznosci od

umiejetnosci dzieci.

Dodatkowe polecenia:

Chetne dzieci wymieniaja wszystkie miesigce po kolei i mowig, jakie buty dany miesigc kupil, np. styczen - kupit biate
buty zimowe.

Punkt 5 scenariusza moze by¢ zbyt trudny dla dzieci 3, 4-letnich, wigc mozna go pomina¢.

Na zakonczenie zaje¢ dzieci 5-letnie moga przygotowac z wypchnietych butdéw kukietki poprzez przyklejenie do nich
tasma klejaca wykalaczki lub patyczka do szasztyka. Wspodlnie mozna stworzy¢ przedstawienie oraz przypomnie¢
zasady zachowania si¢ w teatrze podczas przedstawienia.

Miesigce kupujg buty'

NARRATOR

Przy ulicy Obuwniczej,

tuz przy samym jej zakrecie,

Rok otworzyt sklep z butami,

dla klientéw - dla miesiecy.

I nie czekat wcale diugo,

bo nim wlozyt okulary,pierwszy klient wszed! do sklepu ...

1 http://www.pm11tecza.yoyo.pl/?wiersze-piosenki-tance. (13.03.2013r.).
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STYCZEN

Witaj, witaj Roku Stary!

Czy masz dla mnie buty biale?
Nie za duze, nie za mate ...
STARY ROK

Ale jakie?

STYCZEN

Takie, bym stawiajac dziarski krok,
mogl w nich chodzi¢ caty rok.
STARY ROK

Oto buty.

STYCZEN

Jeszcze tylko spytam grzecznie,
czy te buty sa bezpieczne.

Nie upadne w nich na 164,

bo mam bardzo $liski chod?
STARY ROK

Dobre na wies i do miasta ...
STYCZEN

Biore buty te i basta!
NARRATOR

Kiedy sprzedat pierwsze buty,
w sklepie sie pojawit Luty ...
LUTY

Jestem znany miesigc Luty,
podobno sprzedajesz buty ...
STARY ROK

Wybor butow jest tu wielki.
Sa sandaty, pantofelki ...
LUTY

To na ciepto dobra rzecz,
Lecz ja z futrem musze miec.
STARY ROK

Od niedzieli do soboty
Bedziesz nosit z futrem buty.
Wiasnie tutaj takie mam.
LUTY

Wezme z putki buty sam.
NARRATOR

Gdy na chwile usiadt starzec,
Wszedt do sklepu miesigc Marzec.
MARZEC

Ja poprosze o kalosze,

innych butéw nie ponosze.
Na roztopy i na deszcze

buty z gumy sa najlepsze!
STARY ROK

Naturalnie, bardzo prosze,

tu dla Marca mam kalosze.
NARRATOR

Kwiecien tez wie, czego chce ...
KWIECIEN

Prosz¢ butéw pary dwie,

bo dla tego, kto przeplata
troche zimy, troche lata,
jedna para - to za malo.

-225-

Nie chce kicha¢ wiosne calg!
STARY ROK

Po co kicha¢? Skad te mysli?
KWIECIEN

Co tez Stary Rok wymysli?
STARY ROK

Oto butéw pary dwie.

Pan szanowny dobrze wie,
kiedy nosi¢ ktorg pare.
KWIECIEN

Obie sg wprost doskonate!
STARY ROK

Dobralem na pana miare ...
NARRATOR

Kwiecien wyszedt, Maj sie zjawia
i Zyczenie swe wyjawia.

MAJ

Zadne buty czy kalosze!

O pantofle lekkie prosze.
Bardzo prosze o zielone,
paskiem z klamrg ozdobione.
Bo w majowym jest zwyczaju
nosic zielen w lesie, w gaju!
Tylko zielen mi si¢ marzy,

w niej Majowi jest do twarzy ...
STARY ROK

Jak zielone - to zielone.

Prosze bardzo - oto one.

MAJ

Maja pasek, klamre maja ...
Bardzo mi si¢ podobaja ...
Piekny kolor, ani stowa!

Sa zielone, jak dagbrowa!
NARRATOR

Czerwiec w sklepie si¢ rozglada,
kazdej parze si¢ przyglada.
CZERWIEC

Dla mnie gtadkie? Chyba nie.
Czerwiec w kwiaty butki chce.
Musza w rézne byc¢ kolory,

na kolorach z kwiatéw wzory ...
I przewiewne, aby wiatr
chtodzac stopy w $rodek wpadt.
STARY ROK

Mam sandaly na paseczki ...

Tu kwiateczki, tam kwiateczki ...
Sa przewiewne, kolorowe ...
CZERWIEC

Ach, mam wreszcie buty nowe!
NARRATOR

Do sklepu juz Lipiec wchodzi.
Wzrokiem dookota wodzi.

Nic nie méwi, buty glaszcze ...
Stary Rok za$ w rece klaszcze ...
STARY ROK

Poda¢ buty? Teraz? Potem?
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LIPIEC

Prosze dwa sandaly zlote.

W polu cigzka mam robote,

a sandalow zloty blask

prace w zniwa zmieni w blask.
Ztotym klosom barwy doda ...
STARY ROK

Juz sandaly ztote podam ...

W Zzniwa je koniecznie widz ...
LIPIEC

Piekne! Maja kolor zbdz!
Péjde, pdjde w nich na pola ...
STARY ROK

Dobre wybra¢ - moja rola.
Uftt! Nietatwa moja praca!
Ktos nadchodzi ... Lipiec wrocit?
NARRATOR

Ale to jest klient nowy.
Opalony, silny, zdrowy.

Klient - Sierpien si¢ nazywa.
SIERPIEN

Po raz pierwszy tu przybywam.
Chcialbym buty mie¢ brazowe ...
STARY ROK

Sq bragzowe. Wzory nowe ...
SIERPIEN

Bede chodzil na wyprawy,
deptal mchy i deptat trawy,
zbieral grzybow kapelusze,
wigc je zaraz kupi¢ musze ...
STARY ROK

Wtozg je w te torbe duza.
NARRATOR

Nowy klient to jest Wrzesien.
Kosz z wikliny z sobg niesie ...
Bardzo mito si¢ u$miecha.
WRZESIEN

Ach, ten widok to uciech!

W barwie wrzosu, te liliowe,
sg tu dla mnie buty nowe.

W takich butach miesigc Wrzesien
w koszu rézne dary niesie.
STARY ROK

Mito stysze¢ takie stowa.
Prosze, paczka juz gotowa.
NARRATOR

Teraz si¢ Pazdziernik zjawia

i kfopoty swe wyjawia.
PAZDZIERNIK

Oj, naprawde nie wiem wcale,
jaka butow wybra¢ pare ...
Czy na sfonce, czy na deszcze ...
STARY ROK

To pomysle¢ prosze jeszcze ...
PAZDZIERNIK

Jakby dla mnie para ta,
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catkiem rézne buty dwa.

Jeden klamrg zapinany;,

drugi pieknie sznurowany ...
STARY ROK

Kazdy but od innej pary?
PAZDZIERNIK

Wrhasnie takie mam zamiary:
catkiem rozne buty dwa ...
STARY ROK

Jesli taka wola twa ...
PAZDZIERNIK

Po co mam zawraca¢ gtowe?
Biore buty i gotowel! ...
NARRATOR

Oto idzie klient nowy.

To Listopad.

Ledwie przyszedt, zaraz siada

i starcowi opowiada.
LISTOPAD

Ide dlugo i z daleka,

dobrze, ze pan na mnie czeka.
W czasie deszczu, w czasie stoty
podartem swe stare buty.
Prosze buty na szarugi,

takie, aby przez czas dlugi
zniosty bloto i katuze ...

STARY ROK Oto buty sg na btoto.
Chociaz czarne - I$nig jak zloto.
Niezbyt krotkie, niezbyt dlugie,
doskonate na szaruge.
LISTOPAD

Niezbyt krotkie, niezbyt dlugie,
doskonate na szaruge ...
NARRATOR

Ledwie wyszedl, wbiega Grudzien.
Ten nie kweka, nie marudzi

i od progu glosno krzyczy,
czego zaraz sobie zyczy.
GRUDZIEN

Cztery kupie! To nie zarty!
Jeden, drugi, trzeci, czwarty.
Noce dlugie, krétkie dni —
dwie pary potrzebne mi!

Bede chodzit tak jak cien,
Noca w jednych, w drugich w dzien!
STARY ROK

Praca wreszcie si¢ skonczyla

i nietatwa wcale byta!

Jestem przeciez bardzo stary.
Wezme swoje okulary

i odejde ... juz do siebie ...
NARRATOR

Co ze sklepem?

STARY ROK

Tego nie wiem.

Ale zwykle tak to bywa,
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ze Rok Nowy juz przybywa.
NARRATOR 2

Kiedy Stary Rok odchodzi,
nowy po nim wnet przychodzi ...
NOWY ROK

Zjawitem si¢ w samg pore.

Ja ten sklep po tobie biore.
Nowe buty w nim ustawie ...
STARY ROK

Chetnie ciebie tu zostawie ...
NARRATOR

Przy ulicy Obuwniczej,

tuz przy samym jej zakrecie,
Rok otworzyt sklep z butami,
dla klientéw - dla miesiecy ...

Temat: Mdj dzien

Cele

3,41 5-latek:

o wypowiada si¢ z zastosowaniem poje¢ dotyczacych nastepstw czasowych
o nasladuje okreslone czynnosci

o wykonuje ¢wiczenia logopedyczne

Pomoce: plansza demonstracyjna Pory dnia.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Ogladanie planszy demonstracyjnej i przypomnienie nazw pér dnia.

2. Nauczyciel czyta opowiadanie, w odpowiednim tempie, zeby dzieci mogly wykonywa¢ okreslone czynnosci, odgtosy
dzieci powtarzaja kilka razy.

Dziernt Matgosi'

Wcze$nie rano Malgosie obudzit zegarek (drrr, drrr). Dziewczynka wylaczyla budzik, przeciagneta si¢ na 16zku
(przeciaganie si¢) i szeroko ziewnela (ziewanie). Wstala, ubrata si¢ (nasladowanie zaktadania bluzki) i pobiegta do kuchni
zeby zje$¢ $niadanie (nasladowanie jedzenia tyzka i wydawanie odglosu mniam, mniam). Potem udala sie do tazienki, zeby
umy¢ zeby (nasladowanie mycia zebow i wydawanie odglosu szur, szur).

Razem z mamg pojechaty do przedszkola (brum, brum). Malgosia uwielbiala chodzi¢ do przedszkola, wiec z uémiechem
na ustach przywitala si¢ z kolegami (usmiechniete dzieci podaja sobie rece). Dzien w przedszkolu mija bardzo szybko,
bo jest tam mndstwo zaje¢. Malgosia najbardziej lubi $piewaé (dzieci $piewajg la, la ...), ukltada¢ budowle z klockéw
(nasladowanie ukladania wiezy z klockéw) oraz uczy¢ sie pisa¢ (nasladowanie pisania). Dziewczynka nie zna jeszcze
wszystkich literek, ale potrafi rysowa¢ szlaczki. Pani zawsze zachwyca sie jej szlaczkami i méwi, ze sg pigkne (ach, ach).
W potudnie dzieci poszly na plac zabaw. W nocy napadato duzo $niegu, wiec postanowily zrobi¢ konkurs na najwigkszego
balwanka (nasladowanie lepienia balwana (na stojaco). Po potudniu w przedszkolu byta lekcja tanca, Malgosia nauczyta
sie robi¢ piruety (robienie piruetow).

Po powrocie do domu dziewczynka zjadta obiad (nasladowanie jedzenia tyzka i oblizywanie ust), a potem pomogla
mamie w sprzataniu (nasladowanie sprzatania). Nie zabraklo czasu na zabawe, Malgosia poszla z tata na boisko, zeby
pograé w pitke nozng (nasladowanie kopania pitka i wymawianie stowa ,,gooool”).

Wieczorem dziewczynka umyla si¢ (nasladowanie mycia twarzy i wydawanie odgtosu chlap, chlap), wyszorowala z¢by
(nasladowanie mycia zebéw i wydawanie odgtosu szur, szur), a potem polozyta sie, bo dzien byl bardzo wyczerpujacy.
Zdazyla tylko ziewna¢ (ziewanie) i zasnela (nasladowanie chrapania)”

1 A. Pieluszynska, material przygotowany na potrzeby publikacji.
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3. Rozmowa na temat opowiadania. Nauczyciel pyta, co Malgosia robila rano, co przed potudniem, w potudnie,
popotudniu, wieczorem i w nocy.

4. Okreslenie, jakie czynnosci wykonuje si¢ w jakiej porze dnia. Np. rano: wstajemy, myjemy sie, jemy $niadanie itd.
Nalezy uwzgledni¢ nazwy positkow.

5-latki:

5. Zabawa kalambury - wybrane dzieci nasladuja codzienne czynnosci, a pozostale dzieci odgaduja.

6. Wypowiedzi dzieci, na temat: Mdj dziesi. Zwracanie uwagi na stosowanie okreslen nastepstw czasowych (rano,
w poludnie, potem, nastepnie itp.).

Temat: Jak wyglada Pan Czas?
Cele

3,41 5-latek:

podaje przyktady pojec¢ zwiazanych z czasem
opisuje przedmioty odmierzajace czas lub informujace o uptywie czasu

5-latek:

wyjasnia sposob odmierzania czasu przez zegarek
opisuje zasady odczytywania kalendarza miesiecznego

Pomoce: rézne kalendarze ($cienne, wydzierane, zeszytowe), réznego rodzaju zegarki (wiszacy z kukutka, budzik,
elektroniczny, zegarek na reke ze wskazéwkami), klepsydra (moze by¢ zabawkowa), ilustracja zegara stonecznego, ilustracja
przedstawiajaca stonice, kartki A4, kredki, ilustracje zegaréw do wyciecia, ilustracje kalendarzy do wyciecia, kolorowy
papier, tekturki, sznurki, klej, nozyczki, dodatkowo dla 5-latkow: karta pracy W muzeum zegarow z zeszytu nr 3.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

L.

Nauczyciel pokazuje przyniesione kalendarze, zegary i ilustracje przyrzadéw stuzacych do odmierzania czasu.
Swobodne ogladanie rekwizytéw, nazywanie wszystkich przedmiotéw i wyjasnienie ich przeznaczenia.

Nauczyciel prosi dzieci o podanie nazw przedmiotéw, nazw wykonywanych czynnoséci oraz dowolnych pojec
i powiedzen zwigzanych z czasem. Na biezaco komentuje i wyjasnia watpliwosci, zachg¢ca do podawania okreslen
z réznych kategorii, réwniez opartych na luznych skojarzeniach.

Wyjasnienie dzieciom, ze do odmierzania czasu stuza nie tylko zegary, ale rdwniez kalendarze: zegar odmierza godziny,
minuty i sekundy, a kalendarz dni, tygodnie i lata. Objasnienie, w jaki sposéb wskazowki zegarka odmierzaja czas
i w jaki sposob mozna odczytac aktualng godzing. Odczytanie z kalendarza $ciennego (miesiecznego), w jaki sposob
zaznaczone s3 dni, tygodnie i poszczegélne miesigce. Policzenie na podstawie kalendarza ilo$ci miesiecy w roku.
Wyjasnienie zasady dziatania klepsydry, zegara slonecznego i oceniania pory dnia w odniesieniu do pozycji stonca
na niebie.

Zabawa ruchowa - dzieci chodzg w kolo w rytm tykania zegara (patrzac na zegarek ustalaja wlasciwy kierunek
»chodzenia” wskazéwek). Na dzwiek instrumentu i hasta nauczyciela informujacego ktora jest godzina — odwracajg
sie przodem do $rodka kota i udajg kukulki - kukaja tyle razy, ile wskazata aktualna godzina. Zabawa jest powtorzona
kilkakrotnie.

Praca konstrukeyjna - z dostepnych materialéw zaprojektowanie kompozycji Pan Czas. Wprowadzenie do tematu -
proba opisania, jak mogtby wyglada¢ Pan Czas, gdyby istnial. Czy bylby czlowiekiem, czy raczej maszyng? Stuchanie
swobodnych wypowiedzi dzieci.

Omoéwienie i prezentacja prac.

5-latki:

8.

Wypelnienie karty pracy W muzeum zegaréw z zeszytu nr 3. Polecenie: ,,Narysuj po $ladzie kontury zegaréw oraz
innych przyrzadéw do odmierzania czasu. Czy potrafisz nazwa¢ wszystkie urzadzenia? Czy wiesz, w jaki sposob
postugiwano si¢ starszymi urzadzeniami? Na kazdym zegarze zaznacz inng godzing. Pokoloruj zegary. Mozesz wycia¢
zegary i wspolnie z kolegami stworzy¢ muzeum zegarow.”

Projektowanie kalendarza: nauczyciel drukuje i rozdaje kartki z kalendarza na miesigc styczen — ozdabianie kalendarzy.
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Temat: Zima na swiecie

Cele
3,41 5-latek:

dostrzega zjawisko wystepowania réznych temperatur w réznych rejonach kuli ziemskiej
wykonuje prace plastyczng bedaca czescia wigkszej pracy zespolowej

5-latek:

wycina nozyczkami po $ladzie
wskazuje na mapie rejony zycia pingwinéw

Pomoce: globus, papier pakowy, kij (np. od szczotki), zielona farba, brazowa krepina, z61ty karton, pedzle, klej, nozyczki,
Mapa Swiata - tablica interaktywna i plansza demonstracyjna, ilustracje z Jamajki i Antarktydy, dodatkowo dla 5-latkéw:
karta pracy Pingwiny male i duze z zeszytu nr 3.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

L.

Nauczyciel wyjasnia dzieciom, Ze w styczniu nie we wszystkich cze$ciach $wiata jest zimno i pada $nieg. Proponuje
wyprawe na Jamajke, gdzie w styczniu panuja upalne letnie temperatury.

Wskazanie na mapie i globusie wyspy Jamajka, ogladanie przygotowanych zdje¢ (Jamajka to wyspa i panstwo na
Morzu Karaibskim, potozona na potudnie od Kuby, na ktérej nie wystepuja pory roku — zawsze jest bardzo cieplo).
Praca plastyczna: kazde dziecko otrzymuje arkusz papieru pakowego formatu A3 z zaznaczonym konturem liScia
palmowego. Dzieci malujg farbami i wycinaja nozyczkami liscie. Wykorzystujac kij od szczotki lub listewke wspdlnie
z nauczycielem tworza palme. Pient palmy mozna okreci¢ brazowymi paskami krepiny i przyklei¢ papierowe kiscie
bananow.

5-latki:

4.

Nauczyciel z dzie¢mi charakteryzuje pejzaz Antarktydy (Antarktyda jest jednym z kontynentéw, nie jest zamieszkany
przez ludzi, nie ma tam tez Zadnego panstwa). Najcieplejszym miesigcem na Antarktydzie jest styczen, z temperaturg
-30 stopni Celsjusza, najnizsze temperatury dochodza do -90 stopni. Na Antarktydzie zyja pingwiny, najwigksze
z nich to pingwiny cesarskie.

Wykonanie wycinanki z karty pracy Pingwiny male i duze z zeszytu nr 3.
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Tydzien 19 - Technika w naszym Zyciu

TYGODNIOWY ROZKEAD ZAJEC - 19

Temat tygodnia: Technika w naszym zyciu

Cele ogdlne:

o  poznanie zasad dzialania podstawowych urzadzen technicznych

o umiejetnos¢ wlasciwego uzywania urzadzen technicznych podczas majsterkowania
»  poznanie zasad bezpiecznego uzywania urzadzen technicznych

o  (¢wiczenia analizy i syntezy sylabowej

o poznanie historii powstania niektérych wynalazkéw

Pomoce: szarfy, pitki, obrazki przedstawiajace urzadzenia elektryczne, obrazki przedstawiajace elektrownie: weglowa,
jadrowa, stoneczna, wiatrowa, wodna, kolorowe szarfy, obrecze, obrazki przedstawiajace urzadzenia techniczne dawniej
i dzi$ (telewizor, komputer, lokomotywe, pralke), Domino Tréjkgtne przygotowane na kartkach do kserowania, nozyczki,
$rubokret, mlotek, drabina, korkowe podkiadki, ksztalty geometryczne wyciete z papieru, mlotki najlepiej drewniane lub

klocki, pinezki, $rubki, podktadki, nakretki, Srubokrety.

Aplikacja interaktywna: Jak to dziata?, Historia powstania przedmiotow.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5
1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.
3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. Piosenka: Batwankowa rodzina.
7. Zajecia dydaktyczne.
C Bezpieczne
Z historii . . .
lazkéw uzywanie narzedzi
: Urzadzenia wyna i urzadzen
Czy wynalazki . -
o Energia elektryczna elektryczne dawniej
ulatwiaja zycie? 1., .
i dzi$ o Bezpieczne
Z historii 5 i sedzi
uzywanie narzedzi
wynalazkow YW ,q
i urzagdzen
Srubki, nakretki,
o podktadki
Przvbii
N jak naukowiec Koto reybyania Roboty
geometryczna .
Srubki, nakretki,
podktadki
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Temat: Czy wynalazki ulatwiaja Zycie?

Cele
3,41 5-latek:

wypowiada si¢ na temat obecnosci urzadzen technicznych w zyciu

5-latek:

wymienia etapy powstania zaréwki i pralki

Pomoce: aplikacja interaktywna Historia pralki i Historia Zarowki, wiersz J. Tuwima Pstryk, dodatkowo dla 5-latkow:
karty pracy z zeszytu nr 1 Historia pralki i Historia Zarowki.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Nauczyciel zwraca uwage na urzadzenia techniczne znajdujace si¢ w sali przedszkolnej. Wypowiedzi dzieci na temat
tego, jakie urzadzenia majg w domach. Zwrdcenie uwagi na zastosowanie tych urzadzen.

2. Zastanawianie si¢ na tym, bez ktérych urzadzen da si¢ zy¢ i w jaki sposéb mozna je zastapic.

3. Zwrdcenie uwagi na ilo$¢ urzadzen, ktdre dzialaja dzigki temu, ze jest prad.

4. Odczytanie wiersza J. Tuwima Pstryk. Zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo podczas uzywania pradu.
tInformacja nauczyciela, ze prad moze by¢ wytwarzany przez baterie.

5.  Wypowiedzi dzieci na temat tego, jak funkcjonowali ludzie, kiedy nie bylto pradu.

6. Zabawa ruchowa. Dzieci zamieniaja si¢ w zabawki dzialajace na baterie. Poruszajg si¢ w wybrany sposéb, doé¢ szybko,
po calej sali, na hasto nauczyciela ,,baterie wyczerpane” zastygaja bez ruchu, na hasto ,,stabe baterie” spowalniajg swoje
ruchy, na hasto ,,nowe baterie” ponownie poruszaja si¢ szybko. Komunikaty nauczyciel wypowiada kilkakrotnie.

7. Ogladanie aplikacji interaktywnej Historia Zaréwki. Nauczyciel nazywa poszczegdlne elementy tej historii i wyjasnia
ich dzialanie oraz niebezpieczenstwa wynikajace z ich uzytkowania (ognisko, pochodnia, lampa naftowa, $wieca,
zardwka, zaréwka energooszczedna).

8. Ogladanie aplikacji interaktywnej Historia pralki. Nauczyciel opowiada dzieciom o tym, jak wygladalo pranie dawniej,
a jak wyglada dzisiaj.

9. Wykonanie zadania w aplikacji interaktywnej — uktadanie Historii pralki i Historii Zaréwki wedtug odpowiedniej
kolejnosci.

5-latki:

10. Wykonanie zadania pierwszego. Dzieci ogladaja ilustracje przedstawiajace histori¢ prania. Chetne dzieci opowiadaja

11.

ta historie. Na koniec rysuja jak sobie wyobrazaja pranie za 100 lat (karta pracy Historia pralki).

Wykonanie zadania drugiego. Wycinanie z kart pracy historyjek obrazkowych dotyczacych Historii zaréwki.
Zadaniem dzieci jest ulozenie tych historyjek wedlug odpowiedniej kolejnosci i naklejenie na kartke oraz dopasowanie
odpowiedniego podpisu poprzez poréwnanie jego wygladu z napisem wzorcowym.

Uwagi:

Ostatnie zadania dla 5-latkéw mozna rozdzieli¢ i wykona¢ najpierw pierwsze, a po przerwie drugie.

Pstryk!
Julian Tuwim

Sterczy w $cianie taki pstryczek,
Maly pstryczek-elektryczek,

Jak tym pstryczkiem zrobié pstryk,
To sie widno robi w mig.

Bardzo tatwo:

Pstryk - i $wiatfo!

Pstrykna¢ potem jeszcze raz,
Zaraz mrok otoczy nas.

A jak pstrykna¢ trzeci raz-

1]. Tuwim, Najpigkniejsze wiersze dla dzieci, Krakow: Zielona Sowa, 2004.
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Znowu dawny $wieci blask.
Taka site ma tajemna

Ten ukryty w $cianie smyk!
Ciemno - widno -

Widno - ciemno.

Ktdz to jest ten maly pstryk?
Moze $wietlik? Moze ognik?
Jak tam dostat sie i skad?

To nie ognik. To przewodnik.
Taki drut, a w drucie PRAD.
Robisz pstryk i wlaczasz PRAD!
Elektryczny bystry PRRRRAD!
I stad $wiatto?

Wtasnie stad!

Temat: N jak naukowiec

Cele

3,4 i 5-latek:

o (¢wiczy wyobraznie tworcza

o wypowiada si¢ na temat specyfiki pracy konserwatora szkolnego

o  bierze udzial w do$wiadczeniach zwigzanych ze sprawdzaniem kruchosci materiatéw
5-latek:

o rozpoznaje wyglad literyn i N

Pomoce dla 5-latkow: karta pracy Literka N z zeszytu nr 4, biate kartki A4.
Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Wizyta w miejscu pracy konserwatora przedszkolnego. Dzieci pytajg pana konserwatora o to, czym si¢ on zajmuje, czy

lubi swoja prace, czy praca konserwatora jest ciezka itp.

2. Pan konserwator pokazuje dzieciom jakie ma urzadzenia techniczne (wiertarka, szlifierka, kosiarka, itp. w zaleznosci

od tego, co konserwator posiada) i opowiada do czego one stuza. Informuje réwniez o srodkach ostroznosci,

jakie trzeba zachowa¢, postugujac sie tymi urzadzeniami.

3. W ramach tego spotkania, nalezy umozliwi¢ dzieciom wykonanie drobnych czynno$ci zwigzanych z majsterkowaniem

pod nadzorem pana konserwatora np. wbijanie gwozdzi, zakrecanie $rubek.

4. Sprawdzanie krucho$ci materialéw: drewna, plastiku, szkla, kamienia itp. przy pomocy mlotka. Jest to
dos$¢ niebezpieczne dzialanie, dlatego warto, zeby odbylo si¢ w pracowni konserwatora i przy jego pomocy.

Wyciaganie wnioskéw dotyczacych odwracalnosci poczynionych zmian.
5. Rozmowa z konserwatorem na temat tego, jakiego urzadzenia technicznego nie ma, a jakie bytloby mu potrzebne.

5-latki:

6. Popowrocie do sali dzieci wymyslaja, jakie urzadzenie techniczne wynalezliby, gdyby byli naukowcami — wynalazcami.
7. Zapoznanie z wygladem litery n i N na podstawie wyrazu naukowiec.

8.  Wykonanie zadania w karcie pracy — wypchniecie litery, malowanie litery po $ladzie, tworzenie z liter n i N projektow

wlasnych wynalazkow.
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Temat: Roboty

Cele
3,41 5-latek:

jest sprawniejszy fizycznie

wypowiada si¢ na temat roli mamy w domu

5-latek:

dokonuje analizy i syntezy sylabowej

Pomoce: szarty, pitki, wiersz J. Papuzinskiej Robotek, dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy Technika w naszym zyciu
z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.
2.

Rozmowa z dzie¢mi na temat tego, co to sg roboty, jak moéwia i jak sie poruszaja.

Zabawa ruchowa — Berek robot. Dzieci bawig si¢ tak, jak w tradycyjnego berka, ale gonieni i gonigcy musza poruszaé
sie sztywnym krokiem (robota). Ztapane dziecko zastyga bez ruchu, aby je ,,uratowaé” pozostale osoby musza potozy¢
reke na jego glowie — wlaczy¢ go.

Wyscigi robotow. Dzieci dzielg sie na druzyny, maja za zadanie wykonywac okreslone proby, ale muszg poruszac sie
bez zginania kolan - krokiem robota:

bieg na drugga strong i powrdt;

bieg do polowy trasy, przeciagniecie szarfy i powrot;

bieg z pitka w dloniach (pitka nie moze wypas¢);

przejscie na druga strone i podrzucanie pitki;

skoki na jednej nodze na druga strone;

chodzenie z szarfg — nalezy szarfe zatozy¢ na kostki i tak sie porusza¢, by szarfa nie wypadta.

Mowa robotéw. Dzieci siedza pod $ciang tak, zeby bylo duzo wolnej przestrzeni. Nauczyciel sylabami wyznacza jakie
¢wiczenia majg wykonywac dzieci. Moga to by¢ zadania typu: ,wszy-scy zro-big dzie-sigé przy-sia-dow”, ,,A-nia sta-nie
na je-dnej no-dze”. Po kilku zadaniach wybrane dziecko wyznacza zadania kolegom, réwniez wypowiada sie sylabami.
Rozmowa z dzie¢mi na temat tego, jakie czynnosci moglyby wykonywac roboty. Prawdopodobnie dzieci powiedza
o wielu czynnosciach zwigzanych z pracami w domu: sprzataniu, gotowaniu itp. Nauczyciel pyta, kto teraz w ich domu
wykonuje takie prace, jesli mama, to nauczyciel pyta, czy mama jest robotem. Odczytanie wiersza J. Papuzinskiej
Robotek. Inspiracja dzieci do wymyslenia robota, ktéry méglby pomagaé mamie.

5-latki:

6.

Zabawa ruchowa'. Dzieci dobieraja sie¢ tréjkami. Beda na okre$lone hasto tworzyly urzadzenia domowe.
Nauczyciel, po uprzednim wyc¢wiczeniu okreslonego ruchu, wymienia nazwy urzadzen w dowolnej kolejnosci.
Zadaniem dzieci jest si¢ ustawi¢ w okreslony sposob:

Pralka — dwoje dzieci trzyma si¢ za rece, ustawia te rece w pionowe kolo tak, zeby trzecie dziecko mogto wlozy¢ glowe
miedzy te rece. Trzecie dziecko wewnatrz tego kota porusza tutowiem i gtowq nasladujac ruszanie si¢ prania w pralce.
Toster — dwoje dzieci trzyma sie za rece, tradycyjnie. Trzecie dziecko wchodzi do $rodka i skacze nasladujac
wyskakiwanie tostu.

Mikser - dwoje dzieci trzyma si¢ za rece, ustawia te rece w pionowe kolo tak, zeby trzecie dziecko moglo wlozy¢
do niego rece. Trzecie dziecko wkiada rece do kola, splata dlonie i calymi rekami robi ruch obrotowy nasladujac
miksowanie.

Rozmowa na temat zastosowania réznych urzadzen domowych. Wykonanie ¢wiczenia w kartach pracy — rysowanie
urzadzen domowych po §ladzie z nalozong folig, a nastepnie kredka. Dorysowywanie tego, co mozna zrobi¢ przy
pomocy tych urzadzen.

1 Modyfikacja zabawy Puszcza - E. Noga, A. Wasilak, Stare i nowe zabawy podwérkowe, Klanza: Lublin, 2003.
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Dodatkowe polecenia:
o W kolejnej czeéci dnia mozna przygotowaé prace plastyczna polegajacg na zaprojektowaniu (narysowaniu) robota,
ktory moglby pomagaé mamie.

Uwagi:
o Zadanie w kartach pracy mozna wykona¢ po przerwie na zabawy dowolne.

Robotek!
Joanna Papuzinska

Blacha, gwozdzie, drut, srubokret i mtotek.
Co to bedzie?

Maly robot, Robotek.

Dla kogo?

No, nie dla mnie,

Ja go dam naszej mamie.

Robotek co dzien o $wicie

Nastawi dla wszystkich wode na mycie,
Do sklepu zbiegnie na dot

I zakupy zrobi do obiadu.

Pozdejmuje kozuchy z mleka,

Szczypiorek drobno posieka,

Wyprasuje fartuszki,

Guzik przyszyje do bluzki.

Ugotuje, pozmywa, sprzatnie, zrobi pranie,
A mama bedzie leze¢ na tapczanie

I ksigzki czytac.

Albo nas pytaé:

»A moze by$my poszli do kina, kochani”

Temat: Srubki, nakretki, podkladki...

Cele

3,41 5-latek:

o (¢wiczy sprawno$¢ manualng

«  Kklasyfikuje $rubki

» dopasowuje pasujace do siebie elementy
5-latek:

o potrafi skreci¢ srubke i nakretke

Pomoce: roznego rodzaju $rubki, podktadki, nakretki oraz $rubokrety przyniesione przez dzieci.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Ogladanie przyniesionych przez dzieci $rubek, nakretek i podkltadek oraz $rubokretéw. Omowienie ich wygladu.

2. Rozmowa na temat tego, do jakich celow te elementy mozna wykorzystac.
3. Rozmowa z gosciem (jednym o ojcow lub konserwatorem) na temat zastosowania $rub i gwozdzi. Ogladanie wiertarki

i przyniesionych przez goscia wiertel oraz wkretarki. Wyjasnienia dotyczace réznicy miedzy zastosowaniem $ruby
i gwozdzia.

4. Pokaz wywiercenia otworu i zamontowania kotka rozporowego oraz wkrecenia $sruby w wyznaczonym miejscu.
Wkrecanie $rubek do jakiej$ deski lub plyty. Mozna do tego celu zaangazowa¢ dzieci. Warto, zeby osoba, ktora wierci
miata odpowiedni str6j ochronny np. rekawice i okulary.

1J. Papuzinska, Stare i nowe wierszyki domowe, £.6dz: Literatura, 2005.
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5. Klasyfikacja przyniesionych przez dzieci $rubek i nakretek wedlug okreslonych cech: wielkosci, diugosci,
rodzaju tba (czterokatne, okragle, szesciokatne itp.), rodzaju gwintowania (na calej dlugosci, na koncu itp.).
Przeliczanie powstalych zbiordw.

6. Tworzenie zbiordéw $rubek i nakretek o okreslonej liczbie.

7. Dopasowywanie $rubek do nakretek i podktadek. Proby wkrecania $ruby do nakretki.

8. Zabawy dowolne z wykorzystaniem przyniesionych materiatow.

Uwagi:

o W celu uatrakcyjnienia zajg¢ nalezy zaprosi¢ do przedszkola jednego z ojcow - tate -,,ztota raczke” lub konserwatora
wraz ze sprzetem np. wiertarka, wkretarka, wierttami

o Przyniesione przez dzieci $rubki i nakretki zgromadzone w sali moga zosta¢ i stanowi¢ element do zabawy
w pdZniejszym czasie.

o Mozna poprosi¢ rodzicéw o przygotowanie niewielkich drewnianych elementéw (np. kwadratéw czy prostokatow
z plyt piléniowych) z wywierconymi otworami réznej wielkosci. Dzieci mogtyby bawi¢ si¢ w konstruktorow
i w dowolny sposdb faczy¢ te elementy przy pomocy $rubek.

Temat: Energia elektryczna

Cele

3, 41i5-latek:

okresla do czego stuzy dany sprzet elektryczny

zna rozne rodzaje elektrowni

uzywa okreslen: energia elektryczna, ekologia

zwraca uwage na koniecznos¢ oszczedzania energii elektrycznej

Pomoce: obrazki wybranych urzadzen elektrycznych (np. komputer, radio, odkurzacz, pralka, lampka, lodéwka, kuchenka
elektryczna, czajnik, suszarka), obrazki przedstawiajacych elektrownie - weglowa, jadrowa, stoneczna, wiatrowa, wodna.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

L.

2.

Nauczyciel rozdaje dzieciom obrazki urzadzen, dzieci opowiadaja, jaki sprzet przedstawia ich obrazek i do czego
stuzy. Nastepnie nauczyciel pyta, co je taczy. Chetne dzieci odpowiadaja.
Nauczyciel czyta zagadke, dzieci odgaduja, co bedzie tematem zajec:

W elektrowni powstaje,

Do domow si¢ dostaje.

Jest silny niestychanie,

Wiacza pralke i o$wietla mieszkanie” (prad)

Rozmowa na podstawie zagadki - gdzie powstaje prad. Dzieci podaja znane im rodzaje elektrowni.

Ogladanie obrazkéw przedstawiajacych rézne elektrownie - weglowa, jadrowa, sloneczna, wiatrowa, wodna.
Dzieci wraz z nauczycielem ustalaja, czym rdéznig sie¢ wymienione elektrownie i w jaki sposdb wytwarzajg prad.
Dzieci zastanawiajg si¢, ktdre elektrownie sg dobre dla srodowiska (stoneczna, wiatrowa), ktére nie przeszkadzajg
(wodna), a ktére mocno zanieczyszczaja $rodowisko (weglowa, jadrowa). Uzywanie okreslen energia elektryczna
i ekologia.

Okreslanie podobienstw i réznic w zastosowaniu, budowie i wygladzie wybranych elektrowni.

Zabawa ruchowa - Brak prgdu. Dzieci s3 zabawkami i w dowolny sposob poruszajg si¢ po dywanie, bo plynie w nich
prad. Na haslo ,,brak pradu” dzieci stajg bez ruchu, bo jest awaria.

Rysowanie wybranej lub wymyslonej elektrowni na duzych arkuszach papieru. Okre$lanie, czy jest to elektrownia
ekologiczna, czy zanieczyszcza srodowisko.

Rozmowa na temat: ,,Jak mozna oszczedzac energie elektryczna w domu?” - zwrdcenie uwagi na oszczedzanie pradu -
nie zapalania §wiatla kiedy jest jasno, nie zostawiania $§wiatla po wyjsciu z pokoju, wylaczania urzadzen elektrycznych,
kiedy z nich nie korzystamy, oraz na temat koniecznosci ptacenia za prad.
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Temat: Kolo

Cele

3,41 5-latek:

o  zna historie wynalezienia kofa

o poréwnuje obrazki kota na przestrzeni wiekow

o odnajduje kota w rzeczach codziennego uzytku
5-latek:

o grupuje przedmioty ze wzgledu na wybrana ceche
o przelicza elementy i okresla ich liczbe liczebnikiem

Pomoce: plansza demonstracyjna Wezoraj i dzis, 3 rdznokolorowe kota/szarfy.
Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Rozmowa nauczyciela z dzie¢mi na temat tego, jak ludzie zyli zanim wynaleziono koto.
o Jak zylo si¢ ludziom zanim wynaleziono kolo?

o Jak wygladalby $wiat, gdyby nie wynaleziono kota?

o Jak bysmy zyli, gdyby wszystko bylo okragte?

2. Zabawa ruchowa:

,»Kolko mate, kolo duze, rece w bok, krecenie matych i duzych kot

rece w dole, rece w gorze, proste rece w dot i w gore

uklon w prawo, ukton w lewo, rece trzymane w gorze, wygiecie ciata w prawo i w lewo
tak sie kiwa w lesie drzewo. imitacja ruchu drzewa na wietrze

3. Uwazne stuchanie tekstu Historia kota. Rozmowa kierowana na temat powstawania kofa i jego pierwszych zastosowan.
Dzieci zastanawiaja si¢ w jakich miejscach i przedmiotach wykorzystywane jest dzi§ koto oraz do czego jeszcze
mogloby sie przyda¢ (nowe wynalazki).

4. Plansza Wezoraj i dzis - ogladanie kota na przetomie wiekéw. Przedstawianie podobienstw i réznic pomiedzy
kolejnymi obrazkami.

5. Dzieci poszukujg w sali wszystkich przedmiotéw, ktére maja w sobie elementy kota lub sg kotami.

Okreslanie do czego stuza przyniesione przez dzieci przedmioty. Ustalanie w jakim celu pojawilo si¢ w nich kolo.

5-latki:

7. Grupowanie przyniesionych przez dzieci przedmiotéw ze wzgledu na zastosowanie, kolor i wielko$¢ poprzez uktadanie
ich w kolorowych kofach/szarfach.

8.  Przeliczanie zawartosci kol/szarf, okreélanie, w ktérym miejscu jest najwiecej, a w ktérym najmniej elementdw.

9. Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki. Zadaniem dzieci jest narysowanie kola dowolnej wielkosci i koloru oraz stworzenie
z niego wybranego wynalazku lub wymyslanie dla niego innego, nowoczesnego zastosowania

Uwagi:
o Zajecia mozna uatrakcyjni¢ poprzez prowadzenie ich przy pomocy pacynki - Dziadka Naukowca.

Historia kola®

Koto wymyslono okoto 5 000 lat temu w Mezopotamii, na obszarze obecnego Iraku w Azji. Zastosowano je po raz
pierwszy w wozach, uzywanych do transportu ci¢zkich tadunkéw, oraz w rydwanach, ktére staly sie ulubionymi pojazdami
wojennymi starozytnych Egipcjan i Hetytow (Iudu zyjacego niegdys na terenie dzisiejszej Turcji). Urzadzenie pozwolilo na
konstrukeje pierwszych narzedzi rolniczych, ciagnietych przez zwierzeta.

1 Tekst opracowany na podstawie zrodel internetowych.
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Na poczatku kota wytwarzane byly w ten sposob, ze laczono trzy kawalki drewna biegnaca w poprzek deska.
Otrzymang kwadratowg tarcze cigto tak, by uzyskaé okrag. Tam gdzie drewno wystepowalo rzadziej, kota robiono
z kamienia. Najwcze$niejsze drewniane i kamienne egzemplarze byly wytrzymale, ale ciezkie. Zeby je obrocié, nalezato
uzy¢ duzej sity. Poczyniono wiele préb, by wyprodukowa¢ lzejsze kota. W tym celu w tworzacej je tarczy wycinano np.
otwory. Najskuteczniejsza metoda okazalo si¢ jednak zastosowanie szprych.

W dzisiejszych czasach kola znajdujg zastosowanie niemal wszedzie — w samochodach, pociagach, samolotach i réznego
rodzaju maszynach. Trudno sobie wyobrazi¢ bez nich $wiat — §wiat, w ktérym ogromne ci¢zary trzeba byloby ciagnaé po
ziemi na saniach lub rolkach, a transport ludzi i towaréw na duze odleglosci w ogdle by nie istnial.

Dzi$§ wiemy, Ze wynalezienie kota bylo jednym z najbardziej podstawowych wynalazkéw. Gdyby nie koto nie byloby swiata,
takiego jaki znamy teraz. Dlaczego? Bo kota znajduja zastosowanie wszedzie: w samochodach, samolotach i réznego
rodzaju maszynach.

Temat: Urzadzenia elektryczne dawniej i dzis$

Cele

3, 4i5-latek:

o rozumie okreslenie urzadzenia elektryczne

o dostrzega i nazywa réznice i podobienstwa miedzy przedmiotami
o znakierunki i potrafi si¢ porusza¢ zgodnie z poleceniami

5-latek:

o  sprawnie dodaje w zakresie 6

Pomoce: obrazki przedstawiajace maszyne do pisania, dawny, komputer, nowoczesny komputer, stary telewizor, nowoczesny
telewizor, starg lokomotywe, nowoczesng lokomotywe, pralke typu Frania, nowoczesna pralke itp., 8 kompletéw domina
trojkatnego (moze by¢ skserowane na kartkach), dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy Dawniej i dzis z zeszytu nr 2.

Przebieg zajec:

3,4 i 5-latki:

1. Cwiczenie spostrzegawczosci Czego brakuje? - na dywanie przed dzie¢mi leza rézne przedmioty, dzieci przez chwile
sie im przygladaja, nastepnie zamykaja oczy. Nauczyciel zabiera jeden lub kilka przedmiotéw. Dzieci otwieraja oczy
i probuja zgadnad, czego brakuje.

2. Szukanie wspolnej cechy - nauczyciel rozpoczyna zabawe: trzyma pluszowego misia i méwi: ,Drogi misiu daje ci

telewizor” i stwierdza, ze mi$ go przyjal. Przekazuje wiec zabawke nastepnej osobie. Ona takze probuje da¢ co$ misiowi.
Nauczyciel stucha i méwi w imieniu misia co przyjal, a czego nie. Zabawka krazy, a kazde dziecko po kolei prébuje co$
ofiarowa¢ misiowi. Zabawa trwa tak dtugo, az dzieci nie odgadna, Ze mi$ przyjmuje urzadzenia elektryczne.

3. Ogladanie zdje¢ i obrazkéw przedstawiajacych rozne przedmioty - takie, jakie byly kiedy$ i wspolczesne.
Dobieranie ich w pary i ukladanie na tablicy pod odpowiednim podpisem ,,dawniej”, ,,dzis”. Wyszukiwanie réznic
dzielacych i podobienstw taczacych wspotczesne urzadzenia i te sprzed lat.

4. ,Urzadzenia elektryczne w moim domu” - rozmowa na temat urzadzen elektrycznych - wymienianie przez dzieci
urzadzen, ktére sa w ich domach. Okreslanie, jak czesto sg one uzywane. Nasladowanie przez dzieci odgloséow
wydawanych przez urzadzenia.

5. Rundka: Nie wyobrazam sobie zZycia bez... - kazde dziecko kolejno wypowiada to zdanie konczac je na swéj sposob.

6. Zabawa Roboty - chodzenie pod dyktando. Dzieci zamieniaja si¢ w roboty sterowane poleceniem nauczyciela,
ktoéry wydaje polecenia np.: 4 kroki w prawo, 2 kroku do przodu, 5 podskokéw, w tyt zwrot.

5-latki:

Nauczyciel dzieli dzieci na zespoly trzy- lub czteroosobowe. Kazda grupa otrzymuje Domino Tréjkgtne. Zadaniem dzieci
jest ulozenie kostek domina tak, aby suma oczek na krawedziach stykajacych si¢ kostek byta w sumie réwna szes¢.

7. Karta pracy Dawniej i dzis - okredlanie przedmiotéw, ze wzgledu na epoke, w ktérej byly uzywane.
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Temat: Bezpieczne uzywanie sprzetow

Cele

3,41 5-latek:

o opisuje zasady bezpiecznego postugiwania si¢ miotkiem, srubokretem i nozyczkami
o podaje zasady zachowania ostroznosci przy stosowaniu urzagdzen elektrycznych
5-latek:

o opisuje zasade dziatania wybranego domowego urzadzenia technicznego

Pomoce: nozyczki, $rubokret, mlotek, rekwizyty i urzadzenia techniczne (np. suszarka, odkurzacz, lampka stolikowa),
ilustracje przedstawiajace osoby uzywajace rozne urzadzenia techniczne i elektryczne, plansza demonstracyjna
100 przedmiotéw, dodatkowo dla 5-latkow: karta pracy Technika na co dzien z zeszytu nr 3.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Nauczyciel prosi dzieci o wyja$nienie zasad, ktérych nalezy przestrzega¢ uzywajac w domu narzedzi i urzadzen
technicznych. Stuchanie swobodnych wypowiedzi dzieci.

2. Rozmowa na temat bezpieczenstwa w domu i w gospodarstwie domowym: nauczyciel zwraca uwage, ze zawsze nalezy
przestrzega¢ zasad bezpiecznego obchodzenia si¢ z narzedziami i sprzetami. Prosi wskazane dzieci o wyjasnienie
jakich zasad powinno si¢ przestrzega¢ uzywajac: nozyczek, srubokreta, mlotka, suszarki, odkurzacza.

3. Nauczyciel prosi dzieci o wskazanie, ktorych urzadzen domowych nie powinny uzywa¢ bez nadzoru dorostych
(np. mikser, czajnik). Wyjasnienie powodow szczegdlnej ostroznosci przy stosowaniu tych urzadzen.

4. Uwrazliwienie dzieci, ze sprzety podlaczone do zrodla pradu nie moga mie¢ stycznosci z woda. Odszukanie na planszy
demonstracyjnej 100 przedmiotéw urzadzen, ktdre sa podlaczane do zrédla pradu.

5-latki:

5. Nauczyciel opisuje dzieciom schemat dzialania odkurzacza: pod wplywem zasysania powietrza do odkurzacza
wciagany jest kurz i nieczystosci. Dzigki papierowej torbie kurz zatrzymywany jest wewnatrz odkurzacza, a powietrze
wydmuchiwane jest na zewnatrz. Zasady zasysania moze wyja$ni¢ doswiadczenie polegajace na piciu wody przez
stomke.

6. Nauczyciel opisuje dzieciom schemat dziatania suszarki: po podlaczeniu suszarki do Zrédta pradu, wewnatrz suszarki
nagrzewaja sie druciki tworzace spirale. Strumien powietrza - ktory powstaje przez krecacy sie wewnetrzny wiatraczek
napedzany przez silnik - nagrzewa si¢ przechodzac przez goraca spirale i jest wydmuchiwany na zewnatrz).

7.  Wypelnienie karty pracy Technika na co dziei z zeszytu nr 3. Polecenie: ,Narysuj w domu wynalazki i urzadzenia
techniczne, ktore utatwiajg nam zycie. Dorysuj elementy wystroju wnetrz i pokoloruj prace”

Temat: Przybijanka geometryczna

Cele

3, 4 i 5-latek:

o bezpiecznie postuguje si¢ mtotkiem podczas przybijania pinezek
o komponuje obrazek z figur geometrycznych

o opisuje stworzong przez siebie prace

Pomoce: niewielkie korkowe podktadki np. o grubosci 7mm, ksztalty geometryczne wyciete z papieru o réznej fakturze,
drewniane mlotki do przybijania, pinezki.

3,4 i 5-latki:

1. Nauczyciel demonstruje dzieciom bezpieczne postugiwanie sie mlotkiem podczas wbijania gwozdzi w drewniang
deske. Chetne dzieci probujg samodzielnie przybi¢ gwézdz pod nadzorem nauczyciela.

2. Praca manualna: nauczyciel rozktada na stolikach papierowe figury geometryczne réznej wielkosci: kota, kwadraty,
prostokaty, trdjkaty. Figury wyciete sa z papieru o rdznej grubosci i fakturze. Zadaniem dzieci jest przybicie
przy pomocy pinezek do podktadki korkowej wymyslonej kompozycji z figur. Wspdlne zastanawianie sie, ktéry rodzaj
papieru przybijalo si¢ najlatwiej, a ktory najtrudniej.
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3.

Prezentacja i wspolne omdwienie efektow pracy dzieci. Powtdrzenie zasad bezpiecznego postugiwania si¢ mlotkiem.

Dodatkowe polecenia:

Zajecia mozna zorganizowa¢ w podziale na mate grupy: dziecko po przybiciu jednego elementu, przekazuje mlotek
kolejnej osobie. W ten sposdb powstang prace stworzone zespotowo.

Temat: Z historii wynalazkow

Cele
3, 41i5-latek:

dostrzega rozwdj urzadzen technicznych na przestrzeni wiekéw
wymienia urzadzenia, ktore stuza do przekazywania informacji i rozmowy na odlegltos¢

5-latek:

konstruuje papierowego laptopa

Pomoce: kubeczki po jogurtach, sznurek, plansze demonstracyjne Wezoraj i dzis, tablica interaktywna z dostgpem
do Internetu, dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy Laptop z zeszytu nr 3, tektura, karta pracy Maszyny i urzqdzenia
z zeszytu nr 4.

Przebieg zajec

3, 4-latki:

L.

Omowienie, w jaki sposob na przestrzeni lat rozwijaly sie niektore urzadzenia i wynalazki: zaréwka, rower, samochéd,
pralka, telefon (plansza demonstracyjna Wczoraj i dzis).

Nauczyciel prosi dzieci o wymienienie tych wynalazkéw, ktore zdecydowanie utatwiajg nam zycie we wspoélczesnych
czasach. Stuchanie swobodnych wypowiedzi dzieci.

Omowienie réznych sposobéw przesylania informacji i rozméw na odlegto$¢, na przestrzeni wiekdéw (znaczenie
mowy, pierwszych znakéw graficznych i pisma, kodéw — np. znakéw dymnych, kodu Morse’a, sygnatéw dzwigkowych
- rola bebnéw w krajach afrykanskich, rola kurieréw (réwniez golebi pocztowych) i rozwdj poczty). W przesyltaniu
informacji na odlegltos¢ kluczowa role odegraly telefony, radio, telewizja i sieci komputerowe.

Zabawa konstrukcyjna: wykonanie telefonu z jednorazowych kubeczkéw po jogurtach. W denkach kubkéw
po jogurtach nalezy zrobi¢ dziurki i przewlec nitke, wigzac suply we wnetrzach pojemnikéw. Dzieci naprezaja nitke,
jedna osoba méwi do kubeczka, druga trzyma kubek przy uchu - sprawdzenie czy telefon dziata (dzwigk rozchodzi si¢
nie tylko w powietrzu, w tym przypadku fala dZzwickowa biegnie po naprezonej nitce).

5-latki:

5.

Karta pracy Laptop z zeszytu nr 3. Polecenie: ,Narysuj po $ladzie kontur ekranu komputera i pokoloruj go.
Wytnij elementy komputera, przyklej je na tekturke formatu A4 ztozong na pé6l (zlozona w pionie, powstanie otwierany
komputer). Przy pomocy kawatka sznurka podlacz do komputera mysz”

Wykonanie karty pracy Maszyny i urzgdzenia z zeszytu nr 4 (zabawa konstrukeyjna).
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Tydzien 20 — Dzien Babci i Dziadka

TYGODNIOWY ROZKLAD ZAJEC - 20

Temat tygodnia: Dzien Babci i Dziadka

Cele ogdlne:

o budzenie szacunku wobec 0s6b starszych

o poznanie tradycji zwigzanej z karnawalem

o poznanie zabaw z czaséw miodosci bab¢ i dziadkéw

Pomoce: migkka piteczka, balony dla kazdego dziecka i nauczyciela, muzyka disco, szarfy (obrecze lub hula hop), guma
do skakania, pika, kije (moga by¢ zwykle, lub takie jak bejsbolowe, pileczka palantowa lub tenisowa, bibula i krepina,
brystol, $cinki materiatéw, guziki, piorka, tasiemki, wstazki, rekwizyty i przedmioty sprzed lat: bierki, pchetki, kapsle,
bajki na rzutnik, plyty gramofonowe z bajkami, stare maskotki itp.), ilustracje przedstawiajace dawne zabawki, stomki,
kawatki kolorowego papieru, sznurek, mate koperty, ilustracje przedstawiajace pomniki przyrody, umyte puste pojemniki
po produktach spozywczych, zdjecia cztonkéw rodziny dzieci.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5
1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.
3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. Piosenka: Piosenka dla babci.
7.  Zajecia dydaktyczne.
Pamietaim Roélinni
? ymy Bal lalek Korale dla babci dziadkowie — Zdjecia rodzinne
o seniorach -
pomniki przyrody
Wesote bale U
tokd
Kiedy babcia byla W co sie bawili nasi r?czys. 08¢ . . .
. ) z okazji Dnia Babci Rodzinne $wieta
mala... dziadkowie g
i Dziadka
Wesote bale
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Cele

Temat: Pami¢tajmy o seniorach

3,41 5-latek:

okazuje szacunek wobec 0sob starszych
zna role 0sdb starszych w rodzinie i spoleczenstwie
pomaga osobom starszym

Pomoce: wiersz B. Piergi Pamietajmy o seniorach, migkka pileczka, dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy Dla babci
i dziadka z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Okre$lanie na podstawie kalendarza daty Dnia Babci i Dnia Dziadka.

2. Rozmowa na temat bab¢ i dziadkéw - okreslenie, ze babcia to mama mamy i taty, a dziadek to tata taty i mamy.
Zadaniem dziecka jest powiedzie¢, jak na imi¢ maja jego babcie i dziadkowie.

3. Rozmowa z dzie¢mi. Nauczyciel wprowadza zasade, ze gtos ma tylko osoba, ktdra trzyma piteczke. Nauczyciel zadaje
pytania dotyczace babci i dziadka. Nastepnie rzuca pitke do wybranego dziecka, ono odpowiada i odrzuca pitke do
nauczyciela. Nauczyciel podaje pitke kolejnej osobie. Mozna zapyta¢, czy czesto odwiedza babcig i dziadka, co lubi
robi¢ z babcig, co lubi robi¢ z dziadkiem, czym zajmuje si¢ jego babcia lub dziadek.

4. Odczytanie wiersza B. Piergi Pamigtajmy o seniorach. Rozmowa na temat wiersza. Wyjasnienie poje¢: seniorzy,
starszyzna, konwenanse. Wyszczegdlnienie zasady nieprzerywania starszym, gdy mowia, puszczanie starszych
przodem.

5. Rozmowa z dzie¢mi na temat tego, jakie inne konwenanse (obyczaje spoteczne, zasady zachowania) cenig sobie babcie
i dziadkowe (punktualnos¢, nieuzywanie brzydkich stéw, tadne odnoszenie si¢ do babci i dziadka, prawdomdéwno$c¢).

6. Scenki dramowe prezentujace zasady zachowania: ustgpowanie miejsca osobie starszej, pomoc w niesieniu zakupow,
moéwienie dzien dobry i do widzenia, przepuszczanie przodem w przejsciu, otwieranie drzwi.

7. Wypowiedzi dzieci na temat tego, co to znaczy szacunek (grzeczno$¢ wobec drugiego czlowieka polaczona z troska
0 niego).

8.  Rozmowa na temat tego, dlaczego babciom i dziadkom nalezy sie szacunek.

5-latki:

9. Przygotowanie laurek dla babci i dziadka z wykorzystaniem elementéw znajdujacych si¢ na karcie pracy.

Dodatkowe polecenia:

Dzieci mlodsze réwniez moga przygotowac laurke dla babci i dziadka z wlasnych materialow.

Uwagi:

Pam

Pojecia z tego zakresu sg trudne (szacunek, seniorzy, konwenanse itp.), bo dla dzieci abstrakcyjne, ale warto rozszerza¢
stownictwo dziecka o tego typu pojecia.

ietajmy o seniorach'

Bozena Pierga

Cho¢ nie widzisz nigdy babci
W towarzystwie cieplych kapci,
Dziadek rzeski, jak za mtodu -

Jedn

ak to seniorzy rodu!

A seniorzy - to starszyzna,

Im oglada - nie pierwszyzna.
Cenig bardzo konwenanse,
Wiec wykazad si¢ masz szanse.

1 B. Pierga, Dobre wychowanie wierszem, Bielsko -Biata: Martel, 2012.
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Gdy gawedzisz sobie z dziadkiem,
Nie przerywaj mu przypadkiem.

I pozornie - mimochodem,
Babcie puszczaj zawsze przodem!

Doskonaly podarunek:
Uwaga i szacunek.

Temat: W co bawili sie nasi dziadkowie

Cele
3,41 5-latek:

jest sprawniejszy fizycznie
potrafi wspotpracowaé w grupie podczas zabawy
bawi si¢ w tradycyjne zabawy ruchowe

5-latek:

rozpoznaje litere b i B

Pomoce: szarfy (obrecze lub hula hop), guma do skakania, pilka, kije (mogg by¢ zwykle lub takie jak bejsbolowe), piteczka
palantowa lub tenisowa, dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy Literka B z zeszytu nr 4, plansza demonstracyjna Alfabet.

Przebieg zajec

Zajecia w sali gimnastycznej.

3,4 i 5-latki:

1.
2.

Zabawa ruchowa wybrana przez dzieci - ulubiona zabawa ruchowa.

Rozmowa z dzie¢mi na temat tego, ze dziadkowie, kiedy byli mali uwielbiali zabawy ruchowe. Propozycja zabawy
z czasOw dziecinstwa babci i dziadka.

Zabawa Komdérki do wynajecia. Dzieci rozkladaja szarfy, obrecze lub hula hop na catej podiodze. Sg to tytutowe
»komoérki do wynajecia” Drzieci stajg w $rodku stworzonych okregdw, jedno dziecko jest bez ,komorki”
Wypowiada ono stowa: komdrki, komérki do wynajecia. W tym czasie zadaniem dzieci jest zamieni¢ sie miejscami,
a zadaniem osoby rozpoczynajacej zabawe wejs¢ do ktdrejs ,,komorki”. W taki sposdb (zazwyczaj) inna osoba zostaje
bez ,,komorki”. Nowa osoba wypowiada stowa ,komdrki do wynajecia” i zabawa trwa na takich samych zasadach.
Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Skakanie ,w gume¢” Wyjasnienie zasady tradycyjnej zabawy ,w gume’. Zabawa z gumg — wybrane dzieci trzymajg
gume na kostkach. Zadaniem wszystkich dzieci jest przeskoczy¢ nad guma na druga strone, nauczyciel asekuruje
dzieci. Nastepnie dzieci maja za zadanie wskoczy¢ do $rodka. Nastepne zadanie polega na tym, ze dzieci trzymaja
gume w rekach, nad ziemig (ok. 30 cm), zadaniem dzieci jest przej$¢ pod guma, tak Zeby jej nie dotknal.
Wysokoscig gumy sterujemy tak, zeby zadanie nie bylo ani za latwe, ani za trudne.

Zabawa z pitka Gfupi Jas. Wszystkie dzieci stajag w kregu, jedno dziecko wchodzi do $rodka. Zadaniem dzieci jest
podawanie do siebie pitki tak, zeby osoba w $rodku jej nie zlapata. Jesli osoba w srodku ztapie pitke, to jej miejsce
zajmuje ten, kto rzucat pitke.

Gra w palanta. Nauczyciel opowiada dzieciom o grze w palanta. Dzieci wykonuja probe odbicia piteczki kijem.
Zabawa w Berka - tradycyjna. Jedna osoba goni, pozostale uciekaja. Osoba zlapana przejmuje role berka.

Zabawa Baloniku méj malutki.

5-latki:

9.

10.

Po krotkiej przerwie, przebraniu sig ze stroju sportowego rozpoczyna si¢ kolejna cze$¢ zajec. Nauczyciel na podstawie
pierwszych glosek stéw babcia i balonik zapoznaje dzieci z wygladem litery b i B. Mozna wykorzysta¢ plansze
demonstracyjng Alfabet. Cwiczenia analizy i syntezy wyrazéw z gloska b.

Przygotowanie mandali z literkg b i B z kart pracy. Pisanie szlaczka przygotowujacego do pisania litery b.
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Temat: Wesole bale

Cele
3,41 5-latek:

zna tradycje karnawatowsa
nawigzuje pozytywne relacje z rowiesnikami podczas zabawy
wykonuje ¢wiczenia rytmiczne

Pomoce: napompowane balony (3 - 4 kolory) dla kazdego dziecka i nauczyciela, muzyka disco, wiersz T. Kubiaka
Maskarada, dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy Karnawat z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Odczytanie wiersza T. Kubiaka Maskarada. Rozmowa na temat wiersza: co oznaczaja stowa hokus, pokus, czary mary
(...) byty dzieci, nie ma dzieci?

2. Rozmowa na temat tego, za kogo przebraly sie dzieci w wierszu. Ponowne odczytywanie poszczegdlnych zwrotek
wiersza i wymienianie przebran dzieci.

3. Nauczyciel wyjasnia dzieciom pojecia: karnawal, bal, maskarada.

4. Zabawa Kalambury. Poszczegdlne dzieci pokazuja, za kogo przebiorg si¢ na bal, pozostale dzieci odgaduja.

5. Nauczyciel pyta dzieci, w jaki sposob mozna udekorowa¢ sale na bal karnawalowy (serpentyny, balony).

6. Zabawy z balonikami. Nauczyciel rozdaje dzieciom napompowane balony:

o zadaniem dzieci jest podbija¢ balonik do gory w czasie, kiedy gra muzyka, gdy muzyka cichnie dziecko tapie balonik
i trzyma (zabawe powtarzamy kilkakrotnie);

o  dzieci siedza na dywanie, balonik trzymaja miedzy kolanami, nauczyciel wybija rytm na swoim balonie, a dzieci
powtarzajg ten rytm;

o gra na ,koncédwkach’ balonéw - nauczyciel demonstruje granie na balonie poprzez pociagganie koncowki; w taki
sposéb dzieci graja wybrang melodie, np. Panie Janie.

o zabawa oddechowa - dzieci kladg si¢ na podlodze, na brzuchu i poprzez dmuchanie balona, prébuja go przenies¢ na
drugi koniec sali;

«  zbiory - nauczyciel prosi, zeby dzieci ustawity sie w grupy zgodnie z kolorem balonika, ktéry maja, nastepnie w czasie
muzyki chodzg po sali, a gdy muzyka przestaje gra¢, tacza si¢ w grupy zgodnie z zaleceniami nauczyciela: dziewczynki
i chlopcy, dzieci z jasnymi wlosami, z ciemnymi, 5 dzieci razem, tréjki itp;

o w trakcie grania muzyki dzieci podbijaja baloniki do géry, w momencie, kiedy muzyka, cichnie dzieci zastygaja bez
ruchu, a balony swobodnie opadaja na dywan (zabawe powtarzamy kilkakrotnie).

5-latki:

7. Wykonanie zadania w kartach pracy - rysowanie po $ladzie balonikéw i serpentyn, projektowanie wlasnego stroju
na bal.

Maskarada'

Tadeusz Kubiak

Maska masce bardzo rada,
masa masek - maskarada.
Tarabamba, tarabamba!

Do re mi fa sol la si do.

Oto ston, oto kon,

oto zwinna - hops - wiewiérka
i przepidrka cala w pidrkach,
hokus, pokus, czary mary,
tarabamba nie do wiary.

Oto ryba tuska $wieci,

1 http://lena.libra-wrd.pl/Wierszoteka/Karnawal.htm, (20.01.2013 r.).
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byty dzieci, nie ma dzieci.
Tarabamba, tarabamba!

Do re mi fa sol si do.

Obok matpki z dzungli rodem,
tanczg dwa pingwiny mlode,
tanczy na dwdch tapkach zajac,
dziarsko wasa podkrecajac,
tanczy nawet bialy mis,

oto kogut, a to lis,

nie buszuje po kurnikach,

gdy muzyka gra walczyka.
Taramamba, tarabambal!

Do re mi fa sol la si do.

Us$mia¢ mozna si¢ do tez,

jak to z kotem tanczy pies,

jak lew wola - jestem Iwem,
krolem zwierzat, wigc cie zjem!
Ale lwa sie nikt nie leka,

zajac z lwem ze $miechu peka.
Taramamba, taramamba!

Do re mi fa sol la si do.

Maska masce bardzo rada,
masa masek, maskarada.
Nagle! Co to? Nagle - kto to?
Taramamba, taramamba.

Wchodzi rycerz z lwem na tarczy,
za nim paz i kominiarczyk.
Wchodzi piekarz w biatej czapie,
kowboj co na lasso lapie

dwa mustangi na dwoch nogach.
Az tu serce zdjeta trwoga.
Taramamba, taramamba,
taramamba, samba, jazz.

Bo tu wchodzi - patrzcie sami -
fryzjer w kitlu z nozyczkami.
A ja mam nos,

Z papieru nos,

a pod tym nosem sumiasty was,
a ten fryzjer z nozyczkami
staje tuz, tuz za plecami.

Z wasem wiec nad was wasali
czmycham, az na koniec sali
od nozyczek jak najdalej

i podkecam dumnie wasa,
iznéw tancze, i znéow plasam.
Taramamba, taramamba,
taramamba, samba, jazz.
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Temat: Rodzinne swieta

Cele

3,41 5-latek:

o zna kolejno$¢ pér roku

o wie, Ze rok ma 12 miesiecy

o przygotowuje kalendarz z datami waznych $wiat rodzinnych
5-latek:

e Wymienia nazwy miesiecy

Pomoce: kartki podzielone na 12 czeéci dla kazdego dziecka, plansza demonstracyjna: Pory roku i Miesigce.
Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Rozmowa na temat rodziny dzieci i $wiagt rodzinnych - czyje $wigto si¢ zbliza. Pytanie, jakie $wigta rodzinne
obchodzimy w ciggu roku. Proby okreslenia przez dzieci na jaka pore roku przypadaja poszczegélne $wigta
(proby okreslania, w jakich miesigcach).

2. Drzieci liczg pory roku i miesigce (wymienianie przez nauczyciela).

3. Ogladanie i oméwienie tablicy demonstracyjnej przedstawiajacej pory roku i miesigce.

Przygotowanie kalendarza $wiat rodzinnych. Dzieci otrzymujg kartki podzielone na 12 pol - nauczyciel ttumaczy,
ze kazde pole odpowiada jednemu miesigcowi. Kolorowanie poszczegélnych pél na kolory odpowiadajace porze roku
na jaka przypadaja (zima - niebieski, wiosna - zielony, lato - z4lty, jesien - pomaranczowy).

5. Przyporzadkowywanie poszczegolnych $wiat rodzinnych do pér roku i miesiecy:

o styczen - Dzien Babci i Dziadka;

o kwiecien - Wielkanoc;

e maj - Dzien Mamy;

o czerwiec - Dzien Dziecka, Dzien Ojca;

o grudzien - Boze Narodzenie;

o mozna dodacé tez urodziny poszczegdlnych cztonkéw rodziny, jesli dzieci pamietaja.

Dzieci w swoich kalendarzach w odpowiednich miejscach rysuja symbole dotyczace $wiat, np. w styczniu babcie
i dziadka, w maju mame itp. Nauczyciel wpisuje dzieciom daty.

5-latki:

6. Poznawanie/utrwalanie nazw miesiecy:

o nauczyciel rytmicznie wypowiada z dzie¢mi nazwy kolejnych miesiecy, dzielac nazwy na sylaby;

o dzieci siedza w kregu i staraja si¢ kolejno wymienia¢ miesigce - kazde dziecko jedna nazwe;

o wspolne $piewanie nazw miesiecy;

o zabawa z pilka - dzieci siedzg w kregu i tocza do siebie pilke, osoba ktéra ma pitke wymienia nazwe miesiaca i podaje
dalej, nastepna osoba wymienia nazwe nastepnego miesigca itd.

Uwagi:
o Zajecia mozna uatrakcyjni¢ poprzez prowadzenie ich przy pomocy pacynki - Babci Wiedzy.

Temat: Roslinni dziadkowie - pomniki przyrody

Cele

3,4 i 5-latek:

« uwaznie stucha tekst czytany

o rozumie znaczenie pojecia: pomnik przyrody

o  zna najstarsze drzewo rosngce w Polsce

o okresla, w jaki sposéb powinni$my dbac o srodowisko
5-latek:

o globalnie czyta okreslenie: pomnik przyrody
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Pomoce: obrazki przedstawiajace pomniki przyrody w tym Cis Henrykowski, obrazek symboli pomnika przyrody, plansza
demonstracyjna Kodeks mtodego ekologa, $mieci do sprzatania (rézne pudelka po jogurtach, kartonowe, butelki, gazety,
plastikowe torebki, papierowe kartki).

Przebieg zajec:

3,41 5-latki:

1. Ogladanie obrazkéw przedstawiajacych pomniki przyrody, wskazywanie podobienstw i réznic pomiedzy roélinami.
Ustalanie przez dzieci wieku drzew - czy sa mlode czy stare, jak dlugo juz rosna. Nauczyciel wyjasnia dzieciom,
ze wiek drzewa okreéla sie poprzez obliczenie ilosci stojow (kotek) na pniu drzewa, a takze szeroko$ci jego pnia
- im drzewo ma wigcej stojow/szerszy pien - tym jest starsze.

2. Sluchanie Tekstu I dotyczacego pomnikow przyrody - rozumienie okreslenia: pomnik przyrody. Ogladanie symbolu
pomnika przyrody. Dzieci starsze czytaja globalnie okre$lenie: pomnik przyrody.

3. Dzieci zastanawiajg sie, ile lat moze mie¢ najstarsze drzewo w Polsce - 100? 500? 1000? 15007

4. Sluchanie Tekstu 2 dotyczacego najstarszego drzewa rosngcego w Polsce - cisu pospolitego rosnacego w Henrykowie
Lubanskim.

5. Rozmowa z dzie¢mi na temat tego, w jaki sposob powinni$émy sie zachowywa¢, aby mie¢ w Polsce coraz wigcej
pomnikéw przyrody? Nie wycina¢ drzew, nie zasmieca¢ laséw (zbierac po sobie §mieci, nie wywozi¢ émieci do lasu),
uwazaé z ogniem w otoczeniu roslin, dba¢ o $srodowisko.

6. Plansza demonstracyjna - ogladanie planszy Kodeks mtodego ekologa. Zwrdcenie uwagi dzieci na pojemniki do
segregacji $mieci - odpowiednie kolory symbolizuja konkretne $mieci.

7. Zabawa dydaktyczna Sprzgtamy las. Na podtodze (w kartonie lub pudetku) znajduja sie rézne pudetka (po jogurtach,
kartonowe), butelki, gazety, plastikowe torebki, papierowe kartki itp. oraz kolorowe obrecze symbolizujace pojemniki
na: papier, plastik i szklo. Dzieci ogladaja porozrzucane $mieci, omawiaja, z czego sa zrobione. Nauczyciel pokazuje
dzieciom pojemniki na odpady i wspdlnie z dzie¢mi ustala, co powinno znalez¢ si¢ w kazdym koszu. Przy muzyce
dzieci spaceruja po calej sali i ,,sprzataja las”- zbierajac i segregujac $mieci do pojemnikoéw.

8. Rozmowa z dzie¢mi na temat zachowania si¢ w lasach, parkach, nad rzekami, — aby byly czyste. Co nalezy robic¢
ze $mieciami takimi jak: papiery, butelki itp.? Dlaczego nalezy dba¢ o nasze $rodowisko? Co powinnismy zrobi¢,
aby wszyscy ludzie pamietali o tym, Zeby nie zasmiecad, nie niszczy¢ naszego srodowiska?

Tekst 1':

Pomnikami przyrody sa pojedyncze oraz grupowo rosnace roéliny o szczegdlnej wartoéci przyrodniczej, naukowej,
kulturowej, historycznej lub krajobrazowej. Wyrdzniaja sie one wyjatkowymi cechami, odznaczajacymi je wéréd innych
roslin, np. wiek lub wielkie rozmiary dla drzew i krzewéw.

Tekst 2:

Najstarsze drzewo w Polsce to cis pospolity (Taxus baccata). Ro$nie on oparty o stojacy obok dom we wsi Henrykow
Lubanski niedaleko Lubania (na Dolnym Slgsku). Jego wiek szacuje sie na okolo 1263 lata (w roku 2013). Oznacza to,
ze zostal zasadzony okoto roku 750. Cis ma 150 cm obwodu (szerokosci pnia), a jego wysoko$¢ to okoto 13 m.

Temat: Zdjecia rodzinne

Cele

3,41 5-latek:

o przelicza przyniesione fotografie/obrazki

o wsluchuje si¢ w brzmienie liczebnikéw

o dzieli zdjecia ze wzgledu na wybrana ceche

5-latek:

« rozumie stowo: pokolenie i okreslenie: grupa wiekowa

o dzielenie zdje¢ z podzialem na pokolenia i grupy wiekowe

Pomoce: zdjecia lub obrazki przedstawiajace pojedynczych czlonkéw rodziny dziecka (najwazniejsze osoby - 1 zdjecie/
obrazek = 1 osoba), stowo pokolenie do globalnego czytania, dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy Kolorowe kwadraty
z zeszytu nr 2.

1 Oba teksty opracowano na podstawie zrédet internetowych.
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Przebieg zaje¢:

3,41 5-latki:

1.

Zabawa stuchowa - nauczyciel wyklaskuje (lub przy pomocy tamburyna) wybrang cyfre z zakresu 1-6. Zadaniem
dzieci jest policzy¢ dzwieki, powtdrzy¢ ilos¢ i glosno powiedzie, jaka to byla cyfra.

2. Przeliczanie przyniesionych przez dzieci zdje¢/obrazkéow - kazde z dzieci poczatkowo w ciszy, a pézniej wszyscy razem
glos$no przeliczajg posiadane obrazki.

3. Wspdlne ogladanie zdje¢/obrazkéw przyniesionych przez dzieci, kazde dziecko prezentuje czlonkéw swojej rodziny
uzywajac imion i stopni pokrewienstwa (np. wujek Karol, kuzynka Asia), pozostate dzieci uwaznie stuchaja, zadaja
pytania.

4. Ukladanie obrazkéw wedlug podziatu na rodzing mamy i na rodzine taty (dzieci mamy i taty na srodku).

5. Przeliczanie ilo$ci obrazkéw - cztonkéw rodziny w obu grupach.

6. Ukladanie obrazkéw ze wzgledu na wybrana ceche, np. wiek, kolor wloséw, kolor oczu, miejsce zamieszkania,
poczucie blisko$ci.

7. Zabawaruchowa Czlonkowie rodziny: Nauczyciel wymienia cztonkéw rodziny (np. mama, tata, dziadek), a dzieci maja
zachowywac si¢ przez chwile w charakterystyczny dla nich sposéb (moga chodzi¢, lub wykonywac¢ charakterystyczng
czynnosc¢).

5-latki:

8.  Wprowadzenie stowa pokolenie - nauczyciel ttumaczy znaczenia stowa, dzieci zapoznaja si¢ z wyrazem poprzez jego
globalne czytanie. Omoéwienie znaczenia okreslenia grupa wiekowa.

9. Drzieci wraz z nauczycielem dzielg wszystkich ludzi na pokolenia poprzez uzywanie okreslen na dang grupe wiekowsa
- pradziadkowie, dziadkowie, rodzice i wujkowie, kuzyni i my.

10. Ukladanie obrazkéw wedlug podziatu na 3 lub 4 pokolenia (w zalezno$ci od posiadanej przez dziecko rodziny).

11. Przeliczanie iloéci obrazkéw we wszystkich grupach. Okreslanie przez dzieci, w ktdrej jest ich najmniej, a w ktorej
najwiecej.

12. Karta pracy Kolorowe kwadraty - tworzenie portretéw rodzinnych.

Dodatkowe polecenia:

o Mozna dodatkowo probowac ustali¢, w ktdrej grupie wiekowej znajduje si¢ najwiecej, a w ktdrej najmniej oséb -
najliczniejsze rodzice i wujkowie oraz dzieci, najmniej liczne pradziadkowie i dziadkowie.

Uwagi:

o Przed zajeciami: rodzice muszg poinstruowaé dzieci wczesniej, ktérzy cztonkowie ich rodziny naleza do rodziny
mamy, a ktérzy do rodziny taty.

o  Zajecia mozna uatrakcyjni¢ poprzez prowadzenie ich przy pomocy pacynki - Babci Wiedzy.

o Mozna zademonstrowac dzieciom drzewo genealogiczne jako przykltad podziatu zdje¢ na rodziny mamy i taty oraz na
grupy wiekowe.

Temat: Bal lalek

Cele

3, 41 5-latek:

opisuje przygotowania do balu - wymienia czynnosci i zadania
przygotowuje przebranie dla maskotki
wykonuje przydzielone zadania

5-latek:

planuje kolejnos$¢ zadan podczas przygotowywania balu

Pomoce: bibula i krepina, kartki, brystol, serwetki, $cinki materialéw, guziki, piorka, tasiemki, wstazki, klej, nozyczki.
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Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Nauczyciel prosi, aby kazde dziecko wybralo sobie jedng maskotke spos$rédd przedszkolnych zabawek. Ogtasza
zorganizowanie balu karnawalowego dla maskotek.

2. Wspolnie z dzie¢mi rysuje na kartce plan przygotowan do balu: przygotowanie przebran dla maskotek, przygotowanie
kacika z poczestunkiem dla maskotek oraz dekoracji.

3. Wykorzystujac dostepne materialy, dzieci tworza przebrania dla maskotek (ozdobne opaski na glowy, pelerynki
z krepiny, czesza wlosy i ozdabiajg fryzury lalek).
Tworzenie dekoracji oraz kacika z poczgstunkiem.

5. Zabawa przy muzyce - taniec z maskotkami.

5-latki:

6. W grupie starszych dzieci mozna podkresli¢ etap planowania czynno$ci. Warto zwrdci¢ uwage na kolejno$¢ czynnosci
ifunkcje rozrysowanego planu, ktory utatwia sprawdzenie stopnia realizacji wszystkich zadan. Dzieci mozna podzieli¢
na mate zespoly zadaniowe (np. przygotowanie poczestunku, dekoracji itd.).

Temat: Kiedy babcia byla mala...

Cele

3,41 5-latek:

o wskazuje roznice w wygladzie wybranych urzadzen obecnych i dawnych
o dostrzega roznice w sposobie zycia na przestrzeni lat

Pomoce: tablice demonstracyjne Wczoraj i dzis, ilustracje przedstawiajace przedmioty z czaséw dziecinstwa bab¢
i dziadkéw (np. ilustracje zabawek, zabaw, przedmiotéw codziennego uzytku, ilustracje przedstawiajace ruch uliczny,
gry w pchelki, bierki, gra w kapsle/nakretki, stare ksigzki, bajki na rzutnik, plyty gramofonowe z bajkami), ilustracje
z ubraniami sprzed lat, stare przybory do pisania.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Nauczyciel prezentuje plansze demonstracyjne Wczoraj i dzis - zwraca uwage na przedmioty, ktore byly uzywane
w czasach, kiedy babcie i dziadkowie byli mali: stary rower, lampa naftowa, pralka Frania, samochdd garbus, stare
telefony z wykrecang tarcza, stalowka z obsadka i kalamarz.

2. Nauczyciel zwraca uwage, ze wraz z uplywem czasu zmieniajg si¢ przedmioty w naszym otoczeniu: ogladanie

rekwizytow przyniesionych przez nauczyciela, poréwnanie ich z przedmiotami wspétczesnymi. Wyszukiwanie réznic
i podobienstw.

3. Poznanie gier sprzed lat: pchelki, bierki i gra w kapsle (mozna wykorzysta¢ nakretki po napojach). Gry i zabawy
w grupach.

4. Ogladanie ilustracji i zdje¢ w ksigzkach dotyczacych ubioru, wygladu ulic w miastach w dawnych czasach. Opisywanie
réznic i podobienstw sytuacji pokazanych na ilustracjach i znanych z czaséw wspotczesnych.

Uwagi:
o W zajeciach mozna wykorzysta¢ pacynke Babcie Wiedze.

Temat: Korale dla babci

Cele

3,41 5-latek:

o dzieli stomki na mniejsze czesci

«  planuje wyglad korali

o dobiera elementy zachowujac powtarzalny rytm
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5-latek:
o  roluje kawatki gazet na stomce

Pomoce: stomki, kawatki kolorowego papieru (moze by¢ wykorzystany papier pakowy lub kolorowe kartki), klej, nozyczki,
sznurek, mate koperty, dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy Korale dla babci z zeszytu nr 4.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Opisywanie babci - jak wyglada, jak ma na imie, gdzie mieszka, co lubi robi¢ w wolnym czasie. Rozmowa na temat
kulturalnego zachowania si¢ wobec 0s6b starszych (wykorzystanie pacynki Babci Wiedzy, ktéra odpowie na pytania
dzieci).

2. Pracaplastyczna - przygotowanie korali dla Babci. Pocigcie na mate kawatki kolorowych stomek, nawlekanie korali na
sznurek z zachowaniem powtarzalnego rytmu kolordw.

3. Podziwianie efektéw pracy i wzoréw korali. Przygotowanie i ozdobienie eleganckich opakowan na korale
(np. wykonanych z kopert).

5-latki:
4. Wykonanie karty pracy Korale dla babci z zeszytu nr 4. Zwrdcenie uwagi na wczesniejsze zaplanowanie efektu
koncowego wygladu korali (ulozenie okreslonego rytmu). Sprawdzenie, czy zostal osiagniety zamierzony efekt.

Wersja trudniejsza:

o Trudniejsza wersja punktu 2: dzieci na stomkach roluja kawatki papieru i sklejaja je na koncach, aby koraliki si¢ nie
rozwinely. Nawlekanie papierowych korali na sznurek.
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Temat tygodnia: Gramy

Cele ogdlne:

o poznanie wieloznacznosci stowa gramy
« zabawy muzyczne zwigzane z graniem na instrumentach
o poznanie zasad wybranych zespolowych gier sportowych
« dobieranie wyrazéw rymujacych sie
o rozumienie zasad fair-play

Pomoce: dzwonki (cymbalki), liny, skakanki lub jakie$ sznurki, instrumenty perkusyjne, migkka pitka, drewniane klocki,
bebny, rolki po recznikach papierowych, krazki po serkach topionych, kolorowa tasma izolacyjna, gumki recepturki,
rulon papieru, kolorowe karteczki, magazyny i foldery reklamowe, dwie nakretki od napojow, arkusze do gry w Bingo,
karty do gry w Bingo, kostki do gry, bibutka lub szarfy, kartki z cyframi 1 - 10, przedmioty wydajace dzwieki: folie, puszki,
torebki papierowe itp.

Aplikacja interaktywna: Instrumenty, Rymy.

TYGODNIOWY ROZKEAD ZAJEC - 21

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5

1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.
3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. Piosenka: Zima A. Vivaldiego.
7. Zajecia dydaktyczne.

Gram Zabawy rytmiczne Gramy fair-pla Robimy gre Bingo

AR Wyt Y airpiay planszowa 8
Muzyk
Gramy gamy Kostki do gry . uzysa . Sportowe gry
jest wszedzie zespolowe
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Temat: Gramy ...

Cele

3,41 5-latek:

e  wymienia znaczenia pojecia gra

o  wypowiada si¢ na temat swoich ulubionych gier
o dobiera wyrazy rymujace sie

Pomoce: aplikacja interaktywna Rymy, dodatkowo dla 5-latkow: karta pracy Memory rymy z zeszytu nr 1.
Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Rozmowa na temat tego, co oznacza stowo gra:
+  gry komputerowe;

«  gry planszowe;

e  grysportowe;

o  granie na instrumentach;

gra aktorska w teatrze.

o e

Dzieci wymieniaja, jakie sg ich ulubione gry komputerowe, nastepnie planszowe, sportowe, czy lubig graé
na instrumentach.

Wspdlne szukanie jak najwigkszej liczby gier planszowych i sportowych poprzez podawanie nazw tych gier.
Rozmowa na temat tego, co to znaczy gra¢ na nerwach. Wyjasnienie zasad tradycyjnej gry w zielone.

Zabawa Kalambury, jako ¢wiczenia w grze aktorskiej. Dzieci nasladuja wybrane czynno$ci.

Propozycja Gry w rymowanie. Zabawy na tablicy interaktywnej z aplikacja Rymy.

AN

5-latki:

7. Przygotowanie gry Memory rymy z kart pracy. Wspoélne granie w ta gre z kolegami.

8. Wykonanie koperty do schowania gry. Elementy czarne nalezy odciaé¢, miejsca, gdzie jest linia przerywana stuza
do zgiecia, paski szare to miejsca klejenia.

Wersja latwiejsza:
o W grupie 3, 4-latkéw przy zabawie z aplikacjg interaktywnag najpierw nazywamy obrazki, zeby dzieci mogly ustysze¢,
na czym polega rym.

Uwagi:
«  Rymy wystepujace w karcie pracy: kaczka — taczka, szelki — muszelki, statek — bratek (kwiatek), tor - por, myszka —
szyszka, gruszka — poduszka, szafa — zyrafa, znaczki - paczki.

Temat: Gramy gamy

Cele

3,41 5-latek:

o bierze udzial w zabawach muzycznych z wykorzystaniem gamy
o  $piewa proste piosenki na melodi¢ gamy

5-latek:

o  granadzwonkach

o rozpoznaje litere gi G

o znagame c-dur

Pomoce: dzwonki (cymbatki), liny, skakanki lub sznurki, instrumenty perkusyjne, plansza demonstracyjna Swiat muzyki,
aplikacja interaktywna Instrumenty.
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Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Dzieci wybieraja dowolne instrumenty perkusyjne. Wspdlnie z nauczycielem tworza akompaniament do prostego
utworu np. Panie Janie lub Wlazt kotek na plotek.

2. Nauczyciel zwraca uwage, Ze instrumenty perkusyjne nie s3 melodyjne, za ich pomocg mozna wystukiwaé rytm.

3. Praca z aplikacja interaktywna Instrumenty. Nauczyciel demonstruje réznice pomiedzy dowolnym instrumentem
perkusyjnym, a pianinem.

4. Ogladanie planszy demonstracyjnej Swiat muzyki i zwrocenie uwagi na game. Nauczyciel informuje, ze gama
to szereg o$miu nut, w ktérych kazdy nastepny jest wyzszy od poprzedniego.

5. Spiewanie gamy przez nauczyciela z pokazywaniem kolejnych nutek na planszy, od dZwigku najnizszego
do najwyzszego i odwrotnie.

6. Nauczyciel na dywanie rozktada pig¢ lin, réwnolegle, w odlegloéci od siebie ok. 30 cm (jak pigciolinie do zapisywania
nut). Dzieci dzielg si¢ na zespoly tak, zeby mogly sta¢ obok siebie przed linami. Nauczyciel $piewa lub gra na
instrumencie melodyjnym poszczegdlne dzwieki gamy, a dzieci wykonujg kroki do przodu (trzeba pamietaé, ze dwie
pierwsze nutki lezg pod pieciolinig). Nastepnie nauczyciel gra game od dzwigku najwyzszego do najnizszego, a dzieci
schodza po linach. Takie zadanie wykonujg wszystkie zespoly.

7. Nauka piosenki na melodi¢ gamy (od dzwigku najnizszego do najwyzszego i odwrotnie):

»Maly kotek wlazt na plotek,
patrz na kotka schodzi z plotka”

8. Kilkakrotne §piewanie piosenki. Spiewanie piosenki z wykorzystaniem ruchu na linach. Spiewanie przez chetne dzieci.

5-latki:

9. Rozdanie dzieciom dzwonkdw. Proby zagrania gamy na tym instrumencie.

10. Zapoznanie dzieci z wygladem litery g i G na podstawie wyrazu gra i gama.

11. Pisanie liter palcem po §ladzie, naklejanie liter na kartke i rysowanie sytuacji, w ktérych kto§ gra.

Uwagi:
o Pozajeciach muzycznych dzieci moga by¢ pobudzone, dlatego wprowadzenie litery mozna zrobi¢ po krétkiej przerwie.

Temat: Sportowe gry zespolowe

Cele

3,4 i 5-latek:

o jest sprawniejszy fizycznie

o jest odporny emocjonalnie w sytuacji porazki
o  potrafi wspolpracowaé w druzynie

Pomoce: migkka pitka.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Zabawa na rozgrzewke Ojciec Wirgiliusz. Dzieci $piewaja piosenke na melodi¢ tradycyjna (lub méwia w formie

wiersza). Jedno dziecko jest ,Ojcem Wirgiliuszem’, po zakonczonym $piewie wymysla ¢wiczenie, a pozostate dzieci
nasladuja to ¢wiczenie. Po tym nastepuje zmiana ,,Ojca Wirgiliusza” itd.

» Ojciec Wirgiliusz
uczyt dzieci swoje,

a mial ich wszystkich
sto dwadziescia troje.
Hejze, dzieci, hejze ha,
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hejze ha, hejze ha:

rébc

2.
3.

ie wszyscy to co ja, to co ja.“

Zabawy z pitka w parach. Dzieci ¢wicza rzuty i chwyty.

Gra zespolowa w Zbijaka dla przedszkolaka. Dzieci dzielg si¢ na dwa zespoly. Na $rodku sali nalezy zaznaczy¢ lini¢
rozgraniczajaca dwa boiska, najlepiej jest ustawi¢ taweczki, bo taka granica jest widoczna dla dzieci (mozna tez
roztozy¢ szarfy, narysowac lini¢ kredg lub wykorzysta¢ linie, ktdra jest na boisku). Kazda druzyna porusza si¢ tylko
na swoim polu. Zadaniem dzieci jest ,,zbi¢” przeciwnika, czyli trafi¢ w niego. Mozna gra¢ w ten sposdb, ze osoba
zbita schodzi z boiska, ale mozna tez liczy¢ punkty. Wersja na punkty jest lepsza, bo daje mozliwo$¢ gry wszystkim
dzieciom przez caly czas. Przez caly zabawe nalezy zwracaé uwage, zeby dzieci wspdtpracowaly w zespole (nie jest to
tatwe, bo okres przedszkolny, to czas ,,obrazania si¢”) oraz by w sposob akceptowalny przyjmowaty porazke.

5-latki:

4.

Po chwili gry w Zbijaka warto zagraé jeszcze przez chwile w pitke nozng. Dzieci dzielg si¢ na dwie druzyny.
Nalezy wyznaczy¢ bramki i bramkarzy. Zadaniem dzieci jest umie$ci¢ pitke w bramce przeciwnika przy uzyciu nogi,
nie wprowadza sie innych zasad. Trzeba zadbac by dzieci nie ,,faulowaly”.

Cele

Temat: Bingo

3,41 5-latek:

rozréznia podstawowe figury geometryczne
przelicza elementy w zbiorze w zakresie 1-5
reaguje szybko na polecenia i hasta

zna zasady gry w Bingo

5-latek:

wypowiada si¢ pelnymi zdaniami
postuguje si¢ sprawnie nozyczkami

Pomoce: arkusze do gry w Bingo: 4 na 4 z figurami geometrycznymi w réznych kolorach i iloéci (od 1 do 5), kartki
do losowania w Bingo - z wzorami odpowiadajacymi wzorom na kartach do Bingo, kartki papieru, kredki, nozyczki,
dodatkowo dla 5-latkow: karta pracy Kolory i figury z zeszytu nr 2.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1.

Zabawa ruchowa: dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali w rytm muzyki. Gdy muzyka cichnie stuchajg haset
moéwionych przez nauczyciela:

trojkat;

kwadrat;

koto;

prostokat.

Po ustyszeniu hasta starajg sie jak najszybciej znalez¢ w sali rzecz o danym ksztalcie i jak najszybciej stanaé przy niej.
Wyjasnienie zasad gry w Bingo i rozdanie dzieciom kart do gry. Nauczyciel losuje kartki i gto§no méwi, co wylosowal.
Dzieci szukajg takich figur u siebie i zaznaczaja. Jedli uda si¢ im zaznaczy¢ wszystkie kratki na swojej kartce, krzycza
Bingo i koncza gre - pomagaja nauczycielowi w losowaniu i méwieniu.

2. Domino - dzieci rozcinajg swoje kartki z Bingo - po 2 kratki - tak zeby stworzy¢ Domino.
Dzieci dobieraja si¢ w grupy po 4 osoby i graja w Domino.
5-latki:
3.  Wspolne rysowanie: dzieci siedzg w kregu. Kazde ma przed sobg kartke papieru. Nauczyciel kolejno podaje elementy

- nazwy figur, ktdre dzieci maja rysowal. Po kazdej figurze nastgpuje wymiana kartek - dzieci przesuwajg je do
nastepnej osoby siedzgcej po prawej stronie, starajac si¢ na kazdej z kartek doda¢ nastepny element tak, zeby pasowat
do calosci. Zabawa konczy sie, gdy nauczyciel stwierdzi, ze rysunki sa prawie skonczone. Ostatnim poleceniem jest
dorysowanie dowolnej figury, ktorej zdaniem dzieci brakuje.
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4. Prezentacja prac - wypowiedzi dzieci na temat tego, co wedtug nich przedstawiajg rysunki, ktére majg przed soba.
Przygotowanie wystawy prac.

5. Zabawy z kartkami - kazde dziecko otrzymuje kwadratowgq kartke papieru. Nauczyciel prosi dzieci, aby zlozyly ja tak,
zeby miata:

o ksztalt trojkata;

o ksztalt prostokata;

o zeby przypominata koto;

o maly kwadrat itp.

6. Wycinanie figur - nauczyciel prosi dzieci o:

o wyciecie z kartki ztozonej na pét tréjkata w miejscu zgiecia;

o zlozenie kartki na 4 i wyciecie kwadratu;

o  zlozenie kartki na pét i wyciecie pétkola.
Nastepnie dzieci rozkladajg kartke i patrza co powstalo. Moga samodzielnie konczy¢ swoje ,serwetki” sktadajac
dowolnie kartki i wycinajac ksztalty.

7. Karta pracy Kolory i figury - rysowanie tylu kresek, ile jest figur geometrycznych danego rodzaju, faczenie figur tego
samego rodzaju.

Temat: Kostki do gry

Cele

3,41 5-latek:

o zna kostke do gry i potrafi przelicza¢ iloé¢ oczek

o potrafi przestrzega¢ regul z grach

+  liczy na palcach w zakresie 10

5-latek:

o dodaje na konkretach, probuje dodawaé w pamieci w zakresie 10
o rozumie i postuguje si¢ znakami <,>,+, =

Pomoce: 5 duzych kostek do gry (2 z zaklejona cyfra 6), bibuta lub szarfy/ sznurki, kartki z cyframi od 1 do 10 i znakami:
+ =5

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Zabawa ruchowa - Tworzymy grupy: dzieci stoja w rozsypce, nauczyciel rzuca kostka. Dzieci starajg sie dobra¢ jak
najszybciej w grupy liczace tyle oséb, jaka liczba oczek wypadnie na kostce.

2. Jestesmy pionkami: nauczyciel dzieli dzieci na grupy pigcioosobowe. Kazda grupa ma przygotowana ,plansz¢”
do gry: oznaczone bibulg lub szarfami pola, po ktérych beda sie poruszaé. Dzieci kolejno rzucajg kostka i przesuwaja
sie o tyle pdl, ile oczek wypadnie. Jesli jakie$ dziecko stanie na polu, na ktorym juz ktos jest, ,,zbija” te osobe - wraca
ona na start. Wygrywa dziecko, ktdre najszybciej dojdzie do mety.

3. Dzieci siedza w kregu. Kazde z nich ma przypieta karteczke z cyfra od 1 do 6. Jedno dziecko nie ma miejsca - stoi
w $rodku i rzuca kostka. Gdy rzuci - dzieci licza oczka i jak najszybciej zamieniajg sie miejscami te, ktore majg taka
cyfre ile oczek wypadto na kostce. Dziecko ze $rodka prébuje zaja¢ miejsce ktéregos z tych dzieci. Jesli mu si¢ uda
to w $rodku jest nowa osoba, dla ktorej zabrakto miejsca i to ona rzuca kostka, jesli si¢ nie uda znéw rzuca i prébuje
zajac czyjes miejsce.

4. Ile brakuje do 10? - nauczyciel rzuca kostka. Zadaniem dzieci jest jak najszybciej policzy¢ i podnie$¢ do gory tyle
palcow, ilu oczek brakuje do 10.

5-latki:

1. Znaki wigkszosci i mniejszo$ci: nauczyciel wyjasnia dzieciom co oznaczaja znaki wiekszosci i mniejszosci (<, >).
Uklada kostki, a chetne dzieci wstawiaja miedzy nimi odpowiednie znaki.

2. Roéwnania: nauczyciel rzuca dwoma kostkami. Dzieci uktadajg z kartek zapis danego rzutu (np. gdy na kostce wypadty
2 oczka i trzy dzieci ukltadaja: 2+3=5).
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3. Zabawaruchowa Gimnastyka z kostkami: nauczyciel rzuca dwoma kostkami (z zaklejong ,,sz6stka”). Dzieci wykonuja
tyle powtdrzen danego ¢wiczenia, ile oczek wypadnie na dwdch kostkach - przysiady, podskoki, sktony, wymachy nog
itp.

Temat: Muzyka jest wszedzie

Cele

3,41 5-latek:

potrafi uwaznie stuchac

porusza si¢ zgodnie z podanym rytmem

rozumie pojecia: wolno, wolniej, szybko, szybciej, cicho, ciszej, glosno, glosniej
liczy ze stuchu

powtarza prosty rytm

5-latek:

zna zjawiska pogodowe charakterystyczne dla danej pory roku
ilustruje muzycznie wybrane zjawiska atmosferyczne za pomoca prostych przedmiotéw

Pomoce: instrumenty perkusyjne, rézne przedmioty wydajajace dzwigki np.: torebki foliowe, papierowe, puszki, folia

aluminiowa itp.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Zabawa ruchowa Marsz do rytmu: nauczyciel gra na bebenku - dzieci starajg si¢ maszerowaé w rytm uderzen
- 1 uderzenie to jeden krok. Nauczyciel zmienia tempo uderzen - raz s szybsze, raz wolniejsze.

Stuchamy ciszy: nauczyciel prosi dzieci, aby polozyly sie lub usiadty wygodnie, zamknely oczy i wstuchaly sie przez
2 minuty w cisze. Po uplywie tego czasu dzieci wypowiadajg sie, czy cisze przerywaly jakie$ odglosy - opisuja je.
Nauczyciel uderza rytmicznie w bebenek - dzieci uwaznie stuchaja i licza uderzenia. Na znak nauczyciela podnosza
do gory tyle palcow, ile uderzen naliczyty.

Kazde dziecko dostaje instrument muzyczny - nauczyciel wystukuje na bebenku rytm, a dzieci staraja si¢ go powtorzy¢.
Dzieci uczg si¢ grania (lub wyklaskiwania) prostego rytmu. Potem powtarzaja go wspolnie, zgodnie ze wskazéwkami
nauczyciela: cicho, gloéniej, najglosniej, szybciej, szybko, najszybciej, wolno, wolniej, najwolniej.

Co to za odglos? - dzieci zamykajg oczy, nauczyciel wydobywa dzwigki z réznych przedmiotéw codziennego uzytku
(np. foliowy worek, papierowa torebka, zgniatanie kartki papieru, mieszanie tyzeczka w szklance itp.). Dzieci
po wystuchaniu odgtosu staraja si¢ odgadnaé, co to bylo.

5-latki:

7.

10.

11.

12.

Nauczyciel prosi dzieci, aby znalazly w sali rézne przedmioty, przy pomocy ktérych mozna wydawaé dzwigki.
Po chwili dzieci prezentuja swoje ,,instrumenty”.

Nauczyciel dzieli duzg kartke papieru na 4 czescii podpisuje je: wiosna, lato, jesien, zima. Prosi dzieci, aby powiedzialy
jakie zjawiska atmosferyczne charakterystyczne sg dla poszczegélnych por roku - rysuje je za pomoca symboli
w odpowiednich miejscach obrazka.

Nauczyciel prosi dzieci, aby zademonstrowaly mu za pomocg swoich instrumentéw odglosy zimowej pogody.
Dzieci chwile graja, potem nauczyciel prosi o wymienienie zjawisk pogodowych charakterystycznych dla zimy, kazde
zjawisko jest kolejno ilustrowane dzwiekami przez dzieci.

Nastepnie prosi o zagranie wiosennej, letniej i jesiennej pogody. Po kazdej grze nastepuje krétkie omowienie
i odegranie poszczego6lnych elementéw (deszcz, burza, opady $niegu, wiatr, stonice itp.)

Kto tak pigknie gra?- dzieci siedza w kregu z zamknietymi oczami, kazde ze swoim ,,instrumentem” z poprzednich
¢wiczen. Nauczyciel dotyka wybrane dziecko, ktore przez chwile ,,gra”. Na hasto nauczyciela pozostate dzieci otwierajg
oczy i staraja sie odgadna¢ kto gral.

Jesli zabawa idzie sprawnie i zgadywanie nie stanowi dla dzieci problemu, moga odlozy¢ instrumenty i wybrane
dziecko moze klaska¢, zamiast grania.
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Dodatkowe polecenia - ¢wiczenia stuchowe:

o Latwe: jedno dziecko siada tytem do pozostalych, wyznaczone przez nauczyciela dziecko méwi ,Dzien dobry” -
zadaniem dziecka odwrdconego tylem jest odgadnaé, kto si¢ z nim wital.

o Trudniejsze: Kotka i kociaki - jedno dziecko - ,,kotka” oddala si¢ na chwile od grupy, w tym czasie nauczyciel wyznacza
troje dzieci na ,,kociaki”. Gdy kotka wraca, wszystkie dzieci siedzg w kole i zastaniajg buzi¢ rekoma, ale tylko kocieta
miauczg. Zadaniem kotki jest odnalezienie wszystkich kociakdw.

Temat: Gramy fair-play

Cele

3, 4i5-latek:

o przestrzega ustalonych zasad podczas konkurencji sportowych

o wyjasnia jaka jest rola zawodnikéw, sedziego i kibicOw podczas rozgrywek sportowych
5-latek:

o wyjasnia zasady gry dotyczace niektérych dyscyplin sportowych

o wyjasnia znaczenie pojecia gry fair-play

Pomoce: rekwizyty z réznych dyscyplin sportowych, gwizdek sedziego, rekwizyty kibicow.
Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Omoéwienie réznych dyscyplin sportowych i zasad gry.

2. Zastanowienie sie, czy w konkurencjach sportowych najwazniejsza jest wygrana.

3. Wyjaénienie zasady fair-play - jest to rodzaj postawy, kiedy zwyciestwo nie jest najwazniejszym celem, ale uczciwa
rozgrywka bez oszukiwania.

4.  Omowienie roli sedziego w roznych konkurencjach sportowych. Proba odpowiedzi na pytanie, po co sie kibicuje
i czy kibicowanie pomaga zawodnikom w rozgrywkach sportowych.

5. Zorganizowanie rozgrywek sportowych na sali gimnastycznej. Wyznaczenie rél zawodnikéw, sedziego oraz kibicow.

Zamiana r6l miedzy uczestnikami w trakcie zawodéw. Przypomnienie dzieciom o przestrzeganiu zasad fair-play.

Temat: Robimy gre planszowa

Cele

3,41 5-latek:

o wymienia rézne rodzaje gier

o wyjasnia dlaczego w grach obowiazuja zasady

o podejmuje gre zespolows, stosujac si¢ do ustalonych regut
5-latek:

o konstruuje gre planszowa

o proponuje zasady i reguly do wymyslonej gry planszowej

Pomoce: rulon papieru (lub dwa arkusze papieru pakowego - kazdy przeciety na poél, w taki sposob, aby arkusz byt
jak najdtuzszy), kolorowe papierowe kwadraty 8x8cm, magazyny i foldery reklamowe do wycinania, klej, nozyczki,
dwie nakretki od napojéw (pionki), kostka do gry, dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy Gra planszowa z zeszytu nr 3,
karta pracy Tangram z zeszytu nr 4.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Rozmowa na temat roznych rodzajow gier - gry, w ktére mozna gra¢ na dworze, gry komputerowe, gry zrecznosciowe,
gry planszowe, gry indywidualne i zespotowe.

2. Nauczyciel prosi dzieci, aby opowiedziaty o swojej ulubionej grze.
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3. Rozmowa na temat zasad, ktére obowigzuja wszystkich uczestnikéow gier. Wspodlne zastanowienie si¢ czemu stuza
zasady i czy zawsze trzeba ich przestrzegaé. Co moze si¢ stac, jesli kto$ nie bedzie przestrzegal zasad?

4. Zadanie manualne: nauczyciel rozwija na $rodku sali dtugi rulon papieru (jak najdtuzszy, aby wzdtuz niego mogta
usigé¢ cata grupa dzieci). Flamastrem rysuje kreta droge prowadzaca przez cala dtugo$¢ papieru. Na narysowany krety
$lad dzieci naklejajg kolorowe kwadraty (wymiary 8x8cm). Zaznaczaja linie startu i mety. W ten sposob powstaje
$ciezka, na ktorej beda sie rozgrywaly wyscigi.

5. Dzieci dobierajg si¢ w pary. Kazda para wymysla jedno (niezbyt trudne, zabawne) zadanie i na wybranym kwadracie
$ciezki nakleja wyciety z gazety przedmiot. Dzieci zapamietuja naklejony przedmiot oraz tre$¢ zadania do wykonania.

6. Podzielenie dzieci na dwie grupy: kazda z druzyn dostaje jeden pionek (powstaje np. druzyna czerwonej i niebieskiej
nakretki). Naprzemiennie kazda druzyna rzuca kostka i porusza sie o tyle pol do przodu, ile wskazaly oczka
(za kazdym razem inna osoba w druzynie rzuca kostka). Jesli druzyna stanie na polu na ktérym naklejona jest
ilustracja - autorzy zadania prosza cala grupe o wykonanie wymyslonego przez siebie zadania. Wygrywa druzyna,
ktora pierwsza dotrze do mety.

5-latki:

7. W zaleznosci od umiejetnosci matematycznych dzieci, mozna stopniowaé skale trudnosci przeliczania ilo$ci
wyrzuconych oczek na kostce i ruchu pionkiem - np. przesuniecie pionka o tyle oczek, ile wypadto na kostce + 1,
podwojona ilo$¢ wyrzuconych oczek na kostce, mozna tez wprowadzi¢ do zabawy dwie kostki i dodawac ilos¢ oczek.

8. Karta pracy Gra planszowa z zeszytu nr 3. Polecenie: Narysuj swoja wlasng gre planszowa. Z czym tematycznie
zwigzana bedzie Twoja gra? Wymysl zadania do wykonania dla osdb, ktére stang na zaznaczonych polach.
Zr6b pionki z kolorowych nakretek. Zapytaj kolege lub kolezanke, czy chcieliby zagra¢ w Twoja gre.

9. Karta pracy Tangram z zeszytu nr 4.

Temat: Zabawy rytmiczne

Cele

3,41 5-latek:

o  powtarza proste rytmy, wystukujac je na przedmiotach

o powtarza rytm wystukiwany na przedmiotach, potaczony z klaskaniem

o probuje utozy¢ wlasny rytm

5-latek:

o  powtarza rytm wystukiwany na przedmiotach, potaczony z klaskaniem i aktywnoscig ruchowsa

Pomoce: drewniane klocki, bebny, podklad muzyczny, rolki po recznikach papierowych, krazki po serkach topionych, folia
aluminiowa, gumki recepturki, farby lub kolorowa tasma izolacyjna do ozdobienia instrumentéw, tablica interaktywna
z dostepem do Internetu.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Nauczyciel proponuje zabawe w poszukiwanie zagubionych rytméw - kazdemu dziecku rozdaje po dwa drewniane
klocki. Wystukuje prosty rytm na klockach, prosi wybrane dzieci o powtdrzenie rytmu.

2. Nauczyciel wspomina, ze istnieja takie kultury i plemiona w réznych zakatkach $wiata, gdzie wystukiwanie rytmow
odgrywa bardzo wazna rol¢ w codziennym zyciu (np. w niektérych plemionach afrykanskich wystukiwanie rytmoéw
na bebnach stuzy do przekazywania informacji na odleglos¢).

3. Obejrzenie na tablicy interaktywnej filmow ilustrujacych afrykanska muzyke grang na bebnach.

4. Zabawa w nasladowanie rytméw: powtarzanie prostych rytméw wystukiwanych na drewnianych klockach (¢wiczenia
indywidualna i grupowe). Wystukiwanie rytméw poprzez uderzanie rekoma w kolana i klaskanie. Zmiana tempa
rytmicznego (¢wiczenia indywidualne i grupowe).

5. Praca konstrukcyjna — tworzenie bebnéw: przymocowanie folii aluminiowej gumkami recepturkami do rolki po
reczniku kuchennym lub krazku po serku topionym. Ozdabianie instrumentdw i wystukiwanie na nich rytméw.

5-latki:
6. Zabawa w tworzenie rytmicznych uktadéw: uderzanie rekoma o kolana, klaskanie oraz wlaczenie ukltadéw ruchowych
(podskok, obrét) w rytm muzyki.
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TYGODNIOWY ROZKEAD ZAJEC - 22

Temat tygodnia: Media

Cele ogdlne:
o zapoznanie z rodzajami mediow
o zapoznanie z funkcjg reklamy

Pomoce: mikrofon, stuchawki, dlugopis, podktadka do pisania, szare gazety, radio, kolorowe czasopisma, arkusze papieru,
flamastry, grube flamastry, aparat fotograficzny, kamera, tektura lub brystol, kartki z obrazkami zwierzat do losowania,
obrazki przedstawiajace rozne programy telewizyjne wycigte z programu TV, kartoniki z cyframi 1- 5, mapy konturowe
Polski, obrazki z symbolami pogody, kartki z symbolami p6r roku, termometry, kubki plastikowe.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5

1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.
3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. Melodia: Szybko, wolno.
7. Zajecia dydaktyczne.

Gramy ... Pap.ierov.va Slav.va.— b.laski Telewizyjna Magia telewizji

animacja i cienie prognoza pogody
Gazetowe
szalenstwo
Prognoza pogody Siedem Reklama
Gazetowe
szalenstwo
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Temat: Co to s3 media?

Cele
3,41 5-latek:

zna pojecie: media
wypowiada sie na temat cech charakterystycznych pracy w radiu, telewizji i gazecie

5-latek:

klasyfikuje obiekty zgodnie z dziedzing jakiej dotycza
ocenia wady i zalety poszczegdlnych mediow

Pomoce: mikrofon, stuchawki, dtugopis, podktadka do pisania, dodatkowo dla 5-latkéw: karta pracy Media
z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Rozmowa na temat tego, co to s3 media.

2. Rozmowa na temat telewizji: na czym polega dziatanie telewizji, kto pracuje w telewizji, co mozna obejrze¢ w telewizji,
jaki jest lubiony program telewizyjny, ile czasu dzieci spedzaja przed telewizorem, jaki jest ulubiony bohater telewizyjny.
Dzieci zastanawiajg sie, jakie zmysly sq zaangazowane podczas ogladania telewizji (stuch, wzrok).

3. Rozmowa na temat radia: czy dzieci stuchaja radia, czy znajg jakies$ stacje radiowe, czy majg ulubiong audycje,
kto pracuje w radiu, co jest potrzebne do stworzenia audycji radiowej. Dzieci zastanawiajg si¢, jakie zmysly
zaangazowane s podczas stuchania radia (stuch).

4. Rozmowa na temat prasy: co to jest, jakie tytuly prasowe znajg dzieci, czy kupuja jakie$ czasopisma dla dzieci,
co to jest prenumerata, na czym polega praca w gazecie. Dzieci zastanawiaja sie, jakie zmysty zaangazowane sa podczas
czytania prasy (wzrok, dotyk).

5. Zwrdcenie uwagi, Ze pracownicy telewizji, radia, gazety to dziennikarze.

6. Zabawa w dziennikarza. Dzieci przygotowuja si¢ do wywiadu z wybranym pracownikiem przedszkola. Rozgrywaja
miedzy soba scenki inscenizujace planowany wywiad, wykorzystuja do tego celu mikrofon.

5-latki:

7. Burza moézgow - co dobrego daje telewizja, a co jest w niej zlego, podobnie radio oraz prasa. Dzieci oceniajg
media. Nauczyciel zwraca uwagg, ze ogladanie telewizji zle wplywa na zdrowie (oczy, sprawnos¢ fizyczna, dziatanie
wyobrazni).

8. Drzieci ogladaja przyniesione przez nauczyciela przedmioty: stuchawki, mikrofon, podkladke do pisania,
dlugopis (oczywiscie mozna przygotowaé wiecej przedmiotéow np. kamere, dyktafon itp.). Dzieci zastanawiajg sie,
jakie przedmioty wykorzystuje dziennikarz telewizyjny, jakie radiowy, a jakie prasowy.

9. Wpykonanie zadania w kartach pracy, dzieci przyporzadkowuja odpowiednie przedmioty do radia (stuchawki

i mikrofon), telewizji (kamera), prasy (podkiadka i dlugopis).

Dodatkowe polecenia:

Mozna do kazdego punktu zwigzanego z mediami dotgczy¢ przyklady: krétki film, stuchowisko, artykut w czasopismie
dla dzieci.

Temat: Gazetowe szalenstwo

Cele
3,41 5-latek:

jest sprawniejszy fizycznie
wydobywa dzwigki z gazet

Pomoce: szare gazety, muzyka.
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Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Kazde dziecko ma jeden arkusz gazety, rozktada ten arkusz na podlodze. Nauczyciel wydaje polecenia sprawdzajace
rozumienie stosunkow przestrzennych: stan na gazecie, stan przed gazeta, stan obok gazety itp.

2. Zabawa przy muzyce - dzieci maszerujg po calej sali w trakcie grania muzyki, kiedy muzyka milknie dzieci stajg na
wybranej gazecie. Zabawe powtarzamy kilka razy.

3. Dzieci rozkladaja gazety w taki sposdb, zeby utworzy¢ chodnik. Zadaniem dzieci jest przejs¢ przez chodnik tak, zeby
poszczegdlne czesci (kafle) nie rozpadly sie.

4. Zabawa przy muzyce - gazety rozlozone sa na calej sali. Dzieci w trakcie grania muzyki chodzg miedzy gazetami,
kiedy muzyka milknie, staja na wybranej gazecie. W kolejnym powtdrzeniu zabiera sie jedna gazete, a dziecko, ktére
nie stanie na gazecie odpada z zabawy. Zabawe nalezy kontynuowa¢ do momentu, w ktérym zostanie jedno dziecko.

5. Gazeta instrumentem - dzieci trzymaja gazete jedng reka, a druga stukaja w gazete lub poruszajg nig nasladujac
odglosy podane przez nauczyciela. Nauczyciel poleca dzieciom nasladowanie: deszczyku kapusniaczku, deszczu,
ulewy, wichury, burzy, wiatru, szelestu lisci.

6. Zabawa katuze - kiedy gra muzyka, dzieci chodza po sali z gazetami nad glowa - pada deszcz, gazeta to
parasolka, kiedy muzyka milknie, dzieci kfadg gazet¢ na podlodze i chodza miedzy gazetami (gazeta to katuza).
Zabawe powtarzamy kilka razy.

7. Skoki po kamieniach - gazety zostaja na podlodze po poprzedniej zabawie, w tej zabawie sa kamieniami, pozostata
cze$¢ dywanu to woda po ulewie, zadaniem dzieci jest skakanie po gazetach, ktére symbolizujg kamienie, tak zeby nie
spas¢ do wody.

8. Drzieci zgniatajg gazety w kulki. Zadaniem dzieci jest wrzucanie tych kulek do wyznaczonego pojemnika.

9. Drzieci dzielg si¢ na dwa zespoly. Nauczyciel wyznacza granice miedzy zespolami. Druzyny muszg jak najwigcej kulek
z papieru przerzuci¢ na druga stron¢. Powinny caly czas zbiera¢ i przerzuca¢ kulki wrzucane przez przeciwnikow, do
momentu, w ktérym nauczyciel powie stop. Po uplywnie wyznaczonego czasu druzyny przeliczajg kulki i poréwnuja
z wynikiem przeciwnika.

10. Nauczyciel wlacza spokojng muzyke. Dzieci biorg kulki z papieru, pomatu je rozkladaja, maja za zadanie podrzeé
gazete na kawaleczki w rytm muzyki.

11. Wszystkie kawatki ponownie nalezy zwina¢ w kulke.

12. Warto wybra¢ sie z dzie¢mi do odpowiedniego kontenera i wyrzuci¢ powstale w zabawie §mieci.

Dodatkowe polecenia:
o Jedlijest duzo duzych gazet mozna pobawic si¢ z dzie¢mi w projektowanie strojow z gazet, wykorzystujac do sklejania
gazet taSme¢ malarska.

Temat: Reklama

Cele

3,41 5-latek:

o  wymienia rodzaje reklamy i jej gtéwne cechy
5-latek:

o tworzy reklame

o rozpoznaje litere ri R

Pomoce: radio, kolorowe czasopisma, tablica interaktywna z dostegpem do Internetu, dodatkowo dla 5-latkow:
karta pracy Literka R z zeszytu nr 1, duze arkusze papieru, flamastry, pastele, kredki, zabawkowe mikrofony.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Rozmowa na temat tego, co to jest reklama oraz gdzie mozna spotka¢é reklamy (media - radio, telewizja, Internet,
prasa, bilbordy).

2. Burza mézgéw — do czego potrzebna jest reklama.

3. Wypowiedzi dzieci na temat tego, jaka jest ich ulubiona reklama.
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4. Nauczyciel pokazuje dzieciom w Internecie urywki reklamy telewizyjnej. Zwrdcenie uwagi na cechy takiej reklamy
(obraz, dzwiek, ruch).

5. Ogladanie reklamy na dowolnym portalu internetowym. Zwrdcenie uwagi na cechy takiej reklamy (obraz rozlewajacy
sie na calym monitorze).

6. Sluchanie reklamy w radio. Wyszczegélnienie cech takiej reklamy (ciekawe hasta, rymowanka, muzyka).

7. Ogladanie kolorowych czasopism, wyszukiwanie w nich reklam. Zwrécenie uwagi na cechy charakterystyczne reklamy
prasowej (kolorowe obrazki, duze litery).

5-latki:

8. Podzial grupy na zespoly (mato liczne, max. 4-osobowe), ktére s pracownikami agencji reklamowej. Kazdy zespot
wybiera sobie rodzaj reklamy, ktory chce zrobi¢ (telewizyjna, radiowa, prasowa) oraz produkt, ktére reklamuje.
Grupy wybieraja sobie dowolne miejsce w sali i tworzg reklame. Do realizacji swojego zadania zespoly moga
wykorzystywaé wszystko, co jest dostepne w sali. Na zakonczenie zespoly prezentuja swoje reklamy.

9. Zapoznanie z wygladem litery r i R na postawie wyrazu podstawowego reklama.

10. Tworzenie ,ludzika” z litery R naklejonej na kartke.

Dodatkowe polecenia:
o Zajecia z tworzenia reklamy mozna przeprowadzi¢ w grupie mlodszej, ale raczej w taki sposob, zeby chetne dzieci
wymyslily jakas reklame.

Uwagi:
o Reklamy wradio sg bardzo cz¢sto, mozna wlaczy¢ cichutko radio i wykorzysta¢ moment, w ktérym sa reklamy i wtedy
o nich porozmawia¢.

Temat: Magia telewizji
Cele

3,41 5-latek:

o zna podstawowe sfownictwo dotyczace programoéw telewizyjnych,
o wchodzi w rdzne role podczas zabaw,

o zgodnie pracuje w grupie.

5-latek:

o  potrafi uklada¢ i zadawa¢ pytania,

o wydaje precyzyjne polecenia,

o rozrdznia strony prawg i lewa.

Pomoce: kartki z obrazkami zwierzakéw do losowania, obrazki przedstawiajace rézne programy telewizyjne (np. wycigte
z gazety z programem TV), kartoniki z cyframi 1-5.

Przebieg zajec:
3,4 5-latki:

1. Zabawa ruchowa: dzieci chodza po sali wcielajac si¢ w role bohateréw bajek i filméw, zgodnie z poleceniami
nauczyciela, np. Scooby Doo, Harry Potter, Monster High, Hello Kitty, Gumisie, Teletubisie itp.

2. Wprowadzenie lub utrwalenie poje¢: kreskdwka, wiadomo$ci, program przyrodniczy, teleturniej, serial, film, program
kulinarny, prognoza pogody, mecz pitki noznej itp. Rozmowa na temat réznych programéw telewizyjnych: podziat
ich ze wzgledu na wiek odbiorcéw na programy dla dorostych, dla dzieci i dla wszystkich. Nauczyciel dzieli kartke
lub tablice na 3 czeéci oznaczone symbolicznie: 1 - rysunkiem dziecka, 2 - rysunkiem rodziny, 3 rysunkiem osoby
dorostej. Pokazuje dzieciom zdjecia réznych programéw telewizyjnych, a dzieci przyporzadkowuja je do jednej z grup.

3. Drzieci dziela si¢ na 5 grup - kazda grupa losuje kartke z rysunkiem jakiego$ programu z poprzedniego zadania
i cyfra od 1 do 5. Nauczyciel ttumaczy dzieciom, ze cyfra oznacza numer kanatu telewizyjnego, na ktérym bedzie
nadawany dany program. Dzieci przez 2 minuty przygotowuja si¢ do prezentacji. Po uplywie czasu prezentuja swoje
programy - pozostali ogladaja i zgaduja, co to za program. Po prezentacji wszystkich grup nauczyciel méwi, ze
teraz on bedzie ,,przetaczal” kanaly w telewizji - zadaniem dzieci jest szybko reagowacd i odgrywaé dany program.
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Nauczyciel tylko méwi numer kanatu (1-5), a grupa mu przyporzadkowana rozpoczyna prezentacje. Po kilku probach
zamiast méwienia, pokazuje kartoniki z numerami od 1 do 5.

4. Kto pracuje w telewizji? - rozmowa na temat zawodow zwigzanych z telewizja - kamerzysta, prezenter, dziennikarz,
aktor, charakteryzator, o§wietleniowiec, rezyser. Pokazywanie za pomoca gestéw, co kazda z tych oséb robi.

5-latki:

5. Wywiad - zagadka: chetne dzieci losujg kartke z obrazkiem jakiego$ zwierzecia i wcielaja sie w jego role.
Pozostale dzieci stajg sie ,,reporterami” - zadajg pytania, ktére majg ich naprowadzi¢, z jakim zwierzeciem rozmawiaja.
Dziecko wcielajace sie w role zwierzaka moze odpowiadac tylko ,tak” lub ,,nie”.

6. Rezyser - chetne dziecko wciela sie w role rezysera i ustawia aktoréw, wydajac tylko polecenia stowne, np.: potrzebuje
3 oséb, stant na srodku, podnie$ prawa reke, ugnij prawa noge - aktorzy wykonuja polecenia. Pozostate dzieci starajg
sie zgadna¢, jaka scene chcial przedstawic rezyser.

7. Ogladamy mecz - nauczyciel wciela sie w role prezentera sportowego. Dzieci wyobrazaja sobie ze ogladaja mecz tenisa,
ktéry on komentuje i postepuja zgodnie z jego wypowiedziami, np. pitka po prawej stronie boiska, odbicie z lewej i jest
punkt itp. Dzieci odwracaja gtowy we wskazanym kierunku i starajg sie liczy¢ punkty dla poszczegdlnych stron.

Temat: Prognoza pogody

Cele

3,41 5-latek:

zna zjawiska pogodowe charakterystyczne dla poszczegdlnych poér roku
rozumie proste symbole dotyczace zjawisk pogodowych - potrafi je odczytywacd
zna mape Polski: wie, gdzie w Polsce znajduja si¢ gory, morze i Warszawa
wypowiadajac si¢, dba o poprawno$¢ jezykowa

5-latek:

potrafi odczyta¢ temperature z termometru stupkowego i elektronicznego
zna pojecie: mroz i wie co sie z nim wigze

Pomoce: mapy konturowe Polski z zaznaczong Warszawg i miejscowos$cia, w ktorej znajduje sie przedszkole, obrazki

z symbolami pogody, kartki do losowania z symbolami pér roku (wiosna - kwiatek, lato - storice, jesien - kropla deszczu,
zima - platek $niegu) - tyle ile jest dzieci, termometry - stupkowy i elektroniczny, kubki plastikowe, woda.

Przebieg zajec:

3,4 i 5-latki:

1.

Zabawa ruchowa Storice, wiatr, deszcz - dzieci poruszaja si¢ po sali zgodnie z poleceniami nauczyciela: na hasto
»stonice” - chodzg swobodnie, na hasto ,,deszcz”- chowaja sie pod stoliki, krzesta itp., na hasto ,wiatr”- spaceruja
skulone udajac, ze bronig si¢ przed silnymi powiewami.

Wspdlne obejrzenie prognozy pogody w telewizji lub wystuchanie prognozy z radia - nagrania. Rozmowa kierowana
z dzie¢mi na temat prognozy pogody:

po co przedstawiana jest prognoza pogody;

jakie informacje sa podczas niej przekazywane;

jakie stowa nieznane dzieciom si¢ w niej pojawily.

Ogladanie mapy konturowej Polski - przypomnienie najwazniejszych miejsc na mapie: gdzie sa gory, morze, Warszawa,
miejscowo$é, w ktorej mieszkaja dzieci, Wista i Odra.

Dzieci losujg kartki z symbolami czterech por roku i na tej podstawie dzielg si¢ na grupy. Kazda grupa otrzymuje
mapke konturowa Polski i obrazki z symbolami pogody i przygotowuje przyktadowa prognoze pogody dla swojej pory
roku (symbole umieszcza na mapie), przygotowuje prezentacje. Prezentacja prognoz pogody - zwrdcenie uwagi na
podzial Polski na czesci (nad morzem, w gérach, w stolicy, w miejscowosci, w ktdrej mieszkajg dzieci) i poprawnos¢
budowania wypowiedzi. Zgadywanie przez dzieci, jakiej pory roku dotyczy dana pogoda.

Umieszczenie mapek na tablicy z podpisami poszczegolnych por roku.

-262 -



— Tydzien 22 — Media

5-latki:

6. Ogladanie termometréw - stupkowego i elektronicznego. Omoéwienie réznic w wygladzie, proby odczytania przez
dzieci wysoko$ci temperatury w sali. Wystawienie termometréw za okno - proby odczytania temperatury.

7.  Wyjasnienie pojecia mréz i jego konsekwencji - $nieg, zamarzanie wody, szron.

8. Przygotowanie dwoch kubkéw z taka sama iloscig wody (mozna oznaczy¢ jej poziom flamastrem i wystawienie
jednego z nich za okno). Po diuzszej chwili powr6t do kubkéw - obserwacja, co sie stalo z wodg i jej poziomem
w kubku znajdujacym sie w sali i za oknem. Ewentualna zamiana miejsc kubkéw i dalsze obserwacje.

9. Cwiczenia oddechowe - platki $niegu: kazde dziecko otrzymuje kawalek waty, zadaniem dzieci jest utrzymanie go jak
najdtuzej w powietrzu za pomocg dmuchania na niego; wyscigi ptatkéw $niegu - dmuchanie na kawaltki waty tak, zeby
jak najszybciej pokonaly okreslong droge (np. na podtodze, stoliku).

Dodatkowe polecenia:

o JeSli na dworze jest $nieg mozna przeprowadzi¢ doswiadczenie Czy Snieg jest czysty? - podczas wyjscia na dwdr mozna
poprosi¢ dzieci o zebranie do kubkéw $niegu z dwoch miejsc: czystego i brudnego. Po roztopieniu $niegu, w sali dzieci
przygladaja si¢ wodzie, wachaja i okreslaja, czy $nieg byt czysty, czy nie.

Temat: Siedem

Cele

3,4 i 5-latek:

o znacyfre siedem

o rozumie pojecia zbioru - tworzy zbiory siedmioelementowe
o rozrdznia figury geometryczne

o znaobrazgraficzny cyfr 1, 2,3,4,516

5-latek:

«  rysuje po $ladzie cyfre 7

Pomoce: obraz graficzny cyfry 7, puzzle - cyfra 7 wielkoéci calej kartki rozmiaru A4 z zaznaczonymi 2 liniami dzielacymi
obrazek na 3 duze czesci, figury dla kazdego dziecka (kilka kwadratéw w réznych kolorach i réznej wielkosci, kilka
trojkatow w réznych kolorach i réznej wielkosci, kilka kot w réznych kolorach i réznej wielkosci), dodatkowo dla
5-latkow: 2 lub 3 kostki do gry, kartki z cyframi 1-7, wyraz siedem do czytania globalnego, karta pracy Cyfra 7ikarta pracy
Cyfra 7 - po Sladzie z zeszytu nr 2.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Wyszukiwanie przez dzieci rzeczy, ktérych jest w sali siedem.

2. Zapoznanie z obrazem graficznym cyfry siedem - wypowiedzi, co przypomina swoim ksztaltem, kreslenie w powietrzu
i na plaszczyznie (dywanie) cyfry siedem.

3. Zabawa ruchowa - dzieci dobieraja sie w grupy trzyosobowe i buduja z siebie cyfre siedem.
Okreslanie, czego mamy w organizmie co najmniej siedem - palce u rak, palce u nég.

5. Zabawa tworcza W co moge zamieni¢ cyfre siedem? - dzieci dostajg kartki z cyfrg siedem i tworza z niej dowolny
obrazek.

6. Wykonywanie 7 podskokdw, 7 tupnieé, 7 przysiadow itp.

7. Ukladanie zbioréw siedmioelementowych - dzieci ukfadaja zbiory siedmioelementowe z figur geometrycznych,
same ustalajg kryterium (ksztalt, kolor lub wielko$¢).

8. Ukladanie cyfry siedem z liczmandw, sznurka, klockéw itp.

5-latki:

9. Nauczyciel prosi 7 0séb o ustawienie si¢ w jednym rzedzie, nastepnie rozdaje dzieciom kartoniki z cyframi 1-7 tak,
aby osoby trzymajace nie widzialy posiadanej cyfry. Zadaniem pozostatych dzieci jest ustawic¢ kartoniki w odpowiedniej
kolejnosci, uzywajac imion kolegdw - prosza o przesuniecie si¢ danej osoby o jedno miejsce w dang strone - lewo
lub w prawo/ w strone okna lub drzwi itp.

10. Zapoznanie dzieci w zapisem stownym cyfry 7 - czytanie globalne wyrazu siedem.
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11. Zabawa z kostkami - dzieci ustalajg, ile oczek musi by¢ na dwoch lub trzech kostkach, zeby wynik wynosit siedem.
Ustalaja tez, ile trzeba odja¢ od 10, 9, i 8 na kostkach, zeby wyszto siedem.

12. Zabawa ruchowa: dzieci do muzyki ruszajg si¢ swobodnie po sali. Gdy muzyka cichnie dobierajg si¢ w grupy zgodnie
z kartka podniesiong przez nauczyciela, na ktdrej widnieje cyfra 1, 2, 3,4, 5, 6 lub 7.

13. Karta pracy Cyfra 7 ikarta pracy Cyfra 7 - po sladzie - kolorowanie siddmego obrazka, rysowanie po $ladzie cyfry 7.

Temat: Papierowa animacja
Cele
3, 415-latek:

podaje przyktady filméw animowanych
wykonuje prace manualng stosujac sie do instrukeji nauczyciela

Pomoce: tablica interaktywna i urywki filméw animowanych przygotowanych w technice zdje¢ poklatkowych; biate kartki
typu ksero 30x10cm (arkusz A4, podzielony na dwie czeéci), grube czarne flamastry, otéwki lub kredki oléwkowe.

Przebieg zajec¢

3,4 i 5-latki:

1.

Rozmowa w kole: dzieci wymieniaja swoje ulubione filmy animowane. Nauczyciel wyjasnia, w jaki sposdb powstaje
animacja w technice poklatkowej (bardzo szybko przesuwaja si¢ obrazki, ktore niewiele rdznig si¢ od siebie). Technike
mozna zaprezentowa¢ na przykladzie serii zdje¢ ilustrujacej jak jaka$ postac idzie (szybkie tempo przewijania zdje¢
stworzy wrazenie ruchu).

Zabawa manualna: nauczyciel pokazuje dzieciom, w jaki sposéb mozna samodzielnie stworzy¢ posta¢ animowang
(poruszajacg sie posta¢ na kartce papieru). Bialg kartke typu ksero (powinna lekko przeswitywac) sktada na pot
(powstaje ksigzka zlozona z dwoch stron). Na drugiej stronie grubym czarnym flamastrem rysuje schematyczna
postac (postaé np. ma rece ztozone do dotu i stoi). Na pierwszej stronie, korzystajac z lekko przeswitujacego podgladu
do narysowanej pod spodem postaci — odwzorowuje ta samg posta¢, ale np. z rekoma uniesionymi do goéry i z nogami
w pozycji podskoku. Nauczyciel nawija pierwszg strone ,,ksigzeczki” na otéwek i porusza otéwkiem - w tym wypadku
mozna zaobserwowa¢ pozorny ruch: podskoki z unoszeniem rak.

Nauczyciel wyjasnia, ze nalozenie na siebie dwoch rysunkoéw, ktore roznig sie drobnym elementem, stwarza pozory
ruchu.

Rozdanie przygotowanych kartek, flamastréw i otéwkoéw, tworzenie przez dzieci wlasnych animowanych postaci.
Prezentacja i oméwienie powstalych prac.

Temat: Stawa - blaski i cienie

Cele
3,41 5-latek:

definiuje pojecie: stawa
wymienia znane sobie stawne postacie
uczestniczy w przygotowaniach do wystepdw artystycznych

Pomoce: tablica interaktywna z dostepem do Internetu, plakaty, aparat fotograficzny, kamera.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

L.

Rozmowa w kole: nauczyciel prosi dzieci o wymienienie stawnych oséb. Wspolne zastanawianie si¢: Dlaczego
uwazamy, Ze kto$ jest stawny? Co trzeba zrobi¢, aby sta¢ sie stawnym? Czy stawa zawsze cieszy, czy czasami moze
przeszkadza¢? Gdzie mozemy znalez¢ informacje o stawnych ludziach?

Na tablicy interaktywnej obejrzenie sylwetek stawnych ludzi (np. naukowiec, artysta, polityk, piosenkarka, pitkarz).
Obejrzenie plakatow ze stawnymi postaciami.
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3. Przygotowanie programu artystycznego Talenty w taki sposdb, aby zaangazowac¢ cala grupe (mozna podzieli¢ dzieci
na trzy grupy - grupy po kolei beda $piewaly poznane na zajeciach piosenki; kiedy jedna grupa bedzie wystepowata,
pozostale jako widownia moga oklaskiwaé wystep). Mozna tez zaproponowaé dzieciom zaprezentowanie innych
indywidualnych umiejetnosci na forum grupy. Sfilmowanie wystepow.

4. Rozmowa z dzie¢mi na temat, jak si¢ czuly w charakterze artystéw. Wspolne obejrzenie wystepéw na tablicy
interaktywne;j.

5-latki:

5. Ze starszymi dzie¢mi mozna rozszerzy¢ zabawe i wprowadzi¢ etap przygotowan do wystepu w charakteryzatorni
i garderobie (przebieranie, poprawianie fryzur) oraz dodatkowe funkcje, np. dziennikarzy przeprowadzajacych
wywiady z wystepujacymi artystami (mozna wykorzysta¢ aparat fotograficzny i kamere).

Temat: Telewizyjna prognoza pogody

Cele

3,41 5-latek:

o rozumie, ze zaplanowanie etapéw pracy wptywa na jako$¢ realizowanego zadania
«  wymienia osoby uczestniczace w przygotowaniu telewizyjnej prognozy pogody

«  prezentuje prognoze pogody

o podejmuje prace w grupie

Pomoce: tektura lub brystol, farby, nozyczki, kamera, dodatkowo dla 5-latkow: karty pracy Moéj ulubiony program
telewizyjny oraz Prognoza pogody z zeszytu nr 3.

Przebieg zajec
3,4 5-latki:

1. Zaplanowanie przygotowan do nakrecenia telewizyjnej prognozy pogody. Wyznaczenie i przydzielenie zadan
osobom/zespotom chetnym do ich wykonania. Okreslenie funkcji prezentera, rezysera, scenografa, operatora kamery

i omowienie zakresu ich obowigzkéw na planie.

2. Zaaranzowanie studia telewizyjnego.

3. Praca plastyczna: przygotowanie duzych, tekturowych elementéw scenograficznych pomalowanych farbami
(np. stonice, chmura, storice za chmurg, ciemna chmura burzowa, chmura z deszczem, blyskawice, termometr, parasol,
kalosze, lody, okulary przeciwstoneczne).

4. Skonstruowanie duzego ekranu telewizyjnego: sklejenie tekturowych ramek wyznaczajacych w $rodku ,,pusty” ekran
telewizyjny. Rama powinna by¢ na tyle duza, aby zmiescila sie w niej sylwetka dziecka ,,wystepujacego” w tekturowym
telewizorze. Postawienie ekranu na doklejonej podstawce na malym stoliku (trzy, cztery prostokatne kartoniki
z nacieciem w potowie wsuniete na rame od dotu — w ten sposdb powstang ndzki telewizora).

5. Nakrecenie kamerg programu telewizyjnego — prognoza pogody. Zmiana rél pomie¢dzy uczestnikami zajec.

5-latki:

6. Do przygotowania telewizyjnej prezentacji pogody mozna wykorzysta¢ Mape Polski - plansze demonstracyjng oraz
kartoniki z karty pracy Prognoza pogody z zeszytu nr 3.

7. Karta pracy Mdj ulubiony program telewizyjny z zeszytu nr 3.
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Zalaczniki

Zalacznik 1
Zestaw zabaw na powitanie

Witaj
Witaj Aniu, witaj Aniu,

jak sie masz, jak si¢ masz?

Wszyscy Cie witamy, wszyscy ci¢ witamy,
Badz wérdd nas, badz wérdd nas.

Dobrze, ze jestes

Dobrze, ze jestes, dobrze, ze jestes (Malgosiu).
Co by to bylo, co by to byto, gdyby Cig nie bylo?
Zle by to bylo, Zle by to bylo, gdyby Cie nie byto.

Witam Was

Witam was, witam was

na zabawe juz czas.

Jestem ja, jestes ty,

raz, dwa, trzy.

Dzieci klaszcza na przemian reka prawa i lewa w parze, na stowa ,,ja” — wskazuja na siebie, na stowa ,,ty” — wskazuja na
kolege.

Ludzie do ludzi

Dzieci witaja si¢ wzajemnie roznymi cze$ciami ciala. Mowia przy tym Dzien dobry.

Nauczyciel méwi kolejne hasta np. ,noga do nogi’, ,tokie¢ do tokcia” itp. Na koniec méwi ,ludzie do ludzi’, wéwczas
wszyscy sie Sciskaja.

Witam tych, ktérzy...
Nauczyciel wita dzieci, ktére: lubig lody, majg czarne wlosy, sa w spodniach itp. Zadaniem dzieci jest pomacha¢ reka do
nauczyciela.

Zabawy z chustg animacyjng
Dzieci trzymaja chuste dookota. Nauczyciel méwi, ze wita dzieci, ktére np. trzymaja kolor zielony. Zadaniem tych dzieci
jest przebiec pod chusta i znalez¢ miejsce po drugiej stronie.

Iskierka przyjazni
Dzieci stoja w kregu trzymajac si¢ za rece. Prowadzacy mowi: ,,Iskierke przyjazni puszczam w krag, niech radosna powrdci
do mych rak” i lekko $ciska dlon stojacego po dowolnej stronie dziecka. Dziecko przekazuje iskierke dale;j.

Imie i gest
Dziecko wita si¢ z grupa moéwiac: ,,Mam na imie Ania. Dzien dobry” i pokazuje do tego wybrany ruch lub gest. Cata grupa
odpowiada mu ,,Dzien dobry Aniu” i réwniez pokazuje dany gest.

Idzie wgz

Dzieci $piewaja lub recytuja stowa: ,Idzie waz, idzie waz, roéncie wcigz, rosnie wcigz, (imi¢ dziecka) weza si¢ nie boi
i dlatego za nim stoi. Dlugi ten waz, dlugi ten waz, Ssss!” Jedno dziecko chodzi po sali, pozostalte dzieci siedza w kregu.
Po zaspiewaniu piosenki do tego dziecka dotacza wywolane dziecko. Zabawa toczy si¢ do momentu, w ktérym do weza
zostang przylaczone wszystkie dzieci.

Masaz na dobry humor
Nauczyciel méwi wiersz, a dzieci nasladuja ruchy.

Zeby byto nam wesolo — masujemy swoje czolo.
Raz i dwa, raz i dwa - kazdy tadne czolo ma.
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Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.
Jezyk w gore raz i dwa - tadny jezyk kazdy ma.

Tu jest gtowa, a tu uszy - trzeba swoje uszy ruszy¢.

Raz i dwa, raz i dwa - dwoje uszu kazdy ma.

Powiedz: mama, tata, lala, i zaspiewaj: la-la-la-la.

Otworz buzig, zamknij buzie, pokaz wszystkim oczy duze.
Poglaszcz gtowke fadng swoja i policzki, brode, czolo.
Poszczyp lekko calg twarz i juz dobry humor masz.

Spiewanie imion

Dzieci siedza w kregu. Nauczyciel rozpoczyna zabawe $piewajac swoje imi¢ i wygrywajac rytm na instrumencie
perkusyjnym. Wszyscy $piewaja gltosno imie i wyklaskuja lub wytupuja ustyszany rytm. Instrument zostaje przekazany
nastepnemu dziecku i zabawa rozpoczyna sie na nowo.

Pitka w kole
Dzieci stojac w kole rzucaja do siebie pitke wymieniajac glosno imie wlasne oraz kolegi, do ktdrego ja kieruje, np. Ania do
Doroty... Dorota do Marysi...

Wiadomosci
Dzieci rano przedstawiajg sprawozdanie z tego, co robily po potudniu i wieczorem lub co si¢ stato ciekawego w $wiecie
w formie telewizyjnych ,Wiadomosci”

Murarz
Dzieci przebiegaja z jednego konca sali na drugi, a wyznaczone dziecko fapie te osoby. Osoba ztapana taczy si¢ z tapigcym
i zaczynaja razem lapa¢ uczestnikéw tworzac coraz wigkszy mur.

Malarz
Dzieci siedzg w kregu, wewnatrz kota jest jedna osoba. Ta osoba to jest ,,malarz”. Miedzy ,,malarzem” (M), a dzie¢mi (Dz)
toczy sie rozmowa:

M: Puk, puk.

Dz: Kto tam?

M: Malarz.

Dz: Czego potrzebujesz?

M: Farby.

Dz: Jakiego koloru? (i malarz wymysla dowolny kolor)

M: Niebieskiego (na przyktad).

Kazde z dzieci wyszukuje u siebie (w ubraniu, butach, ozdobach do wloséw) danego koloru. Dzieci tylko wyszukuja kolor
i eksponuja go, nie mogg krzycze¢. ,Malarz” wybiera ten odcien, ktéry mu si¢ podoba. Role ,malarza” przejmuje wybrane
dziecko.

Lustro
Zabawa w parach. Jedno dziecko pokazuje dany ruch, a drugie je nasladuje. Nastepnie jest zmiana.

Abrakadabra

Abrakadabra, hokus-pokus

Juz si¢ dobrze znamy, no to zaczynamy

Abrakadabra, czary-mary

Kre¢ sie koto krec

(chodzimy po zali, podczas zmiany muzyki dobieramy si¢ w pary i taiczymy wolno wokoto)

Gos¢

Super (Ania) przyszlta do nas
data wszystkim znak

jesli cheecie si¢ zabawic
rébcie to, co ja.
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Stonoga

Idzie, idzie stonoga, stonoga, stonoga

az si¢ trzesie podioga, bec!

Pierwsza noga, druga noga itd., na koicu odwiok.

Ostatnia osoba idzie na poczgtek.

(Stonoga moze — macha wszystkim, biegnie, wita wszystkich itp.)

Micitanka

Taka mala Micitanka mi sie spodobata

takie wielkie piéro miafa

ona taka mata

Taka mata, takie wielkie, takie wielkie, taka mata
Taka mata, takie wielkie, takie wielkie, taka mala.
(coraz szybciej powtarzany wierszyk)

Niedzwiadek
Jedna tapka pokazujemy jedng rgczke
druga tapka pokazujemy drugqg rgczke

ja jestem niedzwiadek wskazujemy na siebie

Jedna nézka, druga nézka
a to jest mdj zadek

Lubi¢ miodek

kocham miodek
wybieram go pszczotkom
Jedna tapka, drugg tapka,
czasem wciggam rurka.

Zabka

Jam jest zabka, tys jest zabka,
my nie mamy nic takiego,
jedna tapka, druga tapka,
skrzydetka zadnego.
U-fa-kia-kta, u-ta-kfa-kia,
my nie mamy nic takiego,
jedna tapka, druga tapka,
krzydetka zadnego.

Dary dla kogucika

pokazujemy jedng noge, drugq noge

kotyszemy pupg

masujemy brzuszek

masujemy brzuszek

machamy rgczkami, pokazujgc jak pszczoétki latajg
pokazujemy jedng i drugg rgczke

rgczki przyktadamy do buzi na wzér rurki

pokazujemy na siebie i na kolege,
pokazujemy gest rekami, Ze nic nie mamy
pokazujemy jedng reke, a potem drugg,
gest, ze nic nie mamy)

rece od siebie, do siebie i uginanie kolan,
gest, Ze nic nie mamy

pokazujemy jedng reke, a potem drugg,
gest, Ze nic nie mamy

Opowiadanie nauczyciela o tradycji zbierania daréw dla kogucika. Dzieci przygotowuja dowolne, niewielkie przedmioty.
Jedno dziecko z torba chodzi miedzy tymi osobami i wybiera 10, do ktérych podchodzi. Osoby te wkladaja swoje
przedmioty do torby. Przedmioty te uklada si¢ na podlodze, obok siebie. Zadaniem dzieci jest zapamieta¢, jakie sg to
przedmioty. Jedno dziecko wychodzi z sali. Przedmioty chowa si¢ ponownie do torby, a zadaniem dziecka, ktére wyszlo,
jest wymieni¢ jak najwiecej przedmiotéw, ktorey byly na dywanie.

Stary Abraham

Uczestnicy maszerujg po kole i $piewaja: ,,Stary Abraham mial siedmiu synéw, siedmiu syndw miat stary Abraham, a oni
siedli i nic nie jedli, tylko $piewali sobie tak”

Przed poczatkiem kolejnej zwrotki osoba prowadzaca krzyczy: prawa reka - wszyscy odpowiadaja: prawa reka. Piosenke
$piewa sie tak samo, ale nalezy poruszaé prawa reka nad glowa. Nastepnie doklada sie inne czesci ciata: lewg reka, prawg
noge, lewa noge, prawe oko (mrugamy), lewe oko, glowe i jezyk.

Zabawy ruchowe na zasadzie zabawy Ptaszki do gniazd

W calej sali rozlozone sg szarfy, tyle ile jest dzieci. W trakcie grania muzyki dzieci biegaja po calej sali, w przerwie w muzyce
staja wewnatrz jednej szarfy. Za kazdym razem ilo$¢ szarf si¢ zmniejsza o jedna. Dziecko, ktore nie ma szarfy, odpada z gry.
Zabawe mozna prowadzi¢ zgodnie z wybranym tematem: ptaszki do gniazd, pszczétki do ula, pieski do budy, ksi¢zniczki
do zamkéw, motylki do kwiatow itp.
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Turek

Siedzi Turek po turecku i tak sobie mysli

»Zeby do mnie goscie przyszli”

Puk, puk

»Kto tam”

Goscie przyszli

LJacy?”

Sami przedszkolacy

Turek wstaje drzwi otwiera i najgrzeczniejsze dziecko wybiera

Zabawa ¢wiczaca pamiel

Dziecko pierwsze méwi nazwe przedmiotu, ktéry chce kupié, kolejne dziecko przypomina to, co chce kupi¢ poprzednik
(poprzednicy) i dodaje swdj przedmiot.

W kolejnych dniach mozna okresla¢, z jakiego asortymentu moga korzysta¢ dzieci (kwiaciarni, sklepu muzycznego,
piekarni itp.).

Studnia

Wpadtem do studni

Na ile metréw?

(dziecko podaje)

(wszyscy licza do tej liczby)
Kto cie wydobedzie?

Ten kto najladniej usiadzie.

Labado

Tanczymy labado labado, labado,

Tanczymy labado, malego walczyka.

Tancza go harcerze, harcerze, harcerze,

Tancza go hercerze i male zuchy tez.

Poruszamy si¢ po obwodzie kota, krokiem dostawnym trzymajac sie za rece. Mowimy tekst:
Raczki byly? pokazujemy

Byty! pokazujemy
Wrtoski byly? pokazujemy
Nie! itd.
Labedzie

Po szerokim stawie, stawie
plywaja tabedzie, plywaja tabedzie.
Kto pary nie zlapie

ten niezdarg bedzie. bis

Mamy, mamy

niezdare takiego,

co nie umiat zfapa¢

towarzysza swojego.

Pingwinek

Och jak przyjemnie,
I jak wesolo,

W pingwina bawi¢
Sig, sig, sie.

Raz ndzka w lewo,
Raz nozka w prawo,
Do przodu, do tytu,
I raz, dwa, trzy.
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Dzieci stoja w szeregu, tapia si¢ w pasie i $piewaja ruszajac:

na “sie, sie, si¢” — podskakuja trzy razy do przodu,

“raz nozka w lewo” — wystawiamy lewa noge,

“raz nozka w prawo” — wystawiamy prawgq noge,

“do przodu” - podskakujemy raz do przodu,

“do tylu” - podskakujemy raz do tytu,

“i raz, dwa, trzy” — podskakujemy trzy razy do przodu.

Powitanka - przerywanka

Dzieci chodza po sali, a w przerwie w muzyce robia to, o co poprosimy (siadaja, ktada sig itp).

Raz dwa trzy Baby Jaga patrzy

Jedna osoba staje na koncu sali - jest Baby Jaga. Pozostale osoby staja w przeciwnym koncu pomieszczenia. Baby Jaga
odwraca si¢ do graczy, wtedy wszyscy uczestnicy zabawy zamieraja — nie mogg si¢ poruszaé. Jesli Baby Jaga odwraca sie
tytem do dzieci, moga one biec w jej kierunku. Potem znowu ze stowami ,,raz, dwa, trzy Baby Jaga patrzy” odwraca si¢
i wszyscy muszg stana¢ nieruchomo. Jezeli kto$ si¢ poruszy lub zasmieje, musi wroci¢ do punktu startu. Baby Jaga moze
prowokowac graczy: rozémieszac ich oraz zagadywa¢. Po chwili Baba Jaga znowu si¢ odwraca. Celem jest dotarcie do Baby
Jagi, gdy ona nie patrzy, i dotkniecie jej. Zwyciezca zajmuje miejsce Baby Jagi.

Ggski do domu

Sposrdd dzieci wybierana jest ,mama gaska” i wilk” Reszta dzieci to ,,gaski” Na wyznaczonym miejscu ustawiajg sie
»gaski”. Po przeciwleglej stronie ustawia si¢ ,mama gaska” ,wilk” zajmuje miejsce z boku.

Mama Gaska prowadzi rozmowe z dzie¢mi:

- Gaski, gaski do domu!

- Boimy sig!

- Czego?

- Wilka zlego!

- Gdzie on jest?

- Za gérami, za lasami.

- Co robi?

- Ostrzy néz z widlami.

- Na kogo?

- Na nas.

- Gaski, gaski do domu!

Po tych stowach gaski biegna do mamy gaski, a wilk chwyta je. Mozna zabawe powtorzy¢, az wszystkie gaski sa wytapane
przez wilka, ale mozna wyznaczy¢ inne osoby do danych rél i rozpocza¢ zabawe od nowa.

Berek drewniany

Jedno dziecko goni, a pozostale dzieci uciekajg. Osoby, ktore uciekaja, mojg mozliwoé¢ ratunku, kiedy dotkng czegos,
co jest drewniane. Zlapane dzieci stajg obok nauczyciela. Po pewnej chwili nauczyciel przerywa zabawe. Berek liczy, ile
0s6b zlapal. Nauczyciel wyznacza kolejna osobe — berka i zabawa trwa od nowa. Na koficu mozna poréwnaé zdobycze
Berkow i okresli¢, ktory ztapal najwiecej osob. Jesli na sali nie ma przedmiotéw drewnianych, to zmieniamy na metalowe,
plastikowe itp.

Zabawy ruchowe tradycyjne w kole

Nie powinno sie zapomina¢ w przedszkolu o tradycyjnych zabawach typu: Stary niedzwiedz, Chodzi lisek, Uciekaj myszko,
Jawor, Ojciec Wirgiliusz, Balonik, Kétko graniaste, itp.
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Zalacznik 2
Cwiczenia Metoda Dennisona

Ruchy naprzemienne:

o krzyzowanie wyprostowanych ramion przed klatkg piersiowa tak, aby na zmiane wyzej byla reka lewa potem prawa;
o dotykanie lewa dlonia prawego tokcia i odwrotnie;

o dotykanie lewa dlonia prawego ucha i odwrotnie;

o dotykanie lewa dlonia prawego kolana i odwrotnie;

o dotykanie lewa dlonig prawej stopy i odwrotnie;

o rowek;

o czworakowanie.

Sowa

Nalezy reke potozy¢ na mig$niu kapturowym (na ramieniu z tytu), prawa na lewym ramieniu lub lewg na prawym. Nosem
nalezy nabra¢ powietrze i powoli, odwracajac glowe w strone przeciwng, wydmuchiwa¢ powietrze pohukujac jak sowa.
Wdech nalezy robi¢é, gdy glowa jest przy rece, ktora trzyma ramie. Na jednym ramieniu nalezy wykonac¢ ok. 6 powtérzen.

Leniwe ésemki

Warto dzieciom narysowaé duza leniwg 6semke (o), zeby mogly za nig wodzi¢ wzrokiem. Kciuk nalezy trzyma¢é na
wysokosci oka, w linii srodkowej ciata, na odlegto$¢ tokcia. Trzymajac gtowe nieruchomo, zakresla sie kciukiem poziome
6semki w powietrzu, wodzac za palcem wzrokiem. Reka musi caly czas znajdowa¢ sie w polu widzenia. Cwiczenie powtarza
sie po 3 razy kazda rekg. Osemki nalezy kresli¢, rozpoczynajac od lewej strony, w gére. Kazdy éwiczenie rozpoczyna sie
reka dominujgcg. Dobrym ¢wiczeniem jest réwniez rysowanie leniwej dsemki na kartce, kilkakrotnie po tym samym
wzorze.

Sto#

Nalezy stana¢ na lekko rozszerzonych i ugietych nogach, jedna reka jest wyciagnieta (to traba), gtowa jest przylozona do
ramienia wyciagnietej reki, tak, aby zamkna¢ ucho i kredlimy lezace 6semki, §ledzac przy tym wzrokiem konce palcow,
ktére malujg wzdr ,,leniwej 6semki”. Powtarzamy ¢wiczenie druga reka. Przy tym ¢wiczeniu pracuje cale cialo wykonujac
glebokie sklony.

Rysowanie oburgcz
Jest rysowanie dwoma rekami jednoczes$nie. Najlepiej rozpoczaé od wzordéw symetrycznych np. serce, choinka, kolo itp.

Aktywna reka
Nalezy stana¢ w lekkim rozkroku, jedna reke podnie$¢ do gory, chwytajac ja druga reka. Podniesiona reka stawia opor rece
trzymajgcej na wydechu w czterech kierunkach: w strone glowy, do przodu, do tylu, od ucha. To samo powtdrzy¢ nalezy
na druga reke.

Kapturek mysliciela
Kciuki leza z tylu na obu uszach jednoczesnie, palcem wskazujacym kilkakrotnie odwijamy uszy od goéry, do dotu, masujac
je delikatnie. Cwiczenie doskonale poprawia slyszenie.

Energetyczne ziewanie

Koncami palcéw nalezy dotyka¢ miejsca na zebach tuz przed miejscem, gdzie faczy si¢ dolna szczeka z gorng, masujemy
te miejsca, majac lekko otwarte usta, wyobrazamy sobie przy tym, ze ziewamy. Nie bardzo czesto taki ruch wywotuje
naturalne ziewanie. Warto ¢wiczenie wykonywac przy otwartym oknie.
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Zalagcznik nr 3
Cwiczenia ksztaltujace stuch fonematyczny

Do ¢wiczen ksztattujacych i rozwijajacych stuch fonematyczny naleza:

o rozpoznawanie rzeczy po wydawanym odglosie;

o nasluchiwanie odgltoséw z otoczenia (np. z ulicy) lub z plyty;

o rozpoznawanie kierunku dochodzenia dzwigku;

o reagowanie na zmiany dzwieku - cicho, gto$no; wysoko, nisko itp.;

o rozpoznawanie glosow;

o reagowanie na dany sygnal;

o roznicowanie i nasladowanie gloséw zwierzat;

o wystukiwanie rytmu na podstawie np. ukladu klockéw;

o nasluchiwanie schowanych przedmiotéw wydajacych dzwiek;

o zapamietywanie kolejnoéci wydawanych dzwiekdw;

o wystukiwanie zapamietywanych rytmoéw;

o ustawianie klockow zgodnie z wystukanym rytmem;

o (¢wiczenia w poprawnym wymawianiu glosek i powigzywaniu ich z literami;

o nasladowanie odgloséw z otoczenia;

o wyszukiwanie rymujacych si¢ wyrazow;

o analiza sylab, wyrazoéw w mowie gloénej i cichej;

o wyszukiwanie obrazkéw do wypowiadanych stow;

«  wspolne wypowiadanie wierszy (dzieci dopowiadaja);

o sylabizowanie wyrazdw i wystukiwanie tych sylab;

o wyszukiwanie glosek w naglosie, wyglosie i srédglosie;

o dokanczanie sylab i tworzenie wyrazow;

o wyszukiwanie wyrazéw na tg sama gloske (tylko w mowie lub obrazkéw);

o podawanie liczby wyrazéw w zdaniu;

o liczenie glosek i sylab w wyrazach;

o modelowanie wyrazéw za pomoca liter;

o zabawa - podawanie wyrazu na gloske konczaca poprzedni wyraz;

o zabawa - ,Klasnij, gdy...” — ustyszysz a itp.;

o mowienie sylabami;

o rozrdznianie wyrazéw, ktore roznia sie tylko jedna gloska. Roznica tej gloski powoduje zmiane znaczenia wyrazu:
bulka-potka, domek-Tomek, gora-kura, bak-pak, dama-tama, biurko-piérko, bije-opije, koza-kosa, rak-lak, kasa-
kasza, tacka-taczka, buty-budy;

«  wyszukiwanie wyrazu ukrytego w innym;

o (¢wiczenia pamieci, polegajace na zapamigtaniu ciagu wyrazow;

o ukfadanie wyrazéw z sylab lub liter;

o ukladanie zdan z wyrazéw;

» loteryjki sylabowe;

o domina fonematyczne;

o przeksztalcanie wyrazow poprzez przestawianie liter;

o zabawy muzyczno-ruchowe;

o opowiadanie tresci wystuchanego utworu lub odpowiedzi na pytania z nim zwigzane;

o rozpoznawanie piosenki po melodii;

o mowienie tekstow z réznym natezeniem glosu;

«  zabawy ortofoniczne;

o dopasowywanie napiséw do ilustracji;

o  porzadkowanie historyjek obrazkowych;

o Kklasyfikowanie obrazkéw ze wzgledu na jaka$ ceche fonematyczna;

o gloskowanie wyrazéw (najpierw jednosylabowych);

o czytanie metoda sylabowa.
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Zalacznik nr 4
Wprowadzanie liter w edukacji przedszkolnej

Nasze scenariusze majg duzy poziom ogoélnosci, dlatego ponizej przedstawiamy zarys zasady wprowadzania liter, ktdra
mozna zaadoptowaé do wlasnych potrzeb w grupie najstarszych przedszkolakéw. Jest to metoda analityczno - syntetyczna
proponowana juz przez M. Falskiego. Wydaje si¢ ona spelnia¢ swoje zadania na tym etapie edukacji.

Tok wprowadzania litery
(wedlug okreslonej kolejnosci)

1. Stworzenie sytuacji dydaktycznej
Moze to by¢ rozmowa na okreslony temat, nawigzanie do jakiej$ sytuacji, ilustracja, zabawa,przedmiot.

2. Wyodrebnienie (i pokaz) wyrazu podstawowego (plansza demonstracyjna Alfabet)
W przypadku przedszkola moze to by¢ przedstawienie ilustracji przedmioturozpoczynajacego si¢ dana gloska. Najlepiej
jesli wyraz podstawowy ma poznawang litere na poczatku.

3. Analiza i synteza wzrokowa i stuchowa wyrazu podstawowego
Podziat na sylaby, gloski, podzial na samogloski i spotgloski; liczenie liter i sylab, samoglosek i spoigtosek. Tworzenie
schematu i modelu wyrazu podstawowego. Do tego celu stworzylismy aplikacje interaktywna.

4. Prezentacja nowej litery drukowanej i pisanej, malej i duzej
Omowienie wygladu, poréwnanie z innymi literami. Do tego celu znakomicie nadaje si¢ plansza demonstracyjna Alfabet.

5. Cwiczenia w analizie stuchowej wyrazéw, w ktérych wystepuje poznana litera

Moze to by¢ podawanie wyrazoéw przez dzieci, wyszukiwanie przedmiotéw w klasie lub inne zadanie zaplanowane przez
nauczyciela. Trzeba zadba¢, zeby poznana litera (gloska) byta w naglosie, srédglosie i w wyglosie wyrazu. Cwiczenia te
moga by¢ tez przed pokazem litery.

6. Czytanie wyrazow z poznang literg

TenJest etap, ktory mozna w przedszkolu pomingé, lub wykorzysta¢ go jako element indywidualizacji pracy dla dzieci
zdolnych. Mamy w Przedszkolu przysztosci zestaw 50 obrazkéw do globalnego czytania, ktéry mozna dowolnie
wykorzystac.

7. Nauka pisania poznanej litery

o  (pokazanie wzoru, analiza wzoru, pokazanie jak dana litere si¢ pisze, ¢wiczenia przygotowujace do pisania, pisanie
litery przez dzieci);

o demonstrowanie pisania litery przez nauczyciela;

« ukladanie litery z réznych materiatéw (guziki, tasiemki, kasztany itp.);

o wodzenie po ksztalcie litery na przygotowanej karcie pracy (odczucie sensoryczne);

o ,pisanie” litery w powietrzu, na tawce, na plecach kolegi itp.;

o  pisanie litery na tacy z kasza;

o pisanie powigkszonej litery na folii.

Na etapie przedszkola takie zabawy z literka w zupetnosci wystarcza. Wszystkie wymienione etapy sa ptynne i przy réznych

scenariuszach zaje¢ moga przebiega¢ w odmienny sposob. Etapy przede wszystkim nalezy dostosowa¢ do mozliwosci
i predyspozycji dzieci oraz do ich zainteresowan. Wszystko powinno przybiera¢ formy zabawy.
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Zalacznik nr 5
Ksztaltowanie orientacji przestrzennej

Nalezy pamieta¢ o pewnych zasadach.

Ksztaltowanie orientacji przestrzennej rozpoczynamy od ksztaltowania schematu wlasnego ciala poprzez: nazywanie
czesci swojego ciata, rysowanie cztowieka, zabawy pantomimiczne.

Nastepnym krokiem jest réznicowanie i okreslanie kierunkéw w przestrzeni z wlasnego punktu widzenia poprzez
¢wiczenia z wybranym przedmiotem np. misiem i ustawianie go w odpowiednim miejscu (géra — dot, przed sobg -
z tylu, za soba, po prawej i po lewej stronie). Waznym elementem naprzy tym etapie jest oznaczenie dziecku lewego
nadgarstka poprzez zakladanie frotki lub namalowanie jakiego$ znaku na raczce. Dobre efekty przynosi zabawa
polegajaca na chodzeniu pod dyktando (np. 2 kroki w lewo, 2 do przodu, 3 do tytu, 5 krokéw w prawo itp.), mozna ja
zmodyfikowa¢ i przeprowadza¢ jako zabawe GPS.

Trzecim etapem jest réznicowanie i okreslanie kierunkéw w przestrzeniz punktu widzenia drugiej osoby oraz wzgledem
innych przedmiotéw. Jest to bardzo trudne dla dzieci, ale systematyczny trening poprzednich etapéw umozliwi
wykonywanie kolejnych ¢wiczen. Nalezy do nich zabawa z misiem, w ktérej dziecko ustawia dowolnie misia, samo nie
zmienia miejsca i ma za zadanie powiedzie¢, co widzi mis. Wazne na tym etapie jest uzmysltowienie odbicia lustrzanego
poprzez pokazanie tego zjawiska - zaznaczenie lewych dloni, stojac jedna osoba za druga (najlepiej dziecko i nauczyciel)
ipokazanieobrotu,poktérymreceoznaczonesapoprzeciwnychstronach. Duzgsatysfakcjeprzynoszadzieciomwiczenia
z kladzeniem przedmiotu pod krzesto, za krzeslo, na krzeslo itp., poniewaz zazwyczaj nie stanowig juz problemu.
Ostatnim etapem sa ¢wiczenia ksztaltujgce orientacje na kartce papieru. Zabawy rozpoczynamy od kartki powieszonej
pionowo np. na $cianie, przy tym ulozeniu okreslamy gore i dot kartki, prawa i lewa strone. Dopiero nastepnym
krokiem sg ¢wiczenia z kartkg polozong na podtodze lub na stoliku. Waznym elementem jest rysowanie szlaczkow,
zwlaszcza wzordéw greckich i labiryntéw, gdzie dziecko rysuje kreski w dét, gore i w prawg strone.

Nalezy pamigtaé, Ze powinno si¢ przej$¢ wszystkie etapy po kolei i dobrze utrwali¢ poprzedni, zanim przejdzie si¢ do
nastepnego. Zaktadajac, zZe zaproponowane przez nas ¢wiczenia beda wykonywane codziennie, juz w drugim pétroczu
mozna pracowaé nad wszystkimi elementami jednoczesnie. Cwiczenia zwigzane z rysowaniem elementéw na kratce
papieru wprowadzamy do$¢ wezednie, dlatego mozna etap ostatni zademonstrowa¢ dzieciom i przy oznaczonej raczce
lewej spokojnie wykonywac te ¢wiczenia. Z do$wiadczenia wiemy, ze najwiecej czasu trwa utrwalenie pojecia prawej
ilewej swojej strony, a dobre u§wiadomienie na czym polega okreslanie kierunkéw wzgledem innej osoby daje bardzo
dobre rezultaty.

Doskonatym narzedziem do ksztaltowania orientacji przestrzennej sa piosenki lub plasy np.: Boogie — woogie,
Pingwinek, Niedzwiadek, Zabki itp.
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Zalacznik nr 6
Spis tablic demonstracyjnych

1. Mapa Polski

2. Mapa Swiata

3. Alfabet

4. Cyfry i liczby

5. Dzien w przedszkolu
6. Zasady zachowania
7. Zasady higieny

8. Piramida zdrowia
9. Czlowiek i jego zmysty

10. Unikaj...

11. Uzywanie $rodkéw chemicznych

12. Kodeks Mtodego Ekologa

13. Plac zabaw

14. Symbole narodowe

15. Zabytki polskich miast

16. Kolory i obrazy

17. Swiat muzyki

18. 100 przedmiotéw

19. Wczoraj i dzi§ cz. 1

20. Wczoraj i dzi$ cz. 2

21. 100 zwierzat

22. Zwierzeta wodne

23. Zwierzeta egzotyczne

24. Pory roku

25. Miesigce

26. Pory dnia

27. Pogoda

28. W miedcie

29. Na wsi

30. Nad morzem

31. W gérach

32.Laka

33. Las

34. Warzywa i owoce

35. Drzewa i ich owoce

36. Lato w sadzie i w ogrodzie

37. Zagrozenia ze strony natury

38. Stadia rozwojowe zwierzat

39. Stworzenia chodzace, plywajace, latajace. ..

40. Co jest roélinie potrzebne do zycia? Telefony alarmowe
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Zalacznik nr 7
Opis plansz

100 zwierzgt

1. zubr

2. dzieciot

3. sowa

4. biedronka

5. kon

6. flaming

7. zaba

8. tarantula

9. jez

10. tukan

11. nefrytek

12. jaszczurka
13. niedzwiedz
14. sikorka

15. pajak krzyzak
16. ropucha

17. zajac

18. kacyk poinocny
19. paw

20. lemur

21. foka

22. nosorozec
23. osiot

24. krolik

25. pelikan

26. motyl rusatka pawik
27. sbjka

28. neon

29. mréowka
30. koliber

31. ges

32. gawron

33. 26tw

34. tabedz

35. kaczka

36. mewa

37. rybitwa

38. wrobel

39. krewetka
40. pszczota
41. zebra

42. golab

43. kogut

44. goryl

45. kruk

46. niedzwiedz polarny
47. kos

48. mucha

49. jelen

50. pingwin cesarski
51. $winia

52. salamandra
53. papuga

54. sroka
55.waz

56. orzet
57.bocian

58. $wierszcz
59. indyk

60. kura

61. rak

62. panda wielka
63. $wistak

64. lew

65. osa

66. motyl rusatka admirat
67. $winka morska
68. bazant

69. rzekotka
70. mysz

71. jemiotuszka
72. czapla

73. §limak

74. koza

75. owca
76.krowa

77. ston

78. chrzaszcz
79. konik polny
80. chomik

81. zyrafa

82. zimorodek
83. zuraw

84. zuk

85. wiewiorka
86. szczur

87. §ledz
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Zwierzeta wodne
1. dorsz

2. diugoptetwiec
3. ustniczek cesarski
4. oémiornica

5. glonojad

6. welon

7. krab

8. homar

9. sum

10. neon

11. delfin

12. blazenek

13. toso$

14. molinezja

15. kaszalot

16. skalar

17. $ledz

18. konik morski
19. orka

20. karp

21. mors

22. bojownik

23. zebrasoma zoélta
24, krewetki

25. foka

26. rak

27. rekin

28. wegorz

29. szczupak

30. tunczyk



Zalagcznik nr 8
Polecana literatura dla dzieci nawigzujaca do tematow zaje¢:

Serie ksiazek

(moga towarzyszy¢ dzieciom przez caly rok - poszczegélne opowiadania nawigzujg do wigkszosci tygodniowych tematéw
zajec):

R. Jedrzejewska-Wroébel, Florka. Z pamietnika ryjowki (Literatura, 2009) oraz kolejne tomy.

Z. Stanecka, Basia i przedszkole (Egmont, 2011) oraz kolejne tomy.

W. Widtak, Pan Kuleczka (Media Rodzina, 2002) oraz kolejne tomy.

J. Wieslander, T. Wieslander, Mama Mu na rowerze i inne historie (Zakamarki, 2011) oraz kolejne tomy.

Wielotomowe serie bajek

(interesujace interpretacje i opracowania graficzne):

H. Ch. Andersen, Ksigzniczka na ziarnku grochu (Media Rodzina, 2009) oraz kolejne tomy.
G. Kasdepke, Kopciuszek (Agora, 2005) oraz kolejne tomy.

Z. Stanecka, Trzy Swinki (Muchomor, 2004) oraz kolejne tomy.

Audiobooki
L. J. Kern, Nosorozce w dorozce i inne wiersze (Buka, 2009).
D. Wawilow, Rozsmieszanki, rozmyslanki, usypianki (Buka, 2007).

Propozycje nawiazujace do poszczegolnych tygodniowych tematow zajec:

2.Jaigrupa
K. Crowther, Mdj przyjaciel Szymon (EneDueRabe, 2010).
R. Jedrzejewska-Wrobel, O Melanii, Melchiorze i panu Przypadku (Bajka, 2013).

5. M¢éj dom, moja miejscowos¢
A. Mitgutsch, W miescie (Tatarak, 2011).
A. Mitgutsch, Na wsi (Tatarak, 2011).

6. Rosliny i zwierzeta jesienig
R. S. Berne, Jesieri na ulicy Czeresniowej (Dwie Siostry, 2012) oraz inne tomy z serii.

7. W $wiecie sztuki
Ch. Bjork, Linnea w ogrodzie Moneta (Zakamarki, 2009).
J. Stanny, O malarzu rudym jak cegla (Wytwornia, 2006).

9. W bibliotece
D. Wawilow, Wiersze dla niegrzecznych dzieci (Egmont, 2013) oraz inne tomy z serii.

10. Geometria

I. Chmielewska, Ktopot (Wytwornia, 2012).

K. Dahl, Matematyka ze sznurka i guzika (Zakamarki, 2010).
H. Tullet, Nacisnij mnie (Babaryba, 2011).

11. Barwy jesieni
M. Strzatkowska, Alfabet z obrazkami (Nowa Era, 2006).
M. Strzatkowska, Zielony, z6tty, rudy, brgzowy (Media Rodzina, 2003).

12. Mieszkam w Polsce

A. Chachulska, Jak Szewczyk smoka pokonat (Zamek Krélewski na Wawelu, 2012).
M. Skrabska, Alchemiczna komnata (Zamek Krélewski na Wawelu, 2013).

A. Szkoda, M. OKklejak, Jesterm miasto. Warszawa (Czuly Barbarzynca, 2012)
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14. Zawody i profesje
P. McDonnell, Ja... Jane (National Geographic, 2011).

15. Nadchodzi zima
G. K. Naslund, O zimie (Zakamarki, 2008).
]. Wieslander, T. Wieslander, Mama Mu na sankach (Zakamarki, 2007).

23. Domy na $wiecie

A. Mizielinska, D. Mizielinski, D.O.M.E.K. (Dwie Siostry, 2008).

R. Toyka, Uwaga, budowa! (Media Rodzina, 2011).

J. Wieslander, T. Wieslander, Mama Mu buduje (Zakamarki, 2008).

25. Projektujemy
E. Solarz, Ilustrowany elementarz dizajnu (Wytwérnia, 2012).

26. Zycie w wodzie
J. Berne, Podwodny swiat (Wydawnictwo Mam, 2010).

27. Wiosna
C. Kruusval, Jabtonka Eli (Zakamarki, 2009).

30. Kwiaty i owady
E. Carle, Bardzo glodna ggsienica (Tatarak, 2008).

32. Dzien flagi
A. Olech, Kto ty jestes? (Wytwornia, 2013).

35. Bohaterowie naszych bajek

Bajki o czarownicach i czarodziejach:

M. E. Letki, Zaczarowane historie (Bajka, 2010).

M. Strzatkowska, Plaster Czarownicy i inne basnie (Jacek Santorski, 2006).

Czerwony Kapturek (dwa bardzo rézne opracowania graficzne):
J. Mikotajewski, (il. A. Zelewska) Czerwony Kapturek (Agora, 2005).
Bracia Grimm, (il. K. Pacovska) Czerwony Kapturek (Dwie Siostry, 2008).

Ksigzki obrazowe (bez tekstu):

S. Lee, Fala (Wydawnictwo Mam, 2011).

A. Mizielinska, D. Mizielinski, Miasteczko Mamoko (Dwie Siostry, 2010).
P. Pawlak, Czarostatki i parodzieje (Tatarak, 2012).

TheTjong-Khing, Gdzie jest tort? (EneDueRabe, 2008).

37. Dzieci $wiata
A. Parot, Yumi (Format, 2010).

38. Mapy i poszukiwacze skarbow
H. Kim, Dokgd isé? Mapy méwiq do nas (Entliczek, 2012).

39. Podroze

M. Boutavant, Muk w podrozy dookota swiata (Wytwornia, 2008).
A. Mizielinska, D. Mizielinski, Mapy (Dwie Siostry, 2012).
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