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Tydzien 23 — Domy na swiecie

TYGODNIOWY ROZKEAD ZAJEC - 23

Temat tygodnia: Domy na $wiecie

Cele ogdlne:
e rozumienie znaczenia stowa dom
o wypowiedzi na temat réznych doméw

«  poznanie budowli i innych obiektéw architektonicznych z réznych stron $wiata
o zapoznanie ze specyfika pracy architekta, projektanta wnetrz, inzyniera i pracownika budowlanego

o ksztaltowanie postawy dbania o bezpieczenstwo w domu
o zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem réznych materialow
o poznanie domoéw zwierzat

Pomoce: ringo, piteczki tenisowe, woreczki, hula-hop, ilustracje réznych rodzajow budynkéw mieszkalnych, ilustracje
blokéw i budynkéw wielorodzinnych o réznych elewacjach, pudetka kartonowe (np. po butach), papierowe foremki do
babeczek, plastelina, sfomki, §cinki materialéw, papier i tektura, ulotki i magazyny z ilustracjami mebli, mafe niebieskie
prostokaty (wym. 3x4cm), kolorowa bibufa, papier, kartonowe pudetka, klocki réznego rodzaju, poduszki, klocki
drewniane, papierowe figury geometryczne, obrazki, zdjecia przedstawiajace zabudowe miejska i wiejska, obrazki zwierzat

zyjacych na wsi i w mieécie, klocki réznego rodzaju.

Aplikacja interaktywna: Jak powstaje dom? Meblowanie kamienicy.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5
1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.
3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. Dzwigki: Ruch uliczny, Odglosy otoczenia.
7. Zajecia dydaktyczne.
Do celu
. p Piramidy .
BT o Bezpieczenstwo w {inne budowle MeTkleta domu
domu mieszkalnego
Do celu
Czy tylko ludzie
majg domy? Wycieczka po
. . Domy na wsi .. najblizej okolicy
Domy i domki . . Domy s3 rézne ..
i w miescie w celu obserwacji
Czy tylko ludzie réznych budynkéw
maja domy?
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— Tydzien 23 - Domy na $wiecie —

Temat: Do celu

Cele

3,41 5-latek:

o jest sprawniejszy fizycznie
o potrafi celnie rzucaé
5-latek:

o znawygladliterytiL

o  tworzy mandale

Pomoce: ringo, piteczki tenisowe, woreczki gimnastyczne, hula-hop, 5-latki dodatkowo: plansza demonstracyjna Alfabet,
karta pracy Literka L z zeszytu nr 4.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Rozgrzewka — Berek drewniany. Wybrana osoba, ,berek’, goni pozostate. Osoby, ktore uciekajg, sa chronione przed
berkiem, jesli dotknat czego$ drewnianego. Kolejna osoba, ktdra “berek” ztapal, przejmuje jego role. Jezeli w miejscu
zabawy nie ma drewnianych przedmiotéw, zmieniamy zasady gry. Moze to by¢ Berek Plastikowy itp.

2. Dzieci otrzymuja po jednym woreczku gimnastycznym, zdejmujg buty i wykonujg nastepujace ¢wiczenia:

o podrzucanie woreczka i chwytanie,

o podrzucanie woreczka, klasniecie i chwytanie,

«  podrzucenie woreczka i tapanie w przysiadzie,

o przerzucanie woreczka z reki do reki,

o  przekladanie woreczka za plecami,

o chwytanie woreczka stopg i podanie go do reki (kilka razy jedna, kilka razy druga).

3. Rzuty woreczkami do celu. Na sali roztozone s3 hula-hop, zadaniem dzieci jest trenowanie rzutéw do tego kota,

z réznych odlegtosci.

Konkurs rzutéw woreczkami do hula-hop.

Zabawy dowolne z piteczka tenisowa.

Konkurs rzutéw pileczka do hula-hop, ktdre jest trzymane przez nauczyciela na wysokosci pasa dziecka.

Zabawy z ringo.

Konkurs rzutéw ringiem do celu. Celem jest pofozone koto hula-hop, nastepnie dowolny drazek lub serso.

Rozmowa z dzie¢mi na temat tego, czy trudno jest rzuca¢ do celu.

10. Rozmowa dotyczaca sportow, w ktdrych celno$¢ jest niezbedna (koszykowka, strzelectwo, pitka nozna, tucznictwo
itp.). Wyodrebnienie fucznictwa.

o N U

5-latki:

Po przerwie II zajecia:

11. Wprowadzenie litery 1 i £ na podstawie wyrazu tuk z wykorzystaniem planszy demonstracyjne;j.
12. Tworzenie mandali z wykorzystaniem liter wypchanych z karty pracy.

Temat: Czy tylko ludzie maja domy?

Cele

3,41 5-latek:

o wymienia nazwy domoéw zwierzat

o potrafi szybko zareagowac na polecenia nauczyciela
5-latek:

o czyta tekst wyrazowo-obrazkowy

Pomoce: plansza demonstracyjna Mapa Swiata, plansza demonstracyjna 100 Zwierzgt, krzesetka, 5-latki dodatkowo:
karta pracy Domy z zeszytu nr 1, tabliczka do globalnego czytania: dom.
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Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Ogladanie planszy demonstracyjnej Mapa Swiata. Dzieci wyszukuja interesujace je zwierzeta i zastanawiaja sie, gdzie
te zwierzeta mieszkaja.

2. Klasyfikacja zwierzat pod wzgledem kategorii: ptaki, ktdre mieszkaja w gniazdach, zwierzeta lesne, mieszkajace w lesie,
zwierzeta wodne, ktdre mieszkajg w zbiornikach wodnych, zwierzeta, ktére mieszkaja w norkach i dziuplach. Mozna
tej klasyfikacji dokonywa¢ na planszy demonstracyjnej 100 Zwierzgt — pisakami suchoscieralnymi w wybranych
kolorach, dzieci zaznaczaja petlami wybrane zwierzeta.

3. Nazywanie domoéw zwierzat.

4. Drzieci nazywaja domy zwierzat domowych, np.: kota, psa, rybek, chomika, papug oraz hodowlanych, np.: konia,
krowy, $wini, kury. To zadanie réwniez mozna wykona¢ z wykorzystaniem planszy demonstracyjnej 100 Zwierzgt.

5. Zabawa ruchowa Norki i gniazda. Na calej sali roztozone s krzeselka. Dzieci maszeruja po sali, na hasto nauczyciela
»nhorka” — chowaja sie pod krzesetko, ,,gniazdo” - staja na krzeslo. Dla 5-latkéw zabawe mozna utrudni¢ wymieniajac
nazwy zwierzat, a dzieci same musza zadecydowad, czy dane zwierze mieszka w gniezdzie, czy w norce .

5-latki:

6. Globalne czytanie wyrazu: dom, z wykorzystaniem tabliczki do globalnego czytania.

7. Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego z karty pracy.

8. Rysowanie mieszkancow stawu, nory i gniazda.

7o
Temat: M6j dom

Cele

3, 4 i 5-latek:

o wypowiada si¢ na temat, co to jest dom

«  reaguje na zmiane wysokos$ci dzwickow

5-latek:

dokonuje analizy i syntezy wyrazow z gloska d

Pomoce: wiersz Jerzego Ficowskiego Dom, w ktorym smieszy, 5-latki dodatkowo: karta pracy D jak dom z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Rozmowa na temat znaczenia stowa dom. Dzieci opowiadaja, jaki jest ich dom. Zwrdcenie uwagi na to, ze dom to nie
tylko budynek, ale réwniez osoby w nim mieszkajace.

2. Odczytanie wiersza Dom, w ktérym Smieszy. Rozmowa na temat wiersza - zwrocenie uwagi na dwa rodzaje domow:
taki, w ktérym straszy i taki, w ktérym $mieszy.

3.  Wypowiedzi dzieci o tym, czy ich domy to te, w ktdrych straszy, czy te, w ktorych $mieszy.

1. Zabawa ruchowa Dom, w ktérym straszy i dom, w ktérym $mieszy. W trakcie, kiedy stycha¢ niskie dzwieki, dzieci staja
nieruchomo, kulg sie i drzg ze strachu - to jest dom, w ktérym straszy; kiedy stycha¢ wysokie dzwigki, dzieci skacza
i $émiejg sie — to dom, w ktérym $mieszy.

2. Wyodrebnienie wyrazu: dom - analiza tego wyrazu. Analiza i synteza sylabowa wyrazéw z gloska d.

-latki:
3. Analiza fonemowa wyrazéw z gloska d, wyodrebnianie gloski d w nagtosie.
4.  Wykonanie ¢wiczenia w karcie pracy — kolorowanie obrazkéw, ktérych nazwy rozpoczynaja sie gloska d: dom, dym,

dynia, dywan, deszcz, drézka, dach, dachéwka, doniczka, drzewo.

Dom, w ktérym Smieszy"
Jerzy Ficowski

Jest

wérod wielu basni naszych

basn o domu, w ktorym straszy,

1 Antologia poezji dziecigcej, Poznan: IBIS, 2010.
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w ktorym zawsze przed pdinoca,
strachy piescig w mur fomoca,

az psy wyja wniebogtosy,

- az na glowie staja wlosy,

az na strychu puszczyk wrzeszczy,
ksiezyc za$ dostaje dreszczy.

Ale ja wam powiem szczerze-

w jedna tylko bajke wierze

spo$rod calej bajek rzeszy:

w basn o domu, w ktérym $mieszy!
W owym domu przed péinoca
gwiazdki spoza szyb chichoca,

na suficie tanczy pajak,
cienie az si¢ poktadaja

i trzepoca w $wietle stodkim
¢my wesole jak taskotki.

Gdybys w takim domu usnal,
te taskotki sen two6j musna,

az tak bedzie u$émiechniety,
jakby go kto$ fechtal w piety!
Widzac w lustrze swe odbicie,
sen sie bawi znakomicie,
krazy jak na karuzeli
wszystkich $piacych rozweseli.

To jest dom najbardziej wesol,
Lecz niestety — bez adresu!

Sam go znajdziesz, kiedy zaéniesz.
Moze to jest twoj dom wlas$nie?

Temat: Domy i domki

Cele
3,41 5-latek:

o znanazwy figur geometrycznych
o poprawnie przelicza w zakresie 7

o buduje poprawne wypowiedzi kilkuzdaniowe

5-latek:
o buduje wedtug wzoru

Pomoce: papierowe figury geometryczne, klej.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Zabawa ruchowa Budujemy domy. Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali w rytm muzyki. Gdy muzyka cichnie,
nauczyciel klaszcze w rece od jednego do siedmiu razy. Dzieci jak najszybciej dobierajg si¢ w grupy tylu osobowe, ile
razy nauczyciel zaklaszcze. W tak utworzonych zespotach buduja z siebie domki.

2. Nauczyciel prosi dzieci, aby przypomnialy sobie teraz, jak wygladaja ich domy, ile majg okien, ile pigter, w jakim
ksztalcie jest dach. Pokazuje dzieciom wyciete z papieru figury geometryczne i prosi, zeby zastanowily sig, ile i jakich
figur potrzeba bedzie do zbudowania domu przypominajacego ten, w ktérym mieszkaja.
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3. Dzieci kolejno podchodza do nauczyciela i mdéwia, ile i jakich figur potrzebuja do budowy swojego domu.

4. Naklejanie przez dzieci figur na kartki - tworzenie obrazkéw przedstawiajacych ich domy. Dzieci starajg sie, aby
podczas pracy, jak najmniej os6b widzialo ich prace. Umieszczenie gotowych obrazkéw na tablicy.

5. Dzieci kolejno opowiadaja o swoich pracach - pozostate dzieci starajg si¢ odgadna¢, o ktérym obrazku mowa.

5-latki:

6. Nauczyciel umieszcza na tablicy wykonany z figur geometrycznych obrazek budynku (np. przedszkola lub jakiego$
budynku charakterystycznego dla miejscowos$ci, w ktorej jest przedszkole). Dzieci na swoich kartkach staraja sie
odtworzy¢ taki sam budynek.

7. Préby odgadywania przez dzieci jaki to budynek - poréwnywanie do rzeczywistego obrazu (lub do zdjecia).

o o . /4 .
Temat: Domy na wsi i domy w miescie
Cele

3,41 5-latek:

rozréznia zabudowe miejska od wiejskiej

wie, jakie zwierzeta zyja na wsi, a jakie w miescie

nazywa domy zwierzat zyjacych na wsi

poréwnuje liczebno$¢ zbioréw, stosuje pojecia: mniej, wiecej, tyle samo

5-latek:

pracuje zgodnie w grupie

Pomoce: obrazki, zdjecia przedstawiajace zabudowe miejska i wiejska, obrazki zwierzat zyjacych na wsi i w miedcie,
5-latki dodatkowo: klocki réznego rodzaju.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Zabawa ruchowa Domy. Nauczyciel dzieli dzieci na 2 grupy - jedna jest . kotkami’, druga - ,domami kotkéw” (domkow
powinno by¢ o jednej mniej, jedli jest parzysta liczba dzieci, nauczyciel dotacza sie do zabawy). ,Domki” wykonuja
klek podparty, ,kotki” swobodnie chodza po sali. Na hasto nauczyciela ,,kotki do domu’, ,kotki” jak najszybciej
staraja si¢ znalez¢ sobie dom. Po kilku prébach nastgpuje zmiana rél w zabawie.

2. Ogladanie obrazkéw przedstawiajacych zabudowe wiejska i miejska; wyszukiwanie réznic i podobiefistw pomiedzy
budynkami. Proby okre$lania, z czego wynikajg te réznice. Dzieci dzielg obrazki na te przedstawiajace zabudowe
miejska i wiejska.

3. Mieszkaricy miasta, mieszkaricy wsi - wymienianie przez dzieci zwierzat, ktore zyja na wsi i tych, ktore zyja w miescie.
Ogladanie obrazkéw roznych zwierzat - podzial na grupy wedtug miejsca, w ktérym zyja (obrazki przedstawiajace
zwierzeta zyjace i w miastach i na wsi ukladane sa posrodku).

4. Poréwnywanieliczby obrazkéw w poszczegdlnych grupach. Okreslanie, w ktdrejjest wigcejioile. Proby wytlumaczenia
przez dzieci, dlaczego tak jest.

5. Nazywanie przez dzieci domow zwierzat wiejskich i miejskich (stajnia, obora, gniazdo, kurnik, mieszkanie cztowieka
itp.).

6. Zabawa z pitka Domy i ich mieszkaricy - dzieci siedza w kregu, nauczyciel rzuca pitke do wybranego dziecka podajac
nazwe domu. Zadaniem dziecka jest poda¢ nazwe mieszkanca danego domu i odrzuci¢ pitke (np. ul - pszczota, buda
- pies, kurnik - kura, dziupla - wiewidrka, itd.).

5-latki:

7. Podzial dzieci na dwie grupy. Jedna grupa buduje wies, a druga miasto - zwrdcenie uwagi na zbudowanie doméw dla

ludzi i zwierzat.
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Temat: Domy s3 rdzne

Cele
3, 41i5-latek:

rozrdznia i nazywa rozne typy domow

wie, dlaczego na $wiecie istnieje taka r6znorodno$¢ domow
zna pojecie: definicja - samodzielnie uklada proste definicje
zwraca uwage na istotne cechy przedmiotéw

5-latek:

uzupelnia elementy do siedmiu

Pomoce: obrazki lub zdjecia przedstawiajace domy z réznych czesci $wiata i ich mieszkaficéw, globus lub Mapa Swiata;
5-latki dodatkowo: karta pracy Okna z zeszytu nr 2.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1.

Zabawa ruchowa Domy. Dzieci poruszajg si¢ po sali w rytm muzyki, gdy muzyka cichnie, jak najszybciej zajmuja
miejsca w obreczach - ,,domkach” rozlozonych na podlodze. Nauczyciel za kazdym razem zabiera jedng obrecz.
Dzieci, ktére nie zmieszcza si¢ do ,,domku’, siadaja na podlodze i przygladaja sie dalszej czesci zabawy.

2. Ogladanie réznych doméw i nazywanie ich (np. igloo, wigwam, lepianka, bloki, wiezowce itp.), proby dopasowywania
do nich obrazkéw przedstawiajacych ich mieszkancow.

3. Rozmowa na temat réznorodnosci domoéw - proby odpowiedzi przez dzieci na pytania: Dlaczego domy sq tak rézne?,
Od czego zalezy to, z czego sqg zrobione i jak wyglgdajg?

4. Ogladanie globusa (lub Mapy Swiata) - dopasowywanie pod kierunkiem nauczyciela doméw do poszczegdlnych
kontynentdéw, naklejanie obrazkéw w odpowiednie miejsca.

5. Zabawa rozwijajaca twdrcze myslenie: nauczyciel prosi dzieci, aby wyobrazily sobie, Ze jest przybyszem z innej planety
i prosi, zeby sprébowaly wytlumaczy¢ mu w jednym zdaniu, co to jest dom. Chetne dzieci uktadajg w odpowiedzi
kroétkie, jednozdaniowe definicje.

6. Co musi mie¢ dom? - wymienianie przez dzieci cech wspoélnych dla wszystkich doméw, niezaleznie od ich rodzaju
(np.: $ciany, okna, dach), a takze okreslanie przez dzieci, jaka funkcje one pelnia i co by bylo, gdyby ich nie byto.

7. Zabawa sprawno$ciowa Domek z kart. Nauczyciel dzieli dzieci na grupy 4, 5-osobowe, kazda dostaje 15 kart do gry.
10 kart dzieci rozkladajg na stole, z pozostatych 5 budujg na nich domek, nastepnie kolejno staraja si¢ zabiera¢ po
jednej karcie ze stotu tak, zeby nie zburzy¢ domku. Wygrywa ta grupa, ktéra wyciagnie wigcej kart bez zburzenia
»domku”.

5-latki:

8.  Karta pracy Okna - dorysowywanie odpowiedniej liczby okien, tak, zeby kazdy dom miat ich 7.

o 14
Temat: Bezpieczenstwo w domu
Cele

3, 4i5-latek:

wyjasnia zasady bezpiecznego przebywania w domu
opisuje zagrozenia zwigzane z instalacjg elektryczng i gazowa
wymienia zasady bezpieczenstwa w kuchni i fazience

5-latek:

wymienia zasady bezpiecznego postugiwania si¢ narzedziami
okresla zasady zachowania si¢ wobec osoby obcej

Pomoce: rekwizyty zwigzane z instalacjami domowymi, narzedzia i urzadzenia elektryczne, plansze demonstracyjne:
Uzywanie Srodkow chemicznych i 100 przedmiotow, 5-latki dodatkowo: karta pracy Instalacja odprowadzajgca wodg
z zeszytu nr 3.
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Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1.

Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat bezpieczenstwa w domu, zwraca uwage, ze zasady bezpieczenstwa moga
dotyczy¢ bardzo wielu obszaréw: bezpiecznego uzywania urzadzen elektrycznych, ale réwniez korzystania z instalacji
gazowej, uzywania narzedzi, Srodkéw chemicznych, bezpieczenstwa w kuchni.

2. Wskazanie na planszy demonstracyjnej 100 przedmiotéw wybranej rzeczy i przedstawienie zasad ostroznosci, ktore
powinny by¢ zachowane podczas postugiwania si¢ tym przedmiotem.

3. Omowienie zasad bezpieczenstwa dotyczacych instalacji elektrycznej i gazowej. Opisanie zasad dziatania samych
instalacji oraz wymienienie urzadzen do nich podlaczonych. Omoéwienie zasad bezpiecznego korzystania z urzadzen
elektrycznych i wskazanie, z ktorych urzadzen dzieci moga korzysta¢ pod nadzorem oséb dorostych (nauczyciel
zwraca uwage dzieci, ze urzadzenie podlaczone do zrddla pradu nie moze mie¢ stycznosci z woda).

4. Wycieczka po przedszkolu w poszukiwaniu urzadzen elektrycznych.

5. Nauczyciel zwraca uwage na bezpieczne uzywanie narzedzi: na korzystanie z drabiny tylko pod nadzorem i w obecnosci
0s6b dorostych, zasady uzywania mlotka, $rubokretu i innych ostrych narzedzi. Cwiczenia w bezpiecznym uzywaniu
narzedzi - wbijanie gwozdzi i pinezek, wkrecanie $rub.

6. Omowienie zasad bezpieczenstwa w kuchni - zasady ostroznoéci w poblizu kuchenki, piekarnika itp.

7. Zasady bezpieczenstwa dotyczace srodkow czyszczacych, chemicznych i lekarstw. Zwrécenie uwagi, aby nie dotykac
nieznanych butelek i pojemnikéw. Zakaz samodzielnego zazywania lekarstw — omoéwienie planszy demonstracyjnej
Uzywanie Srodkéw chemicznych.

8. Zachowanie w domu podczas nieobecnosci rodzica — zwrdcenie uwagi, aby nie wspina¢ si¢ po meblach i drabinie,
omoéwienie zasad zachowania wobec 0séb obcych.

5-latki:

9. Karta pracy Instalacja odprowadzajgca wodg z zeszytu nr 3. Polecenie: ,Wytnij z karty nr 2 rury odprowadzajace
wode. Sprobuj ulozy¢ miedzy pietrami instalacje z rur w taki sposéb, aby z kazdego sanitariatu mogla odptynaé¢ woda.
Przyklej rury do schematu kamienicy i pokoloruj ilustracje”

Temat: Makieta bloku mieszkalnego

Cele

3,41 5-latek:

aranzuje wnetrze mieszkania z dostepnych materiatéw
porzadkuje przestrzen wokdt wybudowanej budowli
podejmuje wspolprace w grupie

5-latek:

wlasciwie stosuje pojecie: elewacja
opisuje zakres pracy architektow

Pomoce: ilustracje roznych rodzajéw budynkéw mieszkalnych, ilustracje blokéw i budynkéw wielorodzinnych o réznych
elewacjach, pudetka kartonowe (np. po butach), papierowe foremki do babeczek, plastelina, stomki, $cinki materiatow,
papier i tektura, ulotki i magazyny z ilustracjami mebli, klej, nozyczki, mate niebieskie prostokaty (o wymiarach 3x4cm),
kolorowa bibuta, 5-latki dodatkowo: karta praca Kamieniczki z zeszytu nr 3, karta pracy Park w miescie z zeszytu nr 4.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

Etap 1:

1.

Nauczyciel prezentuje na ilustracjach rézne rodzaje budynkéw mieszkalnych. Miedzy innymi opisuje bloki
mieszkalne, w ktorych obok siebie moze mieszka¢ kilka rodzin. Nauczyciel na tablicy rysuje przekréj bloku: kontur
budynku, podzial na pietra, szyb windy przez calg wysoko$¢ bloku oraz kontury poszczegélnych mieszkan. Proponuje
dzieciom wspdlne wybudowanie podobnego bloku.

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartony (po butach lub inne przygotowane — najlepiej, aby kartony mialy zblizone
wymiary). Kazdy karton jest jednym mieszkaniem w bloku. Dzieci ustawiajg kartony jeden na drugim w dwoéch
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rzedach i sprawdzajg czy uda sie z nich skonstruowac blok. Mozna ustawi¢ kilka blokéw mieszkalnych (np. w uktadzie
po 3 pudetka w 2 rzedach) - wowczas powstanie cale osiedle. Roztozenie blokéw — kazde dziecko bierze swoje pudetko
do rak.

Etap 2:

3.

Urzadzanie wnetrza mieszkan: postawienie pudetka po butach w taki sposéb, aby w strone dziecka ustawiony
byt otwor, a $cianki pudetka tworzyty podloge, sufit i dwie boczne $ciany. Urzadzanie pokoju z wykorzystaniem
np. stfomek i papierowych foremek na babeczki (lampy), katalogéw reklamowych lub czasopism z meblami, $cinkdw
materialéw (dywany), tekturowych i papierowych mebli (sklejanie réznych form i ksztaltéw). Nauczyciel wyjaénia,
ze aranzowaniem wnetrza mieszkan zajmuje sie architekt/projektant wnetrz.

Etap 3:

4.

Ponowne zlozenie urzadzonych pudetek w bloki mieszkalne. Sklejenie pudelek w taki sposéb, aby bloki mogly stac.
Mozna od spodu przyklei¢ wigksze kartony, ktore beda tworzyty stabilng podstawe bloku.

5. Nauczyciel odwraca powstale bloki tytem i przybliza termin elewacji budynkéw. Wspdlne ogladanie budynkéw
na ilustracjach, omoéwienie ukladu okien w blokach i elementéw ozdobnych na budynkach. Nauczyciel wyjasnia,
ze o wygladzie budynkéw decyduja architekei (wymyslaja jak beda wygladaly budynki, rysuja plany, na podstawie
ktorych budynki sg wznoszone przez ekipy budowlane). Oméwienie znaczenia estetyki w otoczeniu, zdefiniowanie
pojecia estetyka. Przy pomocy niebieskich prostokatéw wyklejenie okien z tytu bloku - zwrdcenie uwagi na
uporzadkowany uklad okien.

Etap 4:

6. Nauczyciel informuje dzieci, ze ich bloki mieszkalne znajduja si¢ w sasiedztwie pigknego parku - wspélne
zaaranzowanie podworek oraz zieleni (wyklejanie drzew i kwiatéw bibulg przyklejang na mate tekturki). Nauczyciel
wyjasnia, ze projektowaniem zieleni zajmujg sie architekci krajobrazu.

7. Podsumowanie wszystkich etapow pracy, podzielenie si¢ uwagami i spostrzezeniami z przebiegu prac.

5-latki:

8. Podczas etapu 3 wypelnienie karty pracy Kamieniczki z zeszytu nr 3.

9. Podczas etapu 4 wypelnienie karty pracy Park w miescie z zeszytu nr 4.

Uwagi:

o Scenariusz zaje¢ moze by¢ realizowany przez kilka dni. W przypadku dzieci mlodszych mozna zrealizowaé wybrane
elementy scenariusza.

Temat: Piramidy i inne budowle

Cele

3, 41 5-latek:

konstruuje piramide z wybranych materiatow
ocenia skutki dziatan

5-latek:

planuje przebieg pracy konstrukcyjnej
przewiduje skutki dziatania

Pomoce: papier, kartonowe pudelka, klocki réznego rodzaju, poduszki oraz inne przedmioty dostepne w sali przedszkolnej,
tablica interaktywna i zasoby Internetu, 5-latki dodatkowo: klocki drewniane.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1.

Nauczyciel pokazuje dzieciom ilustracje piramid egipskich. Przybliza historie ich powstania. Migdzy innymi obja$nia,
ze powstaly okolo 4,5 tysiaca lat temu, zbudowane sa z blokéw kamiennych, a sg tak solidne i trwale, ze przetrwaly
do naszych czaséw.

Zabawa w budowanie piramid: dzieci dobierajg si¢ w pary i buduja piramide z dowolnych materialéw znalezionych
w sali. Nauczyciel prosi, aby piramida byla jak najbardziej stabilna i informuje, ze wykorzysta¢ mozna tylko jeden
rodzaj materiatéw (np. tylko klocki lub tylko poduszki). Zwraca uwage, aby dobrze sie zastanowi¢ przy wyborze
okre$lonego rodzaju materiatu konstrukcyjnego.
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W trakcie pracy nauczyciel jeszcze raz prezentuje ilustracje przedstawiajaca egipskie piramidy i prosi, aby zwrdci¢
uwage na podstawe piramidy i jej ksztalt.

Nauczyciel omawia wybudowane przez dzieci piramidy i wskazuje na rézne rodzaje podstaw piramid (podstawa
budowli ma kluczowe znaczenie dla jej stabilnosci). Aby zilustrowa¢ znaczenie wlasciwie skonstruowanej podstawy,
mozna zrobi¢ eksperyment z pudetkami (piramida skladajaca si¢ z pudelek ustawionych jedno na drugim w pewnym
momencie si¢ przewrdci, ale jesli podstawa bedzie rozbudowana - piramida bedzie stala stabilniej).

Omowienie powstalych budowli, sprawdzenie ich stabilnoci.

Zaprezentowanie roznego rodzaju budynkow na $wiecie nawigzujacych do architektury europejskiej i §wiatowej:
stawnych zabytkéw, domdéw mieszkalnych na réznych kontynentach, pokazanie konstrukeji mostéw oraz budynkéw
publicznych (np. réznych stadionéw). Mozna do tego celu wykorzysta¢ zasoby Internetu.

5-latki:

7.

Zaprezentowanie budynkéw na palach (powstaja na wodzie, najczesciej na bagnach lub w poblizu delt rzek),
wiezowcow (ciekawym dolnoslaskim przykladem jest wroclawski Trzonolinowiec — budynek powstal w latach
60-tych i podwieszony jest od dotu na betonowych stupach, cho¢ pierwotnie zawieszony byl na linach; dodatkowa
ciekawostka jest fakt, ze budowany byl nie od dotu, ale od najwyzszego pietra). Pokazanie przeno$nych doméw
plemion koczowniczych (teraz taka funkcje petnia przyczepy kempingowe), doméw na wodzie (np. barki w Paryzu
lub Amsterdamie). Zwrécenie uwagi na zastosowanie réznych materialéw do budowy doméw: gliny, ziemi i trzciny
(starozytny Egipt), drewna (japonskie domy z drewna i papieru, drewniane domy Europy), kamienia (piramidy
Egipskie, twierdze i patace sredniowieczne, palace renesansowe), cegly (kamienice miast europejskich, wspoélczesnie
budowane domy), uzywanie zelbetonu do budowy wiezowcéw.

Jako ciekawostke mozna réwniez pokazaé dzieciom przyklady bardzo nietypowych budynkéw mieszkalnych,
np. budynki zaprojektowane przez A. Gaudiego w Barcelonie.

Zabawa klockami drewnianymi — budowanie muru. Znalezienie przez dzieci takiego sposobu ustawienia klockdow,
aby mur sie nie przewracal.
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Tydzien 24 — Kupujemy

TYGODNIOWY ROZKLEAD ZAJEC - 24

Temat tygodnia: Kupujemy

Cele ogdlne:

o poznanie rodzajow sklepéw i rodzajow produktdw, ktére mozna w nich kupié
o rozumienie roli pieniedzy w Zyciu czlowieka

o uwrazliwienie na warto$¢ rzeczy niematerialnych

o (¢wiczenia w prostych obliczeniach matematycznych zwiagzanych z pieniedzmi
o  ¢wiczenia w wazeniu przedmiotow

o analiza i synteza sylabowa i fonemowa wyrazéw

o uwrazliwienie na zmiane tempa w muzyce

o nabywanie umiejetno$ci odpowiedniego zachowania sie w sklepie

Pomoce: serwetki, reczniki papierowe, bibula i krepina, kartki, flamastry lub kredki, papier samoprzylepny, produkty
spozywcze bedace wyposazeniem sklepéw spozywczych, odziezowych i z zabawkami, pudetka do skonstruowania
kas, plastikowe wieszaki, sznurek, miski jednorazowe, gazetki reklamowe ze sklepow, rézne produkty ktére mozna
kupi¢ w sklepie, w tym te, ktore kupujemy na wage (np. cukierki, fasola) i miare (np. sznurek, wstazka), waga szalkowa

z odwaznikami tej samej wartosci, linijka, miarka krawiecka, kartoniki z cyframi od 1 do 7 (4 komplety).

Aplikacja interaktywna: Wazenie liczb.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5
1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.
3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. Dzwigki: Rozne tempo muzyczne.
7. Zajecia dydaktyczne.
toske i Na skl h
Gloskowy Owocel V.varzywa Pieniadze i ich rola W sklepie s , cpowye
supermarket z papieru potkach
Wrycieczka
Tempo, tempo do sklepu
Skle Mierz waz Zabawy
1% YA WAy w sklep
Wrycieczka
Tempo, tempo do sklepu
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Temat: Gloskowy supermarket

Cele

3, 41i5-latek:

o dzieli wyrazy na sylaby

5-latek:

o podaje wyrazy rozpoczynajace si¢ okreslong gloska
o dzieli wyrazy na gloski

o konstruuje kostke do gry

o wskazuje bledy w zdaniach

Pomoce: plansza demonstracyjna Alfabet, aplikacja interaktywna W krélestwie glosek, karta pracy Kostka samogloskowa
z zeszytu nr 4.

Przebieg zajec

5-latki:

1. Przypomnienie poznanych glosek /liter/ na podstawie planszy demonstracyjnej Alfabet. Analiza sylabowa i fonemowa
nazw przedmiotéw przedstawionych na obrazkach. Ukladanie zdan do ilustracji, liczenie wyrazéw w tych zdaniach.

2. Zabawa z wykorzystaniem aplikacji interaktywnej W krolestwie glosek — wybieranie tych czesci, w ktorych sa
samogloski — wyszukiwanie danej gloski w naglosie, srodgtosie i w wygtosie.

3.  Wykonanie kostki samogloskowej z karty pracy.

4. Zabawa w Gloskowy supermarket. Dzieci siedza w kole, kazde z nich ma przygotowang kostke. Zadaniem
wyznaczonego dziecka jest rzucenie kostka i wymyslenie rzeczy, ktérg chciatby kupié, ale jej nazwa musi zawiera¢
wylosowang samogtoske. Dziecko analizuje wyraz glosno, zeby sprawdzi¢ czy ma okreslong samogtoske. Na koniec
dzieli wyraz na sylaby.

5. II runda Gloskowego supermarketu (bez wykorzystania kostki) — dziecko wymysla, co chce kupi¢ w supermarkecie
i probuje poprzez opis przedstawic to pozostalym dzieciom, np. banany - owoce, zolte, diugie, lubig je matpy. Osoba,
ktora odgadta, przedstawia swoja propozycje.

6. Nauczyciel wypowiada zdania zawierajace bledy rzeczowe, zadaniem dziecka jest odnalez¢ te bledy, np.: ,W piekarni
kupujemy ksigzki”, ,,Rdza to rodzaj pieczywa”

Wersja latwiejsza:
o Dzieciom, ktdre maja problemy z dzieleniem wyrazéw na gloski, pomaga nauczyciel.

Uwagi:

o Te zajecia mozna przeprowadzi¢ w grupie czterolatkéw, ale bez ustalenia gloski, ktéra ma by¢ w wyrazie. Nalezy tak
zmodyfikowaé polecenia, by dzieci tylko dzielity na sylaby wymyslane wyrazy, a dzieci uzdolnione wyodrebnialy
pierwsza gloske.

Temat: Sklepy

Cele

3,41 5-latek:

o wypowiada si¢ na temat rodzajow sklepow

o Kklasyfikuje przedmioty na okreslane kategorie

e reaguje na przerwe w muzyce

5-latek:

o ustala ceche nadrzedng przedmiotéw podzielonych na kategorie

Pomoce: plyta z dowolng muzyka, ilustracje przedstawiajace produkty, ktére mozna kupi¢ w sklepie, 5-latki dodatkowo:
karta pracy Sklepy z zeszytu nr 1.
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Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Rozmowa na temat sklepéw na podstawie doswiadczen dzieci, zwrdcenie uwagi na rodzaje i funkcje sklepow.

2. Wady i zalety sklepu samoobstugowego oraz sklepu z obstuga sprzedawcy.

3. Drzieci klasyfikuja rozdane wczesniej przez nauczyciela ilustracje réznych przedmiotdw ze wzgledu na to, gdzie mozna
je kupi¢. Nauczyciel sugeruje, ze nie mozna bra¢ pod uwage supermarketu, w ktérym mozna kupi¢ wszystko.

4. Rozwigzywanie zagadek dotyczacych sklepdw, tworzenie kategorii nadrzednych:

o roze, hiacynty i tulipany - to..., kupisz je w ...;

o bulki, rogale, chleb - to..., kupisz je w...;

o syropy, tabletki, witaminy - to..., kupisz je w...;

o Czerwony Kapturek, Calineczka, Jas i Matgosia to..., kupisz je w...;

o sweter, spodnie, kurtka - to ..., kupisz je w .... itp.

5. Rozmowa na temat tego, co to jest paragon i po co on jest.

6. Zadania matematyczne, utrwalajace nazwy sklepow i ich asortyment, np.: ,Kwiaciarnia - kupujesz 2 réze i 2 tulipany.
Ile kwiatow kupiles?”, ,Ksiegarnia - kupites 3 ksigzki grube i 2 ksigzki cienkie. Ile razem ksigzek kupite§?”

7. Zabawa ruchowa. W trakcie grania muzyki dzieci chodza po sali, kiedy muzyka si¢ zatrzymuje, zadaniem dzieci
jest ustawi¢ sie w kolejce przed nauczycielem. Dziecko, ktdremu udalo si¢ ustawi¢ jako pierwszemu, przejmuje role
asystenta nauczyciela i zatrzymuje muzyke. Zabawe powtarzamy kilka razy.

5-latki:

8. Wykonanie ¢wiczenia w karcie pracy - rysowanie tego, co dziecko chcialoby kupi¢ w danym sklepie: kwiaciarni,

sklepie odziezowym, piekarni i ksiegarni.

Wersja latwiejsza:

Przy zadaniach matematycznych poziom trudnosci zadan nalezy dostosowa¢ do mozliwosci dziecka.

Temat: Tempo, tempo

Cele
3,41 5-latek:

dostrzega zmiane tempa w muzyce
reaguje cialem na zmiane¢ tempa w muzyce

Pomoce: nagranie z muzyka w tempie szybkim, §rednim i wolnym, plansza demonstracyjna Swiat muzyki.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Stuchanie dzwiekéw granych przez nauczyciela lub z plyty - tempo szybkie, srednie i wolne. Dzieci okre$lajg, jakie
jest tempo danego fragmentu.

2. Dzieci poruszajg si¢ po sali w tempie, ktore okresla muzyka.

3. Ogladanie planszy demonstracyjnej Swiat muzyki. Nauczyciel pokazuje dzieciom schemat, na ktorym s3 wartosci
rytmiczne nut oraz ttumaczy, co ten schemat oznacza.

4. Nauczyciel gra: Dzieci ruchem okreslaja tempo muzyki: potnuty — dzieci idg krokami ,,stoniowymi” lub z przyklekiem,
¢wierénuty - dzieci ida, dsemki — dzieci biegaja, (mozna doda¢ szesnastki - dzieci skaczg).

5. Zabawa Zabawki'. Dzieci podzielone sg na trzy grupy: ,misie” poruszaja si¢ w tempie wolnym, ,lalki” w $rednim
tempie wybiegaja, a ,,pajacyki” w tempie szybkim skacza. Okreslona grupa dzieci porusza sie w trakcie, kiedy stucha¢
muzyke w danym tempie.

6. Zabawa Zabawki II. Wszystkie dzieci (bez podzialu na grupy) wykonuja okreslone ruchy w trakcie grania muzyki.

7. Dzieci stoja na $rodku sali, w trakcie wolnych dzwigkow rozchodza sie po sali, w trakcie srednich dZzwiekow dobierajg

sie w pary, w trakcie dZwiekow szybkich ponownie schodzg si¢ na srodku. Wszystkie ruchy wykonuja w odpowiednim
tempie.

1 K. Przybylska, Wychowanie muzyczne w przedszkolu, Warszawa: WSiP, 1977.
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5-latki:

8.

Nasladowanie ustalonych ruchéw w okreslonym tempie. Moga to by¢ dowolnie wymys$lone czynnosci: poruszanie
rekami jak galazkami na wietrze, nasladowanie pisania, nasladowanie prania itp.

Uwagi:

Idealnym rozwigzaniem jest, jesli nauczyciel moze gra¢ na instrumencie, poniewaz moze dostosowa¢ gre do reakeji
dzieci.

Temat: Mierzymy, wazymy

Cele
3,41 5-latek:

zna podstawowe pojecia zwigzane z wagg i miarg
uklada przedmioty wedltug ci¢zaru i dlugosci
potrafi dokona¢ pomiaru diugosci przy pomocy miarki i pomiaru wagi przy pomocy wagi szalkowe

5-latek:

rozumie zalezno$¢ miedzy wartoécig jednostki, a warto$cig catosci - dokonuje prostych obliczen w tym zakresie

Pomoce: rézne produkty, ktére mozna kupi¢ w sklepie, w tym kupowane na wage (np. cukierki, fasola) i miare (np.
sznurek, wstazka), waga szalkowa z odwaznikami tej samej warto$ci, linijka, miarka krawiecka, kartoniki z cyframi od 1
do 7 (4 komplety).

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Zabawa ruchowa Niesiemy zakupy. Nauczyciel prosi dzieci, zeby wyobrazily sobie, ze wracaja ze sklepu i niosa: co$
bardzo duzego i cigzkiego, co$ duzego i lekkiego, co$ bardzo dlugiego, co$ malutkiego itp.

2. Ogladanie réznych produktéw. Wypowiedzi dzieci na temat tego, w jaki sposdb kupujemy dang rzecz: na sztuki, na
wage, na dtugosé. Dzielenie ich na grupy. Wymienianie przez dzieci innych produktéw pasujgcych do poszczegdlnych
grup.

3. Rozmowa na temat tego, w jaki sposob ustalana jest cena za towary na wage i kupowane wedtug dtugosci. Ogladanie
wagi szalkowej i miarki (linijki).

4. Podziat dzieci na grupy po 4 lub 5 0séb. Kazda grupa otrzymuje od nauczyciela sznurki réznej dlugosci i woreczki,
w ktorych znajduja sie rzeczy o zréznicowanej wadze. Zadaniem kazdej z grup jest ulozenie sznurkéw: od najdluzszego
do najkrétszego i workdw od najlzejszego do najkrotszego.

5. Sprawdzanie przez dzieci poprawno$ci ulozenia przy pomocy wagi szalkowej i linijki, przyporzadkowywanie
przedmiotom odpowiednich podpiséw - cyfr.

6. Zabawy z mierzeniem i wazeniem roznych przedmiotéw - poréwnywanie ich dlugosci i cigzaru.

5-latki:

7. Ile to kosztuje? Nauczyciel prosi dzieci, aby wyobrazily sobie, ze sa w sklepie i kupuja co$ na wage (np. cukierki).
Zadaniem dzieci jest ustalenie, ile bedzie kosztowal ich worek - jedna jednostka kosztuje 1 zloty. Nauczyciel kfadzie
towar na wadze i powoli uklada odwazniki. Dzieci obserwuja, ile ich jest i starajg sie przeliczy¢ cene.

8. Nauczyciel zmienia produkt i cene za jednostke wagi (np. 2 zlote), a dzieci znéw starajq si¢ przelicza¢. Zadanie mozna
powtorzy¢ z jednostkami miary.

Uwagi:

Zajecia mozna uatrakcyjni¢ poprzez prowadzenie ich przy pomocy pacynki - Dziadka Naukowca.
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Temat: Na sklepowych potkach

Cele

3,41 5-latek:

o wie, jakie produkty mozna znalez¢ w danym sklepie

o postuguje si¢ pojeciami prawo, lewo w odniesieniu do siebie i innych przedmiotow
«  rozumie pojecie: o jeden wiecej i potrafi je stosowac

o dopasowuje cyfry w zakresie 1-7 do liczby produktéw

5-latek:

o  poprawnie przelicza obrazki

Pomoce: gazetki reklamowe ze sklepoéw, nozyczki, kleje kartki, 5-latki dodatkowo: karta pracy Zakupy z zeszytu nr 2.
Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Utrwalenie znajomosci nazw réznych sklepéw - zabawa z pitka. Dzieci siedzag w kregu, nauczyciel rzuca pitke do
wybranego dziecka, podajac nazwe jakiego$ produktu, dziecko odrzuca pitke, podajac nazwe sklepu, w ktérym mozna
dang rzecz kupi¢ (np. ciastko - cukiernia, ziemniaki - warzywniak itp.)

2. Sprzedawca - chetne dziecko siada za ,ladg sklepows” (stolikiem) nauczyciel zawigzuje mu oczy i uklada na stoliku
rézne ,produkty” - zabawki. Kolejne dziecko staje si¢ klientem - wybiera produkt i thumaczy sprzedawcy, gdzie on

lezy, zeby mogt go podad, postugujac sie okresleniami po prawej, po lewej, wyzej, nizej. Jesli uda mu sie naprowadzi¢
sprzedawce zajmuje jego miejsce, a nastepne dziecko staje si¢ klientem.

3. Przegladanie gazetek reklamowych ze sklepéw - opisywanie, jakie produkty sie w nich znajdujg i jaka role pelnia.

4. Podzial dzieci na grupy 3 lub 4 osobowe. Praca w grupach - kazda grupa wybiera sobie, jaki chce sklep stworzy¢
i wycina z gazetki odpowiednie produkty, na kartce z rysunkiem siedmiu pétek nakleja produkty zgodnie z zasada,
ze na kolejnej potce ma by¢ o jedna rzecz wiecej. Nastepnie dzieci doklejaja do kazdej potki odpowiednie podpisy
z cyframi od 1 do 7.

5. Ogladanie przygotowanych przez dzieci prac - okreslanie z jakiego sklepu méglby pochodzi¢ dany regat z pétkami.

5-latki:
6. Wypelnienie karty pracy Zakupy - przeliczanie obrazkow.

Dodatkowe polecenia:
o  Starsze dzieci mogg dodatkowo pokolorowac¢ sklep w wypelnianej karcie pracy.

Temat: Wycieczka do sklepu

Cele

3,41 5-latek:

o znai stosuje zasady bezpieczenstwa podczas wyjs¢ poza teren przedszkola
o znai stosuje zasady zachowania w sklepie

«  kupuje pojedyncze towary

o potrafi formutowa¢ pytania i opisywa¢ wlasne wrazenia

Pomoce: drobne pieniadze, 5-latki dodatkowo: karta pracy Owoce i warzywa z zeszytu nr 4.

Przebieg zaje¢:

3,4 i 5-latki:

1.  Wymienianie przez dzieci sklepéw znajdujacych sie w poblizu przedszkola i towaréw, ktére mozna w nich kupic.

2. Zapoznanie dzieci z celem wycieczki, przypomnienie zasad zachowania si¢ podczas wyj$¢ poza teren przedszkola,
zwrocenie uwagi na wlasciwe zachowanie si¢ w miejscu publicznym.
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3. Wyjscie do sklepu:

o ogladanie wystawy;

« ogladanie wnetrza sklepu;

o rozmowa z ekspedientka na temat jej pracy - zadawanie pytan przez dzieci.

4. Kupienie przez dzieci lizakéw (lub owocédw) - stosowanie w praktyce wiedzy teoretycznej, zwrdcenie uwagi na
postugiwanie si¢ zwrotami grzecznosciowymi.

5. Powrdt do przedszkola - omOwienie wrazen z wycieczki.

5-latki:
6. Wymienianie nazw swoich ulubionych owocéw i warzyw.
7. Karta pracy Owoce i warzywa - wypychanie i odrysowywanie sylwet owocow i warzyw.

Dodatkowe polecenia:
o Wypchane warzywa i owoce mozna wykorzysta¢ do zabaw matematycznych lub jako produkty podczas zabawy
w sklep.

Temat: Warzywa i owoce z papieru

Cele

3,41 5-latek:

e wymienia nazwy owocow i warzyw

o dzieli produkty na warzywa czy owoce

o formuje z papieru produkty spozywcze

5-latek:

o wycina nozyczkami elementy po $ladzie

o tworzy przestrzenng ilustracje straganu wedlug instrukcji nauczyciela

Pomoce: serwetki, reczniki papierowe, bibufa i krepina, kartki, flamastry lub kredki, klej, nozyczki, papier samoprzylepny,
5-latki dodatkowo: karta pracy Na straganie z zeszytu nr 3.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Zabawa w kole: kazde dziecko po kolei wymienia nazwe jednego owocu lub warzywa. Dziecko najpierw méwi, jakiego
rodzaju produkt wymienit poprzednik (owoc czy warzywo) i wymienia wlasng propozycje (kolejna osoba okresla, czy
jest to owoc czy warzywo i podaje wlasny przyktad).

2. Wykonanie z papieru, serwetek i bibuly produktéw spozywczych przeznaczonych na stragan warzywno-owocowy:
np. salaty z kawalkow bibuly, jabtek i pomaranczy ze zgniecionych w kulki serwetek, §liwek z matych kawatkéw bibuly
itd. Mozna tez wycia¢ z tektury ksztalt warzyw i owocéw do oklejenia bibulg przez dzieci.

3. Naklejanie etykiet z papieru samoprzylepnego na pudetka po produktach spozywczych i male plastikowe butelki.

4. Zaaranzowanie straganu z warzywami i owocami, zabawa w sklep.

5-latki:

5. Wykonanie karty pracy Na straganie z zeszytu nr 3. Polecenie: ,Napisz cyfry po $ladzie. W okienku pod cyframi
narysuj odpowiednia ilo$¢ kropek. Z kart pracy nr 2 wytnij markize oraz skrzynki z owocami. Zt6z elementy wzdiuz
linii zgie¢ i przyklej do karty we wskazanych miejscach - dopasuj iloé¢ owocdw i warzyw. Przyklej markize”

Temat: Pienigdze i ich rola

Cele

3,41 5-latek:

o wyjasnia zasady wlasciwego zachowania si¢ w sklepie
o opisuje znaczenie i role pieniedzy

o prawidlowo stosuje pojecie uczciwosé
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5-latek:
o wyjasnia pojecia: gratis i promocja
o wymienia przyklady rzeczy materialnych i niematerialnych

Pomoce: papierowe monety z karty pracy Monety z zeszytu nr 4, ulotki reklamowe ze sklepow.
Przebieg zajec
3,4 i 5-latki:

1. Nauczyciel omawia przebieg transakeji w sklepie, wyjasnia, ze za kupione produkty trzeba zaptaci¢. Zdefiniowanie, co
oznaczaja pojawiajace si¢ w sklepach terminy: gratis i promocja? Obejrzenie ulotek reklamowych ze sklepow.

2. Wyjadnienie pojecia uczciwosc.

3. Nauczyciel pyta dzieci: ,,Po co sg pienigdze? W jaki sposob mozna zdoby¢ pienigdze?, Czy pienigdze sg niezbedne
w zyciu?”

4. Nauczyciel opowiada o kilku ciekawostkach zwiazanych z historig pieniadza — np.: ,W bardzo dawnych czasach nie
bylo pieniedzy, ale panowat tzw. handel wymienny. Wymieniano si¢ réznymi produktami’”.

5. Ogladanie pieniedzy z karty pracy Monety (zeszyt nr 4 lub e-zeszyt). Opisywanie wygladu monet. Ukladanie
i grupowanie monet wedtug instrukcji nauczyciela.

6. Odrysowywanie wzoru z prawdziwych monet migkka kredka lub oféwkiem na kartce. Przygladanie sie odbitym
wzorom i poréwnywanie ich z monetami. Umycie rak po zabawie i zwrdcenie uwagi, ze po dotykaniu pieniedzy
zawsze nalezy my¢ rece (wyjasnienie dlaczego).

5-latki:

7.  Wyjasnienie poje¢ dotyczacych rzeczy materialnych i niematerialnych. Poréwnanie poje¢¢ — np. pieniedzy i zdrowia.

8. Proba odpowiedzi na pytanie, jakie inne rzeczy niematerialne s3 wazne w zyciu? Zwrocenie uwagi na przyjazn, mitos¢,
madro$¢, wiedze, dobro¢ itd.

Temat: W sklepie

Cele

3,4 i 5-latek:

o wlasciwie obstuguje wage szalkowa

o przelicza zaplate za produkty w sklepie w stosunku 1:1
5-latek:

o stosuje poprawne formy grzeczno$ciowe robiac zakupy
o przelicza zaplate za produkty w sklepie w stosunku 2:1

Pomoce: produkty bedace wyposazeniem sklepéw spozywczych, odziezowych i z zabawkami znalezione w sali i szatni,
pudetka do skonstruowania kas, plastikowe wieszaki, sznurek, miski jednorazowe, ulotki reklamowe ze sklep6w, kartki,
flamastry, taczka lub wozek, 5-latki dodatkowo: karta pracy Monety z zeszytu nr 4, karta pracy Jaki to sklep z zeszytu nr 3.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

Nauczyciel zacheca dzieci do zabawy w sklep.

1. Przygotowanie produktéw do sklepéw spozywczych, odziezowych i z zabawkami. Wykorzystanie przedmiotéw
dostepnych w sali (zabawki) i szatni (ubrania).

2. Przygotowanie naklejek z informacja cenowa, przygotowanie reklam dotyczacych specjalnych ofert w sklepach
(wycinanka z prawdziwych sklepowych ulotek promocyjnych).

3. Skonstruowanie i przygotowanie kas do sklepéw — wykorzystanie pudelek kartonowych, przygotowanie drukarek
fiskalnych.

4. Samodzielne zrobienie wag szalkowych (np. z wieszakéw — na dwdch krancach plastikowego wieszaka wieszamy
na nitkach jednorazowe miski, wieszak wieszamy w taki sposdb, aby miski mogly swobodnie opadac).

5. Przygotowanie koszykéw na zakupy oraz samochoddw dostawczych, dowozacych asortyment do sklepow (np. wiekszy
samochdd na sznurku lub wézek/taczka).
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6. Zabawa w sklep - dzieci petnig role oséb sprzedajacych i kupujacych. Mozna dzieci podzieli¢ na dwie grupy, w kazdej
grupie dzieci parami beda sprzedawaly produkty w skonstruowanym przez siebie sklepie lub - réwniez w parach -
decydowaly o kupowanych produktach. W polowie czasu przeznaczonego na zabawe nastapi zamiana rol - sprzedajacy
beda kupujacymi i odwrotnie.

7. Stosowanie pelnych form grzecznosciowych podczas dialogu w sklepach (stosowanie zwrotéw ,Dzien dobry”,
»Dziekuj¢”, ,,Prosze’, ,Do widzenia”).

8. Przeliczanie zakupé6w i platnosci - na zasadzie 1:1, 2:1.

9. Zamiana rol (kupujacy sg sprzedajacymi i odwrotnie).

5-latki:

10. Wykorzystanie w zabawie karty pracy Monety z zeszytu nr 4.
11. Wypelnienie karty pracy Jaki to sklep z zeszytu nr 3.
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TYGODNIOWY ROZKLAD ZAJEC - 25

Temat tygodnia: Projektujemy

Cele ogdlne:

o  rozumienie znaczenia stowa projektujemy

o projektowanie roznych przedmiotéw: odziezy, instrumentéw, budowli

o (¢wiczenia stuchowe

«  ksztaltowanie umiejetnosci klasyfikowania obiektow

o poznanie pracy projektantéw z réznych dziedzin

o nabywanie umiejetno$ci dobierania ubrania do warunkéw atmosferycznych

Pomoce: czasopisma zwigzane z projektowaniem ogrodéw, architektura, moda, puszki po napoju gazowanym, papier

samoprzylepny lub papier kolorowy i dobry klej, ziarna: fasoli, grochu, kaszy itp., magazyny i katalogi meblarskie, rekwizyty

zwiazane z wspolczesnym wzornictwem przemystowym (np. tyzki do lodéw, kubki w dziwnym ksztalcie), torby papierowe
(takiej wielkosci, aby dzieci mogly je zalozy¢ na gtowe, ale nie na twarz; alternatywnie mozna zszy¢ dwie kartki A4 lub
kawalki papieru pakowego), $cinki materialdéw, bibula, papier wstazki, pidra, papier pakowy, ubrania i chustki w rdzne
wzory, kolorowe paski papieru (np. kolorowe kartki A4 pociete wzdtuz dluzszego boku na paski o szerokosci okoto 3cm),
kolorowe kartki papieru A4, rézne guziki przyniesione przez dzieci, pudetka po zapatkach, paski papieru réznej dtugosci

i szerokosci, 5 duzych arkuszy papieru z naszkicowanymi polami gry planszowej i oznaczonymi
chlopca i dziewczynki, kartki z symbolami przedstawiajacymi rézne ubrania i pte¢ dzieci.

Aplikacja interaktywna: Meblowanie kamienicy, Ubieranie si¢ stosownie do pogody.

polami - meta i start,
plastelina, kredki, 5 kostek do gry, zdjecia z gazet przedstawiajace rdzne elementy strojow, male kartki papieru, sylwety

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5
1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.
3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. Utwor muzyczny: Wiosna A. Vivaldiego.
7.  Zajecia dydaktyczne.
Projektujemy... Projektowanie Proj ek.tu] emy Wzory i desenie PrO,J cktujemy
nakrycia glowy solidny dom
Wizyta w zakladzie
Projektujemy krawieckim
. Guziki Projektujemy gre Ubrania lub zaproszenie
instrument K
krawcowej do
przedszkola
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Temat: Projektujemy instrument

Cele

3, 41i5-latek:

o wykorzystuje przedmioty codziennego uzytku do wykonania instrumentu
«  projektuje wyglad zewnetrzny instrumentu

«  wykorzystuje wykonany instrument do zabaw rytmicznych

Pomoce: plansza demonstracyjna Swiat muzyki, puszki po napoju gazowanym (0,33 1.), papier samoprzylepny lub papier
kolorowy i dobry klej, ziarna: fasoli, grochu, kaszy itp.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Wypowiedzi dzieci na temat tego, z jakich przedmiotéw i w jaki sposéb mozna utworzy¢ instrumenty.

2. Ogladanie tablicy demonstracyjnej Swiat muzyki i proéba odpowiedzi na pytanie - do jakiej kategorii zaliczy sie
instrumenty powstate z przedmiotéw codziennego uzytku (zazwyczaj do perkusyjnych). Przypomnienie sposobow
grania na takich instrumentach. Zwrécenie uwagi na marakasy’.

3. Przygotowanie instrumentu z puszki. Projektowanie na kartkach wygladu zewnetrznego instrumentu.

4. Wykonanie instrumentu. Dzieci oklejaja puszke dowolnym kolorem papieru i przyozdabiaja wedlug wlasnego
pomystu. Do puszki nalezy wsypa¢ dowolne ziarna: groch, fasole, kasze. Na koniec trzeba dobrze zaklei¢ otwdr, zeby
ziarna nie wysypywaly sie.

5. Zabawyzwykonanymiinstrumentami. Nazwanie instrumentu — grzechotka lub marakasy. Sprawdzanie réznorodnosci
wydawanego dzwigku w zaleznosci od rodzaju ziaren i ich ilosci.

6. Wspolne grane wybranej piosenki np. Panie Janie, Pojedziemy na tow, Wlazl kotek na plotek.

Uwagi:

o Do wykonania instrumentu mozna tez wykorzysta¢ kubeczki plastikowe, trudniej jest wtedy zaklei¢ gére kubeczka
zeby sie nie wysypaly ziarenka.

o Bardzo atrakcyjne instrumenty mozna zrobi¢ ze starej zaréwki. Wypalong zaréwke okleja si¢ réznymi gazetami
i papierami przy pomocy mocnego kleju np. do tapet. Gdy ta papierowa otoczka wyschnie zaréwke trzeba sttuc.
Sttuczone szklo, ktore bedzie wewnatrz, wydaje ciekawy dzwigk.

Temat: Projektujemy...

Cele

3, 41i5-latek:

«  wymienia rézne rodzaje projektowania

o dopasowuje rodzaj stroju do okolicznosci
o uczestniczy w pokazie mody

5-latek:

o rozpoznaje litere pi P

Pomoce: czasopisma zwigzane z projektowaniem ogrodéw, architektura, moda, tablica interaktywna, 5-latki dodatkowo:
karta pracy Literka P z zeszytu nr 4.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Wypowiedzi dzieci na temat tego, co mozna projektowa¢. Poznanie réznych rodzajéow projektowania
(architektura, odziez, ogrody itp.). Ogladanie fachowych czasopism zwigzanych z dana dziedzing.

2. Rozmowa na temat projektowania odziezy.

1 Rodzaj gruchawki, ktorej korpus wykonany jest z gliny, orzecha lub dyni, osadzony na drewnianym trzonku. Wewnatrz znajduja sie
twarde nasiona, kamyczki itp., wydajace przy potrzasaniu marakasami charakterystyczny szelest. (Zrédto: Wikipedia)
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3. Ogladanie w Internecie fragmentéw pokazéw mody (najlepiej, jesli si¢ uda, strojéow wieczorowych, sportowych
i wizytowych — meskich i damskich).

4. Dzieci probuja sie podzieli¢ wedtug rodzaju ubrania, jaki maja na sobie: sportowy, wizytowy, elegancki, spodnie,
spodniczki, bluzki z krétkim rekawem, z dtugim, kolor odziezy, buty.

5. Pokaz mody. Chetne dzieci przechodza po sali jak po wybiegu i prezentujg swoj stroj. Drugie dziecko komentuje stroj
w nastepujacy sposdb: Modelka ma na sobie niebieskie jeansy, bialg, eleganckg bluzke, piekne rézowe buty itd.

5-latki:

6. Poznanie wygladu litery p i P na podstawie wyrazu projektujemy lub pokaz.

7. Zabawy ksztaltujace stuch fonematyczny: wyodrebnianie p w réznych miejscach w wyrazie.

8.  Wykonanie ¢wiczenia w kartach pracy: rysowanie liter P i p po $ladzie, naklejanie ich na kartke i projektowanie dla
liter ubran.

Uwagi:

o Warto rodzicéw zapyta¢, czy posiadajg czasopisma zwigzane z projektowaniem ogrodéw, moda, architektura.

o W czasie pokazu mody nauczyciel pomaga dzieciom podczas komentarza.

Temat: Projektujemy solidny dom
Cele

3,41 5-latek:

wypowiada sie na temat wystuchanego utworu Trzy swinki
przewiduje, ze z nietrwalych materialéw powstaje niesolidny dom

5-latek:

postuguje sie przymiotnikami przy opisywaniu przedmiotéw
projektuje trwalg budowle — potrafi dobra¢ odpowiednie materiaty

Pomoce: tablica interaktywna z dostepem do Internetu, opowiadanie Trzy swinki, ilustracje réznych budowli, 5-latki
dodatkowo: karta pracy Solidny dom z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

L.

Czytanie bajki Trzy swinki lub obejrzenie jej w Internecie’.

2. Wypowiedzi dzieci na temat poszczegdlnych budowli, stosowanie przymiotnikow np.: solidny, nietrwaly, staby,
drewniany, stomiany, murowany.

3.  Wypowiedzi na temat trwalosci poszczegdlnych budowli oraz na temat tego, co kazda z budowli moze zniszczy¢.

4. Zwrdcenie uwagi na to, ze solidna konstrukcja wymagata duzego naktadu pracy, ale praca si¢ oplacita.

5. Zastanawianie si¢ nad tym, jakie budowle, ktére dzieci znaja, beda najbardziej trwale, a jakie najmniej trwafe.
Zwrdcenie uwagi na konieczno$¢ stworzenia solidnych fundamentdéw.

6. Ogladanie ilustracji przedstawiajacych rézne budowle i okreslanie ich trwato$ci (dobrze, jezeli nauczyciel wybierze
ilustracje przedstawiajace zréznicowane budowle np. namiot, szatas, wiezowiec, wille, drewniang chatke itp.).

7. Zabawa ruchowa Budujemy dom na zasadzie zabawy Satatka owocowa utrwalajaca znajomos¢ czesci domu. Dzieci
siedza w kole, nauczyciel wyznacza dzieciom role poprzez wskazanie danego dziecka i wypowiedzenie nazwy czesci
domu: fundament, $ciany, okna, dach, komin. Kiedy dziecko ustyszy nazwe danej cz¢s¢ domu, musi obiec grupe
dookofa i usigé¢ na swoim miejscu.

5-latki:

8.  Wykonanie ¢wiczenia w kartach pracy. Wypowiedzi dzieci na temat materialow, jakich uzyly $winki do budowania
swoich domoéw i na temat trwalosci tych materiatow.

9. Projektowanie budowli, ktéra bytaby bardzo trwata. Wypowiedzi na temat tego, jakich materialéw dzieci uzytyby do

zbudowania zaprojektowanej budowli, uzasadnianie swojego projektu.

1 Przykladowa bajka na stronie http://www.youtube.com/watch?v=m7NNvL47ERg (12.03.2013 r.).
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Uwagi:

Zabawe ruchowg Budujemy dom mozna przeprowadzi¢ z wykorzystaniem chusty animacyjnej, wowczas dzieci biegaja
pod chusta.

Cele

Temat: Guziki

3,41 5-latek:

uklada wzory o powtarzajacym si¢ rytmie
grupuje przedmioty wediug okreslonych cech
projektuje i wykonuje wzor na pudetku

5-latek:

koloruje zgodnie z poleceniem
rozumie okreslenia odnoszace si¢ do dlugosci i szerokosci

Pomoce: rozne guziki przyniesione przez dzieci, pudetka po zapalkach, papier kolorowy, nozyczki, kleje, 5-latki
dodatkowo: paski papieru réznej dlugosci i szerokosci.

Przebieg zajec!

3,4 i 5-latki:

L.

Ogladanie réznych guzikéw przyniesionych przez dzieci. Ukladanie z nich wzoréw o powtarzajacym si¢ rytmie.
Zwrdcenie uwagi na kolor, liczbe oczek, ksztalt, kolor.

Porzadkowanie przez dzieci guzikéw ze wzgledu na okreslong ceche np. ksztalt, ilo§¢ dziurek, kolor, wielkos¢.
Okreglanie, w ktérym zbiorze jest ich wiecej, proby szacowania przez dzieci o ile wiece;.

Nauczyciel pokazuje i wyjasnia dzieciom symbole oznaczajace cechy guzikéw: duze, male, 2 - dziurkowe, 4 - dziurkowe,
petelkowe, w réznych kolorach. Dzieci wyszukujg poszczegdlne guziki, zgodnie z symbolami oznaczonymi na kartce,
ktora pokazuje im nauczyciel i umieszczaja na kartce papieru. Utrudnieniem jest pokazywanie przez nauczyciela
kartek przedstawiajacych symbole dwdch lub wiecej cech - np. maly guzik 2 - dziurkowy.

Zabawa ruchowa: nauczyciel umieszcza w réznych miejscach sali kartki z symbolami okreslajacymi cechy guzikéw.
Kazde dziecko losuje jeden guzik. Dzieci poruszajg si¢ swobodnie po sali, na hasto nauczyciela starajg sie jak
najszybciej znalez¢ kartke z symbolem swojego guzika i ustawic sie przy niej. Nauczyciel zmienia miejsca ustawienia
kartek podczas zabawy.

Pudetko dla guzikéw - kazde dziecko otrzymuje pudelko po zapatkach, papier kolorowy, nozyczki, klej, kartke papieru
ikredki. Na poczatku rysuja na kartce projekt tego, jak chca ozdobi¢ swoje pudetko, nastepnie starajg si¢ go zrealizowac.
Ogladanie projektow i pudelek - okreslanie czy sa podobne do siebie.

Zabawa Pchetki - dzieci dobieraja si¢ w grupy 3, 4-osobowe. Kazda grupa otrzymuje kilkanascie guzikéw. Dzieci
wybieraja sobie po jednym duzym guziku, uzywajac go beda staraly si¢ skierowa¢ inne do pudelek po zapalkach,
pozostale guziki rozsypuja na stoliku dookota pudetka. Kolejno staraja, si¢ naciskajac duzym guzikiem obok matego
sprawié, zeby ,wskoczyt” do pudetka. Wygrywa to dziecko, ktéremu uda sie umiesci¢ w pudelku wiecej guzikow.

5-latki:

8.

Nauczyciel dzieli dzieci na grupy piecioosobowe. Kazda grupa otrzymuje 7 paskéw papieru réznej dtugosci i szerokosci.
Zadaniem dzieci jest utozenie ich zgodnie ze wskazéwkami nauczyciela, np. od najdluzszego do najkrétszego, od
najgrubszego do najcienszego itp.

Nauczyciel prosi, zeby dzieci pokolorowaly paski zgodnie z jego wskazéwkami, np. najdluzszy na czerwono, trzeci co
do grubosci na zielono, najgrubszy na niebiesko, pozostate wedlug wlasnego pomystu.

10p

racowano na podstawie prac E. Gruszczyk-Kolczynskie;j.
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Cele

Temat: Projektujemy gre

3, 41i5-latek:
o wspolpracuje w grupie

o tworzy gre planszowa, ustala fabule i zasady

o przestrzega ustalonych zasad gry

sprawnie przelicza ,,oczka” na kostce i pola na planszy

Pomoce: 5 duzych arkuszy papieru z naszkicowanymi polami gry planszowej i oznaczonymi polami meta i start, plastelina,

kred

ki, 5 kostek do gry.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

L.

Gimnastyka z kostka: nauczyciel rzuca kostka. Dzieci wykonuja tyle powtdrzen danego ¢wiczenia, ile oczek wypadnie
na kostce (np. przysiady, podskoki, sktony, pajacyki itp.).

2. Nauczyciel dzieli dzieci na pie¢ grup. Kazda otrzymuje arkusz papieru z konturem gry. Zadaniem dzieci jest wymyslenie

fabuly gry, tytulu, ustalenie zasad (np. ze pola w danym kolorze oznaczaja dodatkowy rzut, strate ruchu itp.).

3.  Wykonanie gry - kolorowanie pdl, ozdabianie planszy, ustalanie zasad.

4. Wykonanie z plasteliny pionkéw do gry, pasujacych do fabuly gry.

5. Ogladanie poszczegolnych gier, opisywanie ich przez autoréw, thumaczenie zasad.

6.  Wybor przez dzieci gier, w ktére majg ochote zagra¢. Gra zgodna z zasadami ustalonymi przez autoréw.
Temat: Ubrania

Cele

3,41 5-latek:

wie, Ze str6j nalezy dobiera¢ odpowiednio do pogody
zna konsekwencje nieodpowiedniego dobierania stroju
tworzy zbiory zgodnie z podang cecha

odczytuje proste symbole

zna okreslenie ubierac si¢ na cebulke i jego znaczenie.

5-latek:

koloruje ubrania odpowiednie na deszczows i na stoneczng pogode

Pomoce: zdjecia z gazet przedstawiajace rézne elementy strojow, male kartki papieru, sylwety chlopca i dziewczynki,
kartki z symbolami przedstawiajacymi rézne ubrania i ple¢ dzieci, 5-latki dodatkowo: karta pracy Odpowiednie ubrania
z zeszytu nr 2.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Zabawa doskonalgca spostrzegawczos¢ - Model. Jedno z dzieci siada na krzesle naprzeciwko pozostatych. Wszystkie
dzieci przygladaja mu sie przez chwile, nastepnie zamykaja oczy. Nauczyciel zmienia co$§ w wygladzie ,,modela” (np.
podwija nogawke, poprawia wlosy, krzyzuje rece itp.). Dzieci otwieraja oczy i starajg si¢ okresli¢, co si¢ zmienito.
Dziecko, ktéremu si¢ udato odgadnaé, staje sie nowym modelem.

Ogladanie zdje¢¢ réznych ubran i obuwia. Wypowiedzi dzieci, ktore z nich si¢ im najbardziej podobaja i dlaczego.
Podzial ich na grupy wedlug réznych kryteriéw np. dla kobiet, dla mezczyzn, w zaleznosci od pory roku, okrycia
wierzchnie, buty itp.

Dzieci losujg kartki z symbolami przedstawiajacymi czes¢ garderoby i ple¢ (np. sukienka - dziewczynka, T-shirt
z samochodem - chlopiec). Na czterech osobnych karteczkach rysuja poszczegélne ubranie na kazda z pér roku dla
chlopca lub dziewczynki.

Ogladanie zaprojektowanych przez dzieci ubran. Tworzenie z nich zestawdéw i umieszczanie ich na sylwetach
przedstawiajacych chiopca lub dziewczynke.
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5.

Rozmowa na temat konieczno$ci dobierania ubran w zaleznosci od pogody i konsekwencjach zbyt cieptego lub zbyt
lekkiego ubioru. Wyjasnienie pojecia ubranie na cebulke i jego zalet.

5-latki:

6.

Karta pracy Odpowiednie ubrania - kolorowanie strojéw odpowiednich na stoneczna i deszczowa pogode.

Cele

Temat: Projektowanie

3, 41i5-latek:

wyjasnia znaczenie poje¢: projekt, projektant
opisuje wyglad wybranego przedmiotu
wyjasnia przeznaczenie zaprojektowanego przedmiotu

5-latek:

opisuje, jak zmienialy si¢ wybrane przedmioty z otoczenia

Pomoce: magazyny i katalogi meblarskie, rekwizyty zwiazane z wspolczesnym wzornictwem przemystowym (np. tyzki do

lod6

w, kubki w niespotykanym ksztalcie), plansza demonstracyjna Wezoraj i dzis, kartki A4, klej, nozyczki, kredki, 5-latki

dodatkowo: karta pracy Wzory i desenie z zeszytu nr 3.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Nauczyciel zwraca uwage, ze wszystko, co nas otacza, zostalo przez kogo$ kiedy$ zaprojektowane: stolik, krzesto,
lampa, dom, rower. Nauczyciel prezentuje dowolnie wybrany zabawkowy samochdd i wyjasnia, ze kiedy$ ktos
wymyslil, jakiej ten samochéd bedzie wielkosci i jakiego koloru.

2. Termin design — brzmi tajemniczo, ale w najogélniejszym znaczeniu oznacza projektowanie. Nazwa wywodzi sie
z jezyka angielskiego, ale coraz czesciej mozna ja ustysze¢ réwniez w Polsce. Osobe, ktora jest projektantem, czesto
nazywa si¢ designerem. Ogladanie katalogéw meblowych i magazynéw wnetrzarskich.

3. Na przykladzie planszy demonstracyjnej Wezoraj i dzis wyjasnienie, ze przedmioty, ktére nas otaczajg, zmienialy sie
na przestrzeni wiekéw. Wspdlne omoéwienie, w jaki sposéb zmienialy si¢ przybory do pisania, rower, samochod.

4.  Wykorzystujac tablice interaktywna i dostep do Internetu nauczyciel prezentuje dzieciom np. rézne projekty krzeset.
Szczegdlnie stawne krzesta w historii wzornictwa sa autorstwa miedzy innymi M. Thoneta — Model 214 (cho¢ ma juz
150 lat nadal wygodnie mozna na nim usig$¢, poniewaz wciaz jest w sprzedazy - jest to pierwsze krzesto produkowane
w fabryce), krzesto R. Mackintosha - Hill House (krzeslo zaprojektowane jako ozdoba, a nie do siedzenia), krzesto
A. Jacobsena - Mréwka (zaprojektowane krzesto ma trzy nogi).

5. Zabawa plastyczna: zaprojektowanie dowolnego sprzetu domowego z wykorzystaniem katalogéw i magazynow
poswieconych wystrojowi wnetrz (lampy, krzesla, fotela, 16zka, wzoru na dywanie).

6. Zorganizowanie wystawy zaprojektowanych przedmiotéw, omdéwienie prac.

5-latki:

7. Zamiast punktu 5 - zaprojektowanie wystroju wnetrza mieszkalnego.

8.  Wykonanie karty pracy Wzory i desenie z zeszytu nr 3.

Temat: Projektujemy nakrycia glowy

Cele

3,41 5-latek:

opisuje wybrane czapki i kapelusze
projektuje nakrycie gtowy

5-latek:

odrysowuje elementy z szablonéw
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Pomoce: torby papierowe (takiej wielkoséci, aby dzieci mogly je zalozy¢ na gltowe, ale nie na twarz; alternatywnie mozna
zszy¢ dwie kartki A4 lub kawalki papieru pakowego), $cinki materiatéw, bibuta, papier wstazki, pidra, klej, nozyczki,
5-latki dodatkowo: karta pracy Pokaz mody z zeszytu nr 4.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Przygotowanie prezentacji na temat réznych rodzajéw nakry¢ glowy na przestrzeni wiekéw. Pokazanie
charakterystycznych nakry¢ gtowy w poszczegolnych krajach i kulturach (zwrdcenie uwagi na réznorodnos¢ czapek
i nakry¢ glowy — np. sombrero meksykanskie, kapelusz zakopianski, piéropusz indianski, korone krélewska).

2. Obejrzenie wspodlczesnie produkowanych czapek i kapeluszy.

3. Zabawa stowna - proba znalezienia jak najwigkszej ilosci okreslen dla nakry¢ glowy (np. czapka, kapelusz, kominiarka,
kask, czepek itd.).

4. Nauczyciel rozdaje dzieciom papierowe torby, prosi wskazane dziecko o zatozenie torby na glowe (torba zalozona na
czubek glowy, nie jest zaktadana na twarz).

5. Na bazie papierowej torby dzieci tworza wymyslone nakrycie glowy z dostepnych materiatéw. Rysujg kontur nakrycia
glowy i ozdabiajg go wedlug wlasnego pomystu.

6. Prezentacja i omawianie powstalych prac z wykorzystaniem lusterka. Dzieci ogladaja si¢ w nim i samodzielnie opisuja
stworzone przez siebie nakrycia gtowy.

5-latki:

7. Wykonanie karty pracy Pokaz mody z zeszytu nr 4. Polecenie: ,Wypchnij figury chlopca i dziewczynki oraz komplety
ubran. Wspdlnie z kolegami i kolezankami przygotujcie pokaz mody. Mozesz wykorzysta¢ szablony i samodzielnie
przygotowac kolejne zestawy ubran”.

8. Odrysowywanie od szablonéw kolejnych zestawow ubran zakladanych na papierowe sylwetki. Staranne wycinanie
nozyczkami po narysowanej linii.

9. Przygotowanie pokazu mody zaprojektowanych strojow.

Temat: Wzory i desenie

Cele

3,41 5-latek:

o opisuje wybrany wzor z tkaniny lub papieru pakowego

o wykleja powtarzalny wzor z kolorowych paskéw papieru
5-latek:

«  kontynuuje wzoér wedlug powtarzalnej zasady

o projektuje powtarzalny wzoér/desen tkaniny

Pomoce: papier pakowy, ubrania i chustki w rézne wzory, kolorowe paski papieru (np. kolorowe kartki A4 pociete wzdiuz
dluzszego boku na paski o szerokosci okoto 3cm), kolorowe kartki papieru A4, kredki, klej, nozyczki, 5-latki dodatkowo:
karta pracy Mozaiki z zeszytu nr 3.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Rozmowa w kole: wspdlne ogladanie réznych wzoréw na tkaninach i na papierze pakowym. Omoéwienie réznych
rodzajéw wzoréw na ubraniach, wybranie wzordéw, ktore najbardziej podobaja si¢ dzieciom - proba okreslenia
dlaczego akurat te desenie.

2. Zwrdcenie uwagi dzieciom na powtarzalne elementy we wzorach na tkaninach i papierze.

3. Zabawa ruchowa Pokaz mody. Ogladanie wzoréw na ubraniach, w ktére ubrane sg dzieci.

Zabawa plastyczna: nauczyciel prosi dzieci, aby wybraly jedng z kolorowych kartek, ktora bedzie ttem do tworzonego
przez nie wzoru. Przyklejanie do wybranego tla kolorowych paskéw papieru oraz dorysowywanie pomiedzy nimi
wymyslonych elementéw - samodzielne stworzenie wzoru, ktéry moéglby by¢ na tkaninie. Zwrdcenie uwagi na
powtarzalne elementy wzoru.

5. Przygotowanie wystawy Wzory i desenie, omdwienie powstatych prac.
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6. Zwrdcenie uwagi na niezwykte kolory i barwy tkanin, z ktérych szyte sa ubrania w niektérych kulturach na $wiecie —
wykorzystujgc tablice interaktywna z dostepem do Internetu mozna pokaza¢ dzieciom ilustracje przedstawiajgce np.
targi z tkaninami w Indiach.

5-latki:

7. Stawne mozaiki - zwrdcenie uwagi na role mozaik w niektérych kulturach - zaprezentowanie zdje¢ np. mozaik
rzymskich (najczesciej ukladane sg z drobnych kolorowych kamieni, marmuru, szkla lub ceramiki). Na przestrzeni
wiekdw tworzono z nich dekoracje $cian i posadzek.

8. Wykonanie karty pracy Mozaiki z zeszytu nr 3.
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TYGODNIOWY ROZKEAD ZAJEC - 26

Temat tygodnia: Zycie w wodzie

Cele ogdlne:

o rozumienie znaczenia wody dla zycia roélin i zwierzat i skutkéw braku wody na Ziemi
o poznanie niektérych organizméw zyjacych w wodzie

o uswiadomienie skutkdw zanieczyszczenia wody

«  poznanie rodzajéow zbiornikéw wodnych

o zapoznanie z rodzajami infrastruktury zwiazanej z woda

Pomoce: woda w przezroczystym dzbanku, kubeczki dla dzieci, niebieska farba, bibula niebieska w kilku odcieniach,
zszywacz, utwor C. Saint-Saens Akwarium, gazety, papier, rolki po papierze i recznikach, kubki jednorazowe przezroczyste
i kolorowe, nakretki po stoikach, nakretki po sokach, stomki, plastelina, kartki A4, farby w kolorach niebieskim, zielonym
i bialym, klej ptynny, nozyczki, drobna kasza lub ryz, papier kolorowy, patyczki, bibuta, nitka, zdjecia raf koralowych i jej
mieszkancow, papier kolorowy, bibula lub krepina, folia malarska, papier pakowy, gazety, farby i pedzle, przezroczysta
tasma klejaca, obraz graficzny cyfry 8, puzzle - cyfra 8 wielkosci calej kartki rozmiaru A4 z zaznaczonymi 2 liniami
dzielgcymi obrazek na 3 duze czesci, figury dla kazdego dziecka (kilka kwadratéw w roznych kolorach i réznej wielkosci,
kilka tréjkatéw w réznych kolorach i réznej wielkosci, kilka kot w réznych kolorach i réznej wielkosci, 2 lub 3 kostki do
gry, wyraz osiem do czytania globalnego, kartki z cyframi 1-8, zdjecia ryb (sledz, tuniczyk, makrela, karp, pstrag, szczupak),
s6l morska, woda Zrdédlana, encyklopedie dla dzieci dotyczace morz i oceandw, zdjecia bursztyndw i peret oraz morskich
i oceanicznych zwierzat do pokazania na tablicy multimedialnej, chusta animacyjna, niebieskie tekturki, pedzle, farby,
karteczki w trzech kolorach - tyle, ile jest dzieci, muszelki (lub szablony muszelek) do liczenia punktéw, 3 kubeczki,
karteczki z pytaniami, medale w ksztalcie muszelek - zlote, srebrne i brgzowe.

Aplikacja interaktywna: Swiat podwodny.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5
1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.
3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. Utwor muzyczny: Akwarium C. Saint-Saensa.
7. Zajecia dydaktyczne.
Papi
Pod woda Latarnia morska apler.owe Rafa koralowa W jak woda
akwarium
Wiemy duzo
W stodkich
Wodna muzyka Osiem Sroce W stonych wodach 0 zyciu w wodzie
wodach quiz
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Temat: Pod woda

Cele

3, 41i5-latek:

o wymienia nazwy niektdérych organizméw wodnych

o wypowiada si¢ na temat wygladu organizméw wodnych

Pomoce: aplikacja interaktywna Mapa Swiata, atlasy z rybami, zwierzetami wodnymi, 5-latki dodatkowo: karta pracy
Pod wodg z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Ogladanie interaktywnej Mapy Swiata. Zwrécenie uwagi, ze w wodzie zyja nie tylko ryby:

o Australia - ptaszor, rekin;

o Antarktyda - narwal, foka;

e Grenlandia - mors;

o Ameryka Pélnocna - manat;

«  Azja - dlugopletwowiec, konik morski.

2. Opisywanie wybranych zwierzat, ustalenie ich wielkosci (poréwnanie wielkosci np. manata - dtugo$¢ 3,5 m i masa 500
kg - do sali przedszkolnej). Omoéwienie cech charakterystycznych wybranych zwierzat. Zwrdcenie uwagi zwlaszcza na
budowe ciata umozliwiajacg plywanie. Rozmowa na temat tego, jak dzieci sobie wyobrazajg zycie pod woda.

3. Rozmowa na temat ryb - dzieci wymieniaja nazwy znanych im ryb. Ogladanie atlaséw ryb i innych zwierzat wodnych
lub czasopism wedkarskich przyniesionych przez dzieci.

. Wypowiedzi dzieci na temat do$wiadczen zwigzanych z hodowla rybek.

5. Wypowiedzi dzieci na temat bajek zwigzanych z woda: Gdzie jest Nemo, Rybki z ferajny, Mala Syrenka, Kapitan
Nemo.

6. Zabawa ruchowa. Dzieci na$ladujg wybrane ruchy zwigzane z woda: plywanie zabka, ptywanie jak rybka, ptywanie
pieskiem, ptywanie kraulem. Nauczyciel wyznacza, w jaki sposéb dzieci maja sie poruszac.

5-latki:

7.  Wykonanie ¢wiczenia w kartach pracy — wyszukanie 10 szczegdtdw, ktorymi rdznig sie obrazki.

8. Dzieci moga na tej karcie pracy domalowa¢ kilka innych elementéw np. rybki wedtug wierszyka E. M. Minczakiewicz
Ryba:

»Jedna fala, fala druga.
Ogon, pletwy, oko mruga.
Wszyscy teraz chyba wiecie,
ze to ryba ma by¢ przeciez™

Temat: W jak woda

Cele

3,41 5-latek:

o wymienia niektére wlasciwosci fizyczne wody

«  wymienia rodzaje zbiornikéw wodnych

o wypowiada si¢ na temat znaczenia wody dla Zycia roélin, zwierzat i ludzi
5-latek:

o rozpoznaje litere wi W

Pomoce: tablica demonstracyjna Mapa Swiata, woda w przezroczystym dzbanku, kubeczki dla dzieci, wiersz T. Ferenc
Woda, 5-latki dodatkowo: karta pracy Literka W z zeszytu nr 4, niebieska farba.

1 E. M. Skorek, Rysowane wierszyki, Krakéw: Impuls, 2006.
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Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Ogladanie wody w dzbanku, zwrécenie uwagi na jej kolor — woda jest bezbarwna.

2. Rozlanie wody do kubeczkéw. Kazde dziecko wacha wodg i okresla jej zapach — woda jest bezwonna.

3. Smakowanie wody. Dzieci okreélaja, jaki jest smak wody - woda nie ma smaku.

4. Rozmowa na temat znaczenia wody dla zycia czlowieka, roslin i zwierzat. Zwrécenie uwagi na to, ze woda niezbedna
jest dla zycia roslin i zwierzat, gdyby one zginely z powodu braku wody, czlowiek nie miatby picia, ale réwniez
pozywienia.

5. Ogladanie na Mapie Swiata miejsc pustynnych. Ogladanie na Mapie Swiata zbiornikow wodnych, zwrécenie uwagi,
ze wigksza cze$¢ zbiornikéw wodnych to oceany i morza, w ktorych jest woda stona nienadajaca si¢ do picia.

6. Odczytanie wiersza T. Ferenc Woda. Rozmowa na temat wiersza. Zwrocenie uwagi na skutki braku wody.

7. Wymienianie zbiornikéw wodnych (katuza, studnia, jezioro, rzeka, morze, ocean) z wykorzystaniem Mapy Swiata.
Poréwnywanie wielkosci poszczegolnych zbiornikéw, np. morze jest wigksze od jeziora, ale mniejsze od oceanu.

8. Zabawa ruchowa. Dzieci biegaja po calej sali, na hasto ,woda” musza wej$¢ na krzeselko lub stolik.

5-latki:

9. Zapoznanie dzieci w wygladem litery W i w na podstawie wyrazu woda.

10. Wykonanie ¢wiczenia w kartach pracy - wypchniecie litery i malowanie jej po $ladzie palcem zamoczonym

w niebieskiej farbie. Rysowanie elementdw, ktore kojarza sie z woda.

Woda!
Teresa Ferenc

W sadzie jej pelno:

w studni az dudni,

w deszczu pluszcze glosno,
w rzece plynie,

na samym morza dnie utopiona,
nie ginie.

W chmurze lekka jak para,

w wiadrze ciezka jak otow,
piekna jak Wodospad Niagara,
w ogrodzie jak rosnacy ogréd.
A co drzewa moéwia,

gdy im brak wody?

Co kwiaty,

Gdy nie ma deszczu?

Co powiesz ty,

Gdy przez dnie cale

sucho w kranie

i sucho w powietrzu?

Co powie z6lta trawa

i popekana ziemia,

pusta studnia i rzeka,

i Sahara bez cienia?

1 http://eko-sanokotopl/2/eko-wiersze (10.06.2013 r.).
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Temat: Wodna muzyka

Cele

3, 41i5-latek:

o stucha utworu muzyki klasycznej C. Saint-Saens Akwarium

«  przygotowuje improwizacje ruchowa do muzyki C. Saint-Saens Akwarium
«  stucha legendy dotyczacej Bagiennika Biebrzanskiego

Pomoce: bibufa niebieska w kilku odcieniach, zszywacz, utwdér C. Saint-Saens Akwarium, odglosy morza, plansza
demonstracyjna Mapa Polski.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Rozmowa na temat tego, co stycha¢ pod woda. Wyjasnienie, czy rzeczywiscie ryby nie maja glosu.

2. Sluchanie odgloséw morza z plyty. Rozmowa na temat tego, jakie inne odglosy moze wydawaé woda, nasladowanie
tych odgloséw: plum, plum; kap, kap; szuuuu, szuuu; plusk, plusk; chlap, chlap itp.

3.  Wystuchanie utworu C. Saint-Saens Akwarium. Wypowiedzi dzieci na temat uczué towarzyszacych podczas

stuchania utworu. Wyjasnienie, ze utwor nosi tytut Akwarium i przedstawia zycie pod wodg. Dzielenie si¢ wrazeniami

zwigzanymi z wystuchanym utworem.

Przygotowanie paskow bibuty o szerokosci okoto 10 cm. Jeden pasek to cata dtugos¢ bibuly.

Improwizacja ruchowa z wykorzystaniem bibuly do utworu C. Saint-Saens Akwarium.

v

6. Dzieci dobieraja sie¢ w pary. Nauczyciel przy pomocy zszywacza taczy paski bibuly, tak zeby powstal jeden dlugi na
jedng pare.

7. Zabawa z wykorzystaniem dlugich bibulek. Pary ustawiaja si¢ réowno w dwoch rzedach, dzieci z jednej pary stajg
naprzeciwko siebie w odleglosci rownej dlugosci bibuly. W trakcie grania fragmentu utworu dzieci delikatnie falujg
bibulky tworzac powierzchnie wody. (Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze bibula jest delikatna).

Kilkoro dzieci odktada swoje paski bibulki. Ich zadaniem jest przejs¢ (potem: pelzaé, czolgaé si¢) pod falujacymi
w rytm melodii bibutami pozostatych dzieci. Nastepnie dzieci zmieniaja sie rolami.

5-latki:
8.  Wysluchanie legendy o Bagienniku biebrzanskim. Pokazanie Bagiennika i Biebrzy na mapie. Rozmowa na temat
legendy.

9. W trakcieutworu C. Saint-Saens Akwarium dzieci poruszajg si¢ jak legendarne Bagienniki, wykonuja charakterystyczne
wolne i cigzkie ruchy.

Bagiennik biebrzanski'

Biebrza to rzeka, prawy doplyw Narwi. Biebrza to jednak duzo wiecej. To cos, co chyba jednak fatwiej przezy¢, niz opisac.
(...)

Wedle miejscowej legendy, najwierniejszym mieszkancem tej przedziwnej krainy jest demon - Bagiennik. Niewielu
$miertelnikéw widziato go jednak na wlasne oczy.

Wedrujac po biebrzanskich torfowiskach, spotkacie niekiedy bable gazu, wydobywajace si¢ z dna zastoisk. Naukowcy
powiedza wam, ze to gazy gnilne, sktadajace si¢ gtéwnie z metanu. Starzy biebrzancy doszukaja si¢ w tym jednak obecnosci
demona. Kto ma racje¢? Trudno dociec. (...)

Nieliczni, ktorzy na wlasne oczy widzieli Bagiennika, méwia, ze nigdy nie opuszcza on swej topieli. Niekiedy wystawia
z blota brunatna, wielka glowe, by zaczerpnaé powietrza nozdrzami umieszczonymi na czole. Podobno czyni to jednak
nie tyle z koniecznosci, co ze zwyklego kaprysu. Oddycha bowiem przez cienkg zielonkawo-brunatng skdre, czerpiac tlen
wprost z wody.

Bagienniki, w przeciwienstwie do Utopcéw i Wodnikéw, zwykle nie czynig ludziom krzywdy. O prawdziwosci tego
twierdzenia $wiadczy¢ moze ponizsza historia.

Zanim j3 wam jednak opowiem, wspomnie¢ musze o kilku waznych dla niej sprawach.

Demon 6w potrafi strzela¢ z nozdrzy botnista, goraca substancja, ktéra, co ciekawe, ma wlasciwosci uzdrawiajace. Oktady
z tejze mazi lecza ciezkie, niegojace sie rany, choroby serca, reumatyzm, bole krzyza i wiele innych przypadlosci. Z drugiej

1 T. Lippoman, Legendy Podlasia, Biatystok: Instytut Wydawniczy Kreator, 2008.
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jednak strony, oddech Bagiennika jest podobno zabdjczy.

Ostatnia wazna dla naszej historii informacja dotyczy hierarchii stowianskich bostw. Bagiennik mianowicie jest demonem
nizszego szczebla, oddajacym hotd Pani Jezior iPlytkowodzi, zwanej tez Krolowa Podwodnych Lak i Panig Ryb.

Rzecz dziala si¢ nie tak dawno temu, bo na przetomie XVIII i XIX w.

We wsi Brzostowo, chetnie dzisiaj odwiedzanej przez amatoréw podgladania wodnego i blotnego ptactwa, mieszkat
wraz z ojcem Jan Mocarski. Obaj byli rybakami, jak wigkszo$¢ sasiadow. Pewnego wrze$niowego wieczora ojciec naszego
bohatera wybral si¢ na rzeke, by zapolowa¢ na duzego suma. Zabrat ze soba zapas grubej linki, solidne haki i kilka
martwych plotek — na przynete.

Noc byla ciepta, ale pochmurna i zanosilo si¢ na deszcz. Tuz przed péinoca miat branie. Nawiniety na olszynowy kotek
sznur, blyskawicznie pograzat si¢ w czarnej wodzie. Do$wiadczony rybak nie probowat podrywania, wiedzial bowiem, ze
duza ryba potrzebuje sporo czasu, by potkna¢ przynete.

Gdy jednak linka niemal w catosci odkrecita sie z kotka, zacial. Teraz jednak sum przejat inicjatywe. Ciggnat twardo pod
prad. Stary nie chcial straci¢ ryby i popuszczal po trosze po kawatku linki. Wkrotce nie mial juz jednak czego popuszczaé.
Koniec sznura owingl wiec wokdt dloni. Sum twardo ciggnal, sznur wrzynat sie w ciato do krwi. Walka trwata niemal do
wschodu storica. Wielka ryba holowata t6dz kilka kilometrow w gore rzeki. Gdzie$ w okolicach wsi Biodry, staremu udato
sie ja zmeczy¢. Wyholowat olbrzyma na mielizne, ogluszyl osinowa palka i wciagnat do waskiej duszyhubki.

Tuz po wschodzie storica byl w domu z niemal siedemdziesieciokilogramowym, dwumetrowym sumem. Prézno dzisiaj
szuka¢ takich ryb w naszych wodach. Wytrute, wybite pradem, osaczone sieciami, naleza juz do legendy.

Mocarski wrécil do chaty dumny jak paw. Dochdd z takiej zdobyczy pozwalal na godne zycie przez kilka tygodni. Uznanie
sasiadow tez nie byto bez znaczenia.

Mijaly coraz krétsze jesienne dni. Rana na dloni rybaka nie chciata si¢ jednak goié. (...)

Zraniona dlon palita go i rwata, z dnia na dzien coraz bardziej. Nie pomagaly oklady z torfu i sprawdzonych zi6l. Palce
zaczely czernied, do rany wdala si¢ gangrena. Bol byl tak nieznosny, ze stary btagat syna, by odciagt mu dlon. Ten jednak udat
sie do miejscowej poszeptuchy. Zielarka poradzila Janowi, by na poczatek ztozyl ofiare z najprzedniejszych ryb Pani Jezior
i Plytkowodzi a nastepnie ciemng pochmurna noca udat si¢ nad brzeg Biebrzy i przywabit Bagiennika $§wiezym, thustym
wegorzem oraz dymem z debowych liSci, wyprazonych w piecu chleboo wymiarachZanim jednak wywota z moczaréw
demona, powinien starannie owing¢ glowe Inianym ptétnem. Jak wiemy bowiem, oddech Bagiennika jest zabdjczy, a maz,
ktorg strzela on z nozdrzy, goraca jak ogien.

Mtody Mocarski zastosowal si¢ do zalecen zielarki. Pierwszej nocy nic jednak sie nie wydarzylo. Styszat tylko puszczyki
nawolujace sie z pobliskiej dgbrowy. Drugiej nocy co$ cigzkiego wpadto do wody, chociaz nie bylo ani krztyny wiatru.
Trzeciej nocy z Biebrzy wylonit si¢ Bagiennik, by odebra¢ swoja ofiare. Najpierw ukazala si¢ wielka, zabia gtowa. Szeroka,
bezz¢bna paszcza pochwycita wegorza i po chwili wszystko znikneto. Jan jednak czekal.

O brzasku demon pojawil si¢ raz jeszcze na bardzo krétka chwile, by strzeli¢ goraca mazig wprost na owinieta Inianym
plotnem glowe rybaka.

Ile w tej historii prawdy, trudno dociec. Podobno jednak stary Mocarski nie stracil zaatakowanej przez gangrene dloni
i dozyt lat ponad dziewigédziesieciu, co jak na owe czasy bylo nie lada wyczynem. Na co$ si¢ wiec jednak maz Bagiennika
przydata. Wszak do dzi$ dnia ludzie zazywaja dla zdrowia kapieli borowinowych, ktdre jak wiadomo z bagna pochodza.

Czy Bagiennik nadal nad Biebrza przebywa? Trudno powiedzie¢. Jak bowiem wszystkim dobrze wiadomo, niewielu
$miertelnikéw moze go ujrze¢ na wlasne oczy.

Temat: Osiem

Cele

3,41 5-latek:

o znacyfre osiem

o rozumie pojecia zbioru - tworzy zbiory o$mioelementowe
o rozrdznia figury geometryczne

o znaobraz graficzny cyfr: 1,2,3,5,617

5-latek:

«  rysuje po $ladzie cyfre 8
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Pomoce: obraz graficzny cyfry 8, puzzle - cyfra 8 wielkosci calej kartki rozmiaru A4 z zaznaczonymi 2 liniami dzielacymi
obrazek na 3 duze czesci, figury dla kazdego dziecka (kilka kwadratéw w roznych kolorach i réznej wielko$ci, kilka
trojkatow w réznych kolorach i réznej wielkosci, kilka kot w réznych kolorach i réznej wielkosci), 5-latki dodatkowo:
2 lub 3 kostki do gry, wyraz ,osiem” do czytania globalnego, kartki z cyframi 1-8, karta pracy Cyfra 8 i karta pracy Cyfra
8 - po sladzie z zeszytu nr 2.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1.  Wyszukiwanie przez dzieci rzeczy, ktorych jest w sali osiem.

2. Zapoznanie z obrazem graficznym cyfry osiem - wypowiedzi co przypomina swoim ksztaltem, kreslenie w powietrzu
i na plaszczyznie (dywanie) cyfry osiem.

Zabawa ruchowa - dzieci dobierajg si¢ w grupy czteroosobowe i buduja z siebie cyfre osiem.

Okreslanie, czego mamy w organizmie po osiem sztuk - palce u rak, palce u nog.

Zabawa tworcza W co moge zamienic cyfre osiem? - dzieci dostaja kartki z cyfra osiem i tworza z niej dowolny obrazek.
Wykonywanie 8 przysiadéw, 8 podskokéw, 8 tupnied itp.

Uktadanie zbioréw o$mioelementowych - dzieci uktadajg zbiory o$mioelementowe z figur geometrycznych, same
ustalajg kryterium (ksztalt, kolor lub wielko$¢).

N oUW

5-latki:

8. Nauczyciel prosi 8 0s6b o ustawienie sie w jednym rzedzie, nastepnie rozdaje dzieciom kartoniki z cyframi 1 - 8, tak aby
osoby trzymajace nie widzialy posiadanej cyfry. Zadaniem pozostatych dzieci jest ustawi¢ kartoniki w odpowiedniej
kolejnosci, uzywajac imion kolegéw - prosza o przesuniecie si¢ danej osoby o jedno miejsce w dang strone - lewo lub
w prawo/w strone okna lub drzwi itp.

9. Zapoznanie dzieci w zapisem sfownym cyfry 8 - czytanie globalne wyrazu osiem.

10. Zabawa z kostkami - dzieci ustalajg, ile oczek musi by¢ na dwoch lub trzech kostkach, zZeby wynik wynosit osiem.
Ustalaja tez, ile trzeba odja¢ od 10 i 9 na kostkach, zeby wyszto osiem.

11. Ukladanie cyfry osiem z liczmandw, sznurka, klockow itp.

12. Zabawa ruchowa - dzieci do muzyki ruszaja si¢ swobodnie po sali, gdy muzyka cichnie, dobieraja si¢ w grupy zgodnie
z kartka podniesiong przez nauczyciela, na ktdrej widnieje cyfra 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 lub 8.

13. Karta pracy Cyfra 8 i karta pracy Cyfra 8 - po sladzie - kolorowanie dsmego obrazka, rysowanie po $ladzie cyfry 8.

Temat: W stonych wodach

Cele

3,41 5-latek:

o wie, ze w morzach i oceanach wystepuje stona woda

«  zna kilka gatunkéw zwierzat stonowodnych

o wykazuje zainteresowanie ksiazka jako zZrédlem wiedzy
o wie, jak powstaja perty i bursztyny

o znazawody, ktore zwigzane sg z morzami i oceanami
5-latek:

o wykonuje prace plastyczna technikg ,mokre w mokrym”.

Pomoce: ksigzki, encyklopedie dla dzieci dotyczace morz i oceanéw, przygotowane przez nauczyciela zdjecia bursztynow
i peret oraz morskich i oceanicznych zwierzat do pokazania na tablicy multimedialnej, chusta animacyjna, aplikacja
interaktywna Swiat podwodny, 5-latki dodatkowo: niebieskie tekturki, pedzle, farby.

Przebieg zajec:

3,41 5-latki:

1. Zabawy z chustg animacyjna:

o Rekin: dzieci siedzg w kregu w siadzie prostym, trzymajac chuste przy brodzie (tak, ze reszta ciala jest pod nia
schowana). Pod chustg znajduje sie jedno dziecko ,rekin” - jego zadaniem jest wciggniecie za nogi pod chuste jak
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najwiekszej ilosci dzieci. Zadanie utrudnia mu ,,ratownik’- nie siedzi on pod chusta, ale porusza si¢ dokota i widzac,
ze rekin wcigga jakie$ dziecko, probuje mu pomoc, trzymajgc za rece i ratujac przed rekinem.

Morze: Dzieci stoja trzymajac chuste. Wyobrazaja sobie, ze jest ona tafla morza lub oceanu i zgodnie z poleceniami
nauczyciela wprawiaja ja w ruch. Np. morze jest spokojne, zawial lekki wietrzyk i zrobily sie delikatne fale, zaczeto
wia¢ mocniej i coraz mocniej, powstal sztorm na morzu, i znéw wieje coraz sltabiej i stabiej, morze uspokoilo si¢

zupelnie.

2. Nauczyciel pyta dzieci czy wiedza, czym si¢ r6zni woda w morzach i oceanach od wody np. w rzekach i jeziorach i tej,
ktdra jest w kranie - przypomnienie pojecia wody stone.

3. Mowi dzieciom, ze sg rodliny i zwierzeta, ktore zyja tylko w stonych wodach. Wymienianie przez dzieci znanych im
roslin i zwierzat zyjacych w stonych wodach.

4. Prezentacja zdje¢ przygotowanych przez nauczyciela pokazujacych wybrane przez niego zwierzeta (np. koniki
morskie, o$miornice, kilka gatunkéw ryb glebinowych).

5. Wodne skarby: nauczyciel pyta dzieci, czy wiedzg, jakie skarby mozna znalez¢é w morzach i oceanach (dzieci
prawdopodobnie wymienig skarby z wrakow statkdw). Nauczyciel wyjasnia dzieciom, jak powstaja perly i bursztyny.
Opowie$¢ ilustruje zdjeciami prezentowanymi na tablicy multimedialne;j.

6. Ogladanie przez dzieci ksigzek i albuméw przyrodniczych pokazujacych zycie w stonych wodach. Nauczyciel
opowiada lub czyta dzieciom ciekawostki na temat wybranych przez dzieci roélin i zwierzat.

7. Nauczyciel prosi dzieci, aby zastanowily sig, jakie zawody sg zwigzane z morzem (rybak dalekomorski, nurek, kapitan
statku, pracownik latarni morskiej, pracownicy portowi, ratownicy wodni itp.). Chetne dzieci ukladajg zagadki na
temat wybranych zawodow i opowiadajg je lub pokazujg innym dzieciom.

5-latki:

8. Praca plastyczna technika ,,mokre na mokrym” - W wodzie - nauczyciel rozdaje dzieciom niebieskie tekturki. Dzieci
rozprowadzajg na nich czysta wode¢ za pomocg grubych pedzli, nastepnie malujg roéliny i zwierze¢ta morskie cienszymi
pedzelkami maczanymi w farbie.

Temat: W stodkich wodach

Cele

3,41 5-latek:

rozumie pojecie stodka woda odnoszace sie do zbiornikéw wodnych
zna kilka gatunkow zwierzat zyjacych w stodkich wodach

wymienia kilka gatunkéw ryb stodko i stonowodnych

wykazuje zainteresowanie ksigzka jako zrodtem wiedzy

5-latek:

zna stadia rozwojowe zaby

Pomoce: zdjeciaryb stodkowodnych i stonowodnych (§ledz, tuniczyk, makrela, karp, pstrag, szczupak), kubeczki plastikowe,
s6l morska woda zrédlana, aplikacja interaktywna Swiat podwodny, 5-latki dodatkowo: plansza demonstracyjna Stadia
rozwojowe - zaba.

Przebieg zaje¢:

3,4 i 5-latki:

1.

Zabawa ruchowa - Idziemy na ryby. Nauczyciel prosi dzieci, zeby wyobrazily sobie, ze wybieraja si¢ na rybyiilustrowaly
ruchem jego opowiadanie: ,Zakladacie na nogi wysokie kalosze, na plecy wciagacie peleryne przeciwdeszczows, na
ramie zarzucacie dtugie wedki. Jeszcze tylko krzesetko i wiaderko do reki i wychodzicie z domu. Idziecie, idziecie,
spogladacie w niebo, czy burza si¢ nie zbliza. W koncu docieracie nad brzeg jeziora. Rozkladacie krzesetko, wyciagacie
wedke, zakltadacie przynete, zarzucacie wedke i siadacie. Cisza, nic si¢ nie dzieje, obserwujecie splawik wedki. Nudy,
ziewacie... az tu nagle wedka sie poruszyla, zrywacie si¢ z miejsca, naciagacie zylke na kolowrotek, ciagniecie,
ciggniecie.... A tu nic. Z powrotem zarzucacie wedke i czekacie. Jest! Znowu wedka si¢ rusza. Nawijacie zytke na
kotowrotek, wyciagacie wedke, a na jej koncu piekna, duza ryba. Odczepiacie ja od wedki, wrzucacie do wiaderka,
sktadacie, krzesetko, pakujecie wedki i ruszacie do domu. Ryba wam troche cigzy bo jest wielka, ale wracacie szczesliwi™
Nauczyciel pyta dzieci, czy ktores z nich towilo kiedys ryby - wypowiedzi dzieci na temat ich do$wiadczen w tym
zakresie. Zwrdcenie uwagi, na zbiorniki wodne, w ktérych dzieci towily ryby.
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3. Rozmowa na temat wody w jeziorach, stawach i rzekach - nauczyciel pyta, czym si¢ ona rézni od wody w morzu.
Wyjasnienie pojecia stodka woda.

4. Nauczyciel pyta dzieci, czy stodka woda ma naprawde stodki smak. Zacheca dzieci do udzialu w do$wiadczeniu.

5. Dos$wiadczenie: jak smakuje stona woda, a jak stodka. Nauczyciel przygotowuje kubki z wodg - zwykla, zrédlang
i stong (zrédlana posolona). Chetne dzieci podchodza wybieraja kubek z woda, wachaja ja i probujg. Staraja si¢
okresli¢ najpierw po zapachu, a pézniej po smaku, jaka to woda i skad moglaby pochodzi¢.

6. Rozmowa na temat doswiadczenia, dzieci opisuja swoje przezycia. Przypomnienie, w jakich zbiornikach wodnych
wystepuje stona woda, a w jakich stodka.

7. Nauczyciel pokazuje dzieciom zdjecia réznych ryb, zwraca uwage na cechy charakterystyczne ich wygladu.
Dzieci staraja si¢ je nazywa¢ i dokonuja (z pomoca nauczyciela) podzialu na stodkowodne i stonowodne.

8. Nauczyciel pyta dzieci, dlaczego warto je$¢ ryby.

9. Zwierzeta zjezior i rzek - nauczyciel prosi, zeby dzieci wymienily, jakie jeszcze zwierzeta (poza rybami) zyja w rzekach
i stawach.

10. Ogladanie przez dzieci albumoéw, ksigzek i encyklopedii pokazujacych zwierzeta zyjace w wodzie. Nauczyciel czyta
dzieciom ciekawostki na temat wybranych przez dzieci zwierzat.

5-latki:
11. Nauczyciel prezentuje dzieciom rysunki przedstawiajace stadia rozwojowe zaby. Ttumaczy dzieciom i opisuje
poszczegdlne etapy rozwoju.

Temat: Latarnia morska

Cele

3,41 5-latek:

«  opisuje wyglad latarni morskiej

o konstruuje latarni¢ z dostepnych materiatéw
5-latek:

o wyjasnia funkcje latarni morskiej

o  konstruuje 16dki z papieru

Pomoce: gazety, papier, rolki po papierze i recznikach, kubki jednorazowe przezroczyste i kolorowe, nakretki po stoikach,
nakretki po sokach, stomki, plastelina, tupiny orzechéw lub wyttoczki po jajkach, 5-latki dodatkowo: kartki, klej i nozyczki,
karta pracy Morskie opowiesci z zeszytu nr 3.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:
1. Rozmowa w kole: ustalenie, jakg funkcje pelnig latarnie morskie (pelnig funkcje znaku nawigacyjnego na morzu,

ze szczytu wysylaja sygnaly $wietlne, a w czasie mgly moga wysyta¢ réwniez znaki dzwiekowe). Opisanie zasady
dziafania latarni. Obejrzenie przykltadowych latarni znajdujacych si¢ na wybrzezu polskim - wykorzystanie zasobow
Internetu. Dobrym przyktadem mogg by¢ latarnie: w Niechorzu (na jej szczycie jest taras widokowy), Kotobrzegu, na
przyladku Rozewie (ma najwiekszy zasieg sposrod wszystkich polskich latarni), w Gdansku (jest najmlodsza polska
latarnig).

2. Praca konstrukcyjno-manualna: Zaprojektowanie latarni. Zaprojektowanie podstawy latarni z kolorowego
kubka jednorazowego odwrdconego do goéry dnem (mozna przezroczysty kubek oklei¢ kolorowym papierem
samoprzylepnym) oraz rolki po papierze toaletowym lub reczniku (mozna wykona¢ rulon z papieru). Na szczycie
rolki pofozenie nakretki ze stoika, na jej szczycie — malej nakretki po soku. Nakretke po soku przykrywamy przecietym
w potowie przezroczystym jednorazowym kubkiem (w ten sposéb konstruujemy $wiecacy wierzchotek latarni).

3. Powstale latarnie mozemy otoczy¢ pogniecionymi gazetami, tworzac imitacje skat.

Na koniec dzieci mogg ustawi¢ 16dki (np. z lupinek po orzechach lub z wyttoczek po jajkach).

5-latki:

5. Zamiast punktu 4 - konstruowanie t6dek z papieru.
6. Wykonanie karty pracy Morskie opowiesci z zeszytu nr 3.
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Temat: Papierowe akwarium

Cele

3, 41i5-latek:

«  opisuje zasady opiekowania si¢ rybkami akwariowymi
o wykleja akwarium z dostepnych materialow

o wycina nozyczkami po $ladzie

5-latek:

o planuje kompozycje pracy plastycznej

Pomoce: kartki A4, farby w kolorach niebieskim, zielonym i biatym, klej ptynny, nozyczki, drobna kasza lub ryz, papier
kolorowy, patyczki, bibuta, nitka, 5-latki dodatkowo: karta pracy Zaktadamy akwarium z zeszytu nr 3.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Rozmowa natemat domowych akwaridw. Dzieci, ktére maja w domach akwaria, dziela si¢ wtasnymi do$wiadczeniami.
Ogladanie gatunkéw ryb akwariowych na planszach demonstracyjnych i w Internecie. Omdwienie wyposazenia
akwarium (grzalka, filtr, termometr).

2. Nauczyciel proponuje dzieciom zalozenie wlasnego papierowego akwarium — malowanie tta wody na kartce formatu
A4. Nauczyciel pozostawia do dyspozycji farby w kolorze niebieskim, zielonym i bialym - dzieci same mieszaja farby
i przygotowuja odpowiedni odcien tla.

3. Przygotowywanie podtoza w akwarium - posmarowanie dolnej czeéci kartki klejem i posypanie jej piaskiem, drobna
kaszg lub ryzem.

Z papieru kolorowego wyciecie ksztaltu filtra, grzalki i termometru - przyklejenie akcesoriow.

5. Posadzenie w akwarium roslin z papieru lub zrolowanej bibuly. Przyklejenie patyczkéw, imitujacych zanurzone

w wodzie ozdobne korzenie.

6. Przygotowanie ryb z papieru kolorowego — wyciecie i przyklejenie ich do tla akwarium.
7. Omowienie powstatych prac.

5-latki:

8. Rybyw akwarium mozna przyklei¢ na nitkach - jezeli przykleimy gorna cze$¢ nitki, ryby beda si¢ poruszaly sprawiajac
wrazenie plywania.

9. Alternatywnie mozna wykona¢ akwarium stodkowodne z karty pracy Zaktadamy akwarium z zeszytu nr 3.

Temat: Rafa koralowa

Cele

3,4 i 5-latek:

o opisuje, czym jest rafa koralowa

o rozpoznaje w grupie zwierzat wodnych wybrane organizmy zamieszkujace rafe
5-latek:

o wskazuje na zrodta zagrozen, na jakie narazona jest rafa koralowa

o wycina nozyczkami po $ladzie elementy z karty pracy

Pomoce: Mapa Swiata, plansza demonstracyjna Zwierzeta wodne, zdjecia raf koralowych i jej mieszkaricow, papier
kolorowy, bibuta lub krepina, folia malarska, papier pakowy, gazety, farby, pedzle, klej, nozyczki, przezroczysta tasma
klejaca, 5-latki dodatkowo: karta pracy Zakfadamy akwarium z zeszytu nr 3.

Przebieg zajec
3,4 5-latki:

1. Prezentacja raf koralowych: oméwienie miejsc wystepowania raf (np. Wielkiej Rafy Koralowej kolo Australii).
Wykorzystanie Mapy Swiata - planszy demonstracyjnej lub aplikacji interaktywne;.
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2. Rozpoznawanie na planszy demonstracyjnej Zwierzeta wodne organizméw zamieszkujacych rafe. Uswiadomienie
dzieciom, ze zanieczyszczenia i ingerencja w srodowisko naturalnie sa przyczynami niszczenia raf koralowych.

3. Zabawa ruchowa: dzieci stoja w dwoch rzedach i ruchami rak nasladuja falujace morze (kolejne dziecko w rzedzie
podnosi rece dopiero wtedy, kiedy rece podniost juz jego poprzednik).

4. Zabawa plastyczna: zespolowe tworzenie rafy koralowej. Tworzenie koralowcow i ukwialdw ze zwinietych gazet,
malowanie ich na jaskrawe kolory. Ustawienie koralowcéw na arkuszach papieru.

5. Rozwieszenie folii malarskiej za koralowcami (rodzaj tta, do ktérego doczepione zostang egzotyczne ryby).

6. Przygotowanie ryb z tektury i kolorowego papieru (z pomarszczonej bibuty mozna przyklei¢ rybom wystajace pletwy
i ogon). Przyklejenie ryb tasma klejaca do powieszonej w sali folii (zamiast folii moga by¢ wykorzystane arkusze
papieru pakowego lub ptachta niebieskiej tkaniny).

Posprzatanie niewykorzystanych materialow.

8. Zabawa ruchowa: dzieci poruszajg si¢ po sali i udajg ptynaca tawice ryb (poruszaja sie zgodnie w jednym kierunku),
na dzwiek instrumentu ,tawica” zmienia kierunek i ptynie w przeciwna strone.

5-latki:

9. Pomalowanie farbami kartek A4 - przygotowanie tta akwarium stonowodnego. Wykonanie akwarium stonowodnego
z karty pracy Zaktadamy akwarium z zeszytu nr 3.

Uwagi:
o  Zabawy moga by¢ podzielone i realizowane przez kolejne dni.

Temat: Osiem nut

Cele

3,41 5-latek:

o  $piewa proste piosenki na melodie gamy
«  rozpoznaje dzwieki gamy

5-latek:

o  gra game na dzwonkach

Pomoce: plansza demonstracyjna Swiat muzyki, dzwonki lub pianino, wiersz T. Kubiaka Osiem nut, 5-latki dodatkowo:
liny (skakanki lub inne dtugie sznurki), dzwonki dla dzieci.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Przypomnienie, co to jest gama, z wykorzystaniem planszy demonstracyjnej Swiat muzyki.

2. Odczytanie wiersza T. Kubiaka Osiem nut.

3. Powtdrne czytanie wiersza — dzieci wspolnie z nauczycielem $piewaja czg¢$¢, w ktorej wymienione sg dzwigki gamy.

4. Zabawa utrwalajagca game. Nauczyciel gra na dowolnym instrumencie game, a dzieci nasladuja wchodzenie lub

schodzenie po schodach (lub drabinie) w zalezno$ci, czy nauczyciel gra od najnizszego dzwieku do najwyzszego, czy
odwrotnie. Wchodzenie rozpoczyna si¢ od pozycji kucania, a konczy przy staniu na palcach z rekami wyciggnietymi
ku gorze.

5. Przypomnienie piosenki na melodie gamy Maty kotek... Nauka nowej piosenki:

»Stonko wschodzi coraz wyzej,
a zachodzi coraz nizej”

oraz

»Maly Jurek wlazt na murek
patrz na Jurka schodzi z murka”
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5-latki:

6. Zabawa utrwalajaca rozumienie gamy. Nauczyciel na dywanie rozklada pi¢¢ lin réwnolegle, w odlegtosci od siebie
okoto 30 cm (jak pieciolinie do zapisywania nut). Dzieci dzielg si¢ na zespoly tak, zeby mogly sta¢ obok siebie przed
linami. Nauczyciel $piewa lub gra na instrumencie melodyjnym poszczegoélne dzwieki gamy, a dzieci wykonuja kroki
do przodu (trzeba pamieta¢, ze dwie pierwsze nutki leza pod pieciolinig). Nastepnie nauczyciel gra game od dzwieku
najwyzszego do najnizszego, a dzieci schodza po linach. Takie zadanie wykonuja wszystkie zespoly.

7. Ponowne czytanie wiersza. Nauczyciel w odpowiednim momencie gra, a dzieci poruszajg si¢ po linach zgodnie
z okre$lonym dzwigkiem.

8. Indywidualne $piewanie piosenek na melodi¢ gamy i ilustrowanie wysokosci dzwigkéw spacerem po linie.

9. Granie gamy na dzwonkach.

10. Granie gamy na dzwonkach i §piewanie wybranej piosenki.

Osiem nut!
Tadeusz Kubiak

Do, re, mi, fa,
sol, la, si, do -
podspiewuja,
polem ida.

Osiem nut,
osiem siostr,
rozépiewanych
w cieniu brzéz.

Do, re, mi, fa,
sol, la, si, do —
podskakuja,
taka ida.

O$miu braci,
osiem tonow
idzie fakg

w dal zielong.

Osiem tondw,
osiem dzwiekdw —
wszystkie razem
sg piosenka.

Temat: Wiemy duzo o Zyciu w wodzie - quiz

Cele - dziecko:

o  potrafi wspolpracowaé w grupie

o  posiada utrwalone wiadomosci na temat zycia w wodzie
o przestrzega ustalonych zasad podczas zabawy

«  radzi sobie w sytuacjach rywalizacji

Pomoce: karteczki w trzech kolorach - tyle, ile jest dzieci, muszelki (lub szablony muszelek) do liczenia punktow,
3 kubeczki, karteczki z pytaniami, medale w ksztalcie muszelek - zlote, srebrne i brgzowe

1 http://www.edumuz.pl/articles.php?article_id=115 (15.04.2013 r.).
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Przebieg zaje¢:

3, 4-latki:

1. Dzieci siedza w kregu. Nauczyciel kolejno podchodzi do kazdego dziecka i podsuwa mu woreczek z karteczkami do
losowania. Kazde dziecko losuje jedng karteczke. Na podstawie koloru kartek dzieci dziela si¢ na trzy grupy, kazda z
nich zajmuje miejsca przy jednym stoliku. Na kazdym stoliku przygotowany jest kubek do liczenia punktow.

2. Nauczyciel tlumaczy dzieciom reguly zabawy: kazda z grup bedzie otrzymywala pytanie: jesli na nie odpowie
otrzymuje punkt- muszelke, ktéra wrzuca do swojego kubeczka. Jesli nie odpowie pytanie przechodzi do druzyny,
ktora pierwsza si¢ zglosi i ma ona szanse na zdobycie dodatkowego punktu. Liczy si¢ zawsze pierwsza odpowiedz- nie
mozna jej poprawiac.

3. Poczatek zabawy: nauczyciel z woreczka losuje pytania i zadaje je poszczegdlnym druzynom, za kazdg dobrg odpowiedz
przyznaje punkt - dajac druzynie muszelke.
Przyktadowe pytania:

o Wymien 3 gatunki zwierzat zyjacych w stodkich wodach.

o Wymien 3 gatunki zwierzat zyjacych w stonych wodach.

«  Wymien nazwy 3 zbiornikéw wodnych.

o Jak nazywaja si¢ najwieksze zbiorniki wodne ze stona woda?

o W jaki sposob powstaja perty?

o W jaki sposob powstajg bursztyny?

o Wymien 3 zawody zwigzane z morzem

o Jaka role pelni latarnia morska?

o Wymien 2 zbiorniki ze stodkg woda

o Podaj nazwe ryby stodkowodne;j.

o Podaj nazwe ryby stonowodne;j.

o Co jest wicksze: moze czy ocean?

o Wymien gatunek rybki akwariowej.

o Gdzie zyja ryby glebinowe?

o Jakim kolorem na mapie oznaczono zbiorniki wodne?

o Jak nazywa sig statek, ktory zatonal i znajduje si¢ na dnie morza?

o Czy woda w rzekach jest stodka czy stona?

o Wymien 3 bajki, ktérych bohaterowie zyja w wodzie.

Nauczyciel moze przygotowaé dodatkowe pytania zgodne z tre§ciami zrealizowanymi przez niego w tygodniu ,,Zycie w

wodzie”

4. Zakonczenie zabawy: kazda grupa liczy swoje punkty - muszelki. Okreslenie miejsc na podstawie ilosci zdobytych
punktow.

5.  Wreczenie dzieciom medali, zgodnie z zajetymi miejscami, sktadanie gratulacji zwyciezcom.

-75-



Tydzien 27 — Wiosna

TYGODNIOWY ROZKLAD ZAJEC - 27

Temat tygodnia: Wiosna

Cele ogdlne:

o poznanie zmian zachodzacych w przyrodzie w okresie wiosny

o poznanie wygladu wiosennych kwiatow

o (wiczenia usprawniajgce prace obu pétkul mézgowych

«  wykonywanie prac plastycznych inspirowanych nowa pora roku

Pomoce: liny (skakanki lub inne sznurki), dzwonki lub pianino, woda (w porcjach do picia dla dzieci), apaszki, arkusze
szarego papieru, pastele lub kredki $wiecowe, stomki do napojow, drobne patyczki, stoma, ususzone roéliny, kawatki
sznurka, welna, gazeta (do zrolowania), papierowe talerze lub miseczki, kartki A4 lub cztery arkusze papieru pakowego
roztozonego na stolikach, wyciete szablony wiosennych kwiatéw (wykonane z brystolu lub folii: tulipany, narcyzy, krokusy,
sadzonki wiosennych kwiatéw w doniczkach, balony, kolorowa bibuta, kartki w duzym formacie (np. 3-4 arkusze papieru
pakowego), biala i niebieska farba, pedzle, obrazki przedstawiajace pierwsze wiosenne kwiaty (przebisniegi, krokusy,
zonkile, tulipany), zywe kwiaty (np. tulipany) w wazonie, doniczki, ziemia, cebulki kwiatow, ksigzki i albumy przyrodnicze,
farby, pedzle, duzy arkusz szarego papieru, figury geometryczne wyciete z kolorowego papieru.

Aplikacja interaktywna: Wzrost rosliny.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5
1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.
3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. Utwor muzyczny: Piosenka o wiosnie.
7. Zajecia dydaktyczne.
Wiosenny deszcz
Spacer po Kwiaty — oznaki
Wiosenne porzadki 8 nut : pacer P w1at¥ ornat
wiosennej tace wiosny
Wiosenny deszcz
Spacer w celu
Szukamy oznak obserwacji zmian
Budujemy gniazda Wiosenne kwiaty wio)s,n Wiosenna tgka zachodzacych
Y w przyrodzie
wiosng
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Cele

Temat: Spacer po wiosennej lace

3, 41i5-latek:

wymienia to, co jest roélinie potrzebne do Zycia
wykonuje ¢wiczenia na przekroczenie linii srodkowej ciata
rysuje oburacz

Pomoce: woda (w porcjach do picia dla dzieci), apaszki, arkusze szarego papieru, pastele lub kredki $wiecowe.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Dzieci - ,,kwiatki” - siedza w rozsypce na dywanie - ,tace” Wybrana osoba spaceruje, a wszyscy $piewaja piosenke:
L,Uwijemy wianuszek, zerwe piekny kwiatuszek. Jak na imi¢ masz?”. Osoba spacerujaca wybiera sobie jedno z dzieci,
daje mu reke, a ono si¢ przedstawia méwigc swoje imie i idg razem. Wszystkie dzieci §piewaja piosenke dalej: ,,Cho¢,
raczke nam dasz! Uwiliémy wianuszek, kazdy piekny kwiatuszek. Kogo mocno pokochamy, temu ten wianuszek
damy”!. Kolejno wstaja poproszone dzieci i tworzg tancuch, zabawa trwa do momentu, az wszystkie ,,kwiatki” sg juz
wplecione w wianek.

2. Wlaczenie muzyki relaksacyjnej.

3. Nauczyciel pyta — ,,Co kwiatki potrzebujg, aby zdrowo rosna¢?” Dzieci wiedzg juz, ze potrzebne sa woda, tlen i $wiatlo,
prosi wiec dzieci, aby podeszly do niego i napity si¢ wody (element ¢wiczen PACE gimnastyki moézgu). Nastepnie mowi:
»Teraz potrzebujemy jeszcze odetchnaé §wiezym powietrzem” - dzieci wymuszajg ziewanie (¢wiczenie energetyzujace
ziewanie — masujemy okolice nad zuchwa), ,Zostalo nam jeszcze nacieszy¢ sie stoneczkiem” (dzieci lezg i wykonuja
pozycje Dennisona z rekami pod pachami). Dzieci lezg tak przez kilka minut i stuchajg muzyki.

4. Nauczyciel rozdaje dzieciom apaszki — ,,Tak dobre warunki stworzyliSmy naszym kwiatkom, Ze urosty im pickne
listeczki” (kazde dziecko dostaje dwie chustki). Gléwna cz¢$¢ zajecia to zabawa chustkami. Dzieci wykonuja ruchy na
hasta nauczyciela:

o ,kolysanie” - dzieci kolysza sie na boki z chustkami uniesionymi przed soba;

o ,gora” - dzieci unoszg obie rece do gory;

o ,dol” - dzieci opuszczajg rece z chustkami swobodnie w dot;

o ,wirowanie” - dzieci wykonuja ruchy naprzemienne apaszkami;

o 0semki” - dzieci wykonuja dwoma rekami leniwe 6semki;

o ,stop” - dzieci staja w bezruchu.

5. Nauczyciel daje dzieciom odpowiednie komendy stosownie do muzyki.

6. Nauczyciel zwraca tez uwage dzieciom, ze ruchy powinny by¢ wykonywane spokojnie, harmonijnie i delikatnie. Na
koniec dzieci podrzucaja chustke i obserwuja, jak ona spada.

7. Drzieci zbieraja apaszki i oddaja w ustalone miejsce, a w zamian otrzymuja duzy arkusz papieru (jeden na 3 osoby).
Uczestnicy zaje¢ dobieraja sobie przybory do rysowania i szukajg wygodnego miejsca na dywanie - ,,face”.

8. Nauczyciel informuje dzieci, Ze jest juz wiosna i storice coraz bardziej $wieci, a przy takiej pogodzie kwiatki bardzo
szybko rosna, tak szybko, ze musimy je rysowa¢ dwoma rekami. Zadaniem dzieci jest rysowanie oburacz kwiatow
i motyli. Dorysowywanie dodatkowych elementéw laki (moze by¢ jedna reka) — zwierzat, trawy, nieba itp.

9. Nazakonczenie zaje¢ nauczyciel otwiera szeroko okno, a dzieci siadajag w dowolnym miejscu i kilka razy energetycznie
ziewajg, a potem spokojnie krazg szyja. Po kilku tych ¢wiczeniach, jeszcze kilka razy robig sowe.

10. Jesli dzieci chca, moga napi¢ sie wody i przej$¢ do wybranych zajec.

Wersja latwiejsza:

o Dzieci mlodsze mogg oburacz rysowaé dowolne elementy. Jesli chca, to moga kwiaty rysowa¢ jedna reka.

Uwagi:

o Opisy ¢wiczen kinezjologii znajdujg si¢ w konicowej cze$ci przewodnika.

o Jesli nauczyciel nie dysponuje apaszkami, moze wykorzystaé chusteczki higieniczne.

1 M. Bogdanowicz, W co sig bawic z dziecmi, Gdansk: Harmonia, 2005.
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Cele

Temat: Wiosenne porzadki

3, 41i5-latek:

wypowiada sie na temat zmian zachodzacych w przyrodzie w okresie wiosny
dobiera rysunki do tekstu wiersza J. Brzechwy Wiosna

5-latek:

rysuje szlaczki o tematyce wiosennej

Pomoce: plansza demonstracyjna Pory roku, tablica interaktywna z dostepem do Internetu, wiersz J. Brzechwy Wiosna,

karta pracy Wiosna z zeszytu nr 1 wy$wietlona na tablicy interaktywnej, 5-latki dodatkowo: karta pracy Wiosna i Wiosenne
szlaczki z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Rozmowa na temat zmian zachodzacych w przyrodzie w okresie wiosny. Poréwnanie niektérych elementéw krajobrazu
(drzewa, plac zabaw) z poprzednig porg roku.

2. Ustalenie, jaki jest miesiac i jaki bedzie po nim. Zwrdcenie uwagi na to, ze w przypadku dobrej pogody przyroda budzi
sie bardzo szybko.

3. Sluchanie wiersza J. Brzechwy Wiosna. Rozmowa na temat wiersza, zwrdcenie uwagi na zmiany, jakie w przyrodzie
wprowadzita wiosna.

4. Ogladanie na tablicy interaktywnej ptakow wystepujacych w wierszu.

5. Nauczyciel wybiera dzieci do zabawy parateatralnej: wiosne, wietrzyk, krasnoludki, chmurki, stofice, bocian, zurawie,
skowronki, dzieci. Nauczyciel czyta wiersz, a wybrane dzieci w odpowiednim momencie wstajg i nasladuja ustalone
gesty (np. wiosna wstaje, przeciaga si¢, zaglada w zaglada w zakatki itp.). Jezeli sg jeszcze chetne dzieci, to przejmuja
role wystepujacych. Zwrdcenie uwagi na zachowanie si¢ pozostatych dzieci podczas wystepu kolegow.

6. Przygotowanie ilustracji do wiersza z karty pracy. Dla dzieci 3, 4-letnich nauczyciel moze wykorzysta¢ materiat
dostepny w e-zeszycie i wyswietli¢ go na tablicy interaktywnej.

7. Nauczyciel czyta wiersz, a dzieci ukladajg wyciete ilustracje w odpowiedniej kolejnosci.

8. Nauczyciel czyta poczatki wersow, a dzieci dopowiadajg pozostala, wykorzystuja do tego ilustracje.

5-latki:

9. Cwiczenia sprawno$ci manualnej, analizy i syntezy wzrokowej - wykonanie ¢wiczenia w kartach pracy - rysowanie
szlaczkéw o tematyce wiosenne;j.

Wiosna'

Jan Brzechwa

Wiosna w kwietniu zbudzila si¢ z rana,
wyszta wprawdzie troszeczke zaspana,
lecz zajrzata we wszystkie zakatki:

- zaczynamy wiosenne porzadki.

Skoczyl wietrzyk zamaszyscie,
poodkurzal mchy i liscie.

Z bocznych drozek, z polnych $ciezek
powymiatal brudny $niezek.
Krasnoludki wiadra niosg,

myja ziemie rannag rosy.
Chmury, plyna po blekicie,

a obloki miekka szmatka
poleruja stonce gtadko.

Az sie dziwig wszystkie dzieci,
ze tak w niebie tadnie $wieci.

17. Brzechwa, Klasyka polska dla dzieci, Poznan: Publicat S.A.
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Bocian w gore poszybowal,
tecze barwnie wymalowal.
A zurawie i skowronki
posypaly kwieciem taki.
Posypaly klomby, grzadki

i skonczyly si¢ porzadki.

Temat: Kwiaty - oznaki wiosny

Cele
3, 4i5-latek:

zna nazwy pierwszych wiosennych kwiatow
wyodrebnia i nazywa czesci roslin

wykazuje zainteresowanie ksigzkg jako zrodtem wiedzy
dodaje i odejmuje na palcach w zakresie 7

wie, czego roélina potrzebuje do zycia

sadzi kwiatki

5-latek:

stara si¢ dodawac i odejmowa¢ w pamieci
koloruje kwiaty wedtug wzoru

Pomoce: obrazki przedstawiajace pierwsze wiosenne kwiaty (przebi$niegi, krokusy, zonkile, tulipany), zywe kwiaty (np.
tulipany), doniczki, ziemia, cebulki kwiatow, 5-latki dodatkowo: karta pracy Kolorowy bukiet kwiatéw z zeszytu nr 2.

Przebieg zajec:

3,4 i 5-latki:

L.

Opowiadanie ruchowe Nasionko - nauczyciel prosi, zeby dzieci wyobrazity sobie, Ze s3 malutkimi nasionkami i staraly
sie ilustrowaé ruchem jego opowiadanie: , Nasionko $pi sobie gleboko w ziemi, nagle docierajg do niego pierwsze
promyki storica, ktore je budza. Zaczyna wigc powolutku rosnaé w gore. Powoli tez wypuszcza listki na bok. Nagle
spadt cieply, wiosenny deszczyk, czujac go, nasionko zaczelo rozkwitac i coraz szybciej sie rozwija¢. Powstal z niego
piekny kwiat, wystawiajacy glowe wysoko do storica”.

2. Nauczyciel pokazuje dzieciom ilustracje wiosennych kwiatow. Wypowiedzi dzieci na temat ich wygladu i cech
charakterystycznych, nauczyciel zwraca uwage na wypowiadanie si¢ pelnymi zdaniami.

3. Proby nazywania kwiatow przez dzieci. Dopasowywanie podpiséw - czytanie cato$ciowe.

4. Ogladanie kwiatéw w wazonie. Nauczyciel pyta dzieci czy wiedza, jak nazywaja si¢ ich poszczegodlne czesci: lis¢,
todyga, kwiat.

5. Nauczyciel zacheca dzieci do dokladnego przyjrzenia si¢ kwiatom. Nazywanie poszczegdlnych czesci kwiatu - stupek,
preciki, ptatki.

6. Nauczyciel prosi dzieci, aby postuchaly uwaznie jego opowiesci i staraly sie liczy¢ kwiaty w opowiadaniu. Poczatkowo
pomaga dzieciom, pokazujac odpowiednia liczbe palcow, zachecajac dzieci, zeby tez pokazywaly na palcach, pdzniej
dzieci probuja same (starsze dzieci nauczyciel zacheca do prob liczenia w pamieci). Przyktadowe historyjki:

o ,Naskwerku rosly trzy krokusy, po deszczu wyrosly jeszcze dwa przebisniegi. Ile razem jest kwiatkow?”

o ,Na trawniku rosly 2 zé6lte krokusy, 4 fioletowe i jeden bialy. Ile razem bylo krokuséw?”

o W ogrodku zakwitto 7 tulipanéw, mama zerwata 3 do wazonu. Ile zostalo w ogrodzie?”

7. Zabawe mozna kontynuowac¢ tak dtugo, dopdki dzieci nie stracg zainteresowania.

8. Rozmowa z dzie¢mi na temat tego, czego roéliny potrzebujg do zycia (ziemia, woda, storice).

9. Sadzenie kwiatkow: kazde dziecko otrzymuje doniczke i cebulke kwiatka.

10. Dzieci samodzielnie sypia ziemie do doniczek, umieszczajg w nich cebulki i podlewaja je.

11. Ustawienie doniczek na parapecie (lub w innym stonecznym miejscu w sali). Sprzatnigcie stanowisk pracy.

5-latki:

12. Karta pracy Kolorowy bukiet kwiatéw - kolorowanie wedlug wzoru.
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Temat: Szukamy oznak wiosny

Cele

3, 41i5-latek:

«  zna oznaki zblizajacej si¢ wiosny

o znai stosuje zasady bezpieczenstwa obowiazujace podczas wyjs¢ poza teren przedszkola
o obserwuje przyrode

o nazywa napotkane roéliny i zwierzeta

o  przedstawia wspomnienia za pomoca ekspresji plastycznej

Pomoce: ilustracje wiosennych kwiatow, ksiazki i albumy przyrodnicze, farby, pedzle.
Przebieg zajec:

3,4 i 5-latki:

o Rozmowa kierowana na temat pierwszych oznak wiosny (kwiaty, paki, pierwsze listki, ptaki, pojawiajace sie owady
itp.) - nauczyciel zwraca uwage na wypowiadanie sie pelnymi zdaniami.

o Przypomnienie zasad obowiazujacych podczas przebywania poza terenem przedszkola - wymienianie zasad przez
dzieci, zwrdcenie uwagi, dlaczego takie zasady obowigzuja.

o Wyjscie na spacer: obserwacja przyrody w przydomowych ogrédkach, na trawnikach, w parkach. Poszukiwanie przez
dzieci oznak wiosny, nazywanie dostrzezonych roélin i zwierzat. Liczenie oznak wiosny, przeliczanie napotkanych
kwiatkow.

o Powrdt do przedszkola. Omoéwienie wrazen z wycieczki: nauczyciel prosi dzieci o wymienienie wszystkich oznak
wiosny, ktore udalo im sie spotkac.

o Nauczyciel zachgca dzieci do préb odnalezienia napotkanych kwiatéw na ilustracjach, w ksigzkach lub albumach
przyrodniczych.

o Praca plastyczna Znalezlismy wiosng - malowanie farbami. Przygotowanie wystawy prac.

Temat: Wiosenna faka

Cele

3,41 5-latek:

o znanazwy figur geometrycznych

«  klasyfikuje figury wedtug okreslonej cechy lub cech

o rozumie pojecie zbiory

o okreslaiporéwnuje liczebnos¢ zbiordéw

o tworzy nowe wzory i ksztalty z figur geometrycznych
5-latek:

o uwaznie stucha polecen

o rozumie pojecia: obok, nad, pod, na gorze, na dole, po lewej stronie, po prawej stronie
o  okresla kierunki oraz miejsce na kartce papieru

Pomoce: duzy arkusz szarego papieru, figury geometryczne wyciete z kolorowego papieru, kleje, 5-latki dodatkowo: karta
pracy Figury geometryczne z zeszytu nr 4.

Przebieg zajec:

3,4 i 5-latki:

1. Dzieci dobierajg sie w pary: siadaja po turecku jedno za drugim. Dziecko, ktére siedzi z tylu, rysuje na plecach osoby
przed nim jaki$ wzoér. Gdy uda si¢ odgadnaé, co to bylo, nastgpuje zmiana dzieci.

2. Nauczyciel pokazuje dzieciom figury wyciete z kolorowego papieru. Prosi, zeby dzieci podzielily je wedtug kolordw.

3. Nauczyciel dzieli dzieci na tyle grup, ile jest koloréw figur. Kazda grupa zajmuje si¢ zbiorem figur w innym kolorze.
Nauczyciel prosi, zeby teraz dzieci podzielity figury wedlug wielko$ci (male, srednie, duze), nastepnie ksztattu (kota,
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kwadraty, prostokaty, trojkaty).

4. Nauczyciel prosi, aby dzieci policzyly, ile maja figur w kazdym ze zbioréw i ulozyly je w kolejnosci: od tego zbioru,
w ktérym jest najmniej, do tego, w ktérym jest najwiecej figur.

5.  Nauczyciel klaszcze w rece. Dzieci liczg, ile jest klasnie¢ - jesli ich liczba odpowiada liczbie figur w ktéryms z ich
zbioréw, wstaja. Nauczyciel za kazdym razem sprawdza poprawnos¢ liczenia.

6. Nauczyciel prosi dzieci, zeby wyobrazily sobie, ze spaceruja latem po face. Gdy dzieci chodzg, rozktada (rozsypuje)
na podlodze figury z poprzednich zadan. Prosi, zeby dzieci wyobrazily sobie, ze to s kwiatki i je pozbieraly. Gdy
wszystkie figury zostana zebrane, nastepuje koniec zabawy.

7. Wiosenna lgka - nauczyciel pyta dzieci, jakie rosliny i jakie zwierzeta mozna spotkac wiosng na tace. Prosi, zeby dzieci
sprobowaly stworzy¢ je z figur geometrycznych. Dzieci moga skfada¢ figury, nie moga wycinaé. Gotowe elementy
przyklejaja na arkuszu papieru tworzac wspolny obraz. Ogladanie gotowej pracy.

5-latki:

8. Karta pracy Figury geometryczne - dzieci wypychaja figury i ukladaja na stolikach. Kazde dziecko ma komplet figur
i kartke papieru. Nauczyciel ,,dyktuje” dzieciom obrazek wykonany przez siebie z figur lub wymyslony, np.: kétko
w prawym goérnym rogu, w lewym dolnym rogu kwadrat, nad kwadratem tréjkat itp.

9. Po zakonczonej pracy dzieci pordwnujg swoje prace z wzorem nauczyciela - dokonujg ewentualnych poprawek.

10. Nastepnie dzieci tworza wlasne kompozycje z figur.

Temat: Budujemy gniazda

Cele

3, 41i5-latek:

wyjasnia cel zakladania gniazd przez ptaki
wymienia przyktadowe materialy z ktérych budowane sa gniazda
konstruuje gniazdo z dostepnych materialow

5-latek:

opisuje wyglad wybranych ptasich gniazd

Pomoce: drobne patyczki, stoma, ususzone rosliny, kawatki sznurka, welna, gazety (do zrolowania), paski wykorzystanego
papieru makulaturowego, papierowe talerze lub miski.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Swobodna rozmowa nauczyciela z dzie¢mi na temat ptakéw. Wspolne ogladanie planszy demonstracyjnej Stworzenia
chodzgce, latajgce, ptywajgce.

Aby wychowa¢ potomstwo, wiekszos¢ ptakéw musi najpierw zalozy¢ gniazdo. Ptaki intuicyjnie wiedza, jak powinno
wygladac i gdzie powinno by¢ zbudowane. Najczesciej do budowy gniazd wykorzystuja drobne patyczki, stome, bloto,
mech, kawalki sznurka, welne. Ptaki buduja gniazda w réznych miejscach, np. wréble - zakladaja miejsca legowe
w szczelinach domow, jaskotki oknéwki — pod gzymsami przy oknach, a dziecioly i sikorki - w dziuplach. Gniazda
maja rozne ksztalty: strzyzyk buduje gniazdo w ksztalcie kulistym, drozd $piewak - w krzakach lub na drzewach
(w ksztalcie filizanki), a orzet bielik buduje rozlozyste gniazda na czubku sosen, uzywane pdzniej przez wiele pokolen
ptakow.!

Zabawa konstrukcyjna: Zaktadanie gniazd. Na $rodku sali nauczyciel rozklada materialy, ktére mozna wykorzystaé
do budowy gniazd. Wyklejanie ptasich gniazd z dostepnych materialéw na papierowych talerzykach lub miskach.
Kazde dziecko moze jednorazowo wzig¢ tylko trzy male elementy do wyklejenia gniazda i po ich wykorzystaniu
wroécié po kolejne trzy elementy (w taki sposob zwykle ptaki buduja swoje gniazda — wracaja wielokrotnie po materiat
budulcowy).

Omowienie efektéw pracy, wspdlne zastanowienie sie czy zakladanie gniazda jest tatwym czy trudnym zadaniem.

1 D. Burnie, Ptaki, Warszawa: Multico, 2008.
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Temat: Wiosenne kwiaty

Cele

3, 41i5-latek:

«  opisuje wyglad wiosennych kwiatow

o wymienia nazwe wiosennego kwiatu

«  maluje kwiaty farbami z wykorzystaniem szablonow

5-latek:

o wymienia nazwy kilku wiosennych kwiatéw

o wykonuje papierowe przebi$niegi wedtug instrukcji nauczyciela

Pomoce: kartki A4 lub arkusze papieru pakowego rozlozonego na stolikach, wyciete szablony wiosennych kwiatow

e e .

taséma np. malarska (lub inna dowolna do przyklejenia szablonéw), sadzonki wiosennych kwiatéw w doniczkach, 5-latki
dodatkowo: karty pracy Przebisniegi i Wiosenne kwiaty z zeszytu nr 3.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:
1. Przed zajeciami nauczyciel wycina z brystolu lub folii szablony kwiatow do odwzorowywania farbami: tulipany,

.....

2. Wykorzystujac tablice interaktywng oraz zasoby Internetu nauczyciel prezentuje wiosenne kwiaty - omodwienie
wygladu, koloru i cech charakterystycznych tulipanéw, narcyzéw, krokuséw, przebisniegéw, szafirkéw, $nieznikow,
hiacyntéw.

3. Ogladanie sadzonek w doniczkach lub opisywanie kwiatéw zauwazonych podczas spacerdw.

4. Przygotowanie kartek do odwzorowywania farbami sylwetek kwiatow. Zwrocenie uwagi na kolory poszczegdlnych
kwiatéw. Zabawa szablonami — odwzorowywanie ksztaltu i sylwetek kwiatéw. Domalowanie todyg i trawy.

5.  Wspolne ogladanie skoficzonych prac, rozpoznawanie namalowanych kwiatow.

5-latki:
6. Wykonanie karty pracy Przebisniegi z zeszytu nr 3.
7.  Wykonanie karty pracy Wiosenne kwiaty z zeszytu nr 3.

Temat: Wiosenny deszcz

Cele

3,4 i 5-latek:

o wymienia rozne rodzaje zjawisk atmosferycznych
o opisuje sposoby ochrony przed deszczem

o wykleja tecze z bibuty

5-latek:

o wymienia rdzne nazwy i okreslenia deszczu

Pomoce: plansza demonstracyjna Pogoda, tablica interaktywna i zasoby Internetu, konewka, miska, woda, balony, kartki
A4, kolorowa bibula, 5-latki dodatkowo: kartki w duzym formacie (np. 3-4 arkusze papieru pakowego), biala i niebieska
farba, pedzle.

Przebieg zajec
3,4 i 5-latki:

1. Rozmowa na temat zjawisk atmosferycznych obserwowanych wiosna. Swobodne wypowiedzi dzieci. Oméwienie
planszy demonstracyjnej Pogoda.

2. Deszcz: wymienienie jak najwiekszej ilosci okreslen, opisujacych rozne natezenie deszczu. Na drewnianych klockach
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wystukiwanie dzwiekow, jakie moze wydawa¢ okreslony rodzaj opadu.

Wymienienie jak najwiekszej iloéci przedmiotdw, ktore wigzg si¢ z ochrong przed deszczem.

Zabawa konewka: przelewanie wody z konewki do miski i sprawdzanie, jaki wydawany przy tym jest dzwiek.
Wkladanie do miski réznych faktur i tworzyw (np. plastikowej deski do krojenia, gumowej podktadki, arkusza folii
aluminiowej, tkaniny), sprawdzanie czy dzwigk wlewanej konewka wody zmieni sie, czy pozostanie taki sam.

Burza: w chmurach burzowych znajduja si¢ tadunki elektryczne, ktére moga by¢ niebezpieczne, dlatego w trakcie burzy
nie powinno si¢ przebywa¢ na dworze i nie nalezy chowac¢ si¢ pod drzewem (pioruny uderzaja zazwyczaj w wysokie
obiekty). Podczas burzy mozna zaobserwowaé blyskawice oraz ustysze¢ grzmoty pioruna (dzwiek przemieszcza si¢
wolniej niz $wiatfo, dlatego najpierw widzimy btyski, a potem dopiero styszymy grzmoty).

Eksperyment - wytworzenie ladunku elektrycznego: potarcie nadmuchanego balonu o sweter (podobnie jak
w chmurze burzowej powstanie w nim fadunek elektryczny), nastepnie podniesienie balonu nad gtowe (wlosy zaczna
unosic¢ sie do gory).!

Tecza: powstaje przez przenikanie §wiatta przez krople deszczu. Praca plastyczna: wyklejanie teczy z kolorowej bibuly
(kolory: fioletowy, czerwony, pomaranczowy, z0tty, zielony, niebieski).

5-latki:

8.

Chmury: ogladanie na tablicy interaktywnej réznych rodzajéw chmur. Opisywanie wygladu chmur. Obserwacja nieba
przez okno: wyszukiwanie i nazywanie réznych ksztattéw chmur.

Praca plastyczna: malowanie do muzyki. Malowanie chmur i stuchanie muzyki klasycznej (np. Poranek E. Griega).
Praca na duzym formacie - mieszanie farby niebieskiej i bialej.

Uwagi:

Zadania mogg by¢ wykonywane w ciagu kolejnych dni.

1]. Woodward, Pogoda, Warszawa: Multico, 2008.
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Tydzien 28 — Zwierze¢ta male i duze

TYGODNIOWY ROZKEAD ZAJEC - 28

Temat tygodnia: Zwierzeta male i duze

Cele ogdlne:

o poznanie réznych rodzajow kotéw dzikich i domowych

o poznanie niektérych gatunkéw zwierzat i ich potomstwa

o poznanie warunkow Zycia réznych zwierzat

o wykonywanie ¢wiczen poprawiajacych sprawnos¢ fizyczng

Pomoce: ilustracja stonia i mréwki, plyta CD - relaksacyjny utwdr, ilustracje mrowiska, serwetki, waskie paski papieru,
3-czesciowe sylwetki dinozaurdw z tektury do zlozenia (przygotowane przez nauczyciela), farby, zielony papier, tektura,
szablony sylwetek dinozaurdw, tektura/brystol, papier kolorowy, klocki drewniane lub inne, sylwetki zwierzat (ilustracje
lub karty pracy zeszyt nr 4 - na ilustracjach jeden dorosty osobnik + jedno mlode, rodzaje zwierzat: wilki, koty, $winie,
stonie afrykanskie, lisy, zyrafy, krowy, psy, chomiki, zebry, konie, dziki), obraz graficzny cyfry 9, puzzle - cyfra 9 wielkosci
calej kartki rozmiaru A4 z zaznaczonymi 2 liniami dzielagcymi obrazek na 3 duze czesci, figury dla kazdego dziecka
(kilka kwadratow w réznych kolorach i roznej wielkosci, kilka tréjkatow w réznych kolorach i réznej wielkosci, kilka kot
w roznych kolorach i réznej wielkosci), 2 lub 3 kostki do gry, wyraz “dziewie¢” do czytania globalnego, kartki z cyframi
1-9, obrazki przedstawiajace psy réznej wielkosci i masci, obrazki psa policyjnego, ratownika, pasterskiego, przewodnika,
obrazki przedstawiajace zwierzeta (minimum 10-20) z uwzglednieniem podzialu na domowe, lesne i egzotyczne.

Aplikacja interaktywna: Zwierzeta i ich potomstwo, Swiat z perspektywy...

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5

1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.
3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. Piosenka: Na podwérku koto bramy, Kundel bury
7. Zajecia dydaktyczne.
Zwierzgta i ich W mrowisku W parkl,l Zagrody zwierzat Koci $wiat
potomstwo dinozauréw
Silny jak ston, staby
jak mrowka )
Dziwny pies Dziewiec Nasi ulubiency Znam .wszystk1e
g g zwierzeta
Silny jak ston, staby
jak mrowka
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Temat: Silny jak ston, staby jak mrowka

Cele
3,41 5-latek:

uwaznie stucha polecen nauczyciela
rozumie znaczenie poje¢ staby i silny

5-latek:

klasyfikuje obiekty wedlug kryterium: duzy - maly, silny - staby
wykonuje ¢wiczenia majace na celu zmniejszenie napiecia miesniowego

Pomoce: ilustracja stonia i mréowki, ptyta CD - relaksacyjny utwor, 5-latki dodatkowo: karta pracy Duzy jak ston, staby
jak mrowka z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1.

Zabawa z elementami pantomimy - dzieci majg za zadanie pokaza¢ pary przeciwienstw: cieplo - zimno, ciezkie -
lekkie, gruby - chudy, chory - zdrowy, duzy — maly.

Rozmowa z dzie¢mi na temat kategorii duzy - maty. Nauczyciel przynosi ilustracje przedstawiajacg stonia i mrowke
(w odpowiedniej skali, tzn. takiej, Zeby bylo wida¢ réznice wielko$ci) i uéwiadamia dzieciom réznice.

Nauczyciel méwi: ,,Zwroccie uwage na to, ze miedzy stoniem i mréwka jest jeszcze jedna wielka réznica, tzn. ston
jest duzy, ale jest tez silny, natomiast mréwka jest mata, ale jest bardzo staba. Podobna réznica jest miedzy dzieckiem,
a dorostym. Sprobujmy sitowa¢ sie ,na reke”. Zobaczcie, z jaka tatwoscig pokonuje Karolka, bo jestem silniejsza
i wigksza od niego. Zobaczcie, ze Karol moze pokona¢ Oliwie, bo on jest silniejszy od niej. Karol jest silniejszy od
Oliwii, ale stabszy ode mnie”. Mozna powtarza¢ rozne kombinacje silowania si¢ dzieci, ale za kazdym razem nalezy
podsumowywacé ¢wiczenia moéwigc — ,,Karol jest silniejszy od Kacpra, a Kacper jest stabszy od Karola”

Zabawa przypominajaca nazwy czeéci ciala — Glowa, ramiona...

Dzieci proszone sa o polozenie si¢ na dywanie, nauczyciel wlacza muzyke relaksacyjna.

5-latki:

6.

Dzieci stuchajg polecen nauczyciela i wykonujg okreslone ruchy. Na polecenia napnij, zaci$nij wyobrazaja sobie, ze sg
silni jak ston, jesli natomiast stysza rozluznij, to zamieniajg si¢ w stabag mrowke.

Polecenia treningu Jacobsona (wypowiadamy je powoli, robimy pauzy, zeby dzieci mogly wykona¢ okreslony ruch) -
Zaci$nij obie piesci - zwrd¢ uwage na napiecie - rozluznij sie.

Dotknij palcami barkéw i podnie$§ ramiona - czujesz napiecie? - rozluznij sie.

Wzrusz ramionami, podnies je jak najwyzej - zwré¢ uwage na napiecie barkéw - rozluznij sie.

Zmarszcz czolo - zwrd¢ uwage na napiecie czota i okolicy oczu - rozluznij sie.

Zaci$nij powieki - rozluznij miesénie z lekko przymknietymi oczami.

Przyci$nij jezyk do podniebienia - zwré¢ uwage na napiecie w jamie ustnej - rozluznij.

Zaci$nij zeby - odnotuj napiecie w jamie ustnej i szczece - odpocznij.

Odrzu¢ glowe do tylu - zauwaz napiecie karku i goérnej partii plecéw - odpocznij.

Opusc¢ gtowe, przycisnij brode do piersi - zauwaz napigcie karku i barkéw - rozluznij.

Wygnij plecy w tuk odsuwajac sie od podlogi - zauwaz napigcie plecéw i barkow - odpocznij.

Zréb dwa glebokie oddechy, zatrzymaj i wydychaj powietrze - zauwaz, Ze oddech staje si¢ wolniejszy i spokojniejszy
- odpocznij.

Weiagnij brzuch, staraj sie docisna¢ go do kregostupa - rozluznij si¢, oddychaj regularnie.

Napnij migénie brzucha - zauwaz naprezenie w brzuchu - odpocznij.

Napnij posladki tak, aby si¢ na nich lekko podnies¢ - zauwaz napigcie - odpocznij.

Sciaggnij uda wyprostowujac nogi - zauwaz napiecie - odpocznij.

Skieruj palce u nég do gory, ku twarzy - odnotuj napiecie stop i tydek - odpocznij.

Podkurcz palce u ndg tak, jakbys chcial je zagrzeba¢ w piasku - zauwaz napiecie w podbiciu stép - odpocznij.

Dzieci pomalutku wstajg i siadajg na dywanie oraz wykonuja trzy glebokie oddechy.

Nauczyciel prosi, aby dzieci usiadly do stolikéw i rozdaje im karty pracy Duzy jak sto#, staby jak mréwka. Na karcie
narysowanesaprzedmiotywnieodpowiedniejskali. Zadaniem dziecijest pokolorowanienaczerwonotych przedmiotow,
ktére w rzeczywistosci nalezg do kategorii duzy, a na zotto tych, ktére sa male. Dodatkowo majg zaznaczy¢ petla
te rzeczy, o ktérych mozna powiedzie¢, ze sg silne.
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10. Sprawdzenie wykonania zadania i ewentualne wyjasnienie watpliwo$ci.

Wersja latwiejsza:

o Przy zabawie z pokazywaniem przeciwienstw dzieciom 3 i 4-letnim pomaga nauczyciel.

o Dzieci 3 i 4-letnie relaksuja sig, lezac i stuchajac muzyki.

o W miare mozliwoéci podczas treningu relaksacyjnego nauczyciel pokazuje, jak wykonaé polecenia, ale réwniez
porusza si¢ po sali i wskazuje dzieciom, ktdre maja problem w ustaleniu okreslonej czesci ciata, o ktorg chodzi, lekko
ja dotykajac.

Uwagi:

o Jest to trudny trening relaksacyjny, bo wymaga dobrej znajomosci czeéci ciala, warto jednak go wykona¢ nawet,
jesli dzieci przy pierwszym treningu wykonuja polecenia niezbyt doktadnie. Dzieci doé¢ szybko sie ucza i po kilku
treningach osiaga si¢ zamierzony efekt.

Temat: Dziwny pies

Cele

3,41 5-latek:

«  wykonuje ruchy naprzemienne

o rytmicznie wypowiada tekst wiersza D. Wawilow Dziwny pies
o znana pamie¢ fragmenty wiersza

Pomoce: tekst wiersza D. Wawilow Dziwny pies.
Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Dzieci stuchaja wiersza czytanego przez nauczyciela.

2. Rozmowa na temat wiersza — Czy ten pies byt dziwny?

3. Cwiczenia - kazde z ¢wiczen odbywa sie w trakcie wypowiadania stow czeéci wiersza:

o maszerowanie po sali zgodnie z rytmem wypowiadanych stéw;

o dzieci stoja w kole, w rytm wypowiadanych stéw wykonujg uderzenie dwoma rekami o dwa uda oraz klasniecie nad
glows;

o wrytm wypowiadanych sléw przez nauczyciela dzieci wykonuja pajacyki;

o czworakowanie po calej sali, zwracanie uwagi na omijanie kolegow;

o ruchy naprzemienne - uderzanie lewa reka w prawe udo i odwrotnie.

5-latki:

4. Dzieci wykonuja:

o ruchy naprzemienne — dotykanie lewa reka prawej stopy i odwrotnie;

o ruchy naprzemienne - dotykanie lewg reka stopy prawej z tytu i odwrotnie;

o  klaskanie na przemian pod jedna i pod druga noga.

5. Wspolne recytowanie wiersza z wykonywaniem dowolnych ruchéw.

6. Zabawa w parach - dzieci klaszcza zgodnie z zasadg — swoje raczki, partnera po skosie itd. i wypowiadaja wspélnie
tekst wiersza.

Wersja trudniejsza:
o Jezeli dzieci majg trudnosci z klaskaniem typu ,,swoje-kolegi’, to moga klaska¢ ciggle w dfonie kolegi obiema rekami
jednoczesnie.

Dodatkowe polecenia:

o Recytowanie wiersza przez chetne dzieci. Indywidualne prezentowanie recytacji wiersza z prezentacja wilasnego
uktadu ruchowego.
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Dziwny pies’
Danuta Wawitow

Jeden, dwa,
jeden, dwa,
pewna pani
miala psa.

Trzy i cztery,
trzy i cztery,
pies ten dziwne
mial maniery.

Piec i szes¢,

piec i szes¢,

wcale lodow

nie chciat jes¢.
Siedem, osiem,
siedem, osiem,
wcigz o kosci
tylko prosil.
Dziewig¢, dziesie,
dziewig¢, dziesied,
kto z nas kosci
mu przyniesie?
Moze ja?

Moze ty?

Licz od nowa -

raz, dwa, trzy...

Temat: Koci swiat

Cele
3,41 5-latek:

wykonuje ¢wiczenia narzagdéw mowy
uwaznie stucha wiersza czytanego przez nauczyciela L.]. Kerna W krdlestwie
wypowiada sie na temat kotéw na podstawie wiersza oraz wlasnych doswiadczen

Pomoce: tekst wiersza J.L. Kerna W krélestwie kotéw, ptyta CD z nagraniami dzwiekéw niskich i wysokich, 5-latki
dodatkowo: karta pracy Koci $wiat z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Ogladanie planszy Mapa Swiata i wyszukanie na niej réznych kotow (rys, tygrys syberyjski, tygrys bengalski, pantera
$niezna, lew, jaguar, ocelot) — rozmowa na temat kotéw dzikich.

2. Rozmowa na temat kotéw domowych na podstawie doswiadczen dzieci. Opisywanie wygladu swojego kota.

3. Rozmowa na temat cech charakterystycznych kota domowego i jego zachowania.

4. Zabawa ruchowa - Kotek idzie, kotek biegnie, kotek spi - w rytm dzwiekéw wysokich dzieci biegaja na czworakach,
w rytm dzwiekow niskich dzieci chodza pomalutku tez na czworakach, w przerwie w muzyce dzieci ktadg si¢ bez
ruchu zwiniete w kuleczke ($pia).

5. Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych:

nasladowanie dzwieku ,,miau’, ze szczegdlnym naciskiem na tworzenie z ust ,,dziubka” przy glosce ,,m” i rozszerzania
ust na samoglosce ,,a”
wypowiadanie dzwigku ,,miau” z réznym natezeniem glosu - cicho, normalnie, gto$no;

1 D. Wawitow, Wierszykarnia, Warszawa: Nasza Ksiegarnia, 2010.
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o nasladowanie piszczenia kota — dzwiek ,,pi’s

o udawanie lizania mleczka z miseczki - ruchy jezykiem na zewnatrz jamy ustnej;

o  oblizywanie ust - jezykiem dokladne oblizywanie gérnej i dolnej wargi;

«  ziewanie kotka (szerokie otwieranie ust z probg uruchomienia podniebienia migkkiego).

6. Uwazne stuchanie wiersza L. ]. Kerna W krélestwie kotéw. Wyjasnienie niezrozumialych stéw (np. gzymsy).

5-latki:

7.  Wyjasnienie zwiazkow frazeologicznych i powiedzen dotyczacych kotéw, wystepujacych w wierszu: kocia muzyka,
czarny kot, kot przebiega droge, zab za zab, kot spada na cztery tapy.

8. Zabawa Kocia muzyka — nucenie piosenki Wlazt kotek na plotek na sylabie ,,miau”

9. Przypomnienie tego, co jest w kocim $wiecie - na podstawie wiersza.

10. Pracaz kartg pracy - stworzenie ilustracji ,kociego $wiata” z wykorzystaniem umieszczonych tam elementow.

Wersja latwiejsza:
o Dzieciom, ktére nie majg jeszcze wyksztatconej wyobrazni twdrczej, mozna podpowiedzied, jakie elementy warto
narysowac (przedszkole, wigcej kotow itp.).

W krélestwie kotow'
Ludwik Jerzy Kern

Gdzie duzo piwnic,

Strychow

I plotéw

Tam si¢ zaczyna Krélestwo Kotow.
Swiat tam na cztery tapy spadt,
Zaczarowany koci $wiat.

Przez caly tydzien,
Od poniedziatku,
Pelno tam mruczen,
Psyczen

I miaukéw,

Gonitw po gzymsach,
Skokéw przez plot.
Réznych zab za zab,

I kot za kot.

W Krélestwie Kotow wszystko jest kocie.
Koci wujkowie sg,

Kocie ciocie,

Kocie przedszkola,

Kocie sklepiki,

W ktorych sprzedajg kocie takocie.

W kinach za$ idg filmy kocie,

W kolko te same

Z Myszka Miki.

Bo w tym krélestwie kocie jest wszystko,
Nawet muzyka w kocim disco,

A takze doszly mnie takie stuchy,

Zew nocy straszg tam

Kocie Duchy.

Awantur réznych tez bywa sporo,
Wszystkie si¢ one z niczego biora.
Najlepszy druh z najlepszym druhem
W konflikt popada o byle muche,

1 L.J. Kern, W krolestwie kotoéw, Lodz: Wydawnictwo 86 Press, 1992.
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Albo sier$¢ im si¢ jezy na grzbiecie
O miejsce na parapecie.

Najwiekszg jednak wzbudza tam trwoge,
Gdy kotu kot

Przebiega droge.

Kazdy si¢ przed czyms takim wzdraga,
Taka zniewaga

Krwi wymaga.

Bo pecha wrézy

I los marny,

Zwlaszcza, gdy kot byl czarny.

No trudno,

Nigdzie nie brak klopotow.

Nie brak ich takze w Krolestwie Kotow.
A mimo to, powiadam Wam,

Kazdy z tych kotéw, ktére znam,

Biec tam natychmiast gotow.

Temat: Zwierzeta i ich potomstwo

Cele
3,41 5-latek:

dobiera rodziny zwierzat — rodzice i ich potomstwo
wlasciwe nazywa niektére gatunki zwierzat i ich potomstwo

5-latek:

rozpoznaje litere zi Z
dzieli wyrazy na sylaby i gloski

Pomoce: plansza demonstracyjna 100 Zwierzgt, aplikacja interaktywna Zwierzeta i ich potomstwo, 5-latki dodatkowo:
plansza demonstracyjna Alfabet, karta pracy Zwierzeta i ich potomstwo z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1.

Ogladanie aplikacji interaktywnej Zwierzeta i ich potomstwo. Nazywanie wspolnie z nauczycielem gatunkow zwierzat
iich potomstwa.

2. Rozmowa na temat, w jaki sposob zwierzeta opiekuja si¢ mlodymi.

3. Zabawa ruchowa - dzieci tworzg pary ,mamy i dzieci” W rytm dowolnej muzyki dzieci indywidualnie poruszaja sie
po sali. W przerwie w muzyce dziecko i mama muszg sie znalez¢.

4. Ogladanie planszy demonstracyjnej 100 Zwierzgt, wyszukiwanie zwierzat, ktore wystepowaly w aplikacji i nazywanie
ich.

5. Drzieci siedzg w kole - nauczyciel pyta, jaka pierwsza gloske dzieci slyszg w wyrazie ,,zwierzeta” — wyodrebnienie
gloski z.

6. Dzieci wymyslaja inne wyrazy rozpoczynajace si¢ gtoska z.

7. Dzielenie tych wyrazéw na sylaby.

5-latki:

8. Podzial wyrazéw wymyslonych przez dzieci na gloski.

9. Demonstracja wygladu litery Z i z wykorzystaniem planszy demonstracyjnej Alfabet.

10. Wykonanie zadania w kartach pracy - ¢wiczenia grafomotoryczne, przygotowujace do pisania litery Z i z oraz taczenie
w pary mamy z dzieckiem - labirynt.

11. Wykonanie zadania na tablicy interaktywnej przy wykorzystaniu aplikacji interaktywnej Zwierzeta i ich potomstwo -

tworzenie rodzin zwierzat.
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Dodatkowe polecenia:

Jezeli dzieci chetnie biorg udzial w zabawie ruchowej, to mozna wprowadzi¢ wersje: rodzina zwierzat to tata, mama
i dziecko. W przerwie w muzyce musi si¢ odnalez¢ cata rodzina.
Przy zadaniu 11 dzieci moga probowa¢ same wiasciwie nazywaé wybierane zwierzeta.

Temat: Dziewiec

Cele
3,41 5-latek:

zna cyfre dziewieé

rozumie pojecia zbioru - tworzy zbiory dziewiecioelementowe
rozrdznia figury geometryczne

zna obraz graficzny cyfr 1, 2, 3,4, 5,6,7,18

5-latek:

rysuje po $ladzie cyfre 9

Pomoce: obraz graficzny cyfry 9, puzzle - cyfra 9 wielkoéci calej kartki rozmiaru A4 z zaznaczonymi 2 liniami dzielgcymi
obrazek na 3 duze czesci, figury dla kazdego dziecka (kilka kwadratéw w réznych kolorach i réznej wielkosci, kilka
trojkatow w roznych kolorach i roznej wielkoéci, kilka kot w réznych kolorach i réznej wielkoéci), 5-latki dodatkowo:
2 lub 3 kostki do gry, wyraz dziewigc¢ do czytania globalnego, kartki z cyframi 1-9, karta pracy Cyfra 9 i karta pracy Cyfra
9 - po Sladzie z zeszytu nr 2.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.  Wyszukiwanie przez dzieci rzeczy, ktorych jest w sali dziewie¢.

2. Zapoznanie z obrazem graficznym cyfry dziewie¢ - wypowiedzi co przypomina swoim ksztaltem, kreslenie
w powietrzu i na plaszczyznie (dywanie) cyfry dziewiec.

3. Zabawa ruchowa- dzieci dobierajg si¢ w grupy trzyosobowe i budujg z siebie cyfre dziewiel.

4. Okreélanie, czego mamy w organizmie po dziewie¢ sztuk - palce u rak, palce u nog.

5. Zabawa tworcza W co moge zamienié cyfre dziewiec? - dzieci dostajg kartki z cyfrg dziewiec i tworzg z niej dowolny
obrazek.

6. Wykonywanie 9 przysiadéw, 9 podskokéw na jednej nodze, 9 tupnig itp.

7. Ukladanie zbioréw dziewigcioelementowych - dzieci uktadaja zbiory dziewigcioelementowe z figur geometrycznych,
same ustalajg kryterium (ksztalt, kolor lub wielko$¢).

5-latki:

8. Nauczyciel prosi 9 0séb o ustawienie si¢ w jednym rzedzie, nastepnie rozdaje dzieciom kartoniki z cyframi 1-9, tak aby
osoby trzymajace nie widzialy posiadanej cyfry. Zadaniem pozostalych dzieci jest ustawi¢ kartoniki w odpowiedniej
kolejnosci, uzywajac imion kolegdéw - prosza o przesuniecie si¢ danej osoby o jedno miejsce w dang strone - lewo lub
w prawo/ w strone okna lub drzwi itp.

9. Zapoznanie dzieci w zapisem sfownym cyfry 9 - czytanie globalne wyrazu dziewigc.

10. Zabawa z kostkami - dzieci ustalaja, ile oczek musi by¢ na dwoch lub trzech kostkach, zeby wynik wynosit dziewigc.
Ustalaja tez, ile trzeba odja¢ od 10 na kostkach, zeby wyszto dziewie¢.

11. Uktadanie cyfry dziewie¢ z liczmanéw, sznurka, klockéw itp.

12. Zabawa ruchowa: dzieci do muzyki ruszaja si¢ swobodnie po sali. Gdy muzyka cichnie, dobierajg si¢ w grupy zgodnie
z kartkg podniesiong przez nauczyciela, na ktdrej widnieje cyfra 1, 2, 3, 4, 5,6, 7, 8 lub 9.

13. Karta pracy Cyfra 9ikarta pracy Cyfra 9 - po sladzie - kolorowanie dziewigtego obrazka, rysowanie po sladzie cyfry 9.
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Temat: Nasi ulubiency

Cele

3, 41i5-latek:

o tworzy wypowiedzi wielozdaniowe

o okredla cechy wygladu na podstawie obrazka

o  dzieli na grupy obrazki ze wzgledu na wybrang ceche
o wie, jaka role w zyciu ludzi pelnia psy

5-latek:

o ukfada sylwetki zwierzat z figur geometrycznych

Pomoce: obrazki przedstawiajace psy réznej wielkodci i masci, obrazki psa policyjnego, ratownika, pasterskiego,
przewodnika, 5-latki dodatkowo: karta pracy Zwierzeta mate i duze z zeszytu nr 2, figury geometryczne dla kazdego
dziecka, inne materialy dostepne dla dzieci, np. patyczki matematyczne, klocki itp.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:
1. Rozmowa na temat posiadanych pupili - rozumienie potrzeby ponoszenia odpowiedzialnosci za zwierzgta

i konieczno$ci opiekowania si¢ nimi.

Ogladanie obrazkéw przedstawiajacych psy réznej rasy, koloru i wielkosci, opowiadanie o ich wygladzie.

Dzielenie obrazkéw na grupy ze wzgledu na wybrang ceche - kolor, wielkos¢ itp. Okreslanie liczebno$ci zbiordw.
Rozmowa kierowana na temat roli pséw funkcyjnych z zastosowaniem odpowiednich zdje¢ (obrazkéw):
policyjnych;

o ratowniczych - stuzba z opiekunem, ratowanie Zycia, wskazywanie niebezpiecznych substancji, poszukiwanie 0s6b

Ll

zaginionych;

o pséw pasterskich — pomoc w opiece nad bydlem, pilnowanie zwierzat pod nieobecnos$ci hodowcy;

o psoéw przewodnikéw - pomoc osobom niewidomym (oraz niepelnosprawnym) w samodzielnym poruszaniu si¢
nie tylko w obrebie domu, ale takze w codziennym zyciu (zakupy, spacery, przejscia dla pieszych - informowanie
0 zagrozeniu);

o psy uczestniczace w dogoterapii — pomoc osobom chorym w powrocie do zdrowia.

5. Zabawa ruchowa z elementem czworakowania Pieski idg na spacer. Nauczyciel wydaje polecenia ,,pieski na spacerze”
— dzieci wedruja po sali, ,,pieski sie bawig” — dzieci turlaja sie, leza na plecach unoszac w gore rece i nogi, ,,pieski §pia”
— dzieci spokojnie lezg zwiniete w kiebek.

5-latki:

6. Karta pracy Zwierzeta mafe i duze — rysowanie po $ladzie wybranego czworonoga, przeliczanie i zaznaczanie
odpowiedniej liczby pséw na karcie pracy.

7. Przypomnienie nazw figur geometrycznych - kwadrat, kolo, trojkat i prostokat.

8. Ukladanie czworonogéw z figur geometrycznych oraz innych dostepnych materialéw — patyczkéw matematycznych,
kredek, klockéw itp.

Temat: Znam wszystkie zwierzeta

Cele

3,4 i 5-latek:

o znanazwy i wyglad zwierzat zamieszkujacych rézne czesci $wiata
o dzieli zwierzeta ze wzgledu na wybrang ceche

o okresla liczebno$¢ grup

5-latek:

o uzywa okreélenia: najwiecej, najmniej oraz tyle samo

Pomoce: obrazki przedstawiajace zwierzeta (minimum 10-20) z uwzglednieniem podzialu na domowe, le$ne i egzotyczne,
plansze demonstracyjne: Na wsi, Nad morzem, Las, Lgka, Zwierzeta egzotyczne, 100 Zwierzqt, Zwierzeta wodne.
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Przebieg zaje¢:

3,41 5-latki:

1.

Ogladanie obrazkow przedstawiajacych zwierzeta. Zapoznanie z wygladem i nazwami zwierzat.

2. Drzielenie obrazkéw zwierzat na trzy grupy: hodowlane (domowe), le$ne, egzotyczne. Ukladanie obrazkéw na
odpowiednich planszach demonstracyjnych — wediug miejsca ich zamieszkania.

3. Zabawa ruchowa - dzieci stoja w rozsypce, nauczyciel mowi dzieciom, jakimi sg zwierzatkami, zadaniem dzieci jest
nasladowanie ruchu wskazanych zwierzat.

4. Okreslanie ,na oko’, w ktérej grupie znajduje sie najwiecej obrazkow.

5. Dokladne przeliczanie liczebnosci kolejnych grup, okreslanie, w ktorej jest najwiecej, najmniej lub tyle samo.

6. Aplikacja interaktywna 100 Zwierzgt - wyodrebnianie zwierzat zyjacych w Polsce, nazywanie ich, okredlanie ich
wygladu — wielkosci, koloru, pozywienia.

7. Aplikacja interaktywna 100 Zwierzgt - wyodrebnianie zwierzat ze wzgledu na ich miejsce zamieszkania: wodnych,
ziemnych i powietrznych. Okreslanie liczebnosci grup.

Dodatkowe polecenia:

o Mozna takze zapyta¢ dzieci, w jaki sposob jeszcze mozna podzieli¢ zwierzeta — biorac pod uwage wielkosé¢, kolor,
posiadanie dzioba, ilo$¢ ndg itp.

+  Jesli w grupie jest Mapa Swiata, mozna sprobowa¢ podzieli¢ zwierzeta bioragc pod uwage kontynent, na ktérym zyja.

o W grupie starszej mozna sprobowa¢ podzieli¢ zwierzeta na grupy ptakéw, ssakow, gadow i owadow.

Temat: W mrowisku
Cele

3,41 5-latek:

wymienia charakterystyczne zachowania mréwek
prawidfowo stosuje pojecia: wiekszy, taki sam, mniejszy
podejmuje wspdlprace w grupie

Pomoce: plansza demonstracyjna Stworzenia chodzgce, plywajgce, latajgce..., ilustracje mrowiska, serwetki, waskie paski
papieru, klej, nozyczki, plastelina, zabawki i poduszki dostepne w sali, 5-latki dodatkowo: karta pracy Labirynt z zeszytu
nr 3.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Nauczyciel prosi dzieci, aby opisaly, jak wyglada mréwka (okreslenia koloru, wielkosci i budowy). Kolejne pytanie
dotyczy miejsca zamieszkania mréwek — opisywanie wygladu mrowiska (nawiazanie do planszy demonstracyjne;j
Stworzenia chodzgce, plywajqgce i latajgce).

2. Dzieci prébuja wymieni¢ zwierzeta mniejsze od mréwek, tak samo mate jak mréwki oraz wigksze od mréowek (liczne
przyktady poréwnujace wielkos¢: mniejszy, taki sam, wiekszy).

3. Rozmowa o sposobie poruszania sie mréowek. Zabawa ruchowa: dzieci chodzg jedno za drugim wytyczong wczesniej
kreta $ciezka — najpierw w pozycji wyprostowanej, w kolejnej wersji ¢wiczenia — na czworaka.

4.  Wykonanie pracy plastycznej: nauczyciel dzieli kartke formatu A4 na pét (orientacja pionowa). W gérnej czgsci kartki
dzieci wyklejaja kopiec mrowiska zrolowanymi kawatkami serwetki, w dolnej czesci kartki — wyklejaja podziemne
korytarze i labirynty mrowiska (z pocietych waskich paskow papieru). Na koniec wyklejaja z plasteliny mrowki.

5. Zabawa ruchowa: dzieci tworza maly kopiec mrowiska z dostepnych w sali materiatéw (lalki, misie, poduszki, koce).
Ustawiajg sie w rzedzie jedno obok drugiego (w mréwczym szyku) i prébuja rozbudowa¢ mrowisko, podajac sobie
z r¢ki do reki kolejne przedmioty. Podawane przedmioty finalnie trafig do osoby, ktdra stoi najblizej mrowiska i bedzie
dokladata je do kopca.

6. Posprzatanie sali po zabawie.

5-latki:

7. Zamiast punktu 4 - wykonanie karty pracy Labirynt z zeszytu nr 3.
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Temat: W parku dinozauréw

Cele
3, 41i5-latek:

opisuje charakterystyczne cechy dinozauréw
wycina nozyczkami po $ladzie
sklada tekturowe sylwetki dinozauréw

5-latek:

rysuje tekturowe sylwetki dinozauréw na podstawie szablonu

Pomoce: 3-czesciowe sylwetki dinozaurdw z tektury do zlozenia (przygotowane przez nauczyciela), nozyczki, farby
i pedzle, tektura, szablony sylwetek dinozauréw, klej, 5-latki dodatkowo: szablony dinozauréw do odrysowywania, zielony

papier.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1.

Nauczyciel przez zajeciami przygotowuje i wycina sylwetki dinozauréw z grubej tektury: kazda sylwetka sklada sie
z trzech czgdci - korpusu oraz dwoch kartonikéw w ksztalcie nédg (przednich i tylnych). Nogi polaczone sg z korpusem
na zasadzie nacie¢ dwoch elementdéw i wsunigcia ich w siebie. Sylwetke najlepiej wycia¢ w taki sposéb, aby pozostat
szablon dinozaura do samodzielnego odrysowywania przez dzieci (wypychanka).

2. Nauczyciel opisuje czasy zycia dinozauréw (przez 180 milionéw lat zyly na ladzie, miaty rézng wielko$¢, byty roélino-
i migsozerne). Wykorzystujac dostep do Internetu nauczyciel prezentuje na tablicy interaktywnej warunki zycia
i wyglad wybranych dinozauréw (mialy cztery nogi, byly pokryte tuskami, skladaly jaja). Prosi dzieci o opisanie
prezentowanych sylwetek (np. brachiozaur - byl wielko$ci kamienicy i obskubywal liscie na czubku drzew).
Ciekawostka przyrodnicza: uwaza sig, ze ptaki pochodza od dinozauréw.

3. Pracamanualna: pomalowanie farbami wycietych przez nauczyciela sylwetek dinozauréw. Ztozenie sylwet i ustawienie
makiety parku dinozauréw.

5-latki:

4. Zamiast punktu 3 - samodzielne odrysowywanie na brystolu sylwetek dinozauréw z wykorzystaniem szablonéw.
Wycinanie sylwetek po $ladzie, malowanie farbami, nacinanie elementdw i skfadanie sylwet.

5. Przygotowanie parku dinozauréw — doklejenie z zielonego papieru duzych li$ci paproci.

Temat: Zagrody zwierzat
Cele

3, 4 i 5-latek:

rozrdznia zwierzeta egzotyczne
tworzy rodziny zwierzat

5-latek:

klasyfikuje zwierzeta zyjace w réznych $rodowiskach
charakteryzuje warunki zycia okreslonych grup zwierzat

Pomoce: tektura/brystol, papier kolorowy, klocki drewniane lub inne, sylwetki zwierzat (ilustracje Zwierzeta z e-zeszytu
nr 4, na ilustracjach rodziny zwierzat: wilki, koty, $winie, stonie afrykanskie, lisy, zyrafy, krowy, psy, chomiki, zebry, konie,
dziki), plansza demonstracyjna i tablica interaktywna 100 Zwierzqt, Mapa Swiata, klej, nozyczki, 5-latki dodatkowo:
karta pracy Zwierzeta z zeszytu nr 4.

Przebieg zajec:

3,41 5-latki:

L.

Nauczyciel rozdaje dzieciom klocki (drewniane lub inne), dzieci buduja zagrode dla rodziny zwierzat. Zamiast
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klockéw mozna wykorzystaé dlugie prostokaty wycigte z papieru.

2. Nauczyciel rozdaje sylwetki zwierzat i ich potomstwa (sylwetki z karty pracy Zwierzeta z zeszytu nr 4 lub e-zeszytu)
Dzieci wybieraja sobie jedna rodzine zwierzat i ,wprowadzaja” ja do swojej zagrody. Dopasowywanie wielkosci
zagrody do wymagan i potrzeb okreslonych zwierzat.

3. Drzieci zastanawiaja sie, w jaki spos6b mozna opiekowac si¢ zwierzetami z zagrody (co jedza, jakie lubia aktywnosci
itd.).

4. Sprzatanie stolikéw z elementami zabawy ruchowej: dzieci nasladuja sposob poruszania si¢ tych zwierzat, ktérych
nazwy wymienia nauczyciel.

5-latki:

5. W punkcie 2 wykorzystanie karty pracy Zwierzeta z zeszytu nr 4.

6. Drzieci zastanawiaja si¢, w jaki sposéb mozna pogrupowac zwierzeta z ilustracji (zwierzeta afrykanskie, zwierzeta
lesne, zwierzeta hodowlane, zwierzeta domowe).

Wersja trudniejsza:
o Dzieci wymieniajg inne, znane im zwierzeta domowe, hodowane w gospodarstwach, lesne, afrykanskie.

Uwagi:

o Karta pracy, z ktorej wypchnigte zostaly sylwetki zwierzat, stala si¢ szablonem z konturami do odrysowywania.
Szablon moze by¢ wielokrotnie uzywany do samodzielnego rysowania kolejnych zwierzat.
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TYGODNIOWY ROZKLAD ZAJEC - 29

Temat tygodnia: Ekologia

Cele ogdlne:

o zapoznanie ze sposobami ochrony $rodowiska

o ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za stan srodowiska naturalnego
o rozumienie koniecznosci dbania o wode, ziemie i powietrze

Pomoce: klocki, pusty pojemnik, zetony lub klocki, umyte $mieci, gazety, czysty kosz na $mieci, duze kartki, papieru,
kredki, pastele, flamastry, czasopisma, butelki plastikowe z nakretkami, butelki, rolki po papierze i recznikach, nakretki,
niepotrzebne pudetka, tektura, opakowania po jajkach, wykorzystany papier pakowy i torby ozdobne, sznurki, stare
koszulki, tamy (np. malarska), plastikowe butelki, nakretki, miski, sitka, lejki, konewki, wiaderka, tyzki, weze do
przelewania wody, kolorowe folie, stomki, kreda, worki na $mieci, foliowe rekawiczki (dla kazdego dziecka), pojemniki do
segregacji odpaddow, karteczki ze smutna i wesola buzig (komplet dla kazdego dziecka), kartki z figurami geometrycznymi,
kartoniki ze znakami <,>,= i cyframi 1-9, obrazki przedstawiajace zanieczyszczone jeziora, oczyszczalnie wody i $ciekow,
2 stoiki, woda, piasek, drobne papierki, kawatki mydta, gaza, gumka recepturka, wata, Iniana szmatka.

Aplikacja interaktywna: Segregacja smieci, Krgzenie wody w przyrodzie.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5
1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.
3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. Piosenka: Moja planeta.
7. Zajecia dydaktyczne.
Ekologiczna Chronimy
Woda i ekologi
konstrukcja $rodowisko odatekologla
Butelkowe
Ekodetektywi
odetextywl szalenstwo
Ekologi hroni
o‘oslcznia ,C oy Woda i ekologia
konstrukeja srodowisko
Wycieczka po
koli 1
. . . Ekologia — dbatos¢ ooy W ?e v
Turniej ekologiczny Prezent dla Ziemi ) . Czysta woda pozbierania $mieci
o srodowisko . )
— akgcja Sprzgtanie
Swiata
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Temat: Ekodetektywi

Cele

3, 41i5-latek:

o stucha ze zrozumieniem opowiadania B. Badowskiej Czemu umilkly ptaki?
o potrafl segregowad odpady

« jest odpowiedzialne za stan srodowiska naturalnego

5-latek:

o jest spostrzegawcze — odnajduje ukryte $mieci

Pomoce: klocki, pusty pojemnik, opowiadanie B. Badowskiej Czemu umilkty ptaki?, plansza demonstracyjna Kodeks
Mtodego Ekologa, 5-latki dodatkowo: karta pracy Znajdz smieci z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1.  Wystuchanie opowiadania B. Badowskiej Czemu umilkly ptaki?

2. Sprawdzenie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem poprzez zadawanie pytan. ,,Jakie bylo ulubione zajecie Misia
i Misi?”, ,,Co zobaczyty misie w drodze do szkoly?”, ,Kogo misie poprosity o pomoc?”, ,Co bylo powodem, ze ptaki
przestaly $piewad, a rosliny zwiedly?”, , Kto zasmiecil las?”, ,,Jakie dziwne $mieci znalazly misie?”, , Jak zakonczyla si¢
przygoda misiow?”.

3. Rozmowa z dzie¢mi na temat tego czy w ich okolicach tez jest stworzone takie $mietnisko. Propozycja, by podczas
spaceru zamieni¢ sie w ekodetektywa i poszukac ,,dzikich” wysypisk $mieci.

4. Przypomnienie fragmentu opowiadania - ,Dzieci rozejrzaly si¢ wokot i ... Ojej! Dotychczas nikt nie zwracal uwagi,
ze posrod traw i zarodli panuje straszny balagan! Wszedzie walaly sie $mieci, puste butelki, metalowe puszki po

konserwach i opakowania po stodyczach”. Ustalenie, do jakich kubtéw mozna wrzuci¢ dany rodzaj $mieci.

5. Zabawa ruchowa - nauczyciel rozklada w sali jeden (ustalony) rodzaj klockéw. Dzieci wyobrazaja sobie, ze te klocki
to $mieci. Zadaniem dzieci jest pozbieranie klockéw. Nauczyciel wspélnie z dzie¢mi przelicza, ile klockéw kazdy
z nich zebral. Zabawe mozna powtérzy¢ kilka razy. Nastepnie wszystkie klocki wrzucamy do jednego pojemnika.
Dzieci dostaja z kosza po jednym klocku, ich zadaniem jest polozy¢ klocek w dowolnym miejscu na dywanie.
Podsumowujemy ¢wiczenie, zwracamy uwage na to, ze jak kazdy wyrzuci jeden $mie¢, to wydaje sie, ze szkoda jest
niewielka, ale jak wrzuci 20 0s6b, to zbiera si¢ spora ich ilo$¢. Jest tez tak, ze jak $mieci zbiera jedna osoba, to moze
niewiele, ale jak kilka, to efekt jest duzy.

5-latki:

6. Rozmowa z dzie¢mi, co oprocz zbierania §mieci mogg zrobi¢ dla srodowiska.

7. Ogladanie planszy demonstracyjnej Kodeks Mtodego Ekologa i ustalenie tego, co s w stanie zrobi¢ dzieci.
8.  Wykonanie ¢wiczenia w karcie pracy - wyszukanie ukrytych $mieci.

Uwagi:
o Zachecamy do zapoznania si¢ z innymi opowiadaniami z ksigzki B. Badowskiej 100 bajek krasnoludka
- www.siedmiorog.pl.

Czemu umilkty ptaki?'
Basia Badowska

Na samym szczycie Debowego Wzgdrza stoi sobie malefika drewniana chatka, w ktérej mieszka sympatyczna rodzina
Misiéw: mama, tata i dwoje dzieci — Mi$ i Misia. Ich ulubionym zajeciem sg pieszcz¢ wycieczki po okolicy, ktora jest
naprawde pickna. U podndza Debowego Wzgdrza rozciaga sie¢ Glgboki Bor z tysigcem szumigcych drzew i Blekitne
Jezioro o krystalicznie czystej wodzie.

Pewnego dnia w drodze do szkoly Mi$ i Misa spostrzegli, ze w lesie dzieje sie co$ dziwnego, ptaki umilkly, kwiaty
powiedly, motyle pochowaly sie w swoich kryjowkach, a z drzew spada coraz wiecej uschnietych lisci.

- Ojej, co to moze by¢? Czyzby Gleboki Bor zachorowal? - zmartwita si¢ Misia.

1 B. Badowska, 100 bajek krasnoludka, Wroctaw: Siedmiorog, 2006.
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Gdy dzieci dotarly do szkoly, natychmiast powiedzialy o tym swojemu nauczycielowi. Pan Wilk zamyslil sie na chwile
i posmutniat:

- Chyba wiem, co dolega naszej przyrodzie. Musimy jej pomdc. ChodZcie ze mna, co$ wam pokaze - rzekl nauczyciel i cata
klasa ruszyta na spacer do lasu.

- Przyjrzyjcie si¢ uwaznie, moi mili, a w mig odkryjecie, czemu ptaki przestaly spiewa¢, a kwiaty zwiedly... - westchnat
pan Wilk.

Dzieci rozejrzaly si¢ wokol i ... Ojej! Dotychczas nikt nie zwracal uwagi, ze posrod traw i zarosli panuje straszny batagan!
Wszedzie walaly si¢ $mieci, puste butelki, metalowe puszki po konserwach i opakowania po stodyczach.

- Kto tu tak nasmiecil? - zdziwit si¢ Mis.

- No c6z, ludzie - ze smutkiem odpowiedzial pan Wilk. — Bardzo lubia spedza¢ czas na tonie przyrody, organizuja biwaki
i pikniki...

- I zostawiaja po sobie mnoéstwo $mieci! - pisneta oburzona Misia.

- A przyroda na tym cierpi! Rosliny chorujg, a zwierzeta uciekajg. Nie mozemy na to pozwoli¢! - rzekl stanowczo Mis.

- Posprzatajmy ten balagan! - zawotaly dzieci i natychmiast wziely sie do pracy.

Nauczyciel przyniést im ogromne worki na $mieci, a tatu$ misiéw przyjechat swoja ciezaréwka, by zabra¢ odpady. Lesne
porzadki rozpoczely si¢ na dobre. Kazde dziecko ze swoim workiem zagladalo w najmniejszy zakamarek, znajdujac tam
rzeczy, o ktérych wam sie nawet nie $nilo! Misia znalazta dziurawy kalosz, Ania natrafita na zardzewialy garnek, a Mi$
przydzwigal wielkg czarng opone samochodows!

Sprzatanie to ci¢zka praca, ale na dzieci czekata wspaniala nagroda. Z kazda chwila w lesie robilo sie coraz pigkniej! Kwiaty
podnosity kolorowe gtowki, lidcie zielenily si¢, a posréd drzew z wolna zaczal rozbrzmiewaé $wiergot ptakéw. Przyroda
ozyla!

Temat: Turniej ekologiczny

Cele

5-latek:

o  rozwigzuje zadania dotyczace wiedzy i umiejetnosci z zakresu ochrony srodowiska

o bierze udzial w konkursie z elementem wspétzawodnictwa (ksztaltowanie wytrwaloéci emocjonalnej)

Pomoce: zetony lub klocki, umyte $mieci, gazety, czysty kosz na $mieci, duze kartki papieru, kredki, pastele, flamastry,
czasopisma.

Przebieg zajec

5-latki:

1. Za$piewanie wybranej piosenki o tematyce ekologiczne;.

2. Drzieci dzielimy na cztery zespoly, liczba uczestnikéw zespolow zalezy od ilosci dzieci - okoto 5 - 6 0s6b w druzynie.
Stoty rozkltadamy w calej sali tak, by kazda druzyna siedziala przy swoim stole, w pewnej odlegtosci od pozostatych.
Po dobrej odpowiedzi dzieci dostaja umowne punkty w postaci zetondéw lub klockdow.

3. Rozwigzywanie zagadek ekologicznych, kazda druzyna ma jedna zagadke.
o ,Bardzo prosze wszystkie dzieci, niech wrzucajg do nas $mieci” (kosze)
* ,Sosnowy, debowy, stary lub mlody. Rosng w nim grzyby, rosng jagody.” (las)
« ,Uzywamy jej do gotowania, mycia. Potrzebna jest ludziom, zwierzetom, roslinom do zycia” (woda)
« ,Bywa czarny, siwy, bury. Plynie z kominéw pod chmury” (dym)

4. Pytania z odpowiedziami - tak, nie. Kazda druzyna ma dwa pytania.

o Czyw lesie mozna $mieci¢?

o Czy $mieci wyrzucamy do kubléw na $mieci?

o Czy wodg trzeba oszczedzac?

«  Czy mozna depta¢ kwiaty w lesie?

«  Czy mozna wyrzucac $mieci na trawniki?

o Czy hatas jest szkodliwy?

o Czy mozna lama¢ gatezie drzew?

o Czymozna w lesie krzycze¢?

5. Segregacja $mieci. Kazda druzyna otrzymuje reklamoéwke ze $mieciami, wsrod ktérych s papiery, butelki plastikowe,
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szklane opakowania kolorowe i biate, kubeczki po jogurtach. Na srodku sali w odleglosci od siebie lezg kartki
w kolorach kubléw na $mieci lub rysunki kubtéw: niebieski, bialy, zielony i zo6lty. Zadaniem kazdej druzyny jest
prawidlowo posegregowac §mieci. Za to zadanie, w catoéci wykonane prawidlowo druzyna otrzymuje 4 punkty.

6. Rosliny chronione. Zadaniem kazdej druzyny jest podanie jednej rosliny, ktéra jest chroniona.

7. Zwierzeta chronione. Zadaniem kazdej druzyny jest podanie jednego zwierzecia, ktore jest chronione.

8. Pytania problemowe. Kazda druzyna dostaje jedno pytanie. Za pelng odpowiedz na to pytanie druzyna dostaje
3 punkty.

o Dlaczego nie mozna wyrzuca¢ szklanych butelek do lasu?

o  Dlaczego nie mozna wypala¢ traw?

o  Co najbardziej zatruwa powietrze i dlaczego?

o W jaki sposob ludzie zanieczyszczaja rzeki?

9. Konkurs rzutéw do kosza. Kazde dziecko przygotowuje kulke z gazety. Zadaniem konkursowym jest wrzucenie
kulki do kosza na $mieci lub innego pojemnika. W tej konkurencji biora udziat wszystkie dzieci. Przyznajemy punkt
kazdemu dziecku, ktére wrzucito, a ono doltgcza swoj punkt do druzyny.

10. Ochrona §rodowiska. Za odpowiedz na to pytanie druzyna moze zdoby¢ 3 punkty.

o W jaki sposéb mozna chroni¢ powietrze?

o W jaki spos6b mozna chronic¢ las?

o W jaki sposéb mozna chroni¢ wode?

o W jaki sposob dzieci moga chroni¢ nasza planete?

11. Przygotowanie plakatu ekologicznego. Dzieci wspdlnie w druzynie przygotowuja plakat o tematyce ekologicznej na
duzej kartce lub na polowie arkusza szarego papieru. Maja do dyspozycji kredki, pastele, czasopisma.

12. Wystawa i omowienie plakatow. Podliczenie punktacji i ogloszenie wynikéw. Rozdanie medali.

Wersja latwiejsza:
o  Taki turniej mozna przeprowadzi¢ réwniez w grupie 3 i 4-latkow, trzeba tylko dostosowac pytania do poziomu grupy
lub naprowadzaé dzieci na prawidtowe odpowiedzi.

Uwagi:

o Turniej oprdécz sprawdzenia wiedzy ma réwniez warto$¢ edukacyjna.

o Sugerujemy, zeby ten turniej przeprowadzi¢ na koniec tygodnia, jako sprawdzenie wiedzy dzieci z zakresu ochrony
$rodowiska.

o Medale znajduja si¢ w kartach pracy.

Temat: Butelkowe szalenstwo

Cele

3,4 i 5-latek:

«  jest sprawniejszy fizycznie

o wie, Ze opakowania po zuzytych produktach mozna wykorzysta¢ do innych celow

Pomoce: plastikowe butelki (najlepiej 1,5 1 z nakretkami).
Przebieg zajec
3,41 5-latki:

1.  Wszystkie ¢wiczenia wykonujemy kilkakrotnie.
2. Zabawa powitalna. Dzieci siedzg na podlodze z butelkami w rekach i §piewaja piosenke na powitanie. W czasie

$piewania piosenki Witaj (opis w zataczniku) wystukuja, uderzajac w butelke, uderzajac butelka o podtoge, o noge itp.
3. Indywidualne zabawy ruchowe z butelkami - kazde dziecko ma butelke:
o rece wyprostowane i skierowane do przodu, dziecko podaje butelke z jednej reki do drugiej, nie moze ugina¢ rak;
¢wiczenie wykonuje sie w miejscu i w ruchu;
o  podawanie butelki z reki do reki pod kolanami;
o podrzucanie butelki i chwytanie;
o podrzucanie butelki, klasniecie w dtonie i chwytanie;
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podrzucanie butelki, obrét wokot wiasnej osi i proba ztapania;

trzymanie butelki oburgcz i sklony si¢ do jednej i drugiej nogi, na przemian;

butelka trzymana jest nad gtowa, rece wyprostowane - wykonanie krazenia biodrami;

butelka jest trzymana dwoma rekami, wyprostowanymi, ustawionymi pod katem prostym do ciata - wykonanie 10
przysiadow;

przekltadanie butelki z reki do reki za plecami;

butelka i dziecko lezg na podlodze, zadaniem dziecka (lezacego na plecach) jest przemiesci¢ butelke na drugi koniec
sali nogami;

dziecko jest na czworakach, jego zadaniem jest przemieszczenie butelki gtowa na drugi koniec sali.

Zabawy z butelkami w parach - jedna butelka na pare:

dzieci poruszajg si¢ po sali i przez caly czas podaja sobie butelke;

dzieci staja naprzeciwko siebie, chwytaja i tapia butelke;

dzieci ktadg butelke miedzy brzuchy i maja za zadanie poruszac si¢ w taki sposéb, by butelka nie wypadta;

dzieci kladg butelke miedzy plecy i majg za zadanie porusza¢ sie w taki sposob, by butelka nie wypadta;

dzieci ktadg si¢ na podfodze i maja za zadanie przekazywac sobie butelke nogami.

Zabawy w grupie - kilka butelek w zaleznosci od ¢wiczenia: slalom - butelki ustawione s3 na catej sali, w jednej linii,
z niewielkimi odstepami, zadaniem dzieci jest przebiec wyznaczony tor z ominigciem butelek.

5-latki:

dzieci ustawiaja si¢ w dwoch rzedach, zadaniem dzieci jest przekazywanie butelki nad gtowami (mozna wprowadzi¢
elementy konkurencji miedzy zespotami);

dzieci ustawione w dwoch rzedach, nogi rozszerzone, ich zadaniem jest podawanie butelki miedzy nogami;
wszystkie dzieci staja w kregu, zadaniem grupy jest podawanie sobie butelki w jak najszybszym tempie;

dzieci siadajg, zadaniem grupy jest podawanie sobie butelki poprzez przesuwanie jej noga;

dzieci leza, zadaniem grupy jest podawanie butelki nogami.

Na zakonczenie mozna stworzy¢ mecz pitki noznej, w ktérej role pitki bedzie petnita butelka.

Uwagi:

Niektore zadania indywidualne mogg by¢ zbyt trudne dla dzieci 3, 4-letnich. Nauczyciel dostosowuje ¢wiczenia do
mozliwosci dzieci.
Butelki trzeba zachowa¢, poniewaz beda potrzebne do zaje¢ konstrukcyjnych w tym tygodniu.

Temat: Czysta woda

Cele
3,41 5-latek:

zna pojecie ekologia i wie, co ono oznacza

przeprowadza proste doswiadczenia i wyciaga z nich wnioski
zna pojecie filtr i zna zasade dzialania filtru

wie, do czego stuza oczyszczalnie $ciekdw

zna zagrozenia dla przyrody wynikajace z dziatan ludzi

5-latek:

uktada definicje stow filtr i oczyszczalnia Sciekow
wspolpracuje w grupie podczas wykonywania pracy plastycznej,
zna sposoby dbania o wode

Pomoce: kartki z figurami geometrycznymi, kartoniki ze znakami <, >, = i cyframi 1-9, obrazki przedstawiajgce
zanieczyszczone jeziora, oczyszczalnie wody i $ciekéw, 2 stoiki, woda, piasek, drobne papierki, kawatki mydta, gaza, gumka
recepturka, wata, Iniana szmatka.
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Przebieg zaje¢:

3,41 5-latki:

1.

Zabawa dydaktyczno - ruchowa Rybki. Kaze dziecko otrzymuje kartke, na ktérej narysowana jest okreslona liczba
figur geometrycznych. Na dywanie lezg obrecze (jeziora), a na nich kartoniki z cyframi. Na jednej obreczy leza
papierki, kapsle itp. Dzieci okreslaja nazwy figur geometrycznych, przeliczaja je. Poruszaja si¢ w takt muzyki, na
sygnal ustawiaja sie przy odpowiedniej obreczy - oznaczonej taka cyfra, ile figur widnieje na ich kartce.

Dzieci poréwnujg liczbe rybek w jeziorach, zastanawiaja sie, dlaczego w jednym jeziorku nie ma wecale ryb (jest
zanieczyszczone). Poréwnanie liczby ryb w réznych jeziorach, umieszczenie znakéw <, >, =. Wspoélne odczytanie
wynikéw.

Nauczyciel pyta dzieci: ,,Jak, ich zdaniem, ryby czujg si¢ w brudnej wodzie?”, ,\W jaki sposéb ludzie zanieczyszczaja
wode?”, ,W jaki sposdéb mozna oczyszczaé wode?”.

Dos$wiadczenie Oczyszczamy wode. Nauczyciel demonstruje dzieciom sloik z woda, drugi pusty. Do wody dzieci
wrzucajg kawalki mydla, drobne papierki, ciemny piasek. Mieszaja wode. Opisuja wyglad wody i wlasne odczucia
przy ogladaniu jej. Nastepnie dzieci pod dyktando nauczyciela przygotowuja filtr. Na stoiku gumka recepturka
przymocowujg gaze, na nia ktada troche waty, na to kawalek Inianej szmatki, na wierzch ponownie ztozony gazik.
Chetne dziecko wolno przelewa potowe brudnej wody przez filtr. Dzieci poréwnuja wode z obu stoikéw.

Nauczyciel wyjaénia dzieciom: ,W trakcie, gdy uzywamy wode, bardzo czesto ulega ona zabrudzeniu. Taka woda jest
niezdrowa dla ludzi, zwierzat i roélin. Poniewaz trudno zrezygnowa¢ jednak z uzywania wody, ludzie wymyslili sposob
na jej oczyszczanie — filtry. Miejsca, w ktérych oczyszcza si¢ brudna wode, nazywamy oczyszczalniami $ciekow”.
Ogladanie przez dzieci zdje¢ przedstawiajacych zanieczyszczone zbiorniki wodne i oczyszczalnie $mieci.

5-latki:

7.

Dzieci siedza w kregu: kolejno starajg si¢ konczy¢ zdania, ukladajac swoje definicje:

filtr to...

oczyszczalnia $ciekow to.....

W jaki sposob mozemy dbac o czystg wode? - wypowiedzi dzieci. Nauczyciel zapisuje propozycje dzieci, nastepnie dzieli
dzieci na tyle grup, ile byto pomystéw. Kazda grupa wykonuje wspolna prace (wybrang technika), przedstawiajaca
sposdb dbania o to, zeby nie zabraklo czystej wody. Oméwienie przygotowanych prac.

Dodatkowe polecenia:

Jesli nauczyciel posiada dostep do lampy naftowej, mozne przeprowadzi¢ doswiadczenie ukazujace, jak dziata filtr
powietrza. Nauczyciel przygotowuje lampe naftowa i wilgotny gazik. Zapala lampe bez klosza — dzieci obserwuja
wydobywajacy sie dym i opary. Nastepnie zaklada klosz, a na jego gorny otwor zaklada gazik. Dzieci obserwuja, co
dzieje si¢ z wydobywajacym si¢ dymem, doktadnie ogladaja, co pozostalto na gaziku.

Uwagi:

Zajecia mozna uatrakcyjni¢ poprzez prowadzenie ich przy pomocy pacynki - Dziadka Naukowca.

Temat: Ekologia - dbatos¢ o srodowisko

Cele
3, 41 5-latek:

zna pojecie ekologia i wie, co ono oznacza
wymienia niektdre elementy srodowiska naturalnego
wie, jakie zachowania cztowieka wobec srodowiska sa poprawne, a jakie szkodliwe

5-latek:

uktada definicje stow ekologia i $rodowisko

Pomoce: karteczki ze smutna i wesolg buzig (komplet dla kazdego dziecka).
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Przebieg zaje¢:

3,41 5-latki:

1.

Zabawa ruchowa W [esie - nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna z nich zmienia si¢ w drzewa - staje z rekami
uniesionymi do gory i si¢ nie rusza; druga - dzieci biegaja swobodnie wsréd drzew nie hatasujac i omijajac sprawnie
drzewa i inne dzieci. Na hasto nauczyciela ,,szukamy cienia” dzieci jak najszybciej ustawiaja sie obok drzewa (przy
jednym drzewie moze by¢ jedno dziecko). Po kilku rundach nast¢puje zamiana rél.

2. Nauczyciel czyta dzieciom wiersz D. Klimkiewicz Co to jest ekologia.

3. Wypowiedzi dzieci na temat, czym jest ekologia - na podstawie wiersza i wlasnych doswiadczen.

4. Nauczyciel powtarza wiersz lub wybrane fragmenty - dzieci starajg sie je powtarza¢ (nauka metoda ze stuchu). Proby
wspoélnego rytmicznego méwienia.

5. Rozwigzywanie zagadek: nauczyciel czyta zagadki, dzieci szukaja odpowiedzi:

»Depczesz po niej codziennie, nie myslac o tym zupelnie, ze bez jej magicznej sily nie istnialyby rosliny” (gleba)/
»Latem suknie zielone maja, jesienig na ziemie je zrzucajg.” - (drzewa)

»Potrzebna jest rolinom, zwierzeta bez niej zging. Z nieba spada jako deszcz, z kranu plynie, jesli chcesz” (woda)
»Ono unosi w gore latawce, i rozdmuchuje z mleczy dmuchawce. Chociaz dotkng¢ go nie mozemy, to dzigki niemu
zyjemy” - (powietrze)

6. Nauczyciel tlumaczy dzieciom, ze woda, gleba, rodliny, powietrze to cz¢s¢ przyrody - $rodowiska naturalnego,
w ktorym zyjemy i ktore nalezy chronié. Pyta dzieci, co by bylo, gdyby:

o zabraklo czystej wody;

o calg ziemie pokrylyby $mieci;

«  zginelyby wszystkie zwierzeta;

«  powietrze byto bardzo zanieczyszczone.

7. Drzieci staraja sie¢ wyobrazi¢ to sobie i wypowiadaja si¢ - nauczyciel zwraca uwage na to, by odpowiadaly pelnymi
zdaniami.

8. Kazde dziecko dostaje 2 kartki z rysunkami: smutnej i wesotej buzi. Nauczyciel opowiada lub pokazuje dzieciom
rézne sytuacje zwiazane z zachowaniami czlowieka wobec przyrody. Nauczyciel pokazuje np., ze:

«  wypija wode z butelki i rzuca jg na ziemie;

o naklada paste na szczoteczke, odkreca wode, moczy szczoteczke i zaczyna czyscic zgby (nie zakrecajac kranu);

o stoi pod prysznicem, zakreca wode, mydli cialo, odkreca wodeg i sptukuje;

o zrywa galezie z drzewa;

o podlewa kwiatki;

o wrzuca baterie do kosza na $émieci w sali.

9. Drzieci oceniajg, czy dane zachowanie jest poprawne, czy nie. Jesli uwazaja, ze jest poprawne, podnosza do gory
usmiechnietg buzig, jedli jest szkodliwe dla $rodowiska - smutng. Gdy w grupie s rozbiezno$ci, nauczyciel lub chetne
dziecko uzasadnia czy zachowanie bylo dobre czy nie.

10. Chetne dzieci moga same pokazywaé zachowania, pozostale dzieci oceniaja, pokazujac kartki z odpowiednimi
rysunkami.

5-latki:

11. Dzieci siedza w kregu: kolejno starajg si¢ konczy¢ zdania, uktadajac swoje definicje:

o ekologia to...

o $rodowisko to.....

Uwagi:

Zajecia mozna uatrakcyjni¢ poprzez prowadzenie ich przy pomocy pacynki - Babci Wiedzy lub Dziadka Naukowca.

Co to jest ekologia'
Danuta Klimkiewicz

Ekologia — madre stowo
a co znaczy? — powiedz sowo!

Sowa chwile pomyslata
i odpowiedz taka dafa.
To nauka o zwierzakach,

1 http://www.edukacja.edux.pl (20.07.2013).
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lasach, rzekach, ludziach, ptakach.
Moéwigc krotko w paru zdaniach

o wzajemnych powigzaniach miedzy nimi.
Bo to wszystko

to jest nasze srodowisko.

Masz je chroni¢ i szanowac!

-powiedziala madra sowa.

Temat: Prezent dla Ziemi

Cele
3,41 5-latek:

wykorzystuje w praktyce wiadomosci na temat segregacji odpadow
porzadkuje przedszkolny plac zabaw

wie, jak dlugo rozktadajg si¢ odpady

zna pojecia: odpady niebezpieczne i elektro$mieci

Pomoce: worki na $mieci, foliowe rekawiczki (dla kazdego dziecka), pojemniki do segregacji odpaddéw.

Przebieg zajec:

3,4 i 5-latki:

L.

Zabawa ruchowa Zbieramy Smieci. Dzieci chodza swobodnie po sali, gdy nauczyciel klasnie jeden raz, dzieci schylajg
sie udajac, ze podnoszg papier i wrzucajg go do kosza, gdy klasnie dwa razy, podskakuja, udajac, ze tapig foliowy
worek unoszacy sie na wietrze.

Nauczyciel méwi dzieciom, ze wiedzg juz duzo na temat ekologii i tego jak dba¢ o srodowisko. Jednak nie wszyscy tyle
wiedzg i na $wiecie niestety jest duzo $mieci. Pyta dzieci czy wiedzg, ile czasu minie, zanim te $mieci znikna(ulegna
rozkladowi). Wymienia:

szklana butelka - nigdy;

papier - pét roku;

plastikowa butelka - okolo 500 lat;

papieros - 5 lat;

metalowa puszka - 1000 lat;

owoce, warzywa - do 1 roku;

guma do Zucia - 5 lat.

Nauczyciel ttumaczy, ze skoro tak dtugo to trwa, to nalezy jako$ Ziemi pomoc, bo wigkszos¢ §mieci bedzie sie rozktadata
do konca ich zycia. Pyta czy dzieci maja pomysl, co mozna zrobi¢. Naprowadza rozmowe na temat sprzatania.
Nauczyciel przypomina dzieciom, jakie materialy nalezy segregowac. Prosi dzieci, zeby zbieraly je do osobnych
workow. Ttumaczy tez dzieciom, co to sa odpady niebezpieczne (Swietlowki, baterie, akumulatory) i elektro§mieci
i mowi, ze takie rzeczy mozna wrzuca¢ tylko do specjalnych pojemnikéw.

Wyjscie na plac zabaw. Rozdanie dzieciom workéw i rekawiczek. Porzadkowanie placu zabaw i jego okolic. Segregacja
zbieranych $mieci.

Wrzucenie zebranych $mieci do odpowiednich pojemnikéw.

Zabawy na posprzatanym placu zabaw.

Uwagi:

Dobrze byloby zrealizowa¢ ten scenariusz 22 kwietnia - w ramach Miedzynarodowego Dnia Ziemi, jako prezent dla
Ziemi z okazji jej $wieta.

-102 -



— Tydzien 29 — Ekologia —

Temat: Ekologiczna konstrukcja

Cele

3,41 5-latek:

o wznosi konstrukeje z dostepnych materiatow

«  wykorzystuje w zabawie niepotrzebne materiaty
5-latek:

o przewiduje koncowy efekt pracy konstrukcyjnej
o realizuje okreslony w zabawie plan dzialania

Pomoce: plastikowe butelki, rolki po papierze i recznikach, nakretki, niepotrzebne pudetka, tektura, opakowania po jajkach,
wykorzystany papier pakowy i torby ozdobne, sznurki, stare koszulki, klej, nozyczki, tasmy (np. malarska), sylwetki koszty
na $miecie (zielony, niebieski, z6tty i bialy).

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Wspdlne przegladanie zgromadzonych niepotrzebnych materialéw recyklingowych. Zastanowienie si¢, do czego
jeszcze mozna wykorzystaé posiadane materialy.

2. Budowanie konstrukeji z dostepnych materiatéw. Zwrocenie szczegdlnej uwagi na elementy pracy zespolowe;j.

3. Omoéwienie efektéw dziatan.
Rozlozenie na §rodku sali czterech sylwetek koszy na $mieci — pogrupowanie materialéw, z ktérych zbudowana byta
konstrukcja z zachowaniem zasad segregacji $mieci i odpadéw.

5-latki:
o Przed przystapieniem do pracy konstrukcyjnej - zaplanowanie oczekiwanego koncowego efektu.

Dodatkowe polecenia:
o Mozna réwniez wprowadzi¢ zabawy tematyczne i wspolnie skonstruowac np. robota.

Temat: Chronimy srodowisko

Cele

3,41 5-latek:

o wyjasnia pojecie ochrona §rodowiska

«  wymienia ekologiczne zasady, ktore moze stosowaé w domu
5-latek:

o wyjasénia pojecie ekologia

o wyjasnia wplyw zanieczyszczen na przyrode

Pomoce: plansza demonstracyjna Kodeks Mtodego Ekologa, kartki, kredki, 5-latki dodatkowo: karta pracy Plakat
ekologiczny z zeszytu nr 3.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Na przyktadzie planszy demonstracyjnej Kodeks Mtodego Ekologa omoéwienie mozliwych sposobdéw ochrony
$rodowiska w nastepujacych obszarach:

+  Segregowanie §mieci. Omdwienie zasad segregowania $mieci, zabawa z aplikacja interaktywna Segregacja Smieci.

o Oszczedzanie wody. Wymienienie mozliwych sposobéw oszczgdzania wody - w przedszkolu, w domu, w ogrodzie.

o Oszczedzanie energii elektrycznej. Wskazanie sposobow oszczgdzania energii w domu.

o Wskazanie sprzetow elektrycznych na terenie przedszkola i mozliwych sposobdw oszczedzania energii.

o Ekologiczne zakupy.

o Ograniczenie emisji spalin (fabryki, przemyst, §rodki transportu).
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Ochrona $rodowiska naturalnego (ochrona roslin i zwierzat zagrozonych wyginieciem, sadzenie nowych roslin).

2. Aktywno$¢ ruchowa na dworze: posadzenie nowych roélin w ogrodzie przedszkolnym.
3. Ponowne wykorzystywanie materiatéw recyklingowych. Zwrdcenie uwagi dzieci, ze w zabawach plastycznych zwykle
wykorzystywane sg materialy niepotrzebne.
4.  Wykonanie pracy plastycznej nawigzujacej do wybranego zagadnienia zwigzanego z ochrong srodowiska.
5-latki:
o Wykonanie karty pracy Plakat ekologiczny z zeszytu nr 3.
Temat: Woda i ekologia
Cele

3, 4 i 5-latek:

wyjasnia znaczenie wody dla zycia cztowieka
ozdabia butelke po wodzie

5-latek:

dostrzega sposoby réznego wykorzystania plastikowych butelek po wodzie
okresla mozliwe sposoby przelania wody z butelki do butelki

Pomoce: plansze demonstracyjna Kodeks Mtodego Ekologa, Mapa Swiata, woda w misce i recznik, plastikowe butelki,

nakretki, miski, sitka, lejki, konewki, wiaderka, tyzki, weze do przelewania wody, klej, nozyczki, kolorowe folie, stomki,
kreda, przezroczysty dzbanek.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Nauczyciel zwraca uwage na szczegoélne znaczenie wody w zyciu czlowieka (woda stodka jest niezbedna dla Zycia,
jednak jest dobrem, ktorego brakuje w wielu zakatkach swiata, dlatego z wody nalezy korzystaé oszczednie). Wskazanie
na Mapie Swiata rejonéw, gdzie z uwagi na klimat wystepuja niedobory wody. Pokazanie na tablicy interaktywnej
ilustracji i pejzazy charakterystycznych dla miejsc, gdzie jest niedobdr wody.

Woda i ekologia - zwrdcenie uwagi na fatwos¢ zanieczyszczenia wody (woda jest potrzebna do produkcji wiekszosci
dobr, dlatego wiele fabryk jest zlokalizowanych w poblizu zbiornikéw wodnych).

Eksperymentowanie w malych zespolach: nauczyciel udostepnia dzieciom sloiki oraz réznego rodzaju tkaniny
i materialy, z ktérych mozna zrobi¢ filtr. Sprawdzanie, jakie materiaty najdokladniej oczyszcza brudna wode.
Zabawy w ogrodzie przedszkolnym:

Zabawa tworcza: nauczyciel prosi o wymienienie jak najwiekszej liczby zastosowan dla niepotrzebnych plastikowych
butelek po wodzie.

Zabawa nakretkami z butelek po wodzie — na wzér gry w kapsle. Nauczyciel rysuje diugi tor kreda na asfalcie, zaznacza
linig startu i mety. Kazde dziecko oznacza wzorem jedna nakretke. Gra w wyscig nakretek - wygrywa ta osoba, ktora
pstrykajac w nakretke pierwsza dotrze do mety. Jesli nakretka wypadnie z toru — dziecko zaczyna gre od poczatku
(nauczyciel moze narysowac kilka toréw do rozgrywek w podgrupach).

Zabawa w przelewanie wody - zabawa w parach. Zadaniem dzieci jest przelanie wody z jednej butelki do drugiej
w taki sposdb, aby woda sie nie rozlata. Dzieci moga wykorzystywa¢ dowolne przedmioty z dostepnych (miski, sitka,
lejki, konewki, wiaderka, lyzki, weze). Pozostawienie dzieciom mozliwosci samodzielnego podjecia decyzji, jakie
przedmioty wykorzystaja. Omowienie efektow doswiadczen i wskazanie najszybszych sposobéw wykonania zadania.
Wazony z jednorazowych butelek: ozdobienie butelek dostepnymi materialami, (przykltadowy wzér znajduje si¢ na
planszy demonstracyjnej Kodeks Mtodego Ekologa).

Uwagi:

Zadania mogg by¢ wykonywane przez kilka kolejnych dni.
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TYGODNIOWY ROZKLEAD ZAJEC - 30

Temat tygodnia: Kwiaty i owady

Cele ogdlne:

o zapoznanie z rolinami i zwierzetami zyjgcymi na tace

o opisywanie wygladu kwiatéw i owadow

o obserwacja przyrody na face

« uwrazliwienie na piekno przyrody, zwlaszcza jej malych elementow

Pomoce: szarfy, bibutka w kolorze zielonym, fioletowym i zottym, klej, karty pracy, cztery arkusze papieru pakowego,
kotka w trzech wielkosciach, papier kolorowy lub kartki z kolorowych magazyndw, sylwetki owadow i pajakow, flamastry,
sznurek (wldczka), plastelina, sylwety biedronek z rézng iloscig kropek, sylwety kwiatkow, pszczot i motyli, kartoniki
z cyframi od 1 do 9 oraz znakami + i =, encyklopedie, ksigzki, albumy przyrodnicze o owadach, fotografie owadow,
karteczki z rysunkami owadow, sylwety 5 uli, kartoniki z cyframi od 1 do 9, karatecki z rysunkami pszczot (rézne ilosci,
zdjecia pszczoly i osy, midd, swieczka z wosku pszczelego).

Aplikacja interaktywna: Segregacja smieci, Krgzenie wody w przyrodzie.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5

1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.
3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. Piosenka: Poranek E. Griega.
7.  Zajecia dydaktyczne.
Wiosenne kwiaty
Mat ki
Motyle Na lace Pajeczyna pajaka ¢ eri:;tzr ana
Wiosenne kwiaty
Wiosna na face Wycieczka na Iake
lub do ogrodka
Piekno taki Co to sa owady? Pszczoty i osy kwiatowego w celu
obserwacji kwiatow
Wiosna na tgce i owadow
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Temat: Pigkno taki

Cele

3,41 5-latek:

o dostrzega piekno otaczajacego $wiata

+  wypowiada si¢ na temat wygladu motyli
5-latek:

o  przemalowuje ilustracj¢ zgodnie z kodem

Pomoce: tablica interaktywna z dostepem do Internetu, wiersz B. Formy £gka, 5-latki dodatkowo: karta pracy Lgka
z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Stuchanie wiersza B. Formy £gka. Rozmowa na temat wiersza.

2.  Wypowiedzi dzieci na temat, czy dobrze by¢ motylem.

3. Ogladanie réznych motyli na tablicy interaktywnej. Opisywanie wygladu motyla.

4. Spacer na lake (moze by¢ park lub skwer). Obserwacja roslin i owaddw spotkanych na spacerze. Zwracanie uwagi na

motyle.

5-latki:
5.  Wykonanie ¢wiczenia w kartach pracy — przemalowywanie faki wedlug kodu, nazwanie wystepujacych tam owaddw.

Lgka'
Bozena Forma

Powiat letni wietrzyk,
taka zapachniala,
$wieza koniczyna
pokryta sie cafa.

Brzecza gtosno pszczoty,
pracujg wytrwale.
Zapylaja kwiaty,

nie nudzg si¢ wcale.

Stonice ciepte blaski

na ziemie wysyta.

Mienig si¢ w nich skrzydta
pieknego motyla.

Na face tej chciatbym
znalez¢ sie przez chwile
i stac sie przeslicznym
barwnym motylem.

Temat: Wiosenne kwiaty

Cele

3,41 5-latek:

«  wymienia nazwy wiosennych kwiatow

o wypowiada si¢ na temat wygladu kwiatow

1 http://www.rokwprzedszkolu.pl/index.php?k=k0402&d=st&sort=t_a (20.05.2013r.).

- 106 -



— Tydzien 30 - Kwiaty i owady —

5-latek:
o wykonuje prace plastyczng poprzez tworzenie kulek z bibuly i wylepianie konturu kwiatéw

Pomoce: tablica interaktywna z dostepem do Internetu, utwor E. Griega Morgenstimmung, 5-latki dodatkowo: karta
pracy Wiosenne kwiaty z zeszytu nr 1, bibutka w kolorze zielonym, fioletowym i z61tym, klej.

Przebieg zajec
3,4 i 5-latki:

1. Rozwigzywanie zagadek dotyczacych kwiatow, pokaz kazdego kwiatka na tablicy interaktywnej (po odgadnieciu
zagadki). Cwiczenia jezykowe w opisywaniu wygladu danego kwiatka.

»Kwitnie bialo calg wiosne. Kwitnie takze latem.

Platkéw ma podobno sto. Co to jest za kwiatek?” (stokrotka)
»Spadly w las biale gwiazdki. Jest ich tyle, tyle... Co to za kwiatki?” (zawilce)
»Ma ztote serduszko, cieplutki kozuszek,

ro$nie na polance liliowy kwiatuszek” (sasanka)

»Pan« jest w tej zagadce oraz wyraz »tuli«

a calo$¢ wyrosta z niewielkiej cebuli” (tulipan)

»Jeszcze $pi wszystko, co zyje, jeszcze nie rosnie,

a on $mialo $nieg przebije, powie wam o wio$nie” (przebisnieg)
»Liliowy gorski kieliszek mrozu, $niegu sie nie leka,

a zniszczy¢ go tylko moze bezmyslna czlowieka reka.” (krokus)
»Tam w lesie cienistym, zakwitla niebiesko.

Na Iace na pewno czulaby si¢ kiepsko.

A gdy zakwitla w marcu, to wtedy juz wiecie,

ze nieodwolanie jest wiosna na $wiecie”” (przylaszczka)”

2. Zabawa muzyczno-ruchowa. Dzieci nasladujg wyrastanie kwiatuszka z nasiona do utworu E. Grieg Morgenstimmung.
5-latki:

3. Wykonanie ¢wiczenia w kartach pracy. Rysowanie po $ladzie krokuséw. Przygotowanie tta za pomocg kredki
$wiecowej, przygotowanie kulek z bibuly i wylepianie nimi krokusow.

Temat: Wiosna na tace

Cele

3,41 5-latek:

o wymienia owady charakterystyczne dla ekosystemu laki

o wykonuje ¢wiczenia ortofoniczne - nasladuje odgtosy owadow

o wykonuje ¢wiczenia fizyczne

o  reaguje na zmiane wysokos$ci dzwigku nasladujac okreslone owady
5-latek:

«  rozpoznaje litere ci C

o dokonuje analizy i syntezy wyrazéw z gtoska ¢

Pomoce: plansza demonstracyjna Lgka, szarfy, nagranie — dzwieki wysokie, $rednie i niskie, 5-latki dodatkowo: karta
pracy Literka C z zeszytu nr 4.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:
1. Ogladanie planszy demonstracyjnej £gka. Dzieci wspdlnie z nauczycielem wyodrebniaja poszczegolne gatunki

owadow i ptakéw i nasladuja ich ruchy oraz odglosy, jakie wydaja. Szukanie innych owaddw oraz zwierzat zyjacych na
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face i nasladowanie ich odgloséw: pszczota (bzem, bzem), komar (bzzzzy, bzzzzy), mucha (bzym, bzym), bak (bzyk,
bzyk), osa (bzom, bzom), konik polny (cyk, cyk), jez (fu, fu), golab (guu, guu), wrébel (¢wir, ¢wir), kukutka (kuku,
kuku), bocian (kle, kle), zaba (kum, kum).

2. Nauczyciel dzieli dzieci na 4 zespoly i przydziela im role - owadéw z punktu pierwszego (jeden zespot ma jedna rolg).
Zespoly staja w grupach, w réznych czeséciach sali. Nauczyciel gra na dowolnym instrumencie melodycznym lub
korzysta z nagrania na plycie — dzwigki wysokie, niskie, rednie. Nalezy umoéwic si¢ z dzie¢mi, ktéry zespdt ma jaki
dzwigk. Moze to by¢, np.:

o dzwigki wysokie — komary;

o dzwieki $rednie - pszczoly;

o dzwieki niskie - baki;

«  cisza - konik polny.

3. Zadaniem zespolu jest wyjscie na srodek sali i nasladowanie ruchu i dzwieku charakterystycznego dla danego owada
wtedy, kiedy stycha¢ okreslone dzwigki.

4. Nauczyciel rozklada na sali szarfy. Kazda szarfa to jeden kwiat. Kiedy gra muzyka, dzieci - ,motylki” lataja po sali,
a gdy muzyka ucichnie, musza usigé¢ na wybranym ,kwiatku” Zabawe mozna urozmaicié, przy kazdej rundzie
zmniejsza¢ ilo§¢ szarf, a dziecko, ktére nie ma gdzie usias¢ odpada z zabawy.

5. Zabawa typu berek - Bociek i zaby. Berek to bociek, goni on pozostaltych, czyli zaby. Osoba zlapana musi kucna¢
i porusza¢ si¢ jak zabka do momentu ,,uratowania”. Uratowanie polega na tym, ze inny uciekajacy musi przelozy¢ noge
nad glowa zabki.

5-latki:

6. Préby ukladania wierszy o tematyce zwigzanej z wiosng. Spiewanie stworzonych wierszykéw na dowolng melodie.

7. Wprowadzenie litery C i ¢ na podstawie wyrazu cytryna. Analiza i synteza wyrazéw z gloska c.

8. Wykonanie ¢wiczenia w karcie pracy — wypychanie literki, pisanie jej po $ladzie. Zabawa twdrcza polegajaca na
przerobieniu literki C w dowolny przedmiot.

Temat: Co to s3 owady?

Cele

3,41 5-latek:

o zna podstawowe wiadomosci na temat owadow

o  znairozumie liczebniki porzgdkowe

o potrafi wymieni¢ pozyteczne owady

o wie, jak zbudowane s3 owady - dostrzega wspdlne cechy w ich budowie
5-latek:

o okresla, w ktorg strone lecg motyle

o dorysowuje wzory na skrzydfach motyli

Pomoce: encyklopedie, ksigzki, albumy przyrodnicze o owadach, fotografie owadow, karteczki z rysunkami owadow;
5-latki dodatkowo: karta pracy Wzorzyste motyle z zeszytu nr 2.

Przebieg zaje¢:

3,4 i 5-latki:
1. Zabawa ruchowa Motyle. Nauczyciel prosi dzieci, aby wyobrazily sobie, Ze s3 motylami i lataja swobodnie po lace.

Prosi, zeby uwaznie stuchaly, a on im podpowie, gdzie s3 najtadniejsze kwiaty i beda si¢ tam kierowaly (np. zielony
samochdd, trzecie okno od drzwi, 2 stolik od strony biurka itp.)

2. Nauczyciel prosi dzieci, aby wyobrazily sobie, ze s3 przybyszem z innej planety i sprobowaly mu wyjasnié, co to sa
owady.

3.  Wymienianie przez dzieci znanych im owadow.
Ogladanie zdje¢ owadoéw, szukanie podobienstw w ich wygladzie, préby dokonywania przez dzieci uogdlnien na
temat wygladu owadéw. Nauczyciel moze zadawaé pytania pomocnicze, naprowadzajace.

5. Nauczyciel czyta dzieciom tekst na temat owadow.
Wymienianie przez dzieci znanych im owadéw, wyszukiwanie ich na zdjeciach. Podzial na pozyteczne i szkodniki.
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7. Ogladanie albumow i ksigzek o owadach, wyszukiwanie przez dzieci interesujacych owadow - poszukiwanie przez
nauczyciela ciekawostek na ich temat.

8. Losowanie przez chetne dzieci kartek z obrazkami owad6w- ukladanie zagadek na ich temat. Przed dzie¢mi dodatkowo
roztozone s3 zdjecia réznych owadow. Dziecko, ktére rozwiaze zagadke, udziela odpowiedzi, a jednoczesnie méwi,
na ktérym ze zdj¢¢ znajduje si¢ dany owad np. rozwigzaniem jest pszczola, znajduje si¢ na trzecim zdjeciu od lewej
strony.

5-latki:
9. Wypelnianie karty pracy Wzorzyste motyle — okreslanie, w ktdrg strone leca motyle, dorysowywanie wzoru na
skrzydtach.

Owady, insekty (Insecta) - gromada stawonogow. Jest to najliczniejsza grupa zwierzat. Zwierzeta te zyja we wszystkich
$rodowiskach ladowych, przystosowaly sie takze do $rodowiska wodnego. Byly pierwszymi zwierzetami, ktére posiadty
umiejetnoé¢ aktywnego lotu. Rozmiary ciata owaddéw wahaja sie od 0,25 mm do ponad 35 cm. W Polsce do najliczniej
reprezentowanych rzedéw owadow naleza motyle, chrzaszcze, blonkéwki i muchéwki. Owady maja olbrzymie znaczenie
w przyrodzie, sa wirod nich owady zaréwno pozyteczne, jak i szkodniki. Nauka zajmujaca sie¢ owadami to entomologia.
Ciata wszystkich owadéw podzieli¢ mozna na trzy odcinki: gtowe, tutéw i odwlok. Wszystkie owady wykluwaja sie z jajek.
Posta¢ dorosta to imago.!

Temat: Matematyka na Iace

Cele

3, 41i5-latek:

o przelicza, dodaje i odejmuje na konkretach w zakresie 9

o okresla potozenie przedmiotéw wzgledem siebie i drugiej osoby
o stosuje liczebniki porzadkowe

o okresla liczebnos¢ zbioréw

5-latek:

o dopetnia zbiory do 9

o poréwnuje liczebno$¢ zbiordw - okresla, o ile jest wiecej/mniej

Pomoce: sylwety biedronek z rézna ilosciag kropek, sylwety kwiatkéw, pszczot i motyli, kartoniki z cyframi od 1 do 9
i znakami +, =.

Przebieg zaje¢:

3,4 i 5-latki:

1. Zabawa ruchowa Spacer po fgce - dzieci poruszajg si¢ swobodnie po sali. Na haslo nauczyciela ,,przyklejaja stopy do
ziemi” schylaja si¢ i podnosza z ziemi po jednej sylwecie kwiatka, biedronki, pszczoly lub motyla. Jesli sa w stanie jej
dosiegnac bez odrywania stop od podltogi. Zabawa trwa tak dlugo, az wszystkie sylwety beda zebrane.

2. Nauczyciel uklada sylwety przed dzie¢mi i zadaje pytania, np. ,,Ktdéry z kolei jest zotty motylek?”, , Ktora biedronka ma

5 kropek?”, ,,Ktory jest bialy kwiatek?”. Dzieci odpowiadaja postugujac sie liczebnikami porzadkowymi.

3. Po chwili nauczyciel zmienia charakter zadawanych pytan: ,,Co jest pierwsze?”, ,Co jest piate?”; itp.

4. Nauczyciel prosi dzieci, zeby staraly si¢ znalez¢ dwie biedronki, ktdre razem majg np. 5 kropek, 7 kropek, 9 kropek itp.
5. Sluchanie opowie$ci matematycznych - chetne dzieci moga je ilustrowaé odpowiednimi sylwetami, np.:

o ,Po face lataly 3 biedronki, pozniej nadleciata jedna pszczota i dwa motyle. Ile razem jest owadow?”

o ,Po face latalo 5 pszczot, jedna odleciata a zamiast niej pojawily si¢ dwie biedronki - ile teraz jest owadow?”

o ,Nalace rosng 3 kwiaty - na kazdym sg dwie pszczoly - ile pszczo6t jest razem?”
o ,Nalace rosto dziewiec¢ kwiatéw, 5 przekwitlo, ile kwiatéw zostato?”, itp.

1 Zrédto: Wikipedia.
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6. Zabawa ruchowa - kazde dziecko wybiera sobie jedng sylwete i przez chwile wciela si¢ w role zwierzecia lub kwiatka,
ktora przedstawia ilustrujagc ruchem opowiadanie nauczyciela. ,Jest piekny pogodny dzien na tace, wieje spokojny
wietrzyk, kwiaty kotysza sie na nim lagodnie, pszczoly zbieraja nektar, biedronki wesoto lataja, motyle gonia sie
wzajemnie. Nagle wiatr staje si¢ coraz mocniejszy, wieje mocno z prawej strony i z lewej. Przewraca kwiatki i przyciaga
do ziemi owady. Po chwili jednak znéw wychodzi storice, kwiatki znéw rosna, owady zaczynaja latac”

7. Drzieci siadajg na dywanie ze swoimi sylwetami i ukfadaja je zgodnie z poleceniami nauczyciela: przed sobg, za soba,
po lewej stronie, po prawej stronie, unosza nad siebie, uktadajg pod soba.

8. Potem nauczyciel prosi, zeby dzieci dobraly si¢ w pary i usiadly naprzeciwko siebie. Jedno z dzieci siedzi nieruchomo,
a drugie uklada sylwete zgodnie z poleceniami nauczyciela: przed kolega (kolezanka), za nim (nia), po jego (jej)
prawej stronie, po jego (jej) lewej stronie.

9. Nastepnie nastepuje zamiana rél w parach.

5-latki:

10. Nauczyciel ukfada przed dzie¢mi sylwety biedronek, prosi, zeby dzieci dobraly je tak, zeby razem miaty 9 kropek. Po
dobraniu biedronek dzieci przygotowuja tez zapis dziatania z kartonikéw (np. biedronka z 3 kropkami, z 21z 4 - dzieci
ukladajg z kartonikow 3+2+4=9).

11. Dzieci licza, ile jest biedronek, ile pszczdt, ile kwiatow i ile motyli. Okreslaja, w ktérym zbiorze jest wigcej, w ktérym
mniej i o ile (sprawdzaja, przez dobieranie w pary - licza, ile zostanie bez pary).

Temat: Pszczoly i osy

Cele

3, 41i5-latek:

o przelicza w zakresie 9

o odro6znia pszczole od osy

o wie, jakie korzysci przynosi hodowla pszczét

o  zna podstawowe zasady zachowania si¢ przy pszczotach

5-latek:

o dodaje i odejmuje na palcach, stara si¢ dodawa¢ i odejmowaé w pamieci

Pomoce: sylwety 5 uli, kartoniki z cyframi od 1 do 9, karteczki z rysunkami pszczot (rézne iloéci), zdjecia pszczoly i osy,
midd, $wieczka z wosku pszczelego.

Przebieg zajec:

3,41 5-latki:

1. Zabawa ruchowa Pszczoly i ule, dzieci losuja karteczki z rysunkami pszczét - licza, ile ich jest. Udajac pszczoly,
poruszaja sie swobodnie po sali. Na hasto nauczyciela ,,do ula” starajg si¢ jak najszybciej odnalez¢ ul oznaczony taka
sama iloscig pszczot i przy nim stanaé. Gdy pszczoly zndéw zaczynajg lataé, nauczyciel zmienia umiejscowienie uli
w sali i zabawa trwa dalej.

2. Nauczyciel pokazuje dzieciom zdjecie pszczoly i zdjecie osy. Pyta dzieci, czym si¢ rdznig od siebie.

3. Nauczyciel pyta dzieci, jakie jeszcze znajg réznice miedzy pszczotami i osami (pszczota zadli tylko raz i zostawia zadlo,
osa moze zadli¢ wiele raz; pszczotly budujg ule w drzewach, osy w ziemi i pod nia, pszczoly produkuja miéd, osy nie;
pszczoly zbierajac nektar zapylaja kwiaty, osy nie).

Nauczyciel pyta dzieci, czy wiedza, jakie korzy$ci mamy z pszczot (wosk pszezeli, miod, zapylanie kwiatow.

5. Ogladanie $wieczki z wosku pszczelego, ogladanie miodu, wachanie go, probowanie przez chetne dzieci (nauczyciel
musi sie wczesniej upewnié, czy zadne z dzieci nie ma alergii!).

6. Nazywanie roznych rodzajéow miodéw - nauczyciel zadaje pytania, dzieci odpowiadajg, jak nazywa si¢ miod: z lipy
(lipowy), z wrzosu (wrzosowy), z gryki (gryczany), z réznych gatunkéw kwiatow (wielokwiatowy). Wyjasnienie przez
dzieci lub chetne dziecko, jak powstaje midd spadziowy.

7. Rozmowa na temat wlasciwoéci miodu (smaku, koloru, zapachu, wiasciwosci zdrowotnych).

8. Rozmowa na temat zachowania w poblizu pszczot i os - jak si¢ zachowywad, zeby nie prowokowaé do uzadlen
(spokojne ruchy, nie odgania¢é, nie uderzac).

9. Nauczyciel ttumaczy, jak nalezy wyciaga¢ zadto (nie fapiemy mocno palcami, bo mozna w ten sposéb ,wstrzyknac”
resztki jadu, ktdre w nim zostaly, lepiej delikatnie zsung¢ bokiem np. przy uzyciu linijki).
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10. Omowienie sposobow fagodzenia bolu i opuchlizny - wymienianie przez dzieci znanych im sposobéw (oktady z lodu,
z cebuli, specjalne masci itp.).

11. Zwrécenie uwagi, ze dla 0séb uczulonych uzadlenie moze by¢ niebezpieczne - przypomnienie numeru na pogotowie
(999, 112).

5-latki:

12. Zabawa ruchowa Pszczoly i ule - tak jak na poczatku zaje¢ dzieci losuja karteczki z rysunkami pszczdl, licza, ile ich
jest. Tym razem jednak ule oznaczone sg kartkami z dzialaniami matematycznymi, np. 3+4 i dodatkowo rysunkiem
przedstawiajacym dwie grupy pszczoét - po jednej stronie kartki 3 po drugiej 4. Zadaniem dzieci jest wigc, po ustyszeniu
hasta nauczyciela ,,do ula’, jak najszybsze przeliczenie dziatan na ulach i odnalezienie wtasciwego. Gdy pszczoty znow
zaczynaja lata¢, nauczyciel zmienia umiejscowienie uli w sali i zabawa trwa dale;.

Temat: Motyle

Cele

3,41 5-latek:

opisuje wyglad motyli
maluje motyle farbami w technice plam

5-latek:

opisuje stadia rozwojowe motyla
wyjasnia znaczenie pojecia symetryczny

Pomoce: kartki A4, farby, pedzle, tablica demonstracyjna Stadia rozwojowe.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

L.

Nauczyciel, wykorzystujac dostep do Internetu oraz tablice interaktywna, prezentuje dzieciom wyglad réznych motyli,
np. rusatka pawik, rusatka admiral, bielinek kapustnik, modraszek ikar. Opisywanie ogladanych motyli.

2. Na przykladzie tablicy demonstracyjnej Stadia rozwojowe omoéwienie etapow przeksztalcania si¢ gasienicy w motyla
(jako ilustracje mozna réwniez wykorzystaé ksiazke Bardzo glodna ggsienica E. Carle).

3. Praca plastyczna: nauczyciel prosi dzieci, aby zlozyly na pot kartki formatu A4. Sprawdza, czy kartki zostaly réwno
zlozone.

4. Na zlozeniu kartki dzieci malujg flamastrami lub farbami korpus oraz glowe i czulki motyla. Nalozenie grubych
warstw farby (kilku koloréw) w poblizu ztozenia kartki — wiekszej iloci w gdérnej cze$ci, mniejszej ilosci — w dolnej
czesci kartki (skrzydla motyla). Zlozenie kartki i rozprowadzenie wewnatrz farb. Rozlozenie pracy i pozostawienie jej
do wyschniecia. Eksperymenty z barwg — nakladanie réznych koloréw farb na kolejne kartki.

5. Na przykladzie motyli - klekséw méwienie zasady symetrii.

6. Wyschniete motyle mozna wycia¢ i powiesi¢ na nitkach.

7. Omowienie prac, przygotowanie wystawy motyli.

Temat: Na face

Cele

3, 4 i 5-latek:

opisuje wyglad taki
wykleja przestrzenne kwiaty z papieru

5-latek:

wycina z papieru ksztatty kwiatow
wymienia owady wystepujace na face

Pomoce: plansze demonstracyjne £gka i 100 Zwierzgt, dwa arkusze papieru pakowego, kétka w trzech wielko$ciach,
nakretki od sokéw, papier kolorowy lub kartki z kolorowych magazynéw, sylwetki owadéw i pajakow, klej, nozyczki,
5-latki dodatkowo: karta pracy Owady i pajgki z zeszytu nr 4.
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Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Wspdlne omoéwienie planszy demonstracyjnej Lgka, wyszukanie owadéw i pajakéw na planszy 100 Zwierzgt.
Préba nazwania odszukanych owadéw. Zaprezentowanie owaddw, ktére maja szczegdlne umiejetnosci lub wyglad:
np. patyczak (trudno zauwazy¢ go na drzewie, wyglada jak patyk), fruczak golabek (motyl, ktdry zachowuje si¢
i przypomina kolibra, najmniejszego ptaka $wiata), nartnik (potrafi chodzi¢ po powierzchni wody).

2. Nauczyciel rozklada na stolikach papier pakowy, zadaniem dzieci jest wyklejenie taki wykorzystujac przygotowane
przez nauczyciela kotka z papieru oraz dowolnie wyciete ksztalty z kolorowych magazynéw.

3. Przyklejenie kwiatéw z kolek w taki sposob, aby posmarowany klejem byt tylko srodek kotka/kwiatka, a pozostala
cze$¢ odstawata od arkusza papieru (zaginanie brzegdéw papieru do siebie). Przyklejanie kofek roznej wielkosci - jedno
na drugim.

4. Przyklejanie kolorowych nakretek jako srodkéw kwiatéw oraz lodyg ze zrolowanych paskéw papieru.

5. Eksperymentowanie z papierem - wycinanie réznych ksztaltéw kwiatéw i lisci w taki sposdb, aby kwiaty sprawiaty
wrazenie przestrzennych (odstawaty w niektorych miejscach od arkusza papieru pakowego).

6. Przyklejenie do makiety Iaki sylwetek owadow wycietych z ilustracji i magazynow.

7. Omowienie powstalych prac.

5-latki:

8. Punkt 2. - starsze dzieci moga sklada¢ kétka (kwiaty) i nacina¢ od zewnatrz rozne ksztalty platkow.

9. W punkcie 4. wykorzystanie karty pracy Owady i pajgki z zeszytu nr 4.

Temat: Pajeczyna pajaka

Cele

3,41 5-latek:

opisuje wyglad pajaka
wyjasnia, w jaki sposob powstaje sie¢ pajaka

Pomoce: kartki, flamastry, sznurek (wldczka), plastelina, tablica interaktywna, plansze demonstracyjne fgka
i 100 Zwierzgt, zasoby Internetu.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Swobodna rozmowa na temat pajakéw i ich wygladu. Proba odpowiedzi na pytanie ,,Czym pajak rézni sie od owada?”
(pajak ma osiem nog i pare jadowitych szczekoczulkdw, a jego cialo sklada sie z dwoch czesci - glowotulowia
i odwtoka.)

Korzystajac z zasobow Internetu - ogladanie na tablicy interaktywnej pajakéw i wytwarzanych przez nie sieci (pajaki
s3 bardzo dobrymi budowniczymi i tworza sieci réznego ksztaltu). Nauczyciel wyswietla na tablicy sie¢ kolista
wytworzong przez pajaka krzyzaka. Dokladne przyjrzenie si¢ sieci, proba odwzorowania sieci flamastrem na kartce
papieru (narysowanie malego okregu na s$rodku kartki, narysowanie promieni biegnacych od $rodka koétka do
brzegu kartki, na koniec polaczenie promieni po liniach zblizonych do okregéw — narysowanie kilku okregdéw roznej
wielko$ci).

Wyklejanie pajeczyny sznurkiem (widczka) lub plasteling po narysowanym $ladzie. Staranne posmarowanie klejem
narysowanych konturéw pajeczyny i wyklejenie ich sznurkiem. Wazne jest, aby zachowa¢ taka kolejnos¢ wyklejania
jak podczas rysowania elementdéw — w taki wlasnie sposob tworzone sa prawdziwe sieci przez pajaki.

Wyklejenie z plasteliny na pajeczynie pajakow krzyzakow.

Spacer w ogrodzie przedszkolnym: poszukiwanie pajeczyn i pajakow, prowadzenie obserwacji przyrodniczych,
zrobienie zdjec.

Wersja latwiejsza:

Mlodsze dzieci moga wykleja¢ narysowang sie¢ plasteling lub paskami papieru.
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TYGODNIOWY ROZKEAD ZAJEC - 31

Temat tygodnia: Wielkanoc

Cele ogdlne:

poznanie tradycji i zwyczajéw zwiazanych ze Swietami Wielkanocnymi
o przygotowanie ozdob $wigtecznych

o  poznanie pracy rolnika i wytwordéw jego pracy

o ¢wiczenia pamieci

Pomoce: bloki kolorowe (A3 i A4), stare papiery ($cinki), zszywacz, 6 jajek (plastikowych, styropianowych lub innych),
paski papieru w dwoch kolorach — dlugos¢ okoto 20cm, szeroko$¢ ok, 3cm, biate kartki A4, rolki po papierze toaletowym
lub recznikach kuchennych, kolorowy brystol (mate kawatki), wata, nasiona rzezuchy, przyniesione przez dzieci pudetka
po malych jogurtach.

Aplikacja interaktywna: Wzrost rosliny, Jak powstaje...

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5

Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
Wypelnianie kalendarza pogody.

Ksztattowanie stuchu fonematycznego.

Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.

Zajecia dydaktyczne.

Piosenka: Miata baba koguta.

Zajecia dydaktyczne.

NSk W

] jak jajko
Wielkanocna
rzezucha

Koszyk Wielkanocne zajace Praca rolnika

] jak jajko

Pisanki X X X X
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Temat: ] jak jajko

Cele
3,41 5-latek:
»  wykonuje ozdobe $wigteczng — przestrzenne jajko

5-latek:
o wymienia niektdre stadia rozwojowe zwierzat jajorodnych: krokodyla i bociana oraz zaby i motyla
o rozpoznaje litere ji]

Pomoce: plansza demonstracyjna Stadia rozwojowe zwierzgt, bloki kolorowe (A3 i A4), stare papiery ($cinki), zszywacze,
5-latki dodatkowo: karta pracy Literka ] z zeszytu nr 4.

Przebieg zajec
3,4 i 5-latki:

1. Ogladanie planszy demonstracyjnej przedstawiajacej stadia rozwojowe krokodyla, zaby, bociana i motyla. Opisywanie
poszczegolnych stadidw rozwojowych. Rozmowa na temat tego, Ze tak rézne zwierzeta rodza si¢ z jajek. Poréwnywanie

wielkosci tych jajek.

2. Przygotowanie przestrzennych jajek roznej wielkoéci. Dzieci wycinaja z papieru po dwa takie same jajka, ale moga
by¢ w réznych kolorach. Jajka mozna wycigé z formatu A3 i mniejsze. Z pomoca nauczyciela dzieci zszywaja dwa
jajka, przy jego obrzezach, tak zeby je polaczy¢. Nalezy zostawi¢ niewielki otwor. Do otworu trzeba wlozy¢ podarte
na kawalki $cinki, ktdre zostaly po wycieciu jajka, ale réwniez stare kawatki bibuly, papieréw. Nastepnie nalezy zszy¢
jajko do konca.

3. Ozdabianie wykonanych jajek w dowolny sposéb (rysowanie, malowanie, naklejanie wycietych elementow).
Poréwnywanie wielko$ci wykonanych jajek. Stosowanie poje¢: wigksze, mniejsze.

5-latki:

5. Zapoznanie dzieci z wygladem litery J i j. Rysowanie liter palcem po $ladzie.

6.  Wykonanie ¢wiczenia w kartach pracy. Rysowanie przedmiotéw, ktére maja jajowaty ksztalt.
7.  Rysowanie kurczaczka wedtug wiersza W. Szumandéwnej':

»Kurczatko z jajeczka si¢ urodzito...
Gloéwke, brzuszek wychylifo.

Na dwie nézki wskoczyto.

Czarne oczka otworzyto,

Dziobek maly rozchylito,

Ze jest glodne zakwilito””

Wersja latwiejsza:
« Do wykonania jajek mozna przygotowa¢ dzieciom szablony.

Temat: Pisanki

Cele

3,41 5-latek:

o wypowiada si¢ na temat tradycji malowania jajek w okresie wielkanocnym
«  wymienia rézne rodzaje pisanek

5-latek:
«  rysuje szlaczki na pisankach

1 E. M. Skorek, Rysowane wierszyki, Krakéw: Impuls, 2006.
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Pomoce: tablica interaktywna z dostepem do Internetu, 6 jajek (plastikowych styropianowych lub innych), wiersz Pisanki
H. Szayerowej, 5-latki dodatkowo: karta pracy Pisanki z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

L.

Ogladanie réznych pisanek przyniesionych przez nauczyciela lub wyswietlanie ich przy wykorzystaniu tablicy
interaktywnej. Zwrocenie uwagi na rézne sposoby ozdabiania jajek: kraszanka (czerwona), z motywem towickim,
malowanka (jednobarwna, ale nie czerwona), skrobanka (jednobarwna z wyskrobanym wzorem), wyklejanka
(z wldczki), pisanki (zrobione woskiem i zabarwione), czekoladowe jajeczka.

2. Sluchanie wiersza Pisanki H. Szayerowej. Rozmowa na temat wiersza. Wymienianie potraw, ktére mozna zrobi¢
z jajek. Wypowiedzi dzieci na temat tego, dlaczego kura chciata da¢ swoje jajko tylko na pisanke.

3. Liczenie jajek. Stosowanie nazw liczebnikéw porzadkowych.

4. Zabawa Zlodziej jajek. Dzieci siedza w kole, wewnatrz kola jest ,kura”. ,Kura” ma zawigzane oczy, przed nia stoi
pojemniczek z jajkami. Dzieci wstaja pojedynczo i poruszajac sie powoli probuja wykras¢ jajko, skradajg sie tak, zeby
»kura” nie ustyszata. Jesli ,,kura” ustyszy musi wskazac, z ktorej strony osoba idzie. Jesli wskaze poprawnie, dziecko
siada na swoje miejsca. Po chwili zabawe przerywa sig, a ,,kura” przelicza, ile jajek jej zostato. Role kury przejmuje inne
dziecko. Wygrywa ta osoba, ktora ocalita najwiecej jajek.

5. Zabawy grafomotoryczne. Wybrane dzieci wyznaczaja, za pomoca jakiego wzoru ozdabiaja jajko. Wszystkie dzieci
palcem w powietrzu, a potem palcem na dywanie kresla dany wzor.

5-latki:

Wykonanie ¢wiczenia w karcie pracy - rysowanie szlaczkéw na pisankach, projektowanie wlasnych wzoréw.

Pisanki'

Halina Szayerowa

Zniosta mi kura jajek sze$¢.
Pytam wiec kury, czy moge zjes¢?
Ko...ko...ko... - zaprzecza hardo.
Ani sadzonych, ani na twardo.
I'jajecznicy - nie.

I na migkko - nie!

Nie dam! Cho¢bym miata pekna¢!
Wiec pytam grzecznie kury, czy moge
utrze¢ te jajka na kogel-mogel?
Spojrzata na mnie...jak na osla...

i zagdakata wielce wyniosta,

ze jaja...na pisanki zniosta!

Temat: Praca rolnika

Cele
3,41 5-latek:

wykonuje ¢wiczenia narzaddw artykulacyjnych, aktywizuje tylng czeéci jezyka
uwaznie stucha tekstu czytanego przez nauczyciela

5-latek:

wypowiada sie z zastosowaniem poje¢ okresdlajacych nastepstwa czasowe
uklada w kolejnosci elementy historyjki obrazkowej przestawiajacej powstanie chleba

Pomoce: aplikacja interaktywna Zwierzeta i ich potomstwo, 5-latki dodatkowo: karta pracy Praca rolnika z zeszytu nr 1,
aplikacja interaktywna Jak to jest zrobione - chleb.

1 http://miastodzieci.pl/piosenki-wiersze/123:/1062:pisanki, (12.03.2013 r.).
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Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1.

Opowiadanie W gospodarstwie'. Nauczyciel czyta tekst (moze czyta¢ z wykorzystaniem pacynki Babci Wiedzy)
dotyczacy pracy rolnika. W okreslonych miejscach dzieci nasladuja odglosy zwierzat.

W gospodarstwie jest zawsze bardzo duzo pracy, dlatego rolnik musi wsta¢ bardzo wcze$nie. Zjada solidne $niadanie,
a potem rusza do pracy. Najpierw trzeba wydoi¢ i nakarmi¢ krowy, ktore mieszkaja w oborze, bo juz od rana gtosno
mucza (nasladowanie odglosu krowy - muuu, muuu). Mleko kréw zostanie przekazane do mleczarni.

(Zapytanie dzieci czy wiedzg, jakie produkty mamy zmleka). Na $éniadanko czekaja tez $winki w chlewiku (nasladowanie
odglosu swinki — kwi, kwi lub chrum, chrum). Swinki uwielbiaja jes¢, ciagle sa glodne. Rolnik musi posprzataé klatke
$winek. Wyrzuca brudna stome i $cieli §wiezg. Musi mie¢ do tego widly i taczki. Kiedy slonice wzeszlo rozlega si¢ na
podworku gtos koguta — kuku - ryku (nasladowanie przez dzieci tego odgtosu). To taki wiejski budzik. Obudzil on
wszystkie ptaki w kurniku: kury (nasladowanie - ko, ko), kaczki (nasladowanie - kwa, kwa), gesi (nasladowanie ge, ge
[ub ssss, ssss), indyki (nasladowanie gul, gul).

(Zapytanie dzieci czy wiedzg, jakie korzysci mamy z hodowania tych ptakow).

Teraz trzeba owce (be, be, be) wypusci¢ z zagrody i zaprowadzi¢ na pastwisko. Zaraz do gospodarza przybiega pies
(hau, hau). Jest on bardzo pomocny przy wyprowadzaniu owiec. Pies pilnuje, Zeby nie zgubila si¢ Zadna owieczka. Na
take trzeba wyprowadzi¢ tez krowe (muuu, muuu). Po potudniu jest czas na zjedzenie obiadu, ale trzeba si¢ $pieszy¢,
bo przeciez zwierzeta tez s glodne. Wiec rolnik czym predzej wraca do pracy. Karmi on zwierzeta, przygotowuje
drewno na opal, pracuje w polu, sprzata podworko. Wieczorem, kiedy wszyscy juz koncza swoja prace, rolnik musi
zajaé sie zwierzetami: przyprowadzi¢ je z pastwiska, wydoi¢ krowy i owce, nakarmic¢ je. Kiedy konczy prace, jest juz
bardzo pézno.

Rozmowa z dzie¢mi na temat pracy rolnika na podstawie tekstu i wtasnych doswiadczen. Ustalenie czy praca rolnika
jest ciezka, czy lekka.

Zabawa ruchowa Wiejskie podwdrko - reakcja na sygnal nauczyciela, zapamietywanie wyznaczonej roli, aktywizacja
tylnej czesci jezyka poprzez wypowiadanie sylab z gtoskami tylnojezykowymi.

Dzielimy dzieci na 4 grupy - ptaki hodowlane: gesi, kury, kaczki i indyki. Dzieci poruszaja sie (kucajac) po calej sali.
Na sygnat nauczyciela, bedagcy wywolaniem danego rodzaju ptakéw, przybiegaja wszystkie dzieci, ktdre pelnily role
okreslonego ptaka i wydaja charakterystyczny dla niego odglos.

5-latki:

6.

Praca z aplikacja interaktywna Zwierzeta i ich potomstwo. Przygotowujemy czes¢ zadaniowa aplikacji. Zadaniem
chetnych dzieci jest przypomnienie, jakie czynno$ci wykonywat rolnik z zastosowaniem poje¢ dotyczacych nastepstw
czasowych (najpierw, wczesnie rano, potem, nastepnie, na koncu itp.). W momencie, kiedy pojawiaja sie okreslone
zwierzeta, dziecko na tablicy uktada cala rodzing (kur, kaczek, kréw itd.) i nasladuje charakterystyczny dla nich odgtlos.
Praca rolnika to nie tylko hodowanie zwierzat, ale réwniez praca w polu. Rozmowa dotyczaca tego zagadnienia (na
czym polega praca w polu, jakie dzieci znaja maszyny rolnicze, co mamy dzieki tej pracy).

Rozmowa na temat tego, ze bez pracy rolnika nie byloby chleba. Ogladanie aplikacji interaktywnej Jak powstaje
chleb i oméwienie poszczegolnych etapéw produkeji chleba. Wykonanie zadania na tablicy interaktywnej — utozenie
obrazkéw przedstawiajacych historie chleba w odpowiedniej kolejnosci: sianie zboza; zboze wykietkowane - faza
krzewienia i strzelania w Zdzblo; dojrzewanie ktoséw zboza, zniwa — koszenie zboza; przekazanie ziaren zboza do
mlyna; wyprodukowanie maki; wyrabianie ciasta na chleb; pieczenie chleba; zakup chleba w sklepie.

Wykonanie ¢wiczenia w kartach pracy. Utozenie historyjki obrazkowej — Jak powstaje chleb. Wspolne opowiadanie tej
historii. Warto zeby dzieci wziely ta historyjke do domu i opowiedzialy ja komu$ z rodziny.

Uwagi:

Druga cze$¢ zaje¢ przeznaczona jest dla dzieci starszych, ale ze wzgledu na jej atrakcyjno$¢ i wykorzystanie
multimediéw zachgcamy do przeprowadzenia ich réwniez w miodszej grupie, jako zajecia kolejne lub w innym dniu.
Jezeli ¢wiczenie zwigzane z opowiadaniem pewnych historii s prowadzone rzadko, dzieci majg z tym ogromne
trudnosci. Dlatego tez nalezy wspomagac dziecko w takich ¢wiczeniach: wspierac i zachecaé w rozpoczynaniu zdania,
pomagaé w tworzeniu wypowiedzi kilkuzdaniowych. Nalezy zwrdci¢ uwage, aby dzieci wypowiadaly si¢ poprawnie
stylistycznie. Mozna pozwoli¢ dziecku si¢ wypowiedzie¢, ale potem nalezy powtoérzy¢ zdanie w prawidiowej formie,
zeby nie utrwala¢ ztych nawykoéw jezykowych.

1 autor: Agnieszka Pieluszynska.
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Temat: Wielkanocna rzezucha

Cele

3, 41i5-latek:

o wie, wjaki sposéb nalezy dba¢ o rosliny

o samodzielnie sadzi rzezuche

o zobowiazuje si¢ do dbania o wlasng sadzonke

Pomoce: wata, nasiona rzezuchy, przyniesione przez dzieci pudetka po matych jogurtach, plansza demonstracyjna Co jest
roslinie potrzebne do zycia?.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Ogladanie planszy demonstracyjnej Co jest roslinie potrzebne do zycia? - przypomnienie zasad dbalosci o rosliny.

2. Rozmowa na temat tego, co symbolizuje rzezucha i dlaczego jest siana w czasie trwania Swigt Wielkanocnych.

3. Ogladanie rzeczy przyniesionych przez dzieci - pudelek po jogurtach oraz przygotowanych przez nauczyciela - wata,
woda i nasionka. Nauczyciel pyta dzieci, czy wiedzg, co to s3 za nasiona - rzezucha.

Nauczyciel informuje dzieci, Ze w przyniesionych przez nich pudetkach po jogurtach beda sadzi¢ rzezuche.

Nauczyciel rozdaje dzieciom kawatki waty, dzieci solidnie upychaja wate w pudetkach.

Nastepnie nauczyciel wsypuje ziarenka rzezuchy do przygotowanych przez dzieci pojemniczkow.

Na koniec dzieci podlewaja delikatnie wodg nasionka lezgce na wacie.

Nauczyciel ttumaczy dzieciom, ze rzezuche nalezy podlewa¢ codziennie, aby urosla, jednak uczula dzieci, aby przed
podlaniem dotknely watke i sprawdzily, czy jest sucha. Jesli jest wilgotna - tego dnia nie nalezy dolewac juz wody.
Informuje dzieci takze, ze na wzrost rzezuchy nalezy kilka dni poczeka¢.

9. Rozwigzywanie zagadek dotyczacych Wielkanocy:

® N U e

LW ten $wigteczny dzien kazdy z nas si¢ $mieje. A woda nie z nieba, lecz z wiader sie leje” (lany poniedziatek)
»Zaglada ciekawie przez okienko - stonko. Bo tez chce zobaczy¢ koszyk ze ($wieconka)”

W wielkanocnym koszyczku leze¢ beda sobie. zanim je tam wloze, $licznie je ozdobie.” (pisanki)

»Swieta! Swieta nadeszty! Wstawajmy! Juz rano! Podzielimy si¢ jajeczkiem, bo dzi przeciez..” (Wielkanoc)

»Iyle w koszyczku lezy pisanek! A posréd nich stodki..” (baranek)

,»Na wielkanocnym stole to ona kréluje. Polana stodkim lukrem i go$ciom smakuje” (baba wielkanocna)
»Zokciutkie jak stonko, pickne jak motyle. Wiosng rozkwitajg w ogrodzie....“(zonkile)

,Cho¢ juz Swieta blisko wiatr na dworze dmucha. Na talerzu, w domu i w naszej sali od dzi$ kietkuje” (rzezucha)

Temat: Koszyk

Cele

3,4 i 5-latek:

o opisuje wyglad wiklinowego koszyka

o  podejmuje probe przeplatania papierowych paskéw wedlug instrukcji nauczyciela
5-latek:

o przeplata papierowe paski

Pomoce: paski papieru w dwoch kolorach (dtugos¢ 20 cm, szeroko$¢ 3 cm), biate kartki A4, klej, nozyczki, flamastry
i kredki.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Ogladanie z nauczycielem wiklinowych koszy - przyjrzenie sie, w jaki sposéb zostaly wyplecione. Okreslenie,
do czego takie kosze sa wykorzystywane.

2. W przypadku dzieci mlodszych nauczyciel moze wczeéniej przygotowaé kartki z wyklejonymi paskami w pionie
i zacheci¢ wyklejania pojedynczych paskéw w poziomie.
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5-latki:

3.

Podjecie proby samodzielnego wyplatania kolorowych paskéw papieru — przed rozpoczeciem pracy nauczyciel
kilkakrotnie pokazuje instrukcje wykonania pracy.

W efekcie powstanie przepleciony obrazek zlozony z czterech poziomych i pionowych paskow.

Instrukgeja: ,,Cztery dlugie paski papieru w jednym kolorze smarujemy klejem z jednej strony paska. Posmarowang
cze$¢ paska przyklejamy na gorze kartki (paski ukladamy pionowo, jeden obok drugiego w odleglosciach 4 cm
od siebie). Przeplatanie paskow w drugim kolorze w poprzek wczesniej przyklejonych - przyklejenie pierwszego
paska w poziomie, od lewej strony (kolejne paski przyklejane jeden pod drugim, w 4cm odleglosciach od siebie).
Przeplatanie paskéw odbywa sie na zasadzie géra — dot (nad jednym przyklejonym paskiem i pod kolejnym, nad
trzecim i pod czwartym; przeplatanie kolejnego paska rozpoczyna sie naprzemiennie - jesli poprzedni rozpoczety
byt od gory, kolejny rozpoczynamy przeplata¢ od dotu). Otrzymujemy przeplecione paski — cztery w pionie i cztery
w poziomie. Przyklejenie do kartki brzegéw wszystkich przeplecionych paskéw (z czterech stron kartki)”

Temat: Wielkanocne zajace

Cele
3, 4i5-latek:

tworzy sylwetke zajaca wedlug instrukeji nauczyciela
uczestniczy w zawodach zespolowych
kuca i skacze nasladujac zajaca

5-latek:

konstruuje sylwetke zajaca z dostepnych materiatéw

Pomoce: kolorowe kartki A4, papier kolorowy, nozyczki, klej, flamastry, szarfy, dodatkowo 5-latki: karta pracy
Wielkanocne zajgce z zeszytu nr 3.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Wyszukanie zajaca szaraka na planszach demonstracyjnych £gka oraz 100 Zwierzqgt (najczgéciej wystepuje na takach
i na otwartych przestrzeniach, nie wykopuje nor, jego ogon nazywa si¢ omykiem, uszy - stuchami, a fapy - skokami).

2. Zabawy mimiczne - nasladowanie min zajaca, poruszanie nosem.

3. Nauczyciel rozdaje dzieciom kolorowe kartki — smarowanie krétszego boku klejem (z jednej strony) i zwijanie kartki
w rolke. Czarnym flamastrem dzieci rysuja na rolce oczy, nos i wasy zajaca.

4. Przygotowanie z kolorowego papieru uszu dla zajaca — narysowanie konturu czarnym flamastrem, wyciecie ksztattu
nozyczkami po $ladzie, przyklejenie uszu do rolki - korpusu zajaca.

5. Zabawa ruchowa - wyscigi dwoch druzyn zajeczych. Przydzielenie dzieci losowo do jednej z dwdch druzyn. Wyscigi
w kicaniu do mety: na podtodze rozlozone dwie szarfy (meta i start), wyscig w kicaniu ze ztaczonymi nogami od linii
startu do mety (pojedynczo, kiedy jedna osoba dobiega do mety, kicanie rozpoczyna kolejna osoba), trzymanie rak
przy uszach w gescie nasladujacym uszy zajaca. Wygrywa ta druzyna, ktéra w komplecie jako pierwsza znajdzie si¢
za linig mety.

5-latki:

Wykonanie karty pracy Wielkanocne zajgce z zeszytu nr 3.
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TYGODNIOWY ROZKLAD ZAJEC - 32

Temat tygodnia: Mieszkamy w Europie

Cele ogdlne:

o zapoznanie z wygladem kontynentu europejskiego, z flagg i hymnem Unii Europejskiej
o zapoznanie z flagami i wygladem wybranych panstw europejskich

o  przypomnienie podstawowych informacji o Polsce i polskich symboli narodowych

Pomoce: pilka, klocki, instrumenty perkusyjne, kotara lub zastonka, duze arkusze papieru (np. szarego lub brystolu),
karty pracy, nagranie Ody do radosci, z6lte kartki formatu A4, cztery flagi réznych panstw, w tym flaga Polski (flagi
najlepiej podobne do flagi Polski), “karty do gtosowania” - niewielkie karteczki z cyframi 1, 2 i 3 przy ktorych znajduja sie
kwadraciki do zaznaczenia poprawnej odpowiedzi, ptyta CD z hymnem Polski oraz innymi utworami muzycznymi, puzzle
przedstawiajace kontur mapy Polski (6-10 elementdw), czyta karta, konturowa mapa Europy, flagi paiistw europejskich,
wstazki réznej diugosci, centymetr krawiecki, zdjecia i ilustracje przedstawiajace charakterystyczne elementy ze stolic
europejskich: zabytki, ksztalt kraju, flage, postacie z bajek, stawnych artystéw i sportowcéw, potrawy ze stolic europejskich
(stolice: Berlina, Paryz, Praga, Londyn, Warszawa, Rzym), ksigzka Pinokio, but - kozak lub kalosz, mapa $wiata, makaron
spaghetti, serwetki w gratke lub paski oraz biale, papierowe talerze, tyzki i widelce jednorazowe, stomki, biate kartki typu
xero, kolorowa bibufa.

Aplikacja interaktywna: Mapa Swiata.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5
1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.
3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. Piosenka: Oda do radosci, Plynie Wista ptynie.
7. Zajecia dydaktyczne.
Flaga Unii
aga . n¥1. Herby Europejskie stolice
Europejskiej
Co dzi$ wiemy Mieszkamy
o Polsce - konkurs w Europie
Flaga Unii
. . n{1' Herby Europejskie stolice
Europejskiej
Flagi B
S w Europie U1i0czystosc
oAl ugosci . zwigzana z: 3
B ki tosk
arwy dzwiekow i odleglosci . Wrtoska restauracja Majem, Dniem
Flagi flagi
w Europie
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Temat: Barwy dzwiekow

Cele
3,41 5-latek:

rozrdznia otaczajace dzwieki
rozrdznia kierunek i barwe dzwieku

Pomoce: pitka, klocki, instrumenty perkusyjne, kotara lub zastonka.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Zabawa Super ucho. Dzieci siedzg w kregu. Jedno z dzieci jest wewnatrz kota, zakrywa oczy - kuli sie. Nauczyciel
krazy na zewnatrz kola, wskazuje dziecko (poprzez dotknigcie ramienia), ktére ma cichutko klasnaé. Zadaniem
dziecka w $rodku kota jest wskazanie, z ktérego miejsca dochodzi dzwigk. Osoba, ktora klaskata, przejmuje role
osoby w $rodku. Zabawe przeprowadzamy w kilku wersjach: pstrykanie palcami, pukniecie w podfoge, chrzgkniecie,
uderzenie w uda). Wszystkie dzwigki wydawane sg bardzo cicho. W sali powinna panowac¢ cisza.

Zabawa Skaczgca pitka. Wszystkie dzieci odwracajg sie plecami. Nauczyciel odbija pitka w podloge, a zadaniem dzieci
jest okreslenie, ile razy pitka si¢ odbila. Zabawe mozna przeprowadzi¢ w takiej formie, zeby kazde z dzieci moglo
indywidualnie odgadywa¢. Mozna réwniez zaangazowac dzieci do kozlowania.

Zabawa Jaki to déwigk. Wszystkie dzieci odwracaja si¢ plecami. Nauczyciel uderza klockiem w rézne przedmioty
(fawke, podloge, okno, drzwi, noge od fawki itp.). Zadaniem dzieci jest odgadna¢, w jaki przedmiot uderzat klocek.
Zabawa rytmiczna. Dzieci biora po dwa klocki (lub klawesy, jesli sa w przedszkolu). Nauczyciel wystukuje rytm
(zaczyna od rytmow skltadajacych si¢ z dwoch dzwiekéw, nastepnie przechodzi do trudniejszych), dzieci powtarzajg
ten rytm. Role nauczyciela moga przejmowac kolejno dzieci, to one wéwczas zadajg rytm do powtdrzenia dla kolegow.
Nalezy rozda¢ dzieciom instrumenty perkusyjne, tak Zeby dwoje dzieci miato taki sam instrument. Para dzieci z takim
samym instrumentem siada do siebie plecami w odlegloéci okofo 3 m, tak wszystkie pary, ktére uda si¢ stworzy¢
(zalezy to od dostepnosci instrumentéw). Jeden rzad jest rzedem prowadzgcym, a drugi mu odpowiada. Nauczyciel
poprzez wskazanie wyznacza, ktére dziecko ma zagra¢ kilkusekundowy dzwiek na swoim instrumencie. Dziecko,
ktére uwaza, ze ma taki sam instrument, odpowiada w taki sposob. Nastepnie rola poszczegolnych rzedéw sie zmienia,
to drugi rzad gra pierwszy. Po takiej rundzie inne, chetne dzieci zamieniaja si¢ rolami.

Zabawa ruchowa. Nalezy ustali¢, jaki instrument wskazuje, na jaki ruch. Moze to by¢ np. tamburyno - chodzenie,
grzechotka — bieganie drobnymi kroczkami, tarka — pelzanie, klawesy — marsz z wysokim unoszeniem kolan, bebenek
- przysiady. Nauczyciel chowa wybrane instrumenty za kotarg, tak zeby dzieci dzwieki rozpoznawaly tylko stuchowo.
Dzieci wykonuja okreslone ruchy, kiedy stysza dzwiek danego instrumentu.

Zabawa Czyj to glos? Dzieci ustawiaja si¢ w po6lkolu. Jedno z dzieci oddala sie od grupy i staje plecami. Wybrane
dziecko wydaje cichy odglos np. jakiego$ zwierzatka. Zadaniem dziecka stojacego plecami jest odgadna¢ czyj to jest
glos. Podczas zabawy z mtodszymi dzie¢mi wyznaczone dziecko cichutko méwi imie osoby, ktéra odgaduje.

Wersja latwiejsza:

Przy zabawie nr 6. — ilo$¢ instrumentdw i ruchéw dostosowujemy do mozliwos$ci dzieci.
Ilos¢ i rodzaj zadan dla dzieci 3, 4-letnich dostosowujemy do ich mozliwosci.

Temat: Flaga Unii Europejskiej

Cele
3,41i5-latek:

rozpoznaje symbole Unii Europejskiej
przygotowuje flage Unii Europejskiej

Pomoce: tablica interaktywna z dostepem do Internetu, duze arkusze papieru (np. szarego lub brystolu), nagranie Ody do
radosci, zo6tte kartki formatu A4, 5-latki dodatkowo: karta pracy Flaga Unii Europejskiej z zeszytu nr 1.
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Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:
1. Omoéwienie zasad zachowania si¢ podczas stuchania hymnu Unii Europejskiej. Stuchanie hymnu Unii Europejskiej.
Rozmowa na temat utworu - czy jest on wesoty, czy smutny. Podanie tytulu hymnu - Oda do radosci.

2. Nauczyciel opowiada dzieciom, co to takiego Unia Europejska, zwraca uwage na zasade wspotpracy panstw w Unii,
wspdlng walute itp.

3. Ogladanie w Internecie za pomoca tablicy interaktywnej mapy Unii Europejskiej, wymienienie panstw nalezacych do
Unii, zwrdcenie uwagi na przynaleznos¢ Polski do tej organizacji.
Ogladanie flagi Unii Europejskiej na tablicy interaktywnej — liczenie gwiazdek na fladze.

5. Ogladanie maskotki Unii Europejskiej — Syriusza, wyjasnienie nazwy maskotki pochodzacej od najjasniejszej gwiazdy
na niebie. Pokazanie dzieciom, ze maskotka ta w poszczegdlnych krajach ma elementy charakterystyczne dla tego
kraju.

5-latki:

6. Przygotowanie flagi Unii Europejskiej. Dzieci w dwdch zespotach maluja duze arkusze papieru np. szarego na niebieski
kolor. Mozna réwniez wykorzysta¢ niebieski brystol.

7.  Wycigcie z kart pracy gwiazdy. Dzieci w zespotach przeliczajg ile maja gwiazdek, a ile im brakuje do 12, wykorzystuja
do tego celu rysunek wzorcowy w kartach pracy. Z zéltego papieru zespoly przygotowuja tyle gwizdek, ile im brakuje,
wykorzystuja wycieta gwiazde, jako szablon.

8. Naklejanie 12 gwiazdek na niebieski arkusz, wykorzystanie do tego celu widoku tarczy zegara. Zwrocenie uwagi na to,
ze gwiazdy na fladze Unii Europejskiej sg ulozone na planie tarczy zegara.

Dodatkowe polecenia:
o Dzieci w grupie 3, 4-latkéw réwniez moga wspdlnie z nauczycielem przygotowac flage Unii Europejskiej w podobny
sposob, gwiazdy moga by¢ wyciete z zolttego papieru.

Temat: Herby

Cele

3,4 i 5-latek:

«  zna polskie symbole narodowe

o recytuje wybrane wiersze patriotyczne
5-latek:

o rozpoznaje herby niektérych polskich miast

Pomoce: plansze demonstracyjne: Symbole narodowe, Mapa Polski, Zabytki polskich miast, szablon herbu, ktory zostal po
wypchaniu godla z zeszytu nr 4, piosenka Plynie Wista, plynie.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Przypomnienie polskich symboli narodowych i wierszy z nimi zwigzanych na podstawie planszy demonstracyjnej
Symbole narodowe: M. Luczaka — Orzet bialy, Cz. Janczarskiego - Barwy Ojczyste, W. Belzy - Katechizm polskiego
dziecka.

2. Nauka piosenki Plynie Wista, plynie.

3. Ogladanie planszy demonstracyjnej Zabytki polskich miast i oméwienie herbéw tych miast. Wyjasnienie stowa herb.
Jesli pobliska miejscowos¢ ma herb, to pokazanie i oméwienie tego herbu.

4. Ogladanie planszy demonstracyjnej Mapa Polski i zwrécenie uwagi na symbol todzi przy miescie £.6dz. Taka t6dz jest
réwniez w herbie tego miasta.

5. Ogladanie Gryfa przy Szczecinie i herbu Szczecina z Gryfem. Stuchanie Legendy o szczeciriskim Gryfie.
Przygotowanie herbu swojego, swojej rodziny lub grupy. Dzieci odrysowuja ksztalt herbu z szablony, ktéry zostat po
wypchnieciu godta i projektuja wybrany herb.
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Legenda o szczeciniskim Gryfie

Jak glosi jedna z legend Gryf przybyl na szczecinskie ziemie wraz z boginia Seding. Po kolejnej ktétni wéréd bogow
Olimpu Sedina zabrata swojego wiernego Gryfa oraz Hermesa i poplyneta z nimi w nieznane. Dotarli oni daleko na péinoc,
gdzie morze nie bylo juz tak stone, a rodlinnos¢ krain mniej bujna. Wiedziona intuicja, Sedina skierowata t6dz w strone
jednej z delt rzek. Wplyneli oni w gtab nieznanego ladu. Wkrétce oczom bogini ukazat si¢ przepiekny krajobraz. Wysokie,
nagie wzgorze, u ktorego podnoza rozposcieral sie gesty las. Na brzegu pasly sie sarny i jelenie, a dookota rozbrzmiewat
niebianski $piew ptakéw. Sedina urzeczona widokiem postanowila posadzi¢ na szczycie wzniesienia dgb. Obok ziarenka
Hermes wrzucit pidrko symbolizujace lotny umyst i powodzenie w handlu, natomiast Gryf — Iwi pazur, znak odwagi
i $miatoéci. Bogini dopelnita rytuatu i podlata nasionko stong woda morza, majaca przywotaé tesknote za przygodami,
podrézami i milos¢ do morza. W tym wlasnie miejscu Sedina zaczarowala swoje pragnienia i marzenia.

Podczas kolejnej wyprawy wzdtuz rzeki bogini ujrzata strapionych rybakéw. Tereny, skad pochodzili, byly ubogie
w jedzenie i zwodnicze. Niebezpieczenstwo czyhalo na kazdym kroku, czy to na ladzie, czy to na wodzie. Sedina, widzac
ich niedole, udzielita im wskazowki, by zabrali rodziny i ruszyli na zachéd. Droge wskazywat im bialy orzet trzymajacy
w szponach rybe. Zaprowadzil on strudzonych wedrowcéw do zakletego miejsca, gdzie na wzgdrzu rést ogromny dab, a na
nim siedziat krdl wszystkich orléow — Gryf.

Tak o to na ziemie przysziego Szczecina przybyli pierwsi osadnicy, a ich wiernym strézem stal sie mityczny Gryf. Przez wieki
tereny te chronione byly przez magiczne sily, ktére wspomagaly mieszkancoéw w ich poczynaniach, szczegélnie zwigzanych
z morzem i handlem. Nic w tym dziwnego — w koncu bogini Sedina ukochata najmocniej zeglarzy i podréznikéw.

Dlugo Szczecin odczuwal zyczliwo$¢ Sediny, ktdra uczynita z niego miasto handlu, zeglugi i przemystu. W hotdzie bogini
postawiono nawet pomnik przy dzisiejszym placu Tobruckim. Niestety, nie przetrwal on do naszych czaséw (nie wiadomo
do konca, co sie z nim stalo podczas II wojny §wiatowej), a na dawnym cokole stoi obecnie kotwica.

Tak wiec, jedli przyjdzie Wam przechadzaé sie w tamtych okolicach - spojrzcie na fontanne z kotwicg i pomyslcie o Sedinie,
a moze znéw Szczecin powrodci do jej task.

Temat: Co dzi$ wiemy o Polsce? - konkurs

Cele

3, 4i5-latek:

e przypomina sobie poznane wczeéniej informacje dotyczace Polski,
o wspolpracuje w grupie.

Pomoce: koperta nr 1 - cztery flagi roznych panstw, w tym flaga Polski (flagi najlepiej podobne do flagi Polski), ,karty
do glosowania” - niewielkie karteczki z cyframi 1, 2 i 3 przy ktdérych znajdujg si¢ kwadraciki do zaznaczenia poprawnej
odpowiedzi (ilo§¢ zgodnie z liczba druzyn - 1 druzyna = 1 karta), plyta CD z hymnem Polski oraz innymi utworami
muzycznymi, koperta nr 2 - puzzle przedstawiajace kontur mapy Polski (6-10 elementéw), czyta karta, kleje, konturowa
mapa Europy (tyle, ile jest druzyn).

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

Nauczyciel informuje dzieci, ze w dniu dzisiejszym odbedzie si¢ konkurs wiedzy o Polsce Co wiemy o Polsce? Nastepnie
dzieli dzieci na cztery druzyny (lub tak, aby liczebno$¢ grup nie przekraczala szesciu 0sob). Kazda z druzyn zostaje nazwana
jednym z koloréw: niebieski, z61ty, zielony i czerwony. Nauczyciel dzieli tablice na 4 cze¢sci i kazdg z nich przyporzadkowuje

odpowiedniej druzynie, zaznaczajac ja danym kolorem. Po skonczonym zadaniu, cala druzyna podnosi reke do gory,

sygnalizujac gotowos¢ do prezentacji swej pracy. Kazde wygrane zadanie punktowane jest narysowang na tablicy (lub

przyczepiong) flaga. Konkurs sklada si¢ z 5 zadan:

1. Kazda z druzyn otrzymuje koperte, w ktorej znajduja si¢ 4 flagi. Zadaniem druzyn jest podnies¢ w gore flage Polski.
Druzyna, ktéra podniesie odpowiednig flage otrzymuje 1 punkt, natomiast druzyna, ktora podniesie ja pierwsza -
otrzymuje 2 punkty.

2. Do kolejnego zadania nauczyciel przygotowuje plyte CD oraz rozdaje druzynom po jednej ,karcie do glosowania”
Zadaniem dzieci bedzie wystuchanie trzech utwordw muzycznych i zaznaczenie na karcie cyfry, ktora zostala
przydzielona hymnowi Polski. Kazda druzyna, ktéra zaznaczy poprawng odpowiedz otrzymuje 1 punkt.

3. Druzyny otrzymuja druga koperte - znajduja sie w niej puzzle przedstawiajace kontur mapy Polski (6-10 elementéw).
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Po ulozeniu puzzli dzieci przyklejaja kontur mapy na dodatkowa kartke i oznaczaja, gdzie znajduje sie¢ Warszawa.
Druzyna, ktéra podniesie ulozy puzzle, otrzymuje 1 punkt, natomiast druzyna, ktdra utozy je pierwsza - otrzymuje 2
punkty.

Druzyny otrzymuja konturowa mape Europy, a ich zadaniem jest zaznaczy¢, w ktérym miejscu na mapie Europy
znajduje si¢ Polska.

Kolejna konkurencja jest quiz - aby uzyska¢ punkt reprezentant druzyny musi jak najszybciej podnies¢ reke w gore
i po udzieleniu dziecku mozliwosci odpowiedzi - poprawnie odpowiedzie¢ na zadane przez nauczyciela pytanie.
Nauczyciel zadaje pytania dotyczgce poznanych przez dzieci informacji o Polsce.

Konkurs konczy si¢ podsumowaniem posiadanej wiedzy i ogloszeniem wynikéw - liczby zdobytych punktéw przez
wszystkie druzyny oraz podzigkowaniem za udzial w konkursie.

Uwagi:

Quiz mozna skréci¢ lub poszerzy¢ o wybrang ilo$¢ pytan. Nauczyciel moze skorzysta¢ z przygotowanych pytan lub
samodzielnie ulozy¢ pytania.

Najlepszym wyjsciem jest utozenie i zadanie takiej liczby pytan, aby wszystkie druzyny mialy mozliwo$¢ zremisowania
lub cho¢by dogonienia grup prowadzacych.

Pytania do quizu:

Podaj nazwe jednego kraju sasiadujacego z Polska.

Jak nazywa sie stolica Polski?

Jak nazywa sie najwieksza rzeka w Polsce?

Jak nazywa sie druga najwieksza rzeka w Polsce?

Jak nazywa sie “wielka woda’, do ktdrej dostep ma Polska?
Jak nazywaja si¢ najwyzsze gory w Polsce?

Co jest narysowane w herbie Warszawy?

Jakiego koloru jest najwiecej na mapie Polski? (zielonego - niziny)
Na jakim kontynencie znajduje sie Polska?

Skad pochodzi nazwa kontynentu - Europa?

W ktérym miescie w Polsce mieszkajg krasnoludki?

Jak nazywa si¢ miasto, w ktérym mieszkat kiedys smok?
Jak nazywa si¢ jaskinia, w ktorej mieszkal ten smok?

W ktérym miescie w Polsce mieszkajg koziotki?

W ktérym miescie w Polsce grany jest Hejnat Mariacki?

Temat: Dlugosci i odleglosci

Cele
3,41 5-latek:

poréwnuje i szacuje diugosci
mierzy dlugos$ci réznymi sposobami - noga za noga, klockiem, centymetrem (krawieckim)

5-latek:

mierzy dtugosci przy pomocy wiasnego ciata, m.in. fokciami, palcami.

Pomoce: kilka wstazek, dwie tej samej dtugosci, plansza demonstracyjna Mapa Polski

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Stuchanie wiersza J. Brzechwy Kfétnia rzek - wskazywanie na planszy demonstracyjnej Mapa Polski wymienianych
w wierszu rzek.

2. Nauczyciel rozklada na dywanie kilka wstazek. Dzieci przeliczaja wstazki - rzeki, ustalaja, czy sa jednakowej dtugosci,
najpierw na ,,oko’, potem pordwnuja, przykladajac jedna do drugiej.

3. Nastepnie dzieci wybieraja dwie wstazki tej samej dtugosci. Nauczyciel jedna z nich zwija (sktada, zawigzuje) i pyta

dzieci, czy zmienita si¢ dtugo$¢ ktdrejs z poréwnywanych wstazek.
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Potem nauczyciel ponownie rozktada wstazki réznej dlugoéci na dywanie, dzieci mierza stopami, centymetrem
- ustalajg ich diugos¢. Kazde dziecko mierzy wstazki takze wybranym przedmiotem, np. klockiem - ustalamy jej
diugos¢ (ile zmiescito si¢ klockow).

Wistazkami lub klockami dzieci mierzg takze pozostale rzeczy w sali, np. mozna zmierzy¢ klockami stolik lub krokami
dlugo$¢ dywanu itp.

Zabawa ruchowa Chodzenie pod dyktando. Dzieci wykonuja polecenia nauczyciela lub chetnego dziecka, ktorzy
mowig np. 5 krokéw w prawo, 4 do przodu, itd. Dzieci moga w ten sposéb liczy¢ swoje kroki, szukaé czego$ lub
dociera¢ w jakie$ miejsce.

5-latki:

7.

Mierzenie dlugosci dywanu krokami i stopami. Nauczyciel demonstruje sposéb pomiaru dywanu krokami. Nastepnie
pomiaru dokonuje chetne dziecko. Dzieci okreslaja dlugo$¢ pomiaru dywanu np. 11 krokéw Kasi. Pdzniej nauczyciel
mierzy dlugo$¢ dywanu stopami, to samo wykonuja chetne dzieci. Ponownie okreslamy dlugo$¢ w stopach.
Mierzenie stolika za pomocg lokcia, dloni i palcéw. Nauczyciel dokladnie pokazuje odkad dokad jest fokie¢, dlon
i palce. Nauczyciel mierzy stolik fokciem i stwierdza, ze dlugos¢ stolika wynosi: 2 tokcie i ,,co8”. Nastepnie dzieci
mierzg stolik tokciem i okreslajg jego dlugos¢. Takich samych pomiaréw dokonujemy za pomocg dtoni i palcow.
Nauczyciel informuje dzieci, ze nie mozemy uzywaé okreélenia ,,co§”, dlatego uzyjemy do pomiaru tokcia, dloni
i palcéw i demonstruje sposob pomiaru stolika, ktory wyniost 2 fokcie, 1 dlon i 2 palce. Pézniej dzieci mierzg stolik
nowym sposobem.

Uwagi:

Scenariusz oparty na Projekcie i raz...i dwa... dla dzieci 5, 6-letnich do programu E. Gruszczyk -Kolczynskiej
i E. Zielinskiej Dziecigca matematyka.
Zajecia mozna uatrakcyjni¢ poprzez prowadzenie ich przy pomocy pacynki - Dziadka Naukowca.

Kiétnia rzek!
J. Brzechwa

Jaki powdd rzeki mialy, ze sie nagle posprzeczaly
I tak dtugo trwaly w gniewie, tego nikt naprawde nie wie.

Pono¢ pierwsza rzekta Warta, ze jest Note¢ nic niewarta,

Warcie na to rzekla Odra, ze jest glupia i niedobra.

Wtedy padly stowa Wieprza: - sama tez nie jestes lepsza!
Wieprza znéw skarcita Raba: - oby ci¢ wypila zaba!

Na to si¢ odezwie Nida: - tobie samej tez si¢ przyda!

Biebrza na to rzecze grzecznie: -mowisz rzeko niedorzecznie.

Jak nie skoczy San na Biebrze:- sama wcigz u Narwi zebrze,

A dla innych nietaskawa! — San a glupi! - rzekla Skawa.

I tak trwaly ktétnie dtugie Sanu z Sota, Wieprza z Bugiem,
Ledwie co$ tam powie ktéra a juz Nysa a juz Bzura,

A juz Odra czy Barycza wszystkie wady jej wylicza.

To si¢ tak sprzykrzylo Wisle, ze im rzekla po namysle:

- Drogie rzeki biorac $cisle waszych stéw naprawde szkoda-

Przeciez to jest wszystko woda! Jednakowy los nas czeka

w morze wpadnie kazda rzeka.
Gdy tak rzekta madra Wisla, cata zwada zaraz prysta.

1]. Brzechwa, Brzechwa dzieciom, Warszawa: Nasza Ksiegarnia, 2011.
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Temat: Mieszkamy w Europie

Cele
3, 41i5-latek:

zna mit o Zeusie i Europie

wie, skad wywodzi si¢ nazwa Europa

wskazuje kontynent europejski na mapie $wiata
wskazuje Polske na mapie Europy

wymienia nazwy kilku panstw lezacych w Europie

5-latek:

zna i stosuje pojecia: o jeden wiecej, o jeden mniej

Pomoce: tablica interaktywna - mapa Europy odrysowana lub wy$wietlona na tablicy interaktywnej z zaznaczonymi
krajami i nazwami krajow - pod mapgq - flagi panstw europejskich przyporzadkowane do ich nazw tak, aby dziecko mogto
samodzielnie dopasowac¢ flage do kraju na mapie, (dodatkowo flaga Unii Europejskiej), 5-latki dodatkowo: karta pracy
Gwiezdne przeliczanie z zeszytu nr 2.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.
2.
3.

Nauczyciel czyta dzieciom mit o Zeusie i Europie.

Rozmowa na temat wystuchanego utworu oraz tego, skad pochodzi nazwa kontynentu, na ktérym mieszkamy.
Aplikacja interaktywna - ogladanie pofozenia Europy w $wiecie, poszukiwanie Polski na mapie Europy. Proby
odczytywania nazw innych krajéw europejskich.

Zabawa ruchowa z wykorzystaniem tablicy interaktywnej Poznajemy Europe. Nauczyciel wraz z dzie¢mi ustawia
sie w pociag i $piewajac piosenke Jedzie pocigg z daleka podrdzuje po sali zatrzymujac sie na kolejnych stacjach -
w réznych krajach europejskich. Nauczyciel mowi:

»Naszg podrdz zaczynamy od naszych zachodnich sasiadéw - Niemiec. Stolicg Niemiec jest Berlin, a flaga Niemiec ma
trzy kolory - czerwony, z6tty i czarny. W Niemczech ludzie witajg si¢ ze sobg méwiac “Guten Tag!” - ,Dzien dobry” lub
“Hallo!” - ,,Cze$¢”. Witamy sie ze soba i wracamy do pociaggu!”. Jedno z dzieci przeciaga na mape Europy flage Niemiec.
Pociag rusza dale;j.

»Kolejna stacja to Madryt. Madryt jest stolica Hiszpanii. Na fladze Hiszpanii znajduja si¢ trzy pasy: czerwony, zolty
i znéw czerwony, a po lewej stronie zoltego pasa wida¢ herb krolewski. W Hiszpanii wszyscy witaja sie stowami
»Buenos dias” oraz caluja sie w oba policzki, trzymajac obie rece na ramionach partnera. Witamy sie!”. Jedno z dzieci
przecigga na mape Europy flage Hiszpanii. Pociag rusza dalej.

»A teraz zatrzymujemy sie we Wloszech - w kraju pizzy i makaronéw. Stolica Wloch jest Rzym. Flaga Wtoch ma trzy
kolory: zielony, bialy i czerwony. Na terenie Wloch znajduje si¢ takze mniejsze panstwo - Watykan. Jest to panstwo,
w ktérym mieszka papiez. We Wloszech witamy sie méwiac ,,Bon giorno” oraz fapiemy dlon partnera pomiedzy swoje
dlonie” Jedno z dzieci, przecigga na mape Europy flage Wloch. Pociag rusza dale;j.

»Nastepnym krajem, ktory dzi§ odwiedzimy jest Francja - w ktdrej ludzie zajadajg $limaki i Zaby. Stoimy wtasnie
pod Paryzem, ktory jest stolica Francji. Na powitanie méwimy ,,Bon jour” lub ,Salut” oraz podajemy sobie dlonie
i calujemy partnera w oba policzki”. Jedno z dzieci, przeciaga na mape Europy flage Francji. Pociag rusza dale;j.
»Przedostatnim krajem, ktéry dzi§ odwiedzimy, jest Wielka Brytania, ktéra polozona jest na Wyspach Brytyjskich.
Najwazniejszym miastem jest Londyn, w ktérym znajduje si¢ najbardziej znany zegar $wiat - Big Ben. Flaga Wielkiej
Brytanii jest koloru niebieskiego z czerwonym Krzyzem $w. Jerzego (patrona Anglii) w bialym obramowaniu, a w tle
po przekatnych nakladajace si¢ na siebie krzyze: czerwony $w. Patryka (patrona Irlandii) i bialy $w. Andrzeja (patrona
Szkocji). W Anglii witamy sie stowami “Hello” lub “Good morning” i podajemy sobie prawe dlonie. Zawsze o godzinie
piatej po potudniu, Anglicy filizanke herbaty”. Jedno z dzieci, przeciaga na mape Europy flage Wielkiej Brytanii. Pociag
rusza dalej.

»Na koniec, wracamy do Polski, naszego kraju rodzinnego, w ktorym mieszkamy na co dzien. W Polsce ludzie witajg
dorostych méwigc “Dzient dobry” a mlodszych méwigc “Czes¢” i podaja sobie prawa dlon. W czasie szczegdlnych
okazji trzy razy calujemy partnera - w oba policzki. Flaga Polski skfada si¢ z dwdch koloréw: bialego i czerwonego”
Jedno z dzieci, przeciagga na mape Europy flage Polski.

Rozmowa na temat krajow, ktore odwiedzily dzieci w czasie podrozy po Europie. Dzieci opowiadajg, co zapamietaty,
co im si¢ podobalo, gdzie byly w czasie swoich podrézy z rodzicami oraz gdzie chcialyby pojecha¢
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6. Rozmowa natemat tego, co by bylo, gdyby wszystkie kraje w Europie byly poktdécone. Wyjasnienie (lub przypomnienie)
pojecia Unia Europejska - wspolpraca miedzynarodowa, wspolna waluta (Euro) oraz flagi Unii Europejskiej.

5-latki:
7. Karta pracy Gwiezdne przeliczanie - przeliczanie iloci gwiazdek w prostokatach, dorysowywanie o jedna mniej oraz
o0 jedng wigcej.

Dodatkowe polecenia:
o W celu zapamietania wygladu flag, nauczyciel moze stworzy¢ przy pomocy tablicy interaktywnej puzzle z flag lub inne
¢wiczenia na tablicy, na przyktad dobieranie w pary takich samych flag czy dopasowywanie nazw panstw do ich flag.

Uwagi:
o Wycieczke mozna skrdci¢ lub poszerzy¢ o dodatkowe kraje europejskie.
o Zajecia mozna uatrakcyjni¢ poprzez prowadzenie ich przy pomocy pacynki - Dziadka Naukowca.

Mit o Zeusie i Europie'

Przed wieloma laty w Fenicji - na azjatyckim wybrzezu Morza Srédziemnego, tam gdzie dzisiaj znajduje si¢ Liban,
panowal krdl Agenor, ktory miat cérke o imieniu Europa. Byta ona niezwykle piekna i nikogo nie dziwilo, ze ciggle otaczali
ja wielbiciele. Wie$¢ o jej niecodziennej urodzie dotarla az na Olimp i réwniez Zeus, wladca wszystkich bogdw, zakochat
sie w §licznej ksiezniczce. Jednak, jak on, wszechwtadny bog, moégtby pozna¢ te pickng dziewczyne. To nie bylo proste, ale
dlugo si¢ zastanawial i wpadt na niesamowity, prawdziwie boski pomyst. Przemienit sie w byka tak cudnego, jakiego dotad
$wiat nie widzial.

Pewnego letniego poranka Europa wybrata si¢ na spacer nad morze. Nagle z morskich fal, na wprost niej, wylonit
sie Zeus pod postacig byka. Dziewczyna zachwycila si¢ widokiem wspanialego zwierzecia pelnego nieziemskiej sity i bez
leku zblizyla sie do niego. Przystroita rogi byka wiankiem z kwiatéw i wesoto usadowita si¢ na jego grzbiecie. Smiejac
sie, powiedziala: ,Tylko bogowie wiedzg dokad ty mnie teraz zaniesiesz”” I tego Zeusowi, przemienionemu w byka, nie
trzeba bylo dwa razy powtarzaé. Z predko$cig wiatru popedzil wprost w morskie fale. Miat on tylko jedno pragnienie: jak
najszybciej zanie$¢ Europe gdzie$ daleko, na inny lad, gdzie bedzie mogt ciagle by¢ przy niej, troszczy¢ si¢ o nig i wielbi¢
jak najwiekszy skarb. Podréz przez morze trwala jeden dzien i jedng noc. Europa nie bala si¢, poniewaz Zeus wyjawit jej,
ze jest istota boska i nieSmiertelng, i tylko z mifosci do niej przemienil si¢ w byka. Dziewczynie bardzo to pochlebiato
i cieszyla sig, ze wkrdtce Zeus zndéw przybierze postaé mezczyzny.

Gdy wreszcie si¢ zatrzymali, Zeus szczesliwy i bardzo dumny oznajmit: ,To jest wyspa Kreta i ja jestem jej wladca.
Moim zyczeniem jest, by ziemia, po ktdrej stapasz, po wszystkie czasy nosila twe imie.”

Europa i Zeus zyli szczg$liwie razem i mieli trzech synéw. Poddani Zeusa, Grecy, bardzo polubili pickng wybranke
boga i na jej cze$¢ nazwali jej imieniem wszystkie lady, ktore pozniej odkryli. I tak wiele krajow z réznorodnymi jezykami
i odmienng kultura utworzylo kontynent Europa.

Temat: Stolice europejskie

Cele

3,41 5-latek:

o wyjasnia pojecie stolica

o tworzy prace plastyczng z perspektywy lotu ptaka
5-latek:

o wymienia stolice wybranych krajéw europejskich

o  opisuje charakterystyczne zabytki Europy

« opisuje wyglad flag wybranych panstw europejskich

Pomoce: tablica interaktywna z dostepem do Internetu, zdjecia i ilustracje przedstawiajace charakterystyczne zabytki,
ksztalty wybranych krajow europejskich, np. Niemiec, Francji, Czech, Wielkiej Brytanii, Polski i Wtoch, flage, postacie
z bajek, potrawy z wybranych stolic europejskich (Berlin, Paryz, Praga, Londyn, Warszawa, Rzym), kartki, kredki lub farby,
Mapa Swiata.

1 tekst na podstawie Mitologii J. Parandowskiego, Poznan: Gandalf, 1989.
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Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Nauczyciel proponuje lot samolotem nad niektérymi stolicami europejskimi: Berlinem, Paryzem, Praga, Londynem,

Warszawg, Rzymem.
Dzieli dzieci na 6 zespolow, kazdy zespdt reprezentuje okreslong stolice. Zadaniem dzieci jest wybranie z dostepnych
ilustracji roztozonych na $rodku sali elementdéw zwigzanych z wybranym przez nie krajem. Dostepne ilustracje
i rekwizyty przedstawiaja zabytki, ksztalt kraju, flage, postacie z bajek, potrawy itp. Wszystkie ilustracje i rekwizyty sa
wymieszane. Nauczyciel dyskretnie podpowiada i daje wskazowki.

2. Zespoly przyklejaja ilustracje lub rysuja na wspdlnej kartce wybrane elementy charakteryzujace dany kraj.

3. Omowienie znanych bajek, wskazanie bohateréw literackich, filmowych oraz autoréw ksigzek wywodzacych sie
z poszczegdlnych krajow. Omoéwienie dziel sztuki i charakterystycznych zabytkéw zwigzanych z poszczegolnymi
stolicami. Zwrdcenie uwagi na réznego rodzaju $wieta obchodzone w danym kraju oraz charakterystyczne potrawy.

4. Korzystajac z zasobow Internetu zaprezentowanie dzieciom filméw i fragmentéw rozméw w réznych jezykach: np.
po francusku, angielsku, wlosku i niemiecku. Jesli jest taka mozliwo$¢, odtworzenie piosenki Panie Janie $piewanej
w roznych jezykach.

5-latki:

5. Wyszukiwanie na Mapie Swiata polozenia kazdego kraju. Wskazanie stolic.

6. Praca plastyczna: namalowanie widoku na wybrang stolice z okien samolotu. Przed rozpoczeciem pracy warto
pokaza¢ dzieciom panoramy poszczegélnych miast wykorzystujac zasoby Internetu. Szukanie podobienstw i réznic
na prezentowanych ilustracjach. Zwrécenie uwagi na architekture miejska, charakterystyczne zabytki i pojazdy (np.
londynskie budki telefoniczne, autobusy i taksowki).

7. Zwrdcenie uwagi, ze w stolicach i duzych miastach europejskich zyja i mieszkaja obok siebie ludzie wywodzacy sie
z réznych kultur (jako ciekawostke mozna pokaza¢ zdjecia z dzielnic chinskich w Londynie i Paryzu).

Temat: Flagi w Europie

Cele

3, 4 i 5-latek:

opisuje wyglad flagi polskiej
wymienia miejsca lub sytuacje, kiedy mozna zobaczy¢ wywieszone flagi
opisuje flage wybranego kraju europejskiego

5-latek:

opisuje wzory flag pafistw europejskich
wyjasnia pojecia: symbole narodowe, patriotyzm

Pomoce: kartki A4, kolorowy papier, stomki, Mapa Swiata, klej, nozyczki, worek.

Przebieg zaje¢:

3,4 i 5-latki:

1.

Omowienie znaczenia flag panstwowych. Wymienienie sytuacji lub miejsc, gdzie zwykle wywieszane sg flagi
(wykorzystanie zasobow Internetu). Prezentacja flagi Polski, nawigzanie do Swieta Flagi (2 maja).

2. Wyjasnienie, ze niektore flagi moga by¢ do siebie podobne, ale z reguly kazde panstwo posiada swoja wlasna
kolorystyke flagi.

3. Przygotowanie wybranych flag paistw europejskich z kolorowego papieru. Wyszukanie flag podobnych - szczegétowe
opisanie roznic i podobienstw wybranych flag.

5-latki:

4. Wrzucenie wykonanych flag do worka. Losowanie flag i odgadywanie nazwy kraju, wymienienie elementdw
zwiazanych lub kojarzacych sie z danym krajem.

5. Powtdrzenie wiadomosci dotyczacych innych symboli narodowych: opisanie godta Polski, zaspiewanie hymnu

(przyjmujac wlasciwa postawe), przypomnienie wiadomosci dotyczacych stolicy kraju. Opisanie znaczenia

-127 -



— Tydzien 32 - Mieszkamy w Europie —

Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej - najwazniejszego dokumentu informujacego o przystugujacych nam prawach
i obowigzkach oraz o sposobie rzadzenia krajem.

6. Zdefiniowanie pojecia patriotyzm. Proba odpowiedzi na pytanie, co moze oznaczac stwierdzenie, ze kto$ jest patriotg?
Czy taka osoba robi co$ szczegdlnego? Nawigzanie do historii Polski i réznych wydarzen na przestrzeni wiekéw —
réwniez do walk o niepodlegtos¢. ,Bycie patriotg nie dotyczy jednak tylko kontekstu walk, ale réwniez naszego
codziennego zycia. Bycie patriotg to rowniez chodzenie do szkoly i uczenie si¢, pomaganie w domu, przestrzeganie
zasad kultury”

7. Narysowanie pracy plastycznej na temat patriotyzmu (podkreslenie, Ze bycie patriota nie zawsze musi wigzaé sie
z jakimi$ szczegdlnymi dokonaniami — to réwniez elementy naszego codziennego zycia: poprawne uzywanie zasad
jezyka polskiego, szanowanie tradycji i kultury, nie §miecenie na ulicy, kibicowanie sportowcom).

Uwagi:
o  Pojecie patriotyzmu bardzo dobrze wyjasniajg dzieciom Joanna Olech i Edgar Bak w ksiazce Kto ty jestes?, zwracajac
szczegOlng uwage na jego codzienny sens.

Temat: Wloska restauracja

Cele

3,4 i 5-latek:

o opisuje wyglad flagi Wloch

o  prawidlowo nakrywa do stotu

o  wymienia zasady prawidlowego zachowania przy stole
5-latek:

o rozpoznaje ksztalt Wloch na mapie Europy"

Pomoce: ksigzka Pinokio, but - kozak lub kalosz, Mapa Swiata, makaron spaghetti, serwetki w kratke lub paski oraz biale,
papierowe talerze, tyzki i widelce jednorazowe, stomki, biale kartki typu ksero, nozyczki, klej, kolorowa bibuta, papier
pakowy, tektura, dwie $cierki kuchenne, dwie tyzki drewniane i dwie pitki pingpongowe, szarfy.

Przebieg zaje¢:

3,4 i 5-latki:

1. Rozmowa na temat Wloch i skojarzen z krajem (zabytki, sztuka, bohaterowie bajek, potrawy, sport).

2. Ogladanie przygotowanych przez nauczyciela rekwizytéw, odszukanie Wloch na mapie $wiata. Ogladanie wloskich
zabytkow, budowli, przykladowych dziet sztuki.

3. Przygotowanie papierowej flagi Wloch na stomce.
Zabawa plastyczna: wizyta we wloskiej restauracji. Dzieci zwijaja na stomkach i sklejaja w rulony paski papieru (biata
kartka A4 typu ksero pocigta w pionie na cztery paski). Tna zwinigte rulony nozyczkami na mniejsze kawalki (tworza
bialy makaron - rurki). Przyklejaja klejem makaron do jednorazowych talerzy, doprawiajg danie ,,sosem” z kawatkow
kolorowej bibuly.

5. Tworzenie pizzy - tekturowe kolo podzielone na 6 czes$ci. Zawijanie trojkatéow pizzy w szary papier, wyklejanie

dodatkéw z pocietej bibuly. Zwrdcenie uwagi, ze cho¢ pizza jest bardzo smacznym daniem, nie jest tak zdrowa jak np.
satatka owocowa lub warzywna.

6. Wymyslanie wloskich nazw dla stworzonych dan.

7. Zabawa ruchowa: serwowanie dan przez kelneréw. Podzielenie dzieci na dwie druzyny kelneréw. Slalom miedzy
szarfami z pileczka pingpongowa niesiona na drewnianej tyzce ze $cierkg kuchenng przewieszona przez reke.

8. Nakrycie stotu do positku: potozenie kolorowej serwetki jako obrusu, talerza z daniem, nakrycie sztué¢cow. Sprawdzenie
poprawnosci nakrycia, przypomnienie zasad wlasciwego zachowania przy stole.
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TYGODNIOWY ROZKEAD ZAJEC - 33

Temat tygodnia: Sport

Cele ogdlne:

o poznanie roli sportu dla zdrowia cztowieka

e poznanie réznych dyscyplin sportowych

o udzial w réznorodnych zabawach sportowych

« uswiadamianie roli matematyki w réznych dziedzinach zycia

Pomoce: pileczka palantowa, metréwka okotfo 20 m, stoper, kartki, ilustracje rekwizytow i sprzetéw do wyciecia, krepina,
kreda, farby, pedzle, kosze, pitki, papier o duzym formacie, medale, puchary, papier kolorowy i bialy, kostki do gry
z zaklejong $ciang z sze§cioma oczkami, kartoniki z cyframi od 1 do 10 i znakami<,>,=, obraz graficzny cyfry 10, puzzle
- cyfra 10 wielkosci calej kartki rozmiaru A4 z zaznaczonymi 2 liniami dzielacymi obrazek na 3 duze czeéci, figury dla
kazdego dziecka (kilka kwadratéw w réznych kolorach i réznej wielkosci, kilka tréjkatéw w réznych kolorach i réznej
wielkosci, kilka kot w réznych kolorach i roznej wielkosci), 2 lub 3 kostki do gry, wyraz “dziesie¢” do czytania globalnego,
kartki z cyframi 1-10, nadmuchany balon, medale zlote, srebrne i bragzowe (lub w trzech rozmiarach), liczmany do liczenia
punktéw - po 10 dla kazdego dziecka, sznurek lub skakanka do wyznaczenia potowy boiska.

Aplikacja interaktywna: Sport.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5
1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.
3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. Piosenka: W zdrowym ciele zdrowy duch.
7. Zajecia dydaktyczne.
Higiena podczas Olimpiada Trening przed
zabaw sportowych plastyczna zawodami
Rower dla kazdego lgrzyska
przedszkolne
Higiena podczas Olimpiada Trening przed
zabaw sportowych plastyczna zawodami
C .
Sport to zdrowie Gimnastyka .V\.TICZme Dziesig¢ Turniej
iliczymy
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Temat: Gimnastyka

Cele
3, 41i5-latek:

wie, na czym polega gimnastyka
potrafi rozpozna¢ symbol znajdujacy sie na piktogramie
wykonuje ¢wiczenia fizyczne

Pomoce: plansza demonstracyjna Piramida zdrowia, tablica interaktywna z dostepem do Internetu, 5-latki dodatkowo:
karta pracy Sport to zdrowie z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

L.

Ogladanie planszy demonstracyjnej Piramida zdrowia, zwrdcenie uwagi na umieszczone tam dyscypliny sportowe.
Rozmowa z dzie¢mi na temat innych znanych im dyscyplin sportowych. Nauczyciel méwi o dyscyplinie sportowej,
jaka jest gimnastyka.

2. Ogladanie na tablicy interaktywnej (z Internetu) fragmentéw réznych sportéw zwigzanych z gimnastyka: gimnastyka
artystyczna z szarfa, gimnastyka artystyczna z pitka, skoki na batucie, akrobatyka, aerobik, gimnastyka w parach
i indywidualna.

3. Przygotowanie karteczek z piktogramami oznaczajacymi ¢wiczenie z karty pracy Sport to zdrowie z zeszytu nr 1.
Podczas zajec¢ z dzie¢mi 3, 4-letnimi nalezy wykorzysta¢ materiat do tych zaje¢ zamieszczony w e-zeszycie i wyswietli¢
go na tablicy interaktywnej.

4. Odgadywanie znaczenia symboli przedstawionych na piktogramach i wykonywanie umieszczonych tam ¢wiczen:
1. krazenie biodrami, 2. przysiady, 3. stanie na prawej nodze, 4. stanie na lewej nodze, 5. wyprosty nogi prawej w bok,
6. wyprosty nogi lewej w bok, 7. pajacyki, 8. sklony do podlogi z pozycji stojacej, 9. sklony do podtogi z pozycji
siedzacej, 10. rowerek, 11. Bieg w miejscu.

5. Przygotowanie wlasnego symbolu okreslajacego dowolne ¢wiczenie. Wspdlne wykonanie wszystkich zaproponowanych
przez dzieci ¢wiczen.

6. Préby wykonywania ¢wiczen z gimnastyki artystycznej z wykorzystaniem dostepnych przyrzadow (pitek, szarf, hula
- hop).

Uwagi:

o Kazde ¢wiczenie nalezy wykonywac okolo 10 sekund.

o Mozna wraca¢ do ¢wiczenia po zakoniczonej rundzie.

o Dzieci moga wzig¢ obrazki do domu i zaproponowac¢ podobng zabawe domownikom.

Temat: Przedszkolne Igrzyska

Cele

3,41 5-latek:

wykonuje ¢wiczenia fizyczne
wykazuje si¢ odporno$cig emocjonalng w sytuacji porazki
bierze udzial we wspoélzawodnictwie

Pomoce: pileczka palantowa, metrowka, stoper.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

Cate zajecia to forma lekkoatletycznych zawodéw sportowych - igrzysk. Nalezy je przeprowadzi¢ na sali gimnastycznej
lub na boisku szkolnym. Dzieci, ktére aktualnie nie ¢wiczg, pelnia role kibicow. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na role

kibicow, ktorzy motywuja zawodnikéw do walki. Warto przygotowac liste dzieci i zapisywaé ich wyniki, zeby w kolejnym

roku mie¢ poréwnanie dokonanych postepoéw oraz by tatwiej zauwazy¢ dzieci, ktore wyrdzniajg si¢ sprawnoscig fizyczng.
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1.  Wspdlna rozgrzewka. Moze to by¢ zabawa z piosenka Glowa ramiona — scenariusz z tygodnia Czlowiek i jego zmysty.

2. Konkurs skoku w dal. Mozna do tej dyscypliny wykorzystaé piaskownice. Dzieci ustawiaja sie gesiego i wykonuja skok
w dal. Metréwka przez caly czas jest rozciggnieta, aby fatwo bylo zobaczy¢ wynik.

3. Biegi. Dzieci dzielg sie na grupy: dziewczynki i chtopcy. Bieg krotki — sprint. Wszystkie biegi odbywaja si¢ ze startu
wspolnego. Jest to forma wyscigu.

4. Rzut pileczka palantowa (lub tenisowa). Z wyznaczonego miejsca dzieci rzucaja pileczka. Przy tym konkursie réwniez
metrowka jest roztozona, zeby sprawnie odczytywaé wyniki.

5. Biegi. Biegi dlugodystansowe. Nalezy wyznaczy¢ trase, troche dluzszg niz przy sprincie, moze to by¢ kilka okrazen.
W tej konkurencji jest podziat na chfopcéw i dziewczynki.

6. Rozdanie medali. Medale powinny dosta¢ wszystkie dzieci, ktére aktywnie braly udziat w konkursach, bez wzgledu
na wynik - jako nagrode na wysitek.

7. Mozna oglosi¢ wyniki i okresli¢ zwyciezcdw w poszczegolnych konkurencjach, ksztaltuje to odpornos¢ emocjonalng
w sytuacji porazki u dzieci, ktore przegraly.

Uwagi:

o Medale sg w kartach pracy - zeszycie sztancowanym. Dla dzieci 3,4-letnich mozna wczesniej wydrukowa¢ medale
z e-zeszytu.

« Mozna to pomocy przy organizacji tego dnia zaprosi¢ rodzicéw. Pomoga oni w pomiarach oraz innych sprawach
organizacyjnych.

Temat: Rower dla kazdego

Cele

3,41 5-latek:

o wypowiada si¢ na temat dyscypliny sportowej — kolarstwa

o wymienia zasady bezpieczenstwa dotyczace jazdy na rowerze
5-latek:

o rozpoznaje kilka znakéw drogowych dotyczacych roweru

o opowiada historie powstania przedmiotéw: kota i roweru

Pomoce: plansza demonstracyjna Wczoraj i dzis, tablica interaktywna z dostepem do Internetu, opowiadanie lub film
animowany Franklin uczy si¢ jezdzi¢ na rowerze, rower, 5-latki dodatkowo: karta pracy Historia kota z zeszytu nr 1

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Odczytanie opowiadania Franklin uczy si¢ jeZdzié na rowerze'.

2. Rozmowa na temat opowiadania. Zadanie pytania ,Czy jazda na rowerze jest trudna?” - wypowiedzi dzieci na
podstawie wlasnych doswiadczen. Odpowiedz na pytanie, co jest potrzebne do nauki jazdy na rowerze? (odwaga,
wiara we wlasne mozliwosci i rownowaga).

3. Wyjasnienie terminu kolarz. Ogladanie na tablicy interaktywnej kolarzy. Zwrdcenie uwagi na rodzaje kolarstwa:

szosowe, gorskie, torowe.

4. Opisywanie roweru, nazywanie jego czesci na przykladzie prawdziwego roweru lub ilustracji. Opisywanie wygladu
wlasnego roweru.

5. Wskazanie zasad bezpieczenstwa, ktorych nalezy przestrzega¢ podczas jazdy na rowerze: ochraniacze i kask oraz
bezpieczne miejsce. Zwrdcenie uwagi, Ze nie mozna jezdzi¢ na rowerze bez opieki osoby dorostej, jesli nie ma sie karty
rOWerowej.

6. Ogladanie na tablicy interaktywnej kilku znakow drogowych dotyczacych roweréw np.: droga dla rowerdw, zakaz
wjazdu, zakaz ruchu, ustap pierwszenstwa przejazdu.

7. Ogladanie planszy demonstracyjnej: Wczoraj i dzis — oméwienie kilku rodzajéw rowerdw, zwrdcenie uwagi na zmiany
w budowie roweru.

1 Mozna réwniez oglada¢ film animowany o tym samym tytule.
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8. Zabawa ruchowa Rowerek. Dzieci leza na podlodze i nasladuja pedalowanie. Dzieci wypowiadajg przy tym wierszyk:
Jedzie rowerek na spacerek. Jaki z tytu ma numerek? Wybrana osoba podaje liczbe i dzieci pedalujg jeszcze tyle razy,
ile wyznaczyta. Nauczyciel podaje réwniez komunikaty dotyczace tempa pedalowania: czy rower ma jecha¢ z gorki
(pedatuje szybko), czy pod gorke (pedatuje powoli). Zabawe powtarzamy kilka razy.

9. Zabawa ruchowa Tandem. Wyjasnienie terminu tandem. Dzieci dobierajg si¢ w pary i pedatuja razem zlaczajac stopy.
Zabawa przebiega podobnie jak w poprzednim punkcie.

10. Zwrdcenie uwagi, ze rower nie mogtby istnie¢ bez wynalazku kota. Ogladanie planszy demonstracyjnej Wezoraj i dzis
dotyczacej historii powstania kota. Opis poszczegdlnych kol

5-latki:
11. Wykonanie ¢wiczenia w karcie pracy. Wyciecie elementéw przedstawiajacych kota i utozenie ich w prawidtowej
kolejnosci. Rysowanie swojego wyobrazenia kota za 100 lat.

Temat: Sport to zdrowie

Cele

3, 4i5-latek:

o wypowiada sie na temat wplywu ruchu na zdrowie

« wzbogaca stownictwo o nazwy dyscyplin sportowych
o  Kklasyfikuje sporty

Pomoce: plansza demonstracyjna Piramida zdrowia, tablica interaktywna z dostgpem do Internetu, wiersz J. Tuwima Raz
- dwa - trzy!, 5-latki dodatkowo: karta pracy Sport z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Ogladanie tablicy demonstracyjnej Piramida zdrowia — zwrdcenie uwagi na sporty, ktére s3 nam przedstawione,
nazywanie dyscyplin i omdwienie ich zasad. Wyjasnienie, dlaczego sporty sa na planszy Piramida Zdrowia.
Odczytanie wiersza J. Tuwima Raz - dwa - trzy!. Jaki prosty przepis na zdrowie podaje J. Tuwim? - rozmowa.
Zwrécenie uwagi na to, ze inne sporty uprawia sie zima, a inne w lecie. Wyjasnienie, dlaczego tak sie dzieje.
Klasyfikacja sportow: wodne, zimowe, z pilka, z przyrzadami. Wymienianie znanych dyscyplin przez dzieci.

Zabawa drama - dzieci probuja pokazaé ruchem jakas dyscypling sportu, a pozostale dzieci odgaduja.

Ogladanie w Internecie réznych dyscyplin sportowych i wymienianie przyrzadéw, ktére sa potrzebne do ich
uprawiania.

7.  Wypowiedzi dzieci na temat tego, jakie sporty uprawiaja one, a jakie osoby z rodziny.

SRR O

5-latki:

8. Wykonanie zadania w karcie pracy. Rozpoznanie po wygladzie i ruchu sportowca danej dyscypliny sportowe;j.
Dorysowywanie potrzebnych przybordw. Sporty na karcie pracy to: skakanie na skakance, koszykowka, bieganie,
pitka nozna, hokej, jazda na rowerze lub hulajnodze.

Raz - dwa - trzy!
Julian Tuwim

Raz!

Pierwsza rzecz - to wstawac rano!
Dwal

Kto o krzepkie zdrowie dba,

ten si¢ dtugo myje co dzien
mydfem, szczotka w zimnej wodzie,
pluska, pryska, parska, rzy!

Trzy!

1]. Tuwim, Lokomotywa i inne wiersze, Warszawa: Swiat ksigzki, 2000.
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Trzyj recznikiem suchym cialo,
zeby az poczerwienialo.
Spraw mu, bracie, mocne wciery,

az we krwi poczujesz skry!
Raz - dwa - trzy!

Czte
Gdy

ry!
chcesz czerstwej nabra¢ cery,

zywym, bystrym by¢ jak rte¢,
wiedz, ze sprawia to spacery!

A codziennie rano:

Piec!

Musisz sie gimnastykowac!

Ciato w ruch rytmiczny wprowadz,

¢cwic

Z € pre¢znie 1 miarowo,

bo to pieknie, bo to zdrowo,
a dopiero potem:
Szes¢!

Jes¢!

Cele

Temat: Cwiczymy i liczymy

3, 41i5-latek:

dodaje w zakresie 10

wie, ze ruch i sport jest dobry dla zdrowia

rozroznia prawg i lewa strone

zna okreslenia co drugi, o jeden wigcej, 0 jeden mniej

5-latek:

zna obraz graficzny cyfr od 1 do 10
zna i poprawnie stosuje znaki <, >, =

Pomoce: kostki do gry z zaklejong $ciang z szescioma oczkami, kartoniki z cyframi od 1 do 10 i znakami <, >, =.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1.

Zabawa ruchowa - Gimnastyka z kostkami. Nauczyciel rzuca dwoma kostkami, dzieci liczg, ile oczek wypadnie
i wykonuja tyle powtdrzen danego ¢wiczenia. Np. przysiady, skoki obundz, sktony, wymachy nég, klaskanie pod
kolanami, wymachy rak, pajacyki itp.

Rozmowa na temat powiedzenia ,Sport to zdrowie” - dzieci wypowiadaja si¢ na temat wlasnych doswiadczen
i przemysélen.

Zagadki ruchowe na temat dyscyplin sportowych: chetne dziecko pokazuje jakis sport, pozostate dzieci zgaduja, jaka
dyscypling ma na mysli. Dziecko, ktére odgadnie, pokazuje kolejne dyscypliny jako nastepne lub wyznacza, kto bedzie
pokazywal.

Nauczyciel dzieli dzieci na 4 grupy - prosi dzieci, aby kolejno odliczyty do czterech, zapamietaly swoja cyfre, nastepnie
ustawity sie przy kostce z odpowiednia ilo$cig oczek.

Nauczyciel w kazdej grupie za pomocg wyliczanki wyznacza lidera. Liderzy siadaja na krzesetkach na $rodku sali.
Pozostale dzieci ustawiaja sie w czterech katach sali (kazda grupa w swoim), zamykaja oczy i fapia za rece. Zadaniem
lidera jest bezpieczne doprowadzenie grupy do siebie. Liderzy wydaja kolejno po jednym poleceniu (np. idzcie
trzy kroki do przodu, idzcie dwa kroki w lewo), nie moga jednorazowo poleci¢ zrobienia wigcej niz trzech krokdw.
Wygrywa grupa ktdra pierwsza dojdzie do lidera.

Zabawe mozna kontynuowa¢ zmieniajac lidera w kazdej z grup i ustawienie lideréw.

Zabawa Tratwy - dzieci chodza swobodnie po sali, na dywanie ulozone sg obrecze, jedna obok drugiej nauczyciel
umieszcza w pierwszej z nich kostke (lub kostki). Na hasto nauczyciela dzieci jak najszybciej liczg liczbe oczek
i ustawiajg na tratwie tyle osob, ile jest oczek, a na kazdej kolejnej o jedna osobe wiece;.
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8. Po kilku prébach ustawiajg na kolejnych tratwach o jedng osobe mnie;j.

5-latki:

9. Duzieci stoja w rozsypce. Nauczyciel podnosi kartoniki z cyframi od 1 do 10, a dzieci glosno liczac wykonuja tyle
okreslonych czynnosci, jaka cyfre widza (klaskanie, tupanie, skakanie itp.)

10. Nauczyciel rzuca dwoma kostkami. Dzieci uktadajg zapis matematyczny (np. gdy na jednej kostce wypadlo 5 oczek,
na drugiej 3 - dzieci ukladaja 5>3).

Temat: Dziesiec
Cele

3,41 5-latek:

zna cyfre dziesig¢

rozumie pojecia zbioru - tworzy zbiory dziesi¢cioelementowe
rozréznia figury geometryczne

zna obraz graficzny cyfr 1,2, 3,4,5,6,7,819

5-latek:

rysuje po $ladzie cyfre 10

Pomoce: obraz graficzny cyfry 10, puzzle - cyfra 10 wielkosci calej kartki rozmiaru A4 z zaznaczonymi 2 liniami dzielacymi
obrazek na 3 duze czesci, figury dla kazdego dziecka (kilka kwadratéw w réznych kolorach i réznej wielkoéci, kilka
trojkatéw w réznych kolorach i réznej wielkosci, kilka kot w réznych kolorach i réznej wielkoséci), 5-latki dodatkowo:
2 lub 3 kostki do gry, wyraz dziesie¢ do czytania globalnego, kartki z cyframi 1-10, karta pracy Cyfra 10 i karta pracy Cyfra
10 - po sladzie z zeszytu nr 2.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.  Wyszukiwanie przez dzieci rzeczy, ktorych jest w sali dziesieé.

2. Zapoznanie z obrazem graficznym cyfry dziesie¢ — wypowiedzi, co przypomina swoim ksztaltem, kreslenie
w powietrzu i na plaszczyznie (dywanie) cyfry dziesiec.

3. Zabawa ruchowa - dzieci dobieraja sie w grupy siedmioosobowe i budujg z siebie cyfre dziesie¢.

4. Okreélanie, czego mamy w organizmie co najmniej dziesie¢ - palce u rak, palce u nég.

5. Zabawa tworcza W co moge zamienié cyfre dziesiec? - dzieci dostaja kartki z cyfrg dziesie¢ i tworza z niej dowolny
obrazek.

6. Wykonywanie 10 tupnie¢, 10 przysiadow, 10 podskokéw obunoz, itp.

7. Ukladanie zbioréw dziesiecioelementowych - dzieci uktadajg zbiory dziesigcioelementowe z figur geometrycznych,
same ustalajg kryterium (ksztalt, kolor lub wielkos¢).

5-latki:

8. Nauczyciel prosi 10 0s6b o ustawienie siec w jednym rzedzie, nastepnie rozdaje dzieciom kartoniki z cyframi
1-10 tak, aby osoby trzymajace nie widzialy posiadanej cyfry. Zadaniem pozostalych dzieci jest ustawi¢ kartoniki
w odpowiedniej kolejnosci, uzywajac imion kolegdw - prosza o przesunigcie sie danej osoby o jedno miejsce w dana
strone - lewo lub w prawo/ w strone okna lub drzwi itp.

9. Zapoznanie dzieci w zapisem stfownym cyfry 10 - czytanie globalne wyrazu dziesigc.

10. Zabawa z kostkami - dzieci ustalaja, ile oczek musi by¢ na dwoch lub trzech kostkach, zeby wynik wynosit dziesigé.

11. Ukladanie cyfry dziesie¢ z liczmandw, sznurka, klockéw itp.

12. Zabawa ruchowa: dzieci do muzyki ruszaja si¢ swobodnie po sali. Gdy muzyka cichnie dobierajg si¢ w grupy zgodnie
z kartka podniesiong przez nauczyciela, na ktorej widnieje cyfra 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 lub 10.

13. Karta pracy Cyfra 10 i karta pracy Cyfra 10 - po $ladzie - kolorowanie dziesigtego obrazka, rysowanie po $ladzie

cyfry 10.
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Cele

Temat: Turniej

3, 41i5-latek:
o liczy punkty
o przestrzega regul zabawy

zna pojecia turniej, kibicowanie, remis

Pomoce: nadmuchany balon, medale ztote, srebrne i brazowe (lub w trzech rozmiarach), liczmany do liczenia punktow-
po 10 dla kazdego dziecka, sznurek lub skakanka do wyznaczenia potowy boiska.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

L.

Nauczyciel pyta dzieci czy wiedza, co oznaczaja stowa: turniej, kibicowanie, remis. Wspoélnie z dzie¢mi uklada
definicje i wyjasnia pojecia.

Sportowe skojarzenia: dzieci siedza w kregu, nauczyciel zaczyna zabawe podajac stowo sport, pierwsze dziecko podaje
skojarzenie do tego stowa (np. zawody), nastepne dziecko podaje swoje skojarzenie od tego stowa i tak dalej dookota.
Nauczyciel prosi dzieci, zeby ustawily sie w szeregu, odliczyly kolejno do pieciu i staraly si¢ zapamietaé swoje cyfry.
Na tej podstawie dzieci sg podzielone na trzy druzyny.

Nauczyciel ttumaczy dzieciom, ze teraz rozegraja turniej Balonowej Siatkéwki. Kazda druzyna bedzie grala cztery
mecze. Je$li wygra otrzyma 3 punkty, jesli bedzie remis obie druzyny dostana po jednym punkcie. Prosi, aby dzieci
wybraly sobie kolor, ktory bedzie symbolem poszczegoélnych druzyn. Na tablicy przygotowuje tabele do wpisywania
punktow.

Nauczyciel ttumaczy zasady gry: boiskiem jest dywan, nauczyciel zaznacza na nim sznurkiem lub skakanka potowe.
Kazda druzyna znajduje si¢ na swojej polowie, jesli ktorys z zawodnikéw przekroczy linie, druzyna przeciwna
zdobywa punkt. Gra polega na tym, aby nie dopusci¢ do tego, by balon upadl na ziemie. Jesli balon upadnie na ktoras
potowe przeciwna,druzyna zdobywa punkt. Balonu nie mozna tapa¢, mozna go tylko odbijaé. W kazdym meczu do
rozdzielenia jest dziesie¢ punktéw, gdy pitka 10 razy dotknie ziemi, koficzy sie dany mecz i przyznawane sg punkty
za Zwyciestwo.

Dzieci z druzyn, ktore aktualnie nie graja, kibicuja i liczg punkty- kazde dziecko na 10 liczmandw, po zdobyciu punktu
przez dang druzyne przeklada po jednym liczmanie na prawa lub lewg strone. Dzieci sygnalizuja koniec meczu- gdy
padnie 10 punktéw i podajg wynik. Nauczyciel sprawdza i wpisuje punkty na tablicy.

Po rozegraniu wszystkich meczéw kazda druzyna liczy swoje punkty. Dzieci poréwnuja ich ilo$¢ i wylaniajg
ZWYCieZCOW.

Wreczenie medali wszystkim najlepszym druzynom, gratulacje dla zwyciezcow.

Cele

Temat: Higiena podczas zabaw sportowych

3,41 5-latek:

wyjasnia pojecie ,,higiena”
opisuje sposoby przestrzegania zasad higieny podczas zabaw sportowych
nazywa wybrane rekwizyty sportowe

5-latek:

dobiera w pary pasujace do siebie rekwizyty sportowe

Pomoce: kartki, ilustracje rekwizytéw i sprzetéw sportowych do wyciecia (np. z karty pracy Zabawy sportowe lub
z e-zeszytu nr 3), klej, nozyczki, farby, worek; dodatkowo 5-latki: karta pracy Zabawy sportowe z zeszytu nr 3.
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Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat przestrzegania zasad higieny podczas zabaw sportowych. Zwrdcenie uwagi
na znaczenie przebierania si¢ w strdj sportowy, pdjscia pod prysznic po zajeciach na basenie, mycia rak po zabawach
w ogrodzie. Nawigzanie do prawidiowej diety, uzupelniania plynéw podczas wysitku fizycznego. Przypomnienie
o0 znaczeniu rozgrzewki i systematycznych treningéw podczas uprawiania sportu.

2. Zabawa ruchowa: dzieci po kolei ilustruja ruchem uprawianie wybranej dyscypliny sportowej — reszta dzieci usiluje
odgadna¢, jaka to dyscyplina.

3. Zabawa plastyczna: wylosowanie z worka ilustracji jednego rekwizytu lub przedmiotu zwigzanego z okreslonym
sportem. Wyciecie przedmiotu i przyklejenie do kartki, namalowanie farbami wydarzenia sportowego zwiagzanego
z wylosowanym przedmiotem.

4. Omowienie prac i przygotowanie wystawy.

5-latki:

5. Dobieranie w pary rekwizytéw sportowych z wykorzystaniem karty pracy Zabawy sportowe z zeszytu nr 3.

Temat: Olimpiada plastyczna
Cele

3,41 5-latek:

uczestniczy w zawodach sportowych
wyjasnia pojecie olimpiada sportowa
przestrzega regul w konkurencjach sportowych

Pomoce: krepina, kreda, farby, pedzle, kosze, pilki, kredki oféwkowe lub patyki, papier w duzym formacie, opaska na oczy,
sylwetki medali, pucharéw (przygotowane wczesniej).

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

Zajecie plenerowe, olimpiada sportowo-plastyczna:

1. Malowanie kreda z zawigzanymi oczami: narysowanie linii z punktu startu do mety — jedna osoba maluje z zastonietymi
oczami kreske od linii startu do mety, druga osoba ja naprowadza méwigc: ,,przéd/tyl/prawo/lewo”.

2. Zwijanie krepiny na czas (odciety pasek o szerokosci okoto 8cm).

3. Bieg z przeszkodami: podzielenie grupy dzieci na dwie druzyny, zawodnik biegnie z pitkag w reku, wrzuca pitke
do kosza, podbiega do arkusza papieru - maluje pedzlem kontur kofa, kwadratu lub tréjkata i wraca do druzyny
(po drodze zabierajac pitke z kosza). Polecenie dotyczace malowanych ksztaltéw moze by¢ modyfikowane przez
nauczyciela w trakcie rozgrywek.

4. Gimnastyka artystyczna z szarfa (wykorzystane wczes$niej paski krepiny przywigzane do patykéw lub kredek
oféwkowych). Poruszanie szarfa w rytm muzyki lub wedlug instrukeji zaproponowanej przez chetne dzieci.

5. Wreczenie papierowych medali i pucharéw po zakonczonych zawodach (medale i puchary przygotowane na postawie
innego scenariusza zajec).

Temat: Trening przed zawodami
Cele

3,41 5-latek:

wyjasnia pojecie trening
podejmuje inicjatywe w wymyslaniu zabaw ruchowych
maluje i wycina nozyczkami po $ladzie forme medalu

5-latek:

wyjasnia pojecie rozgrzewka
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Pomoce: papier kolorowy i biaty, kredki, farby, pedzle (lub masa solna).

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Nauczyciel informuje dzieci, ze wkroétce rozpocznie si¢ olimpiada plastyczno-sportowa - zawodnicy proszeni sg wiec
o rozpoczecie systematycznych treningdw i przygotowan.

2. Poznanie pojecia trening. Kazdy trening powinien zaczyna¢ si¢ od rozgrzewki — omdwienie znaczenia rozgrzewki
W sporcie.

3. Zabawa ruchowa: chetne dzieci na srodku kota proponuja wymyslone przez siebie ¢wiczenie do rozgrzewki, reszta
grupy nasladuje ¢wiczenia.

4. Przygotowania do olimpiady: przygotowanie z kolorowego papieru lub pomalowanie farbami wycietych pucharéw,
medali. Przygotowanie plakatéw informujacych o zblizajacych si¢ zawodach.

Uwagi:

Medale mozna réwniez wykonac z masy solne;j.
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Tydzien 34 — Lecimy na Marsa

TYGODNIOWY ROZKLAD ZAJEC - 34

Temat tygodnia: Lecimy na Marsa

Cele ogdlne:

o  zainteresowanie tematyka zwigzang z kosmosem

o poznanie cech charakterystycznych Ziemi jako planety

o (wiczenia analizy i syntezy stuchowej wyrazéw

o przeprowadzanie prostych do$wiadczen zwigzanych z kosmosem

Pomoce: globus, latarki dla kazdego dziecka, $wieczka i stoik, baloniki, pitka zawinieta w folie aluminiows, kawalek
styropianu (lub patyk), wykataczki, farby, trzy kartki z narysowanymi pojedynczymi figurami - zélte koto, zielony tréjkat
i niebieski kwadrat, wzér ukladu figur narysowany na kartce, tekturowe figury dla wszystkich dzieci, obrazek Ziemi
widocznej z kosmosu, obrazek budowy Ziemi i mapa Ziemi, zielona koszulka i opaska z antenkami, kartki, sznurek,
patyczki lub kredki $wiecowe, balon, tasma dwustronna, zielony karton (lub biaty i farby), gumki-frotki dla wszystkich
dzieci po 1 sztuce, grubsze granatowe kartki (moga by¢ wczesniej pomalowane przez dzieci), zolty i bialy papier, biale
serwetki, farby akwarelowe.

Aplikacja interaktywna: Kosmos.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5
1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.
3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. Piosenka: Zielone ufoludki.
7.  Zajecia dydaktyczne.
Konstruuj
Hatasliwe stowa Figurowy kosmos Planeta Ziemia onstrutjenmy Marsjanskie maski
rakiete kosmiczng
Odkr i
Przybysze z Marsa ywamy Wizyta w
kosmos o planetarium
.. . Ziemia widziana z .
Po ktorej stronie? lub zaproszenie
Odkr kosmosu astronoma
Przybysze z Marsa ywamy
kosmos
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Temat: Halasliwe stowa

Cele
3,41 5-latek:

wykonuje ¢wiczenia aparatu artykulacyjnego poprzez nasladowanie onomatopei
rozumie pojecia: halas, huk, harmider
wypowiada sie na temat szkodliwoéci hatasu dla czlowieka

5-latek:

rozpoznaje litere h i H

Pomoce: karta pracy Hatasliwe sfowa z zeszytu nr 1 wyswietlona na tablicy interaktywnej, 5-latki dodatkowo: karta pracy
Hatasliwe stowa z zeszytu nr 1, karta pracy Literka H z zeszytu nr 4, plansza demonstracyjna Alfabet.

Przebieg zajec¢

3,4 i 5-latki:

1.

Nawigzanie do tematu tygodnia - dzieci odgaduja zagadke:

»Pojedziesz nig w kosmos - siadaj zawczasu,

narobicie przy tym duzo hatasu”” (rakieta)

Rozmowa - ,,Co to jest hatas?”, ,,Jakie s3 inne okreslenia hatasu?” (huk, harmider, rumor, jazgot, raban, wrzask, rwetes,
gwar, wrzawa itp.)

Robienie halasu - dzieci robig jak najwiekszy halas, krzycza, tupia itp.

Rozmowa na temat tego czy przebywanie w takim halasie to przyjemno$¢. Zwrdcenie uwagi na szkodliwosé
przebywania w halasie oraz na sposoby unikania niepozadanych skutkéw hatasu.

Przeciwienstwo hatasu - cisza. Okreslenia dzwickéw zwigzanych z cisza: szept, szelest, pomruk, szmer. Méwienie
wedlug tych sposobdw.

Wykonanie ¢wiczenia w karcie pracy. Dzieci 3, 4-letnie — korzystaja z karty pracy wyswietlonej na tablicy interaktywnej
z e-zeszytu.

Zabawy dzwigkonasladowcze. Dzieci nasladuja odgtosy wydawane przez poszczegdlne przedmioty i okreslaja czy
naturalne te odglosy sa glosne:

rakieta (wrrrry);

lokomotywa (cz, cz, cz);

trgbka (trutu - tutu);

kukultka (kuku, kuku);

krowa (muuu, muuu);

auto osobowe (brrrum, brrrum);

karetka pogotowia (iu, iu, iu);

budzik (drrryn, drrryn);

kran z kapiacg wodg (kap, kap).

5-latki:

8.

9.

Dzieci otaczaja petla te przedmioty, ktére robig duzo hatasu i koloruja je. Rysowanie rzeczy, ktora robi wigcej halasu
od tych przedstawionych na ilustracjach.
Zapoznanie si¢ z wygladem litery h i H na podstawie wyrazu halas. Pisanie litery h i H po $ladzie. Rysowanie hatasu.
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Temat: Odkrywamy kosmos

Cele
3,41 5-latek:

jest zaciekawiony otaczajacym $wiatem
postuguje sie pojeciami zwigzanymi z kosmosem: planeta, wszechswiat, ksiezyc, gwiazda, Stonice, kosmonauta

5-latek:

wykonuje proste doswiadczenia

Pomoce: plansza demonstracyjna Mapa Swiata, globus, aplikacja interaktywna Kosmos, latarki dla kazdego dziecka,
$wieczka i stoik, balonik, pilka zawini¢ta w folie aluminiowa, 5-latki dodatkowo: karta pracy W krolestwie gwiazd

z zeszytu nr 4.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Ogladanie Mapy swiata i globusa. Rozmowa na temat tego, Ze Ziemia jest okragla, a takich kul w kosmosie jest wigcej.

2. Pracazaplikacjg interaktywna (podczas zaje¢ nauczyciel stosuje pojecia wszechswiat, kosmos itp.). Omoéwienie pojeé:
gwiazda, Slonce, ksiezyc. Zwrdcenie uwagi, jak niewielkg czescig kosmosu jest Ziemia. Ogladanie planet Uktadu
Stonecznego z bliska. Opisywanie przez dzieci wygladu tych planet. Podanie przez nauczyciela krétkich informacji
o kazdej z nich:

»  Merkury - znajduje si¢ najblizej stonica;

o Wenus - rozmiarem przypomina ziemig, czasem mozna jg obserwowac goltym okiem z ziemi, jest bardzo goraca;

o Ziemia - planeta, na ktérej mieszkamy;

o Mars - jest czerwony i pokryty pytem;

o Jowisz — jest kilkanascie razy wigkszy od Ziemij;

o  Saturn - posiada pierscienie;

o Uran - ma 27 ksiezycow;

o Neptun - jest niebieski, jest bardzo zimng planeta.

3. Stonce - informacja o tym, ze Stonce jest gwiazda, ktéra znajduje si¢ najblizej i dlatego wydaje si¢ nam najwieksza.
Uswiadomienie dzieciom, ze Stonce i gwiazdy $§wieca w dzien i w nocy.
Doswiadczenie 1 - globus o$wietlamy latarka, a nastepnie okreslamy punkt, na ktérym si¢ znajdujemy i obracamy
globusem. Dzieci dostrzegaja, ze latarka caly czas §wieci, natomiast na globusie inne miejsce jest o$wietlone. Wniosek
dotyczacy zjawiska dnia i nocy.
Doswiadczenie 2 - dzieci lezg na dywanie i oswietlajg sufit (zaluzje sg zaslonigte, a $wiatlo zgaszone), nastepnie
nauczyciel zapala $wiatto. Dzieci obserwuja, ze $wiatlo latarek zbladlo, ale jest caly czas zapalone. Wnioskujemy, ze
gwiazdy (tez Stonce) swiecg caly czas, ale nie zawsze to widzimy.
Gwiazdy - gwiazdy ukfadajg sie w roézne wzory, tworzac w ten sposdb konstelacje. Ogladanie przykladowych
konstelacji na aplikacji interaktywne;j.
Doswiadczenie 3 — przy zaciemnionym pomieszczeniu dzieci latarkami odtwarzaja wybrane konstelacje np. Wielki
W0z, a nastepnie sami tworza wlasne uklady.

4. Zaproponowanie wspolnej wyprawy w kosmos, w celu sprawdzenia, co kryje sie w dalszych cze$ciach wszechswiata.

Na stonice nie polecimy, ale moze uda nam si¢ zwiedzi¢ inne zakatki kosmosu. Krétka informacja o tym, dlaczego
kosmonauci maja specjalny stréj i kask. Cztowiekowi do oddychania potrzebny jest tlen, w kosmosie nie ma tlenu,
dlatego muszg mie¢ specjalne kaski, dzigki ktérym moga oddycha¢.

Doswiadczenie 4 - ze $wieczky - zapalamy $wieczke i nakrywamy ja szklanka. Wniosek z doswiadczenia: cztowiek
do oddychania potrzebuje tlenu, tak jak §wieca do tego zeby sie palila, w kosmosie nie ma tlenu, tak jak nie ma tlenu
pod stoikiem, wiec nie mogliby$émy tam mieszka¢, poniewaz nie mieliby$émy czym oddycha¢. Jadac w kosmos musimy
mie¢ specjalny strdj.
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5. W kosmos mozna polecie¢ specjalnym pojazdem rakietg. Rakieta to pojazd, ktéry ma silnik odrzutowy. Przypomnienie
zasady dziatania silnika odrzutowego.
Doswiadczenie 5 - napetniamy balon powietrzem i puszczamy go. Wniosek z doswiadczenia: strumien wyrzucanego
gazu napedza przedmiot. Na takiej samej zasadzie dziala silnik odrzutowy.

6. Ladowanie na ksi¢zycu. Ogladanie ksiezyca na tablicy interaktywnej. Ksi¢zyc to cialo niebieskie pokryte szarym
pytem. Wydaje si¢ nam, ze §wieci w nocy, ale tak nie jest.
Doswiadczenie 6 - z pitkg zawinietg w folie aluminiows. Patrzymy na ,.ksiezyc” (pitke w folii aluminiowej) — on nie
$wieci, nastepnie kierujemy na niego $wiatlo latarki. Widzimy, jak swiatlo sie odbija i stwarza wrazenie jakby ,,ksiezyc”
$wiecil. Wniosek z doswiadczenia: ksigzyc nie $wieci wlasnym $wiattem, tylko odbija swiatto stoneczne.

5-latki:

7. Cwiczenie w karcie pracy. Wypchanie gwiazdek. Uktadanie z gwiazdek konstelacji Wielkiego Wozu. Nastepnie dzieci
majg za zadanie ulozy¢ wymyslona przez siebie konstelacje oraz naklei¢ ja na papier. W wolnym miejscu na papierze
dzieci rysuja rzeczywista rzecz, ktéra przedstawiona jest w postaci konstelacji.

Wersja latwiejsza:
o Sprawno$¢ przeprowadzenia zaje¢ zalezy od aktualnych mozliwosci dzieci i wielkoéci grupy. Dlatego tez zadanie
w kartach pracy mozna wykonaé po przerwie.

Uwagi:

o Zajecia mogg odbywac sie z wykorzystaniem Pacynki Naukowca.

o Jezeli dzieciom zostang gwiazdki i nie zabiorg ich do domu warto, zeby nauczyciel jest pozbierat i schowal. Mozna je
potem wykorzysta¢ jako pozytywna oceng¢ naklejona w kartach pracy lub jako punkty w jakims turnieju grupowym.

Temat: Przybysze z Marsa

Cele

3, 4i5-latek:

o  utrwala nazwy planet Ukladu Stonecznego

«  wie, Ze s3 inne, alternatywne metody komunikacji
5-latek:

o przygotowuje makiete Uktadu Stonecznego

Pomoce: aplikacja interaktywna Kosmos, 5-latki dodatkowo: karta pracy Uktad Sfoneczny z zeszytu nr 4, kawalek
styropianu (lub patyk), patyczki do szasztykéw, farby.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Ogladanie aplikacji interaktywnej Kosmos. Przypomnienie nazw planet.

2. Rozmowa na temat tego, czy w kosmosie jest zycie.

3. Wypowiedzi dzieci - Jak dzieci wyobrazajg sobie kosmitéw. Wymyslanie nazw przybyszéw z innych planet
(np. z Marsa sg Marsjanie).
Wypowiedzi dzieci na temat tego, jak moga porozumiewac¢ si¢ kosmici.

5. Scenki dramowe - chetne dzieci probuja co$ przekazac grupie, ale nie moga uzywacé polskich stow.

6. Zabawa rytmiczna z wyliczanka Przyjechat Marsjanin. Nauczyciel proponuje dowolne ruchy, ktére nalezy wykonywac
w trakcie méwienia utworu. Spiewanie rymowanki na wymyslong przez siebie melodie.

7. Zabawa Kalambury - pokazanie nazw przedmiotdéw przy pomocy gestu.

8. Zabawa Ttumacz. Zadaniem chetnego dziecka jest opowiedzie¢ o wybranym przedmiocie, ale nie uzywac jego nazwy

(np. lalka - jest to zabawka dla dziewczynek, mozna jg ubiera¢, czesaé, wozi¢ wozku). Role dziecka opowiadajacego
przejmuje osoba, ktéra odgadta.
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5-latki:

9. Przygotowanie makiety Ukladu Stonecznego z wykorzystaniem elementéw z kart pracy. Mozna jg wykona¢ na kilka
Sposobow.

o Na kawatku styropianu nalezy namalowaé tlo (niebo oraz orbity), nastepnie przyklei¢ elementy. Mozna jeszcze
dorysowac ksiezyce.

o Na kawatku styropianu namalowac¢ tlo, a wypchane planety przyklei¢ do patyczka do szaszlyka i wbic.
o Do kijka przywiagza¢ planety zawieszone na nitce.
o Inny dowolny sposob.

Pojechat Marsjanin

Pojechat Marsjanin do Aj, aj, aj
By si¢ nauczy¢

Aj, aj, aj

A gdy sie nauczyt

Aj, aj, 3j

To ciggle powtarzat

Aj 3, 3

Pojechat Marsjanin do Lo, lo, lo
By si¢ nauczy¢

Lo, lo, lo

A gdy sie nauczyt

Lo, lo,lo

To ciagle powtarzal

Lo, lo,lo

Pojechal Marsjanin do Wiu, wiu, wiu
By sie nauczy¢

Wiu, wiu, wiu

A gdy sie nauczyl

Wiu, wiu, wiu

To ciagle powtarzat

Wiu, wiu, wiu

Pojechat Marsjanin do Aj, aj, aj
By si¢ nauczy¢

Lo, lo, lo

A gdy sie nauczyt

Wiu, wiu, wiu

To ciggle powtarzat

I love you!

Temat: Figurowy kosmos

Cele

3, 4i5-latek:

o rozpoznaje i stosuje nazwy figur geometrycznych
o poszukuje figur w rzeczach codziennego uzytku
o wspolpracuje w grupie

5-latek:

o  ukfada wzor z figur wedtug instrukeji stownej
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Pomoce: trzy kartki z narysowanymi pojedynczymi figurami - z6tte koto, zielony tréjkat i niebieski kwadrat, wzdr ukltadu
figur narysowany na kartce, tekturowe figury dla wszystkich dzieci, 5-latki dodatkowo: karta pracy Gdzie sg tréjkgty?
z zeszytu nr 2.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:
1. Nauczyciel pokazuje dzieciom ulozong z figur geometrycznych rakiete (zalacznik 4). Kazde dziecko otrzymuje klocki

lub kartoniki w ksztalcie figur geometrycznych i prébuje ulozy¢ taka sama rakiete jak ta utozona przez nauczyciela na
tablicy. Wéwczas nastepuje rozmowa na temat figur geometrycznych, jakich uzyto do budowy rakiety, ile jest kotek,
ile kwadratow, czego jest najwigcej, czego najmniej itp.

2. Losowanie karteczek z ksztaltem i kolorem planety, ktorej mieszkancem beda dzieci:

o planeta kot - z6lta;

o planeta trojkatow - zielona;

o  planeta kwadratow - niebieska.

3. Nauczyciel prosi dzieci o wykonanie herbu kazdej planety. Dzieci rysuja herby, ale moga rysowac korzystajac wylacznie
z jednego - wylosowanego rodzaju figur, np. tylko kwadraty. Nauczyciel przypomina dzieciom znaczenie stowa herb
(znak charakterystyczny dla danego rodu, w tym przypadku planety).

4. Zabawa ruchowa — wykonywanie przez dzieci polecen gtosowych:

o kosmos - dzieci podskakuja swobodnie po sali;

« rakieta - dzieci stajg nieruchomo i unosza rece do gory, dfonie maja zfaczone;

o planety - dzieci tacza sie w grupy tworzac kota.

5. Kazda z grup ma za zadanie narysowac i wymieni¢ jak najwiecej rzeczy, ktore maja ksztalt ich planety - tréjkatny,
kwadratowy itd.

6. Dzieci siedzg w kole na dywanie. Wszystkie dzieci znaja ksztalt swojej planety - poszczegdlne figury geometryczne
(koto, trojkat, kwadrat). Nauczyciel pokazuje lub podaje nazwe danej figury, wstaja dzieci z tej planety - figury, raz
obiegaja dookota siedzacych i wracaja na swoje miejsce. Na hasto: “wszystkie planety” wstaja wszyscy i obracaja sie
dookota swojej osi. Zabawe mozna utrudni¢ poprzez wymienianie koloru danej planety lub mieszaniu koloru jednej
z ksztaltem drugiej, np. 261ty trojkat.

7. Co znikneto? Co sig zmienito? - dzieci przez chwile przygladajg si¢ utozonym przez nauczyciela wzorom - odpowiednio
ulozonym figurom, nastepnie zamykajg oczy a nauczyciel zabiera cos lub zmienia ukfad - zadaniem dzieci jest okresli¢,
co sie zmienito.

5-latki:

8.  Uktadanie figur pod dyktando - nauczyciel ma kartke z obrazkiem z figur, natomiast dzieci majg tekturowe figury
(lub kartki i kredki). Staraja si¢ odtworzy¢ obrazek z kartki na podstawie opisu stownego nauczyciela, ktéra widzi
wzér. Dzieci moga obrazek uktada¢ z figur lub rysowa¢ figury na kartce.

9. Karta pracy Gdzie sg tréjkgty? - poszukiwanie trojkatéw i uzupelnianie cyfr od 1-10.

Dodatkowe polecenia:

o Dodatkowo dzieci mogg wykona¢ medale lub opaski ze znakiem charakterystycznym dla swojej planety.

o Mozna takze $piewaé wybrane piosenki tak, jak ,,kosmici” - na ,,dziwnych” sylabach, np. mi-mi-mi, fo-to-to, ble-ble-
ble, itp.

Temat: Planeta Ziemia

Cele

3,41 5-latek:

o wie, jak zbudowana jest planeta Ziemia
o  zna histori¢ powstania Ziemi

o ukfada historyjke obrazkowsa

o wspolpracuje w grupie

Pomoce: globus, tablica interaktywna, obrazek Ziemi widocznej z kosmosu, obrazek budowy Ziemi i mapa Ziemi.
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Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Dzieci wraz z nauczycielem wskazuja Ziemie na aplikacji interaktywnej Kosmos.

2. Rozmowa kierowana na temat tego, co dzieci wiedza o planecie, na ktérej zyja - o Ziemi.

3. Sluchanie Tekstu I. dotyczacego budowy Ziemi. Nauczyciel, czytajac tekst, prezentuje dzieciom czytane fakty na
globusie lub tablicy interaktywnej - mozna wykorzysta¢ dowolny obrazek przedstawiajacy planete Ziemig i jej budowe.

4. Zabawa ruchowa — wykonywanie przez dzieci polecen glosowych:

o skorupa ziemska — dzieci spaceruja swobodnie po sali;

o plaszcz Ziemi - dzieci wachlujg si¢, chronigc przed goracem;

o jadro Ziemi - dzieci kucaja i chowaja gtowe pomigdzy kolana.

5. Stuchanie Tekstu 2. - Jak powstata Ziemia? - historia formowania si¢ naszej planety.

6. Nauczyciel dzieli dzieci pie¢ grup. Zadaniem kazdej z nich jest stworzenie jednej czeéci historyjki obrazkowej
dotyczacej powstawania Ziemi:

o wybuch ogromnej gwiazdy;

« ogromna kula goracej lawy - roztopionych skal;

o uderzenie skaly i odlaczenie si¢ Ksiezyca;

o utworzenie si¢ jadra i wybuchy tworzace trujacg atmosfere dookola Ziemi;

o  parazamieniona w wode tworzy oceany.

7. Pokaz i wspdlne ukladanie historii powstania Ziemi w odpowiedniej kolejnosci.

8. Rozmowy na temat uzyskanych wiadomo$ci.

Dodatkowe polecenia:

o Jesli nauczyciel ma mozliwo$¢, moze stworzy¢ wlasng historyjke obrazkows i w czasie czytania pokazywa¢ dzieciom
obrazki lub zdjecia kolejnych etapéw powstawania Ziemi - znacznie utatwi to przyswojenie stuchanych tresci.

o Jesli dzieci sa zainteresowane, nauczyciel moze pokaza¢ wyglad i polozenie kontynentéw. Moze takze wprowadzi¢
nazwy kontynentéw oraz oceandw.

Uwagi:

o W grupach mlodszych nauczyciel moze dowolnie skroci¢ material. Temat jest trudny, wiec nalezy dopasowaé go do
mozliwosci i wieku grupy.

o Do pokazu wygladu Ziemi z kosmosu mozna postuzy¢ sie zrédlem internetowym lub bezplatng aplikacja Google
Earth.

o Zaj¢cia mozna uatrakcyjni¢ poprzez prowadzenie ich przy pomocy pacynki - Dziadka Naukowca.

Tekst 1. - Budowa Ziemi'

Kiedy astronauci patrza na Ziemie z kosmosu widza, ze jest okragta jak pilka. Jednak nie jest ona tak idealnie okragta,
w niektorych miejscach jest sptaszczona a w innych wypukta. Z kosmosu Ziemia wyglada jak niebieska planeta, poniewaz
wiegkszo$¢ jej powierzchni zajmujg wody - oceany i morza.

Ziemia jest zbudowana ze skal i dzieli si¢ na trzy gtéwne warstwy. Skorupa ziemska jest to cz¢§¢ Ziemi, na ktdrej znajduja
sie oceany i kontynenty - lady, na ktérych mieszkajg ludzie i zwierzeta. Pod skorupa znajduje si¢ plaszcz Ziemi i jadro
Ziemi. Jadro Ziemi sklada sie z dwoch czesci, blizej plaszcza jest jadro zewnetrzne, a w samym $rodku Ziemi jest jadro
wewnetrzne. Majg one bardzo wysoka temperature, ktéra moze dochodzi¢ nawet do 6000 stopni Celsjusza. Dla poréwnania,
my zyjemy w temperaturach maksymalnych do okoto 40 stopni Celsjusza.

Na Ziemi znajduja si¢ dwa bieguny - péinocny (na goérze) i potudniowy (na dole) oraz szes¢ kontynentdw, na ktérych
mieszkaja ludzie - Ameryka Pélnocna, Ameryka Poludniowa, Afryka Europa, Azja i Australia.

Réwnik jest umowng linig, ktdra biegnie wokol Ziemi. Jego diugos¢ wynosi 40 091km. 25 milionéw ludzi musiatoby sie
trzymac sie za rece, aby otaczaé Ziemie wzdluz réwnika.

1 material zebrany z réznych Zrddet internetowych.
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Tekst 2. - Jak powstata Ziemia?'

Ziemia powstata ponad 4 miliardy lat temu z gruzu, ktéry powstal po wybuchu olbrzymiej gwiazdy. Wszystkie elementy,
ktore powstaly, zaczely krazy¢ wokot nowego Stonca. Mialy bardzo duzo energii, wiec przyciagaly sie nawzajem i tak
powstaly planety Ukladu Stonecznego, m.in. Ziemia i Mars. Na samym poczatku Ziemia byta kipigca masg roztopionych
skal. Po 50 milionach lat olbrzymia skalta uderzyta w nowopowstalg Ziemie. Sita uderzenia zmienila skate w goracg mase,
ktéra pozniej si¢ ochtodzita i odczepita si¢ od Ziemi tworzac nasz Ksiezyc. Wstrzas spowodowany uderzeniem, dzigki
ktéremu powstal Ksiezyc sprawit, ze zelazo i nikiel zapadly sie gleboko do wnetrza Ziemi. Wytworzyly one jadro Ziemi,
tak geste, Ze nigdy sie nie ochlodzi, zawsze jest tak samo gorace. Roztopione skaly stworzyly dookola jadra gruby plaszcz
z roznorodnych metali. Olbrzymia temperatura, ktora wychodzi z jadra sprawia, ze plaszcz Ziemi jest zawsze cieply i wrze,
jak gotujaca si¢ kasza. Po okoto 100 milionach lat powierzchnia plaszcza ochlodzila si¢ i bardzo stwardniata. Utworzyla
skorupe ziemska, na ktorej mieszkamy. Para i inne gazy, ktére wydobywaly sie z plaszcza Ziemi stworzyly pierwsze, ale
bardzo trujace powietrze, ktore nazywamy atmosferg ziemska. Po 200 milionach lat para zamienila sie w wodg i spadta na
Ziemie w formie poteznych deszczéw i tak powstaly oceany, ktore nadal otaczajg wszystkie ziemskie lady.

Temat: Po ktorej stronie?

Cele

3,4 i 5-latek:

o wie, ktdra strona jest lewa, a ktéra prawa

o wskazuje odpowiednie czgsci swojego ciala i ciata partnera

o nawigzuje bliskie kontakt i dzieli si¢ przestrzenia z drugg osobg
o rysuje wedlug wskazowek

5-latek:

o okresla potozenie przedmiotéw na kartce

Pomoce: gumki-frotki dla wszystkich dzieci po 1 sztuce.
Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:
1. Nauczyciel prosi dzieci o zalozenie na prawg reke gumki - frotki. Nastepnie sprawdza poprawnosci wyboru reki.

2. Drzieci wraz z nauczycielem stojg na dywanie. Nauczyciel méwi ,,Poldz prawg reke na..” bioderku, kolanie, glowie
itp. - dzieci wykonuja polecenia. (Pol6z lewa reke na...)

3. Nastepnie dzieci dobierajg sie w pary, nauczyciel sygnalizuje: ,,Pol6z prawg reke na...” glowie partnera itp. (Potdz lewg
reke na...)

4. Rzeczka - masaz relaksacyjny. Dzieci dobierajg si¢ parami. Jedno dziecko siedzi lub lezy na dywanie na brzuchu,
drugie siedzi za nim lub obok niego i wykonuje masaz na plecach partnera:

Tutaj ptynie rzeczka, 2x (od boku do boku)

Tu lezy kladeczka. 1x (wzdtuz kregostupa)
Przeszla pani na szpileczkach 2x (dwoma palcami)

Tu przebieglo stado koni 2x (wszystkimi palcami)

Tu przeszlo stado stoni 2x (delikatnie pigstkami)

tutaj pada deszczyk 2x (po catych plecach palcami)
czy przeszedt cie dreszczyk? (delikatne uszczypnigcie)

5. Zabawa wynikajaca z treéci piosenki Pingwinek (poruszanie sie w przestrzeni zgodnie z poleceniami).

6. Mdj Ufoludek - nauczyciel rozdaje dzieciom kartki i kredki, zadanie dzieci bedzie rysowanie ufoludka kierujac sie
stowami nauczyciela. Nauczyciel nawiguje dzieci podajac kolejne wskazéwki, np. ufoludek ma lewe ucho wieksze od
prawego, ma sze$¢ oczu, dwa nosy, i tylko jedna, ale za to bardzo dluga i grubg noge. Na koniec dzieci koloruja swoje
postaci i prezentuja je sobie nawzajem.

1J. Farndon Ksigga faktéw, Warszawa: Wydawnictwo SBM.
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5-latki:

7. Nauczyciel ponownie rozdaje dzieciom kartki, ale tym razem instrukcje dotycza polozenia obiektéw. Dzieci rysuja na
swojej kartce zgodnie z poleceniami nauczyciela:
,»Na $rodku kartki narysuj pudetko, na pudetku narysuj misia, pod pudetkiem narysuj miske dla psa, po prawej stronie
pudetka narysuj jabtko, nad pudetkiem po prawej stronie narysuj stonice, po lewej stronie pudelka narysuj psa, na
gorze po prawej stronie narysuj chmurke. Pokoloruj wszystkie elementy”

8. Na koniec, nauczyciel moze narysowaé prawidtowy rysunek na tablicy, a dzieci moga poréwnywacé go ze swoimi
w celu sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania.

Temat: Konstruujemy rakiete kosmiczng

Cele

3,4 i 5-latek:

o  wymienia przedmioty na podana gloske

o opisuje zaprojektowany przez siebie pojazd kosmiczny

o podejmuje wspolprace w grupie

5-latek:

o eksperymentuje z napedem balonéw i papierowych samolotow

Pomoce: przedmioty dostepne w sali (krzesta, koce, poduszki, zabawki), zielona koszulka i opaska z antenkami, kartki,
tektura, folia aluminiowa, kredki, tablica interaktywna z dostepem do Internetu, dodatkowo 5-latki: sznurek, patyczki
lub kredki §wiecowe, balon, klips biurowy, tasma klejaca, gumbki recepturki, karta pracy Rakieta kosmiczna z zeszytu nr 3.

Przebieg zajec
3,4 5-latki:

Etap 1:
1. Nauczyciel proponuje dzieciom udzial w wyprawie kosmicznej w samodzielnie skonstruowanej rakiecie. Budowa

rakiety z materialéw znalezionych w sali. Sprawdzenie czy do rakiety zmieszcza si¢ wszystkie dzieci z grupy.

2. Lot rakietg — zabawa ruchowa: wypatrywanie przez okna rakiety gwiazd — wymienianie przedmiotéw w kolorze
z6ltym znajdujacych si¢ w sali, wymienianie przedmiotéw rozpoczynajacych sie na gloske “g” (gwiazdy).

3. Usterka na poktadzie rakiety: ladowanie na obcej planecie. Spotkanie z kosmita - nauczyciel wyznacza chetng osobe,
ktora wciela sie w role kosmity i zaklada zielong opaske z antenkami, reszta grupy zadaje mu pytania na temat zycia
na obcej planecie. Posprzatanie sali.

Etap 2:

4.  Wykorzystujac zasoby Internetu — nauczyciel prezentuje dzieciom rdznego rodzaju rakiety, statki kosmiczne i satelity.

5. Zabawa plastyczna: zaprojektowanie satelity lub statku kosmicznego. Zbudowanie prototypu z papieru lub tektury,
owiniecie pojazdu folia aluminiowg lub srebrna bibula.

6. Prezentacja i omdwienie zaprojektowanych konstrukeji.

5-latki:

Etap 3:

7. Rakieta z balonu: przywiazujemy do krzesta sznurek. Na sznurek nakltadamy kawatek stomki. Dmuchamy balon i nie
zawiazujemy go, ale zamykamy klipsem. Nadmuchany balon przyklejamy do stomki, odczepiamy klips i obserwujemy,
co sie dzieje. Na przykladzie eksperymentu z balonem nauczyciel przypomina zjawisko wysylania w kosmos rakiety
odrzutowej.

8. Konstruowanie papierowych rakiet kosmicznych - ztozenie z papieru klasycznych samolotéw, przedziurkowanie
kadluba i doczepienie gumki recepturki. Strzelajac z gumki na patyku (moze by¢ tez kredka swiecowa), samoloty
otrzymuja dodatkowy naped. Nalezy zachowaé ostroznos¢ podczas zabawy - zaleca si¢ puszczanie rakiet po kolei
i doczepianie gumki recepturki tylko na czas ich wystrzelenia. Mozna zorganizowaé zawody w jak najdalszym
wystrzeleniu rakiety’.

9.  Wykonanie karty pracy Rakieta kosmiczna z zeszytu nr 3.

1 R. Gilpin i L. Pratt, Ksigga eksperymentéw, Poznan: Publicat 2010.
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Uwagi:

Zdania mogg by¢ podzielone i realizowane przez kilka kolejnych dni.

Temat: Marsjanskie maski

Cele
3,41 5-latek:

powtarza wyrazy dzielac je na sylaby
powtarza uklady krokéw
konstruuje opaske na gltowe

5-latek:

konstruuje maske

Pomoce: tablica interaktywna z dostepem do Internetu, szarfy, zielony karton (lub bialy i farby), klej, nozyczki, dodatkowo
5-latki: karton do zrobienia masek, guma lub wstazka do zawigzania masek na twarzy.

Przebieg zajec
3,4 5-latki:

1.

Nauczyciel opowiada dzieciom ciekawostki zwiagzane z planeta Mars (wykorzystanie tablicy interaktywnej i zasobow
Internetu).

2. Lgdowanie na Marsie. Zabawa jezykowa — nauka jezyka marsjanskiego. Nauczyciel prezentuje dzieciom jezyk
marsjanski - moéwienie sylabami. Nauka moéwienia pojedynczych wyrazéw i calych zdan. Porozumiewanie si¢
w jezyku marsjanskim w parach.

3. Zabawa ruchowa — Marsjariskie kroki. Nauczyciel informuje dzieci, ze Marsjanie poruszaja si¢ w inny sposéb niz
ludzie na Ziemi. Zamiast stawiania pojedynczych krokow, zawsze stawiaja pewien uklad krokéw. Kiedy chcg i$¢ do
przodu - stawiaja dwa kroki w prawo i jeden do przodu. Kiedy chcg i§¢ do tytu — dwa kroki w lewo i jeden do tylu.
Nauczyciel kladzie na dywanie dwie szarfy — jedna jest linig startu, druga metg — sprawdzenie, czy uda si¢ dotrze¢ do
celu stawiajac marsjanskie kroki.

4. Zabawa plastyczna: robienie z zielonego papieru opaski z antenka (maski marsjanskiej).

5-latki:

5. Do punktu 3. - dzieci samodzielnie wymyslaja uktady krokéw umozliwiajace Marsjanom poruszanie si¢ w prawg
ilewa strone.

6. Zamiast punktu 4. - zrobienie maski zaktadanej na twarz: wyciecie ksztaltu maski, pomalowanie jej na wybrany kolor,
wyciecie otworéw na oczy, doczepienie elementéw charakteryzujgcych wyglad Marsjanina, doczepienie gumki do
zalozenia maski na glowe.

Temat: Ziemia widziana z kosmosu

Cele

3,41 5-latek:

opisuje wyglad Ziemi widzianej z kosmosu
planuje kompozycje pracy plastycznej

5-latek:

konstruuje przestrzenna rakiete z papieru

Pomoce: tablica interaktywna z dostepem do Internetu, globus, grubsze granatowe kartki (moga by¢ wczesniej pomalowane
przez dzieci), zo6lty i bialy papier, biate serwetki, klej, nozyczki, farby akwarelowe, pedzle, stomki do napojow.
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Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Korzystajac z zasobow Internetu nauczyciel pokazuje dzieciom na zdjeciach Ziemie widziang z kosmosu. Na podstawie
globusa préba okreslenia czy na Ziemi wigcej jest ladow czy mérz i oceandw.

2. Ogladanie na ilustracjach w Internecie gwiazd, komet i planet.

3. Praca plastyczna: na niebieskich kartkach dzieci rysuja czarnym flamastrem okragty lub potokragly fragment Ziemi

(fragment Ziemi widziany z kosmosu). Wyklejanie zaznaczonego fragmentu kartki kawatkami biatych serwetek

(serwetki zgniatane, aby wyklejona Ziemia miafa wypuklosci).

Z z6ltego papieru wycinanie gwiazd i komet. Z bialej kartki konstruowanie rakiet kosmicznych i satelit.

Pomalowanie Ziemi (wyklejonej serwetkami) farbami akwarelowymi z bardzo duzg iloscig wody.

6. Omowienie prac, przygotowanie wystawy.

o

5-latki:
7. Punkt 4. - konstruowanie przestrzennych rakiet z papieru (sktadanie kartki w sze$ciany, doklejanie pozostalych
papierowych elementéw).

Uwagi:
o Rakiete i latajgce talerze mozna tez konstruowa¢ z jednorazowych papierowych misek i kubkow.
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Temat tygodnia: Bohaterowie naszych bajek

Cele ogdlne:

o czytanie tradycyjnych bajek i basni

o rozmowy na temat ulubionych bajek dzieci

TYGODNIOWY ROZKLAD ZAJEC - 35

o (wiczenie uwaznego patrzenia, zapamietywanie szczegotéw na obrazach
o zachecanie dzieci do czytania

Pomoce: zbiér wierszy J. Tuwima, chusta animacyjna, pitka, muzyka relaksacyjna, ziarnko grochu, muszelka, pierniczek,

pantofelek, szarfy, ksiazki z bajkami, kartki, papier kolorowy, ilustracje rekwizytéw z bajek, serwetki, stomki, gumki

recepturki, bibuta, koperty z hastami dotyczacymi bajek, drukowane tytuly bajek oraz ich obrazki (ksigzki), podstawowe

figury geometryczne po jednej dla kazdego dziecka.

Aplikacja interaktywna: W Swiecie bajek.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5
1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.
3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. Dzwigki: Odglosy lasu.
7. Zajecia dydaktyczne.
Bohaterowie bajek Jak wyglad
Bl gkl :
Kol , bajk
W krainie wierszy Czerwony W smerfnym lesie © oro‘,/vy. bajkowy
Swiat
Kapturek?
Bohaterowie bajek
Bajki Mieszkani
Bajki i basnie Pomieszane bajki Bajki, bajeczki % 1esz, ama'
matematyczne bohateréw bajek
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Temat: W krainie wierszy

Cele

3, 41i5-latek:

o wymienia bohateréw wierszy, nalezacych do klasyki literatury dzieciecej
5-latek:

«  wypowiada si¢ na temat moratu ptynacego z wierszy

Pomoce: zbidr wierszy J. Tuwima, 5-latki dodatkowo: karta pracy Czy wszystko tu pasuje? z zeszytu nr 1.
Przebieg zajec
3,4 i 5-latki:

1.  Odczytanie wiersza J. Tuwima Idzie Grzes przez wies. Rozmowa na temat wiersza. Szukanie odpowiedzi na pytania:
»Dlaczego piasek si¢ wysypywal?”, ,Co zrobil Grzes, zeby pozbieraé piasek?”, ,Czy Grze$ donidst worek pisaku do

domu?”, ,,Co jest tatwiej robié: nies¢ ciezki worek czy zbiera¢ ziarnka piasku?”, ,,Co powinien zrobi¢ Grze$?”, ,Czego
uczy wiersz o Grzesiu?”.

2. Odczytanie wiersza J. Tuwima Rzepka, w polaczeniu z inscenizacja wiersza. Rozmowa na temat roli wspdlpracy.

3. Odczytanie wiersza J. Tuwima Sto#t Trgbalski. Rozmowa na temat tego, czy czesto zdarza si¢ ludziom zapominad, jakie
sg sposoby na to, Zeby nie zapomina¢.

4. Odczytanie wiersza L. J. Kerna Zyrafa u fotografa. Rozmowa na temat tego czy dzieci byty kiedys u fotografa. Préby
odpowiedzi na pytanie, jaki problem miat fotograf przy fotografowaniu zyrafy.

5. Omowienie zasad robienia zdje¢. Zabawa w fotografa — dzieci dobierajg si¢ w pary i prawdziwym aparatem robia
sobie wzajemnie zdjecia. Pozostale osoby obserwuja.

6. Wyswietlenie karty pracy Czy wszystko tu pasuje? na tablicy interaktywnej. Dzieci analizujg ilustracje przedstawiajace
wiersze i odszukuja elementy, ktdre nie pasujg do tresci wierszy:

«  Zyrafa u fotografa - zamiast aparatu na statywie jest kamera, zyrafa ma krotka zyje;

o Idzie Grzes przez wies — z worka wysypuja sie¢ monety zamiast piasku;

o Rzepka - zamiast rzepki jest glowa zajaca;

o Sto#i Trgbalski - zamiast zawigzanej traby ma notatnik i dtugopis do zapisywania;

o Pomidor - na krzaczku zamiast pomidoréw rosna jabtka;

o Grzyby — zamiast muchomora z mucha walczy borowik;

o Trzy swinki — $winka stoi obok zamku zamiast chaty;

o Ksigzniczka na ziarnku grochu - ksiezniczka lezy na zoledziu zamiast na grochu;

«  Krélowa Sniegu - Krélowa Sniegu jedzie na dziecigcych sankach zamiast na saniach;

o Czerwony Kapturek — ma plecak zamiast koszyka;

o Krélewna Sniezka i siedmiu krasnoludkéw — jest jeden krasnal i Mikotaj.

5-latki:
o Ogladanie wykonanych zdje¢ na tablicy interaktywnej — osoby fotografowane wypowiadajg si¢ czy sa zadowolone
z pracy fotografa.

o Wykonanie ¢wiczenia w karcie pracy — wyszukiwanie niezgodnosci w ilustracjach przedstawiajacych wybrane wiersze
i bajki. Omoéwienie zadania.
o Przygotowanie wlasnej ilustracji do wybranej bajki, basni lub wiersza, na ktérej ma by¢ jeden blad.

Zyrafa u fotografa®
L.J. Kern

Przyszta pewna Zyrafa
W niedziele do fotografa.
- Czy to pan robi zdjecia?
-Ja

- A tadne sg te zdjecia?

- Ba!

1 Antologia poezji dla dzieci, Poznan: Ibis, 2010.
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- I tak sam pan je robi?
- Sam.

- A ma pan aby klisze?

- Mam.

- A nie peknie ta klisza?
- Nie ma mowy.

- A objat mnie pan calg?
- Nie, do potowy.

- A co bedzie z drugg potowa?

- Zdejme osobno.

- Czy za te samg cene?

- Nie, za doplatg drobna.

- A na jednym zdjeciu sie nie da?

- Wykluczone.

- To trudno, niech pan robi.

- Pstryk!

Pstryk!

Zrobione.

- A teraz?

- Teraz zlepie te zdjecia najlepiej jak potrafie
I wrecze pani za chwile wspanialg fotografie.

Temat: Bajki i basnie

Cele
3,41 5-latek:

stucha bajek: Ksigzniczka na ziarnku grochu, Mata Syrenka

5-latek:

rozpoznaje bajke po przedmiocie, ktéry tej bajki dotyczy
opowiada bajke Jas i Malgosia

Pomoce: muzyka relaksacyjna, ziarnko grochu, muszelka, pierniczek, pantofelek, bajka Ksiezniczka na ziarnku grochu,
5-latki dodatkowo: karta pracy Nasze ulubione bajki z zeszytu nr 1, bajka Mafa Syrenka.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Rozmowa na temat ulubionych bajek. Wyszukiwanie w ulubionych bajkach element6éw fantastycznych i realnych.

2. Nauczyciel pokazuje kilka przedmiotéw: ziarnko grochu, pierniczek, muszelke, pantofelek. Rozmowa na temat tego,
z jakiej bajki moga pochodzi¢ te przedmioty.

3. Ziarko grochu - odczytanie bajki Ksigzniczka na ziarnku grochu. Podsumowanie bajki — prawdziwe damy s bardzo
delikatne. Zwrdcenie uwagi na zachowanie sie chtopcéw wobec dziewczynek.

4. Pierniczek - wspolne opowiedzenie bajki Jas i Malgosia. Podsumowanie bajki - takomstwo nie poptaca. (Jest to
bardzo znana bajka, wigc mozna ja opowiedzie¢ wspdlnie z dzie¢mi).

5. Zabawa ruchowa Elfy. Nauczyciel wlacza spokojna muzyke i rozpoczyna opowies¢.

LW magicznym lesie zaginely zwierzeta. Szef elféw wota wszystkie elfy z okolicy i poprosil je 0 pomoc w poszukiwaniu
zwierzat. Najpierw trzeba poszukalé wszystkich zwierzat, ktére s3 w norkach, w trawie i w $cidtce lesnej. (Dzieci
rozchodzg sig po calej sali i zaglgdajg we wszystkie zakamarki potozone na dole). Szef elféw wota do siebie elfiki
i sprawdza, ile udalo si¢ znalez¢ zwierzat. (Dzieci opowiadajqg, jakie znalazly zwierzgtka). Teraz trzeba poszukacd
tych wszystkich mieszkancow lasu, ktore moga by¢ ukryte w krzaczkach, w jaskiniach i innych zakamarkach. (Dzieci
chodzg po sali i zaglgdajg w kqgciki, ktére znajdujg sie na ich wysokosci). Szef wota do siebie elfy i sprawdza, jakie
zwierzeta sie znalazly. (Dzieci mowig nazwy zwierzgt, ktore mozna spotkac w lesie). Jeszcze trzeba odnalez¢ wszystkie
te zwierzeta, ktore s na drzewach, w dziuplach i w powietrzu. (Dzieci chodzg po sali i zaglgdajg w gérne jej czesci,
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mogqg podskakiwac). Szef elféw wola je do siebie i sprawdza, jakie udato sie odnalez¢é zwierzeta. Szef elféw bardzo
dziekuje wszystkim za pomoc, magiczny las jest taki, jak dawnie;.
6. Ogladanie kolejnego przedmiotu z bajki — pantofelka. Wspdlne opowiedzenie bajki Kopciuszek.

5-latki:

7. Sluchanie nagranej na plycie basni Ch. Andersena Mata Syrenka. Rozmowa na temat opowiadania. Zwrdcenie uwagi
na zakonczenie. Poréwnanie zakonczenia ba$ni w oryginale i w znanych bajkach animowanych.

8.  Wykonanie ¢wiczenia w kartach pracy — dopasowanie elementéw do postaci z bajek.

Uwagi:
o Bajki wystepujace na karcie pracy: Jas i Malgosia, Mata Syrenka, Kopciuszek, Ksigzniczka na ziarnku grochu.
o Niektdre z bajek mozna obejrze¢ na tablicy interaktywnej. Zajecia mozna roztozy¢ na dwa krotsze.

Ksigzniczka na ziarnku grochu

Byl sobie pewnego razu ksiaze, ktory chciat sie ozeni¢ z ksiezniczka, ale to musiala by¢ prawdziwa ksiezniczka. Jezdzit
wiec po $wiecie, zeby znalez¢ prawdziwg ksiezniczke, ale gdy tylko jaka$ znalazl, okazywalo si¢, Ze ma jakies “ale”.
Ksiezniczek bylo duzo, jednak ksiaze nigdy nie mégl zdoby¢ pewnosci, ze to byly prawdziwe ksigzniczki. Zawsze bylo tam
co$ niezupelnie w porzadku.

Wrécil wigc do domu i bardzo si¢ martwil, bo tak ogromnie chcial mie¢ za zon¢ prawdziwa ksi¢zniczke:

Pewnego wieczora byta okropna pogoda: btyskato i grzmialo, a deszcz lat jak z cebra; bylo strasznie. Nagle zapukat kto$
do bramy miasta, i stary krol wyszedt otworzy¢. Przed brama stata ksigzniczka. Ale, méj Boze, jakze wygladata, co uczynity
z niej deszcz i stota! Woda sptywata z wloséw i sukien, wlewala si¢ strumykiem do trzewiczkoéw i wylewala sie pigtami, ale
dziewczynka powiedziala, ze jest prawdziwg ksiezniczka.

“Zaraz sie¢ o tym przekonamy” - pomysélata stara krolowa, ale nie powiedziala ani stowa, poszla do sypialni, zdjeta calg
posciel, na spdd t6zka potozyta ziarnko grochu i utozyta jeden na drugim dwadzie$cia materacéw na tym ziarnku grochu,
a potem jeszcze dwadzie$cia puchowych pierzyn na tych materacach.

I na tym postaniu miata spa¢ ksiezniczka. Rano krélowa zapytata ja, jak spedzita noc.

- O, bardzo zle - powiedziala ksiezniczka - cala noc oka nie moglam zmruzy¢! Nie wiadomo, co tam bylo w 16zku.
Musiatam leze¢ na czyms twardym, bo mam cale cialo brazowe i niebieskie od sinicéw. To straszne!

Wtedy mieli juz pewnos¢, ze byla to prawdziwa ksi¢zniczka, skoro przez dwadzie$cia materacow i dwadziescia puchowych
pierzyn poczuta ziarnko grochu. Taka delikatng skore mogta mie¢ tylko prawdziwa ksiezniczka.

Ksigze wzial jg za zone, bo teraz byl pewien, ze to prawdziwa ksi¢zniczka, a ziarnko grochu oddano do muzeum, gdzie
jeszcze teraz mozng je oglada¢, o ile go ktos nie zabral.

Temat: Kolorowy, bajkowy swiat

Cele

3,41 5-latek:

« nazywa kolory

o  potrafi odpowiednio miesza¢ kolory, by powstaly nowe barwy
5-latek:

o rozpoznaje litere f

Pomoce: chusta Klanza, plansza demonstracyjna Kolory i obrazy, pitka, wiersz B. Formy Kolory, 5-latki dodatkowo: karta
pracy Literka F z zeszytu nr 4, farba w ulubionym kolorze.

Przebieg zajec
3,41 5-latki:

1. Zabawa z chustg Klanza'. Dzieci trzymaja chuste dookota i unosza chuste do gory, a nastepnie czekajg az chusta
opadnie w dol. Nauczyciel wyznacza, jakie dzieci przebiegaja pod chusta: te ktdre trzymaja zielony, zo6lty itd.

1 Zabawy z ksiazki A. Wasilak, Zabawy z chustg, Lublin: Klanza, 2002.
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2. Czy masz ten kolor?" Chusta jest roztozona na podtodze. Wszyscy staja wokol niej, przypisujac sie tym samym do
jakiego$ koloru. Dwie osoby wchodzg na chuste i w rytmie skocznej muzyki poruszajg si¢ w prawo. Gdy muzyka
ucichnie zatrzymuja si¢ na jakims kolorze. Zadaniem dzieci na chuscie jest odszukanie czego$ w kolorze, na ktérym
staneli u siebie lub u 0sdb, ktére stoja na danym kolorze.

3. Przypomnienie zasad mieszania koloréw przy wykorzystaniu planszy Kolory i obrazy.

4. Zabawa Malarz (opis zabawy w zafaczniku).

5. Zabawa z pitka Kolory. Nauczyciel rzuca do dzieci pilke i wypowiada nazwe koloru. Zadaniem dzieci jest ztapanie
pitki po ustyszeniu kazdego koloru, za wyjatkiem koloru czarnego. Jesli dziecko ztapie pitke, a wypowiedziany byt
kolor czarny lub nie ztapie pilki, a wypowiedziany byt inny kolor niz czarny, to kleka ono na jedno kolano, jesli drugi
raz popelni blad to klgka na drugie kolano. Jezeli zdarzy sie, ze nauczyciel ponownie rzuci do dziecka, ktére kleczy,
a wykonana ono zadanie poprawnie, to moze to dziecko powréci¢ do wczedniejszej pozycji (Jesli np. kleczalo na
dwdch kolanach, to przechodzi do uklgkniecia na jednym kolanie).

6. Odczytanie wiersza B. Formy Kolory. Rozmowa na temat wiersza.

7. Zabawa Malujemy. Zadaniem dzieci jest wymyslanie rzeczy, ktére mozna namalowaé przy uzyciu danej farby.
Nauczyciel poszczegélnym dzieciom wyznacza, jaki kolor maja do dyspozycji, a dziecko wymawia jeden przedmiot,
ktory chce namalowaé. Nie mozna powtarzaé nazwy, ktora byta juz wypowiedziana. Analiza sylabowa i fonemowa
nazw tych przedmiotéw.

5-latki:

8. Wprowadzenie litery F i f na podstawie wyrazu farby.

9.  Wykonanie ¢wiczenia w karcie pracy. Wypchniecie litery, pisanie po $ladzie, malowanie litery palcem namoczonym
w wybranej farbie, naklejanie litery na kartke.

10. Rysowanie kotek réznymi kredkami lub farbami. Kazde dziecko rysuje tyle kotek, ile ma koloréw w swoim zestawie.

11. Poréwnywanie iloéci narysowanych kétek z innymi dzie¢mi.

Uwagi:

o Jesli nie ma w przedszkolu chusty, wszystkie zadania mozna wykonywa¢ w innej formie, np. dzieci stoja w kole
i przebiegaja na druga strone, te ktore maja dany kolor na ubraniu.

Kolory’

B. Forma

Siadly dzieci przy stolikach.
Pedzle, kartki, farby maja.
Swe marzenia i wspomnienia
juz na papier przelewaja.

761ty kolor wybrat Adas,
namalowal duze stonce,
201ty piasek, zotty plotek

i samochdd szybko mknacy.

Pawel niebieskim kolorem
namalowal grozne morze.
Rzeke rwaca, jasne niebo,
kwiaty takze w tym kolorze.

A czerwony lubi Ania,

juz rysuje wielkie serce

i swg lalke Karoline

w pigknej, czerwonej sukience.

Na zielono strong cala
Wojtek tadnie pomalowal.

1 Tamze, s. 11.
2 http://www.przedbuk.archpoznan.org.pl/scenariusz/zabawa%20w%20kolory.html, (20.05.2013 r.).
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To jest taka, na niej chetnie
kazdy by poleniuchowal.

Bialy, czarny i brazowy,

te kolory lubi Ewa.

Czarny komin, biate kwiatki
i brgzowa kora drzewa.

Kazdy kolor jest wspaniaty,
kazdy zawsze co$ wyraza.
Prosz¢ zatem wszystkie dzieci
czesto bawcie si¢ w malarza.

Temat: W smerfnym lesie

Cele
3, 4i5-latek:

uwaznie stucha

5-latek:

wykonuje ¢wiczenia majace na celu zmniejszenie napigcia migsniowego
wspolpracuje z innym dzieckiem podczas zaje¢

Pomoce: odgtosy lasu, odgtosy faki, tablica interaktywna, wybrana bajka o Smerfach.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Obejrzenie na tablicy interaktywnej fragmentu bajki o Smerfach. Rozmowa na temat bohateréw tej bajki, zwrdcenie
uwagi na posta¢ Gargamela, ktory jest zagrozeniem dla smerféw.

2. Nauczyciel zamienia dzieci w male Smerfy. Nauczyciel mowi - ,,Smerfy, nadszedl czas, aby wyjé¢ do lasu na
poszukiwanie owocow na deser, tylko uwazajcie na Gargamela” Dzieci maszeruja po sali.

3. Cwiczenia stuchowe: smerfy zmeczone siadaja na polanie i odpoczywaja stuchajac odgtoséw lasu.

4. Cwiczenia w parach - partner aktywny i partner bierny wedtug Metody W. Sherborne. ,,Moje smerfy widze, ze bardzo
bolg was plecy po tej dlugiej wedréwce, usigdzcie parami plecami do siebie, niech plecy kolegi beda waszym oparciem.”
Pozycja siedzaca: ¢wiczacy siedza, opieraja si¢ plecami o partnera, nogi sg ugiete w kolanach, partnerzy plecami pchajg
partnera pokonujac jego opor.

Pozycja siedzaca - jeden partner kladzie si¢ na drugiego plecami i unosi biodra, a potem zmiana.

Nauczyciel méwi: ,,Ale uwaga, bo tam w oddali widz¢ kogos! Nie! To niemozliwe, to Gargamel! Uciekajcie! Co?
Maruda i Wazniak nie mogg biec? To musimy im pomoc. Niech si¢ poloza! My ich pociagniemy!”

Wybrane dzieci kfadg si¢ na podlodze.

Wykonujemy ¢wiczenie polegajace na tym, ze osobe lezacg na plecach lub brzuchu ciagnie sie za kostki. Po chwili
nastepuje zmiana.

»Teraz pozostate smerfy sa zmeczone, to zmieniamy sie i im pomozemy”.

Wykonujemy ¢wiczenie polegajace na tym, ze lezacego na plecach ciagnie si¢ za przeguby rak. Po chwili zmiana.

5. ,Jako$ udalo si¢ uciec, to dobrze, bo Gargamel mial nas prawie w garsci. Ale si¢ smerfy zmeczyly. Musimy odpoczac,
bo ta wyprawa byta bardzo wyczerpujaca. Na tej polanie bedzie nam bardzo wygodnie” Dzieci kladg si¢ swobodnie
na dywanie i stuchajg muzyki relaksacyjnej, moze by¢ z odgtosami faki.

6. Czeéc¢ gldwna zajecia to trening autogenny Schultza. Nauczyciel czyta tekst.

»Smerfy, wrocilyscie z lasu, spotkato was co$ strasznego, prawie zlapat was ten okropny Gargamel, ale udalo sie uciec,
dzieki temu, ze pomagaliscie sobie wzajemnie. Zastugujecie na porzadny odpoczynek. Lezycie sobie wygodnie w trawie
i stuchacie $piewu ptakéw. Cieply wiatr osusza pot z waszego czola. Kazdy mysli sobie — jak milo jest odpoczaé¢ na
polanie.

Moja lewa raczka jest bardzo spieta, bo musiala ciagnaé kolege, sprobuje ja rozluznié, o jak przyjemnie przeptywa
przez moje rece ciepto; moje nozki sa bardzo obolale, tak daleko dzisiaj szty, uloze je wygodnie, niech i one odpoczna,
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czuje delikatne dretwienie moich ndzek, powoli odplywa z nich zmeczenie, stajg sie lekkie i delikatne. Méj brzuszek
oddycha teraz spokojnym rytmem, a moja gtéwka kolysze si¢ w rytmie $piewu ptakéw. Jestem spokojny i bezpieczny”
Tak mozna leze¢ bez konca. O, niektére smerfy nawet usnety. Chee ustysze¢, jak gleboko oddychacie. Wdychamy
powietrze nosem, wypuszczamy ustami, jeszcze raz. Teraz powoli wstajemy, bardzo powoli, siadamy”.

7. Drzieci rozmawiajg z nauczycielem na temat tego, co czuly podczas ¢wiczen w parach - czy czuly si¢ dobrze
i bezpiecznie, czy si¢ baly.

Uwagi:
o Wszystkie polecenia treningu relaksacyjnego nauczyciel czyta bardzo powoli.

Temat: Bajki matematyczne

Cele

3,41 5-latek:

«  wymienia elementy figur, okresla ich ksztalty na podstawie wystuchanego tekstu
o rozrdznia figury geometryczne

o tworzy obrazki z figur geometrycznych

Pomoce: podstawowe figury geometryczne po jednej dla kazdego dziecka, tablica interaktywna - nauczyciel tworzy
zadanie poprzez wstawienie 4 figur geometrycznych i zastosowanie opcji “nieskonczone klonowanie”.

Przebieg zajec
3,41 5-latki:

1. Stuchanie Bajki nowej prostokgtnej i kwadratowej D. Wawitow.
2. Rozmowa na temat wystuchanego utworu, wymienianie elementéw, ktére mialy ksztalty kwadratéw i prostokatow.

3. Drzieci szukaja schowane wcze$niej w sali swoje figury. Nastepnie maja za zadanie podskoczy¢ tyle razy, ile dana figura
w swojej nazwie ma sylab.

4. Zabawa ruchowa - dzieci trzymajg po jednej figurze geometrycznej. Nauczyciel wypowiada nazwy poszczegdlnych
figur, sylabizujac lub gloskujac je. Dzieci, ktére maja emblemat danej figury, zamieniajg si¢ miejscami.

5. Zadanie na tablicy interaktywnej - dzieci tworzg wybranych ludzi lub rzeczy z dostepnych sklonowanych figur.
Zabawa ruchowa - nauczyciel dzieli dzieci na mniejsze grupy, nastepnie wymienia nazwy kolejnych figur. Dzieci
wspolnie tworzg wskazang figure ukladajac si¢ na dywanie.

7. Nauczyciel kladzie na dywanie cztery rézne figury. Dzieci spaceruja swobodnie po sali. Na hasto ,,lubimy kwadraty”
staraja sie stang¢ przy figurze kwadratu.

5-latki:

8.  Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki i prosi, aby narysowaly w dowolnym miejscu dowolnej wielkosci i koloru kwadrat
lub prostokat. Nastepnie dzieci dorysowuja do wybranej figury dodatkowe elementy i tworza wymyslonego przez
siebie czlowieka, zwierze lub rzecz na bazie kwadratu lub prostokata.

Bajka nowa prostokgtna i kwadratowa'
Danuta Wawilow

Za gérami i za lasami, tam gdzie rzeki ptyng miodowe,

byto sobie kiedy$ krélestwo bardzo pigkne i kwadratowe.
Kwadratowe staly tam chatki, kwadratowe kwitly tam kwiatki,
kwadratowe lataly wazki, kwadratowe $piewaly ptaszki.
Kwadratowy byt sobie zamek, cztery wieze i most zwodzony,
kwadratowe ogromne wrota, kwadratowe zlote balkony.

W kwadratowej zlotej koronie krdl zasiadal w sali na tronie,
W kwadratowg drapat si¢ gtowe i do ludu wygtaszal mowe:
,Postuchajcie, moi kochani! Co$ tu nudno jest niestychanie.

1 www.edukacja.edux.pl (20.06.2013)
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Zycie mamy nazbyt spokojne! Wypowiedzmy sgsiadom wojne”.
Nieopodal, za siédmg rzekg, stala gora, a na tej gorze

Byto sobie drugie krolestwo, prostokatne i niezbyt duze.
Prostokatne staly tam chatki, prostokatne kwitly tam kwiatki,
Prostokatne latalty wazki, prostokatne §piewaly ptaszki.
Prostokatny byt réwniez palac, cztery wieze i most zwodzony,
Prostokatne ogromne wrota, prostokatne ztote balkony.

W prostokatnej ztotej koronie krdl zasiadal na ztotym tronie,

W prostokatna drapal sie glowe i do ludu wygtaszal mowe:
»Postuchajcie, drodzy poddani. Co$ tu nudno jest niestychanie.
Zycie mamy nazbyt spokojne, wiec wypowiem s3siadom wojne!”
Zatrabily traby bojowe, pedzi wojsko juz kwadratowe,

Zeby w bitwie wielkiej sie zmierzy¢ z prostokatng armig rycerzy.
I krzyknely obie krélowe: ,,Ej, puknijcie sie lepiej w gtowe!
Dosy¢ tego! Skonczcie t¢ wojne! My lubimy zycie spokojne!”

A krolowie si¢ zawstydzili i natychmiast sie pogodzili,
Wyprawili uczte wspanialg i bawili si¢ przez noc cala.
Kwadratowa armia rycerzy z prostokatnych jadta talerzy

I w ogdle byto bombowo prostokatnie i kwadratowo!

Temat: Bajki, bajeczki

Cele
3,41 5-latek:

podaje tytut bajki po wskazaniu jej charakterystycznych elementéw
dopasowuje tytul bajki do ilustracji

okresla cechy wygladu postaci z bajki i kolegéw z grupy,

poréwnuje wzrost kolegéw z grupy

5-latek:

dobiera odpowiedni cien do postaci

Pomoce: koperty z hastami dotyczacymi bajek, drukowane tytuly bajek oraz ich obrazki (ksigzki), 5-latki dodatkowo:
karta pracy Kukietki z zeszytu nr 2.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Skojarzenia - w czterech kopertach znajduja sie¢ wyrazy charakterystyczne dla danej bajki. Jedno z dzieci losuje
koperte, nauczyciel glosno odczytuje stowa, dzieci zgaduja tytul bajki. Po uslyszeniu dobrej odpowiedzi, nauczyciel
pokazuje dzieciom ilustracje dotyczaca danej bajki (moze by¢ ksigzka):

siostra, brat, las, chatka, pierniki, Baba Jaga (Jas i Malgosia);

midd, stumilowy las, maly rozumek, przyjaciele, Hefalump (Kubus Puchatek);

dziewczynka, zta macocha, lusterko, las, krasnoludki, jabtko, sen, pocatunek ksiecia (Krélewna Sniezka);

zwierzatko, rodzenstwo, smutek, dorastanie, fabedz, szcze¢scie (Brzydkie Kaczgtko);

macocha, zle siostry, dobra wrdzka, bal, ksigze, pantofelek (Kopciuszek);

kroélewna, ocean, ogon, ksiaze, nogi, glos, zta wiedZzma (Mata Syrenka);

ksiezniczka, zlte czary, wieza, wrzeciono, dlugi sen, ksigze (Spiqca Krélewna);

czerwony kolor, wyscigi, tor, przyjaciele, zloty ttok (Auta);

dziewczynka, jedzenie, las, wilk, chora babcia, le$niczy (Czerwony Kapturek);

trzy zwierzatka, budowanie domkéw, wilk, dmuchanie (Trzy swinki).

Nauczyciel rozklada na dywanie obrazki i tytuly bajek. Zadaniem chetnych dzieci jest dopasowanie obrazka do
odpowiedniego tytutu.

Dzieci okreslajg, ktére postaci z bajek byly ludzmi, a ktére zwierzetami. Dzielenie obrazkéw na grupy. Nastepnie
dzieci ustalajg “na oko”, ktore postaci mogly by¢ najwyzsze, a ktore najnizsze, najgrubsze i najchudsze, najstarsze
i najmlodsze.
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4. Nauczyciel prosi szescioro dzieci, aby przyniosly sze$¢ roznej wielkosci zabawek. Nastepnie prosi, aby dzieci utozyly
je w kolejnosci od najmniejszego do najwiekszego i odwrotnie.

5.  Wspdlne szacowanie i ustalanie, kto jest najwyzszy w grupie, a kto najnizszy.
Nauczyciel zaprasza trzy chetne osoby o réznym wzroscie, aby wyszly na $rodek sali. Zadaniem pozostatych dzieci jest
ustalenie, kto jest najnizszy, kto $redni, a kto najwyzszy. Nastepnie wychodzi na srodek kolejna tréjka dzieci.

7. Drzieci siadaja przy stolikach, nauczyciel rozdaje kartki. Zadaniem dzieci jest narysowaé wybrang posta¢ z ulubionej
bajki w trzech wymiarach - niska, $redniego wzrostu i wysoka.

5-latki:
o Karta pracy Kukietki - dopasowywanie cieni do postaci.

Dodatkowe polecenia:
o Dodatkowo nauczyciel moze zmierzy¢ wzrost dzieci i przekaza¢ im ich wysokos§¢ w centymetrach.

Temat: Mieszkania bohateréow bajek

Cele

3,41 5-latek:

o rysuje ulubionego bohatera z bajki

o okresla miejsce zamieszkania ulubionego bohatera z bajki
o tworzy nowe przygody ulubionego bohatera z bajki

Pomoce: brak.
Przebieg zajec

3,41 5-latki:
1. Nauczyciel czyta wierszyk, dzieci koficzg zdania:

»Jedzie kareta po $wiecie, a kto jest w tej karecie?

Przy oknie z lewej strony Kapturek. Jaki? (czerwony)
Dalej na stercie poduszek malutki Tomcio... (Paluszek)
Spoza wielkiego kosza $mieja si¢ Jasi ... (Malgosia)
Uwaga! Oj, uwaga! To przeciez Baba... (Jaga)

Koto lalki i misia stoi Sierotka... (Marysia)
Pomiedzy walizkami Dziewczynka z... (zapalkami)
A tam, gdzie najwiekszy tlok, zgrzyta zebami ... (smok)

Ciekawe, czy juz wiecie, kto ukryt sie w karecie”

Rozmowy na temat ulubionych bajek i ich bohateréw.

Nauczyciel prosi dzieci, aby narysowaly ulubionego bohatera z bajki.

Ogladanie prac dzieci - wspdlne okreslanie miejsca zamieszkania narysowanych bohateréw.

Dzielenie obrazkéw na grupy ze wzgledu na miejsce zamieszkania bohateréw. Okreslanie liczebnosci zbioréw.
Rozmowa na temat tego, czy ulubieni bohaterowie dzieci mogliby mieszka¢ w innych miejscach, np. nie w lesie -
a w miedcie, nie w oceanie - w stawie, nie na wsi - w jeziorze.

S

7. Zabawa ruchowa - dzieci reaguja odpowiednim ruchem na hasto:

o las - poruszaja si¢ jak drzewa i szumig jak wiatr;

o ocean - plywajg lub zamieniajg si¢ w fale morskie;

o  miasto - jezdza samochodami;

o wie$ - pielg ogrodek - sadza kwiaty, wyrywaja chwasty.

8. Drzieci wraz z nauczycielem staraja si¢ stworzy¢ nowe przygody ulubionych bohateréw z bajek, ale mieszkajacych
w innych $rodowiskach, np. Czerwony Kapturek mieszka w Warszawie i jedzie do babci tramwajem, Kopciuszek
prowadzi hotel w centrum Wroclawia, Zygzak Mcqueen jest tirem i rozwozi produkty dla Tesco lub Biedronki.

9. Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki, a dzieci rysujg swojego ulubionego bohatera w nowym miejscu.

10. Wypowiedzi dzieci na temat nowych przygdd ich bohaterdw.
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Temat: Bohaterowie bajek

Cele

3,41 5-latek:

e wyjasnia znaczenie poje¢ pozytywny i negatywny

o wymienia pozytywnych i negatywnych bohateréw bajek
5-latek:

o wyjasnia znaczenie pojecia morat

Pomoce: ilustrowane bajki dla dzieci, ksiazki z historiami o dobrych czarownicach i czarodziejach, kartki, papier kolorowy
(réwniez gazety, niepotrzebny papier pakowy i papier o réznych fakturach), klej, nozyczki.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:
1. Rozmowa na temat ulubionych bajek. Stuchanie wypowiedzi dzieci (warto zostawi¢ dzieciom duzo swobody w trakcie

realizowania ponizszego scenariusza).

Nauczyciel zwraca uwage, ze w bajkach zazwyczaj wystepuja bohaterowie pozytywni i negatywni.

Préba wymienienia jak najwigkszej liczby bohateréw pozytywnych.

Wymienienie znanych bohateréw negatywnych.

Wyszukanie w ksigzkach ilustracji przedstawiajgcych bohateréw pozytywnych i negatywnych. Przypomnienie

przygod wybranych postaci oraz opisanie ich wygladu. Opisywanie wybranych ilustracji z ksiazki.

6. Nauczyciel czyta kilka historii (lub fragmentéw bajek) o dobrych czarownicach i czarodziejach. Dzielenie sie
refleksjami na temat przeczytanych tekstow.

AR

7. Praca plastyczna wykonana technika wycinanek z papieru Zlot dobrych czarownikéw i czarownic.

5-latki:
8. Wyjasnienie znaczenia pojecia moral. Nauczyciel razem z dzie¢mi przypomina tre$¢ poznanych wspdlnie bajek -
okreslenie czy mozna w nich znalez¢ moral? Préba rozstrzygniecia czy zawsze musi by¢ w bajce morat?

Temat: Jak wyglada Czerwony Kapturek?

Cele

3,41 5-latek:

o opisuje wyglad Czerwonego Kapturka
o poréwnuje ilustracje w ksigzkach
5-latek:

e wyjasnia pojecie interpretacja

Pomoce: tablica interaktywna z dostepem do Internetu, ksigzki i ilustracje nawigzujace do bajki o Czerwonym Kapturku,
przykladowa ksigzka bez ilustracji, przyktadowa ksigzka bez tekstu, papier, farby, czerwona czapeczka do zalozenia
dzieciom (moze by¢ wycieta z czerwonego brystolu z doczepiong wstazka do zawigzania), czerwona peleryna, dodatkowo
5-latki: wersja audio oraz filmowa lub teatralna bajki o Czerwonym Kapturku.

Przebieg zajec

3,4 5- latki:

1. Proba znalezienia odpowiedzi na pytanie: Jak naprawde wyglada Czerwony Kapturek?

2. Przegladanie réznych wydan i wersji ksiagzek o Czerwonym Kapturku. Podejmowanie prob opisania wygladu
Czerwonego Kapturka.

3. Zabawa ruchowa: chetne dzieci przymierzaja czerwona czapeczke i peleryne przygotowane przez nauczyciela -
zwrdcenie uwagi, ze kazde dziecko w tym samym stroju wyglada troche inaczej.

4. Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat roli ilustracji w bajkach i basniach. Ilustrator maluje ilustracje na podstawie

tekstu autora, jednak zazwyczaj przekazuje na ilustracji réwniez wlasne wyobrazenie na temat wygladu danej postaci

- 158 -



— Tydzien 35 - Bohaterowie naszych bajek —

lub miejsca zdarzen. Poréwnanie w réznych ksiazkach (réwniez na ilustracjach znalezionych w Internecie) sylwetek
Czerwonego Kapturka.

5. Sprawdzenie i poréwnanie tresci bajki o Czerwonym Kapturku w réznych wydaniach ksigzek — ocenienie czy tres¢
jest taka sama, czy réwniez si¢ rézni.

6. Proba odpowiedzi na pytania: ,,Czy istniejg bajki bez ilustracji?”, ,,Czy istnieja bajki bez tekstu?”.

7. Praca plastyczna: namalowanie portretu Czerwonego Kapturka lub wilka.

8. Wskazanie elementéw podobnych i réznigcych poszczegdlne namalowane sylwetki.

5-latki:

9. Zwrdcenie uwagi, ze nie tylko autor i ilustrator moze zaproponowac wlasna interpretacje danej bajki, ale réwniez moze
by¢ interpretacja muzyczna, teatralna lub filmowa. Wystuchanie fragmentu audiobooka o Czerwonym Kapturku oraz
obejrzenie fragmentu filmu animowanego.

10. Wyjasnienie znaczenia pojecia interpretacja.

Temat: Pomieszane bajki

Cele

3,41 5-latek:

aczy rekwizyt z bajka, w ktdrej wystepuje
streszcza wybrane bajki

5-latek:

tworzy inscenizacje z kukietkami oparte na dialogach
wymysla wlasne bajki i historie

Pomoce: tablica interaktywna, ksigzki z bajkami, ilustracje rekwizytéw z bajek, serwetki, stomki, gumki recepturki, bibuta;

5-latki dodatkowo: karta pracy Z jakiej to bajki? z zeszytu nr 3.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Nauczyciel prosi chetne osoby o streszczenie ulubionych bajek.

2. Czytanie fragmentéw bajek, celowe wprowadzajac innych bohateréw lub nonsensowne szczegély i elementy. Dzieci
wskazuja niezgodnosci.

3. Przygotowanie kartonikéw z wycietymi rekwizytami z réznych bajek (mozna wykorzysta¢ wydruk z e-zeszytu - karta
Z jakiej to bajki?). Wrzucenie kartonikéw do worka, losowanie trzech elementéw i opowiadanie wymyslonej bajki
z wykorzystaniem rekwizytéw.

4. Kalambury rysunkowe na tablicy interaktywnej - jedno dziecko rysuje wybranego bohatera, reszta grupy jak
najszybciej probuje odgadnaé jego imie.

5. Konstruowanie kukietek z serwetek, stomek i gumek recepturek. Wykonanie: jedna serwetke zgniatamy w kulke
i nakladamy ja na stomke. Przykrywamy kulke drugg serwetka (w polowie rozlozong) i mocujemy glowe kukietki
do stomki przy pomocy gumki recepturki (wskazana pomoc nauczyciela). Dzieci rysuja oczy, z kolorowej bibuly
doklejaja wlosy, stréj, oraz elementy charakterystyczne dla danej postaci lub bohatera.

6. Zabawa kukietkami, prowadzenie dialogéw pomiedzy bohaterami.

5-latki:

7. Nauczyciel wypowiada nazwe jakiegos$ przedmiotu, hasto, imie bohatera lub czyta wybrane zdanie z ksigzki - dzieci
zgaduja jakiej bajki dotyczy.

8. Zabawa kartonikami z karty pracy Z jakiej to bajki? z zeszytu nr 3.
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TYGODNIOWY ROZKEAD ZAJEC - 36

Temat tygodnia: Dzien Rodzica

Cele ogdlne:

o ksztaltowanie postawy szacunku wobec rodzicow

o  poznanie upodoban rodzicéw

o ksztaltowanie umiejetnosci odpowiedniego zachowania sie w sytuacji zagrozenia i poznanie sposobéw uzyskania
pomocy

Pomoce: bajka Czerwony Kapturek, duze arkusze papieru, szary papier, ksigzki kucharskie lub czasopisma kulinarne,
magnetofon i nagrania spokojnej muzyki (np. Zamfir The Lonely Shepherd), chusta Klanzy, koce (1 koc na dwie pary),
kolorowe kwadraty (6x6cm), kartki, tektura, rézne rodzaje papieru kolorowego, pakowego, inne, gazety, fragmenty zdjec¢,
tektura falista i zwykfa, bibuta, rekwizyty przyniesione przez dzieci nawigzujace do zawodéw i charakteru pracy ich
rodzicéw, zapisane na kartkach odpowiedzi mam - co lubia robi¢, co jes¢, jak spedzaja wolny czas, z jakiej miejscowosci
pochodza i gdzie znajduje si¢ ona na mapie, jakie inne miejscowosci sg ich ulubione, co chcialyby dosta¢ od dziecka,
od meza i od swoich rodzicow, kartki z cyframi w zakresie 1-10, liczmany - dla kazdego dziecka po 20 sztuk, wywiady z
tatusiami napisane na kartkach - co lubig robi¢, co je$¢, jak spedzajg wolny czas, z jakiej miejscowo$ci pochodza i gdzie
znajduje sie ona na mapie, jakie inne miejscowosci sa ich ulubione, co lubil robi¢, gdzie lubil spedza¢ czas i jak, w co gral,
czym sie bawil, gdzie spedzat wakacje, zdjecia taty, kiedy byt maty (okoto 5 roku zycia).

Aplikacja interaktywna: Co si¢ stanie gdy...

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5
1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.
3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. Piosenka: Rodzina.
7. Zajecia dydaktyczne.
Pomagamy Portrety rodzicow Zawody naszych
rodzicom - kolaz rodzicow
Jestem postuszny Mama
Pomagamy Portrety rodzicow Zawody naszych
rodzicom - kolaz rodzicow
. D & fenfin T Festyn dla
Przepisy WI z rodzicami Swietnie liczymy Tata rodzicow
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Temat: Jestem grzeczny

Cele

3, 41i5-latek:

o potrafi wypowiedzie¢ si¢ na temat bajki Czerwony Kapturek

« umie przewidzie¢ negatywne konsekwencje niepostuszenstwa wobec rodzicow

«  wypowiada si¢ na temat tego, jakie skutki moze przynosi¢ kontakt z nieznajomymi osobami
« rozumie, dlaczego nalezy by¢ grzecznym

Pomoce: bajka Czerwony Kapturek, plansza demonstracyjna Unikaj..., karta pracy Unikaj... z zeszytu nr 1 wy$wietlona
na tablicy interaktywnej, 5-latki dodatkowo: karta pracy Unikaj... z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Wypowiedzi na temat tego, czy dzieci sa grzeczne oraz konsekwencji, jakie je spotykaja, jesli nie sa grzeczne.

Rozmowa na temat tego, dlaczego rodzice czesto dzieciom zabraniaja pewnych rzeczy.

Odczytanie bajki Czerwony Kapturek. Ukladanie planu wydarzen do bajki.

Rozmowa na temat bajki. Zwrdcenie uwagi na to, ze Czerwony Kapturek rozmawiat z wilkiem mimo zakazu mamy.

Omowienie zasad zachowania si¢ wobec obcych 0s6b - nie podchodzi¢ do nich, nie wolno przyjmowaé podarunkow,

nie mozna podawa¢ swoich danych, trzeba szukaé pomocy u znajomych oséb dorostych.

6. Proby przewidywania konsekwencji zachowan. Scenki dramowe, w ktorych nauczyciel jest w roli obcego dorostego.
Sprawdzanie umiejetnosci zachowania si¢ w sytuacji oraz przewidywanie konsekwencji negatywnych wyborow:

o zaproszenie do tego, zeby wsiaé¢ do auta i pojecha¢ z obcym czlowiekiem;

o kuszenie pysznym lodem;

A

o propozycja odprowadzenia do domu;

o wypytywanie o dane dziecka, adres zamieszkania i prace rodzicow;

o propozycja wycieczki do kina.

Zabawa ruchowa. Dzieci poruszaja sie po calej sali. Na hasto ,wilk” chowaja sie pod krzesetko lub pod stolik.

8. Rozmowa na temat tego, do kogo dzieci moga zwrdcic sie o pomoc, jesli czuja, ze sa w niebezpieczenstwie (policjant,
strazak, rodzice, sgsiedzi, nauczyciele, osoby znajome).

9. Uswiadomienie dzieciom, ze rodzice troszcza si¢ o dzieci oraz niepokoja o ich bezpieczenstwo i dlatego stosuja
réznego rodzaju polecenia i zalecenia. Postuszenistwo wobec rodzicéw jest bardzo wazne.

10. Wyswietlenie na tablicy interaktywnej karty pracy Unikaj... oraz demonstracja planszy Unikaj.... Omoéwienie sytuacji
dotyczacych bezpieczenstwa dziecka — rysowanie buzki usmiechnietej i smutnej w odpowiednim miejscu. Sytuacje
dotycza: przebywania na stonicu, bezpiecznej zabawy z pitka, zabawy zapatkami, gry na komputerze, stuchania gtosne;j
muzyki, przejadania si¢ stodyczami.

5-latki:
o Samodzielne wykonanie zadania w karcie pracy — utrwalenie wiadomo$ci.

Temat: Przepisy

Cele

3,4 i 5-latek:

o  potrafi z pomocg nauczyciela odczytaé przepis przedstawiony w formie obrazkowo — wyrazowej
o uwaznie stucha wiersza J. Tuwima Spdzniony stowik

o umie stworzy¢ przepis na zdrowe i szcze$liwe zycie

5-latek:

o  przedstawia w formie obrazkowej przepis na wymyslona potrawe

Pomoce: ksigzki kucharskie lub czasopisma kulinarne, arkusz szarego papieru, karta pracy Przepis na ciasteczka z zeszytu
nr 1 wyswietlona na tablicy interaktywnej, 5-latki dodatkowo: karta pracy Przepis na ciasteczka z zeszytu nr 1.
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Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Ogladanie réznych ksigzek kucharskich i czasopism kulinarnych. Wyjasnienie stowa przepis i menu.

2. Rozmowa na temat tego, co powinien zawiera¢ przepis, zeby danie zrobione na jego podstawie si¢ udato.

3.  Wyswietlenie na tablicy interaktywnej przepisu na ciasteczka z kart pracy. Rozszyfrowywanie przepisu, rozpoznawanie
symboli przedstawionych w formie obrazka, czytanie napiséw przez niektdre dzieci lub nauczyciela. Wypowiedzi na
temat sposobu przyrzadzenia ciasteczek.

Wypowiedzi dzieci na temat wlasnych doswiadczen kulinarnych lub doswiadczen kulinarnych czlonkéw rodziny.

A

Burza mézgéw dotyczaca tego, na co mozna stworzy¢ przepis.

6. Proby stworzenia wspolnego przepisu na zdrowe i szczedcie zycie. Nauczyciel zapisuje pomysly dzieci na arkuszu
szarego papieru.

Stuchanie wiersza Spézniony stowik. Rozmowa na temat wiersza.

Préby odpowiedzi na pytanie ,Jakie jest menu stowikow?”.

9. Ustne tworzenie przepiséw na dania z wiersza: tort z wietrzyka w ksiezycowym blasku, zupke z muszek na wieczornej

Sl

rosie, motyla z rozna, komary nadziewane w konwaliowym sosie.

5-latki:
10. Samodzielne odczytywanie iloci potrzebnych skfadnikéw do wykonania ciasteczek z karty pracy.
11. Przygotowanie w formie obrazkowej przepisu na dowolng potrawe. Moze to by¢ potrawa fantastyczna.

Spozniony stowik!
Julian Tuwim

Placze pani Stowikowa w gniazdku na akacji,

Bo pan Stowik przed dziewiata miat by¢ na kolacji,
Tak si¢ godzin wyznaczonych pilnie zawsze trzyma,
A juz jest po jedenastej -- i Stowika nie ma!

Wszystko stygnie: zupka z muszek na wieczornej rosie,
Sze$¢ komardw nadziewanych w konwaliowym sosie,
Motyl z rozna, przyprawiony gestym cieniem z lasku,
A na deser -- tort z wietrzyka w ksiezycowym blasku.

Moze mu sie co zdarzylo? moze go napadli?

Szare pidrka oskubali, srebrny glosik skradli?

To przez zazdroé¢! To skowronek z bandg skowronigtek!
Pidrka -- glupstwo, bo odrosna, ale glos -- majatek!

Nagle zjawia sie pan Stowik, pos$wistuje, skacze...
Gdzies ty latal? Gdzie$ ty fruwal? Przeciez ja tu placze!
A pan Stowik stodko ¢wierka: “Wybacz, moje ztoto,
Ale wieczor taki piekny, ze szedtem piechota!”

Temat: WF z rodzicami

Cele

3,41 5-latek:

o potrafi wspolpracowaé podczas ¢wiczen w parach, zespotach i w grupie
«  chetnie wykonuje ¢wiczenia z rodzicem

o jest bardziej sprawne fizycznie

Pomoce: magnetofon i nagrania spokojnej muzyki (np. Zamfir The Lonely Shepherd), chusta Klanzy, koce (1 koc na dwie
pary).

1]. Tuwim, Najpiekniejsze wiersze dla dzieci, Krakéw: Zielona Sowa, 2004.
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Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1.

Cze$¢ wstepna zajec:

Powitanie uczestnikow;

Zabawa integracyjna Osiofek:

Uczestnicy stoja w kole, jedna osoba jest wewnatrz. Osoba ta biega w srodku kota. Wszyscy $piewaja piosenke (jesli
nie znajg melodii, to recytujg jako wierszyk):

»Biegnie sobie maly osiotek,
biegnie sobie maly osiofek
biegnie sobie maly osiotek od samego rana”

Osoba, ktdra jest w $rodku, wybiera jedna osobe, staje naprzeciwko niej i skacze (razem z osoba, przed ktéra stoi,
najpierw skacza przodem do siebie, potem tylem, potem bokiem). Skaczac $piewamy dalszy ciag piosenki:

»Przod, przdd, przéd kolana,
tyt, tyl, tyt kolana,
bok, bok, bok kolana, od samego rana”

Teraz s3 juz dwie osoby wewnatrz kota. Zabawa toczy si¢ w taki sam sposob dalej, tylko ze juz dwie osoby wybieraja
kolejne dwie. Nastepnie sg juz cztery osoby w srodku i tak dalej, do momentu, kiedy wszyscy zostang ,,wciagnieci” do
$rodka kota. Caly czas §piewa si¢ ta samg piosenke.

Ruch na wyczucie wlasnego ciata:

przywitanie si¢ wszystkich uczestnikoéw ze sobg - zabawa Ludzie do ludzi (opis w zal.);

chodzenie z wysokim unoszeniem kolan;

chodzenie na pietach, palcach itp.;

zabawa w parach ,,moje — twoje” — wskazywanie poszczegdlnych czeéci ciala u siebie i u drugiej osoby.

Ruch na wyczucie przestrzeni'

zabawa z chustg - rodzice trzymajg chuste, a dzieci biegaja pod nia;

zabawa z chustg - rodzice siedza i trzymaja chuste, a dzieci pelzaja pod chusta;

zabawa ,,znajdz rodzica” - rodzice zamieniajg si¢ miejscami (dzieci majg zamkniete oczy, sa pod chusta), dzieci maja
doj$¢ do swojego rodzica rozpoznajac go po butach i spodniach;

zabawa z chustg - dzieci trzymaja chuste, rodzice lezg pod chusta, a dzieci wachluja;

zabawa z chusta Rekin — uczestnicy (,,rybki”) trzymaja chuste pod broda, siedza w kole z nogami wyprostowanymi
pod chusta. Jedna osoba jest pod chusta, jest to ,,rekin”, jego zadaniem jest wciagganie uczestnikéw tapiac ich za nogi.
Druga osoba biega za plecami siedzacych uczestnikow zabawy, jest to ,,ratownik’, ktorego zadaniem jest ztapanie
rybek. ,Rybka’, ktéra czuje sie fapana wota ,,ratunku’, tak zeby ,,ratownik” ja zatrzymatl. Zabawa trwa do momentu,
w ktorym jest juz zbyt mato osdb, by trzymac chuste. Nalezy zwrdci¢ uwage, aby ,rekin” nie szarpal gwaltownie
»rybek’, aby ta nie przewrdcila si¢ na plecy i nie uderzyla gtowa w podloge;

rodzice staja na czworakach, robig w ten sposéb tunel — dzieci przechodza przez tunel, nastgpnie dzieci robig tunel,
a rodzice przechodzg pod nimi;

rodzice leza na brzuchu, a dzieci turlajg si¢ po nich.

Ruch w parach

»ruch z”

o rodzic tapie dziecko za nogi i ciagnie;

o rodzic tapie dziecko za rece i ciggnie;

o dziecko lapie rodzica za nogi i ciagnie;

o dziecko jest na kocu, a rodzic ciggnie;

o dziecko siedzi miedzy nogami rodzica, rodzic buja dziecko;

o  dziecko siedzi na plecach dziecka - ,,konik”;

o samolot - rodzic lezy, dziecko opiera si¢ brzuchem na stopach rodzica, rodzic unosi dzieci do gory.

»ruch przeciwko”

o rodzic i dziecko stajg naprzeciwko siebie i przepychaja si¢ raczkami;

o walka kogutéw;

o rodzic i dziecko lezg na podtodze i silujg si¢ rekami;

1 Zabawy w tej czeéci sa na podstawie: A. Wasilak (red), Zabawy z chustg, Lublin: Klanza, 2002.
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o rodzic i dziecko siedza, Iaczg stopy i probuja sie przepycha¢;

o rodzic i dziecko s3 obrdceni plecami i przepychaja sig;

« walka z bykiem - rodzic stoi na czworakach. Dziecko siedzi mu okrakiem na plecach. Rodzic usituje zrzuci¢
dziecko z plecéw lecz ono nie pozwala na to.

»ruch razem”

o rodzic i dziecko staja tylem do siebie i kucaja oraz wstaja;
o rowerek w parze;
o dwie osoby trzymaja dziecko za rece, a ono podskakuje;
o rodzice w kleku podpartym na ich plecach jest bujane dziecko;
o dziecko lezy w kocyku, a rodzice hustaja.
5. Ruch prowadzacy do wspdtdziatania w grupie
o wszyscy leza obok siebie i probuja si¢ przewroci¢ (przeturlac);
o wszyscy trzymajg sie za rece, glowa do srodka kola i przesuwaja sie w kierunku srodka;
wszyscy trzymaja sie za ramiona kucaja i wstaja;

o wszyscy trzymaja sie za ramiona siadajg i wstaja.

6. Ruch kreatywny

o zabawy z bartkami mydlanymi do muzyki Zamfira - The lonely Shepherd.
7. Cwiczenia relaksacyjne i zakoficzenie zaje¢

o masaz — ugniatanie - rodzice masujg dziecko - zmiana;

o masaz pleckéw - oklepywanie — zmiana.

8. Podziekowanie za uczestnictwo w zabawie.
Zabawa Iskierka przyjazni — przekazanie uscisku dtoni ze stowami ,,Iskierke przyjazni puszczam w krag, niech wréci
ona do moich ragk”

Uwagi:
o Iloé¢ ¢wiczen nalezy dostosowaé do biezacych potrzeb i mozliwosci grupy.

Temat: Mama

Cele

3,4 i 5-latek:

o wie, co lubi jego mama

o wie, skad mama pochodzi i wskazuje ta miejscowo$¢ na mapie
o planuje wycieczke dla mamy

o tworzy plan wycieczki i bilet

5-latek:

o  powtarza z pamieci krotki wierszyk

Pomoce: PRZED ZAJECIAMI: dzieci przeprowadzaja wywiad z mamami i na kartkach przynosza odpowiedzi mamy - co
lubig robi¢, co jesé, jak spedzaja wolny czas, z jakiej miejscowosci pochodzg i gdzie znajduje si¢ ona na mapie, jakie inne
miejscowosci sg ich ulubione, co chcialyby dosta¢ od dziecka, od meza i od swoich rodzicoéw

NA ZAJECIA: kartki z odpowiedziami mam, plansza demonstracyjna Mapa Polski, dodatkowo: mapa miejscowosci,
w ktorej znajduje sie przedszkole/szkota i jej okolic (mozna skorzysta¢ ze Zrédel internetowych przy wykorzystaniu tablicy
interaktywnej)

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:
1. Dzieci kolejno dzielg imiona swoich mam na sylaby, a reszta oséb zgaduje, co to za imie.

2. Sluchanie czytanego przez nauczyciela wiersza Dbamy o Mamy.

3. Rozmowa na temat tego, w jaki sposob dzieci powinny dba¢ o swoje mamy, aby byly szczesliwe.

4. Na podstawie przeprowadzonych wywiaddw - dzieci opowiadajg grupie o tym, co ich mamy lubig robi¢, co jes¢, jak
spedzajg wolny czas.

5. Zabawa dramowa Jestern mamg - dzieci pokazujg grupie to, co mama chciataby dosta¢ od dziecka, od taty i od swoich
rodzicow, reszta grupy zgaduje.
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6. Dzieci wskazuja na mapie miejsce urodzenia mamy i jej ulubione miejscowosci.

7. Nauczyciel wskazuje na mapie Polski lub miejscowosci kilka ciekawych miejsc w okolicy miejscowosci - podsuwa
dzieciom pomysly, gdzie mozna i§¢ na spacer, co zobaczy¢, gdzie znajduje sie muzeum, kino itp.

8. Nastepnie nauczyciel rozdaje dzieciom kartki, a zadaniem dzieci jest zaplanowanie dla mamy wycieczki. Dzieci musza
narysowac plan, gdzie chcialyby i$¢ z mama na spacer oraz zaznaczy¢ na nim, co mamie pokaza¢

9. Na koniec dzieci przygotowuja prezent dla mamy w postaci biletu zawierajacego plan wycieczki - rysunek dokad
dziecko zabierze mame, co sie tam bedzie dziato.

10. Ponowne stuchanie wierszyka dla mamy.

5-latki:
11. Powtarzanie wierszyka wraz z nauczycielem, proby nauczenia si¢ wierszyka na pamiec.

Dodatkowe polecenia:
o Dzieci mogg dzieli¢ imiona mam na gloski.
o Wywiady mozna poszerzy¢ o dodatkowe pytania.

Uwagi:
o Jesli w grupie sa dzieci, ktére posiadaja rodzing niepelna, nalezy temat uogélni¢ - mama - babcia, ciocia.
o  Zajecia mozna uatrakcyjni¢ poprzez prowadzenie ich przy pomocy pacynki - Babci Wiedzy.

Dbamy o Mamy'

My o mamy zawsze dbamy,
nawet, gdy jej nie stuchamy.
Gdy jej napytamy biedy,

to kochamy jg i wtedy.

Lecz od dzisiaj przyrzekamy!
Nie zasmuca¢ wigcej mamy,

I mie¢ buzie usmiechnietg

W takim dniu jak mamy $wigto.

Temat: Tata

Cele

3, 4i5-latek:

o wie, co lubi jego tata

o wie, skad tata pochodzi i wskazuje tg miejscowos$¢ na mapie
o planuje prezent dla taty za okreslong sume pieni¢dzy

o okredla, jak wygladal tata w wieku 5 lat

o rysuje portret taty z dziecinstwa

5-latek:

o powtarza z pamieci krotki wierszyk

Pomoce: PRZED ZAJECIAMI: dzieci przeprowadzajg wywiad z tatusiami i na kartkach przynosza odpowiedzi taty - co
lubig robi¢, co jesé, jak spedzaja wolny czas, z jakiej miejscowosci pochodzg i gdzie znajduje si¢ ona na mapie, jakie inne
miejscowosci sg ich ulubione, prosza takze o opowiesci jaki tata byl, kiedy miat 5 lat, co lubil robi¢, gdzie lubit spedza¢ czas
ijak, w co gral, czym sie bawil, gdzie spedzal wakacje, dzieci przynosza zdjecia taty, kiedy byl maty (okoto 5 roku zycia).
NA ZAJECIA: kartki z odpowiedziami tatusiow, plansza demonstracyjna Mapa Polski.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:
1. Dzieci kolejno dzielg imiona swoich tatusiéw na sylaby, a reszta osob zgaduje, co to za imie.

1 www.szkolnictwo.pl (04.07.2013)
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2. Sluchanie czytanego przez nauczyciela wiersza Mdj kochany tata.

Rozmowa na temat tego, co dzieci najbardziej lubig w swoim tacie.

4. Na podstawie przeprowadzonych wywiadéw - dzieci opowiadaja grupie o tym, co ich ojcowie lubia robi¢, co jes¢, jak
spedzaja wolny czas.

5. Zabawa matematyczna - nauczyciel rozdaje dzieciom kartki przedstawiajace banknot 50-zlotowy. Majac mozliwos¢

@

wydania w sklepie 50 zl dzieci planuja, co moglyby kupi¢ tacie w prezencie, co sprawiloby mu rados¢. Stuchanie
wypowiedzi dzieci na temat zaplanowanych prezentéw dla taty.

6. Jak mdj tata byt maly - ogladanie zdje¢ przyniesionych przez dzieci. Stuchanie opowieéci na temat tego, co tata lubit
robi¢, co jes¢ jak miatl 5 lat, itp.

7. Tworzenie portretu matego taty - dzieci rysuja swojego tate, ktéry ma okoto 5 lat lub rysuja cos, co jest zwigzane z taty
dziecinstwem.

8. Ogladanie prac dzieci, rozmowy na temat zmian, ktére zaszly od tamtego czasu - tata wydoroslal, skonczyt szkote,
ozenit sie, podjal prace, ma dziecko/dzieci itp.

9. Ponowne stuchanie wiersza.

5-latki:
o  Powtarzanie wierszyka wraz z nauczycielem, proby nauczenia si¢ wierszyka na pamiec.

Uwagi:
o Jedli w grupie sg dzieci, ktére posiadaja rodzine niepelng, nalezy temat uogélnic - tata - dziadek, wujek.
o  Zaje¢cia mozna uatrakcyjni¢ poprzez prowadzenie ich przy pomocy pacynki - Babci Wiedzy.

Moéj kochany tata'

Myj tato nigdy sie nie zlosci.

Na jego twarzy usmiech gosci.
Chociaz problem6éw ma niemato,
to jeszcze checi mu zostalo.
Pomaga mamie przy kostiumie
dla brata, ktéry apel ma.

Bo tata z mamg wszystko umie

i tak tez bede umiec ja.

Temat: Swietnie liczymy

Cele

3,41 5-latek:

o zna kolejnos¢ cyfr

o przelicza w zakresie 10

o szacuje liczbe dzieci i par

5-latek:

o dodaje i odejmuje na konkretach

o ukfada i rozwigzuje proste zadania tekstowe

Pomoce: kartki z cyframi w zakresie 1-10, liczmany - dla kazdego dziecka po 20 sztuk.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.  Witamy swoje paluszki - przeliczanie palcéw obu rak poprzez dotyk o policzek, z jednoczesnym nazywaniem ich:

maly, serdeczny, srodkowy, wskazujacy, kciuk: 1, 2, 3... A potem wspak: 10, 9, 8...
2. Zabawa matematyczna Ile jest dzis dzieci w grupie? - dzieci szacuja i podaja przypuszczalna liczbe dzieci w grupie.

1 http://miastodzieci.pl/piosenki-wiersze/155:/2052:moj-kochany-tata (06.07.2013r.).
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Nauczyciel pyta dzieci, jak mozna sprawdzi¢, ile jest dzieci? Dzieci ustawiajg si¢ w szeregu kolejno odliczaja dotykajac
ramienia sasiada i ustalajg liczbe obecnych.

Nauczyciel prosi dzieci, aby oszacowaly, ile jest w grupie par. Nastepnie dzieci dobieraja sie w pary i po kolei odliczaja
pary, w ktorych stoja. Na koniec ustalajg, czy dzieci jest parzyscie czy nie (wnioskujg to na podstawie wlasnego
ustawienia).

Liczenie naprzemienne - nauczyciel zaczyna podajac cyfre 1, nastepnie dzieci podaja kolejna, dalej nauczyciel i znowu
dzieci. Po ukonczeniu zabawe mozna zacza¢ od dzieci, lub moga wymienia¢ kolejno tylko dzieci. Nastepnie nauczyciel
rozpoczyna cyKkl liczenia wspak.

Zabawa ruchowa - nauczyciel trzyma kartki z cyframi w zakresie 1-10, dzieci swobodnie chodza po sali. Nauczyciel
ponosi dwie kartki naraz, zadaniem dzieci jest gto$ne policzenie, ile razem wskazujg cyfry a nastepnie muszg tyle razy
podskoczy¢, zaklaska¢, zrobi¢ tyle przysiadéw itp. w zaleznosci od polecenia nauczyciela.

5-latki:

7.

Nauczyciel rozklada na dywanie kartki, pod ktérymi znajduja sie cyfry od 1 do 9 oraz 20 liczmandw. Wybrane dziecko
odkrywa dwie kartki i probuje doda¢ cyfry, moze postugiwac sie liczmanami lub liczy¢ na palcach. Pozostale dzieci
pomagaja w razie wystepujacych trudnosci.

Wszystkie dzieci siadajg do stolikéw i otrzymuja po 20 liczmanéw (patyczki matematyczne, kamyczki itp.) Nastepnie
wraz z nauczycielem wspélnie ukladaja historyjki o Basi i Krzysiu, umiejetnie tworza zadania tekstowe:

Wspolne ukladanie zadan na dodawanie, np.

»Na stoliku siedzialy 3 lalki i 4 misie. Ile byto zabawek? 3+4=7 Bylo 7 zabawek”

Wspolne ukladanie zadan na odejmowanie, np.

»Na talerzyku lezalo 8 gruszek. Basia zjadfa 3 gruszki a Krzy$ zjadl kilka. Talerzyk zostal pusty. Ile jablek zjadt Krzys?
8-3=5 Krzy$ zjadl 5 gruszek”

Temat: Pomagamy rodzicom

Cele
3,41 5-latek:

opisuje, w jaki sposob pomaga rodzicom
wymienia zasady bezpieczenstwa w kuchni

5-latek:

wymienia dni tygodnia
sporzadza tygodniowy plan domowych obowigzkéw

Pomoce: plansza demonstracyjna Unikaj..., kredki, kartki, 5-latki dodatkowo: karta pracy Pomagamy w kuchni z zeszytu
nr 3, kolorowe kwadraty (6x6cm).

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

L.

Rozmowa na temat domowych obowigzkdéw: nauczyciel pyta dzieci o domowe obowiazki i w jaki sposdb pomagajg
rodzicom? Stuchanie swobodnych wypowiedzi dzieci.

2. Zachecenie dzieci do wymyslenia sposobdw, w jaki mozna pomagac rodzicom - omawianie réznych mozliwosci.

3. Powtdrzenie zasad bezpieczenstwa dotyczacych wykonywania prac domowych - zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo
w kuchni, bezpieczne uzywanie sprzetow elektrycznych, nie wspinanie si¢ na meble.

4. Praca plastyczna na temat Pomagam rodzicom.

5-latki:

5. Zabawa ruchowa: powtérzenie znajomosci dni tygodnia - dzieci kolejno wymieniajg poszczegolne dni. Element
ruchowy: siedmioro dzieci wciela sie¢ w poszczegdlne dni tygodnia, wybrane dziecko ustawia dzieci w rzedzie wedlug
kalendarzowej kolejnosci.

6. Zamiast punktu 4. - wykonanie tygodniowego grafiku domowych obowigzkéw. Przyklejenie do kartki kolorowych

kwadratéw. Kazdy kwadrat symbolizuje jeden dzien tygodnia. W kazdym kwadracie dziecko rysuje piktogram
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ilustrujacy w jaki sposob danego dnia pomoze rodzicom (np. konewka moze ilustrowaé podlanie kwiatkow, odkurzacz
- odkurzenie dywanu).

7. Omowienie wykonanych grafikéw domowych obowigzkow.

8.  Wykonanie karty pracy Pomagamy w kuchni z zeszytu nr 3. Przyklejenie drzwi do wyposazenia kuchni - szafek
kuchennych i urzadzen. Dorysowywanie elementéw wedlug instrukeji nauczyciela, np. dorysuj sok w lodéwce na
drugiej polce od gory, narysuj filizanki w lewej goérnej szafce itd.

Temat: Portrety rodzicow - kolaz

Cele

3, 4i5-latek:

o przedstawia rodzicéw i opisuje ich wyglad
o portretuje rodzicéw w technice kolazu

«  konstruuje i ozdabia ramki z tektury

Pomoce: kartki, tektura, farby, klej, nozyczki, rézne rodzaje papieru kolorowego, pakowego, gazety, zdjecia, tektura falista
i zwykla, bibula, ilustracje przedstawiajace rodziny zyjace w réznych kulturach i czeéciach $wiata.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Przygotowania do obchodéw Dnia Rodzica - wyklejenie portretéw rodzicow w technice kolazu z dostepnych
materiatéw, np. papieréw kolorowych, pakowych i innych, gazet, fragmentéw zdje¢, tektury falistej i zwyklej, bibuly
itp.

2. Omoéwienie prac - kazde dziecko na przykladzie stworzonych portretéw przedstawia grupie rodzicoéw: jak sie
nazywaja, co lubia robi¢, jes¢. Opisywanie wygladu rodzicéw — wlosy, kolor oczu, znaki szczegélne, cechy osobowe.

3. Ogladanie ilustracji i zdje¢ na tablicy interaktywnej przedstawiajacych rodzicéw i dzieci w réznych zakatkach $wiata.
Préba opisania wydarzen przedstawionych na ilustracjach.

Przygotowanie i pomalowanie farbami tekturowych ramek do portretéw rodzicow.
5. Oprawienie wykonanych prac w ramki. Wreczenie prac rodzicom podczas obchodéw Dnia Rodzica w przedszkolu.

Temat: Zawody naszych rodzicow

Cele

3,4i5-latek:

o  opisuje charakter pracy rodzica

o wymienia zakres zadan i obowiazkow przedstawicieli wybranych zawodow

o wypowiada sie stownie i plastycznie na tema,t kim chciatoby by¢ w przysztosci

Pomoce: rekwizyty przyniesione przez dzieci nawigzujace do zawoddw i charakteru pracy ich rodzicéw, kartki, kredki.
Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Nauczyciel rozklada na srodku dywanu zdjecia, przedmioty i rekwizyty przyniesione przez dzieci, nawigzujace do
zawodow i wykonywanej pracy przez ich rodzicow.

2. Drzieci po kolei prezentuja przyniesione przedmioty, pozostata czes¢ grupy zgaduje, jaki jest zawdd danego rodzica.

3. Proba znalezienia odpowiedzi na pytanie ,,Czy praca jest potrzebna?”.
Nauczyciel zwraca uwage, ze kazda praca jest wazna i potrzebna. Opierajac si¢ na swoich zdolnosciach
i zainteresowaniach kazdy cztowiek moze znalez¢ dla siebie taki rodzaj pracy, ktory bedzie lubit, a takze wykonywat
ja dobrze i z przyjemnoscia.

5.  Wykonanie pracy plastycznej Kim bede w przysztosci?

6. Omowienie prac, przygotowanie wystawy.
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TYGODNIOWY ROZKLAD ZAJEC - 37

Temat tygodnia: Dzieci $wiata

Cele ogdlne:

o zapoznanie z prawami i obowigzkami dziecka

o zwrdcenie uwagi na sytuacje dzieci w roznych krajach $wiata

o poznanie réznych rodzajow zabaw, zwlaszcza na placu zabaw

o omowienie zasad bezpieczenstwa podczas zabaw dzieci

o zwrdcenie uwagi na postawe tolerancji wobec odmiennoéci innych

Pomoce: mapki z planem sali przedszkolnej z zaznaczonymi réznymi miejscami, ilustracje homoniméw wydrukowane
z e-zeszytu, przygotowane listy, karteczki z prawami dziecka, kreda, patyki, kamyczki, papier do zfozenia w harmonijke
(dla mtodszych dzieci mozna przygotowac gotowe, wyciete sylwetki postaci), papier kolorowy, kredki, $cinki materiatdw,
tektura jako podstawa makiety, papier, tekturki, stomki, kubki i miski jednorazowe, tasmy (malarska, do kartonu, izolacyjna
lub inne), plastelina, sznurki i inne, obrazki dzieci pochodzacych z réznych kultur, (nauczyciel przygotowuje informacje
na temat kilku wybranych narodowosci z catego $wiata - zamieszkiwany kontynent, temperatury, jedzenie, typy domow,
jezyk), 20-30 sztuk bialych balonow, tasma klejaca

Aplikacja interaktywna: Wszystkie dzieci nasze sg.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5
1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.
3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. Piosenka: Wszystkie dzieci nasze sq.
7. Zajecia dydaktyczne.
Zab
abawy Dzieci z r6znych Plac zabaw dla .
grafomotoryczne . . Prawo do nauki
stron swiata dzieci
w plenerze
Lody czy lody
Zaba
vy Dzieci z réznych Plac zabaw dla .
grafomotoryczne .. . Prawo do nauki
stron swiata dzieci
w plenerze
Prawa dziecka : Wycieczka do
Ludzie ulubionego przez
Dzieci zwierzat z réznych zakatkow Ludzie sie rdznig [DIONeso b
.. dzieci miejsca np.
Swiata .
Prawa dziecka do sali zabaw
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Temat: Lody czy lody

Cele
3,41 5-latek:

uwaznie stucha wiersza W. Chotomskiej Lody na patyku

wypowiada si¢ na temat swoich ulubionych lodéw

rozumie, Ze niektdre wyrazy brzmig tak samo, a maja inne znaczenie

potrafi postugiwac si¢ prostym planem w celu odnalezienia okreslonego miejsca
umie przedstawi¢ ruchem to, co ma przedstawione na ilustracji

Pomoce: mapki przedstawiajace plan sali przedszkolnej, zaznaczenie na nich wybranych miejsc (inne miejsce dla kazdego
dziecka), ilustracje homoniméw wydrukowane z e-zeszytu, 5-latki dodatkowo: karta pracy Temn sam wyraz rozine
przedmioty z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

2.
3.
4

Odczytanie wiersza W. Chotomskiej Lody na patyku. Rozmowa na temat tresci wiersza.

Wypowiedzi dzieci na temat ich ulubionych rodzajéw lodow.

Burza moézgdéw: jakie moga by¢ lody? Nauczyciel moze zapisywaé propozycje dzieci na arkuszu papieru.

Wyjasnienie znaczenie wyrazow 16d — deser do jedzenia, 16d - zamarznieta woda. Nauczyciel informuje dzieci, ze jest
wiele takich wyrazow, ktére brzmig tak samo, a majg inne znaczenie.

Nauczyciel rozdaje dzieciom mapki przedstawiajace sale przedszkolna z zaznaczonymi miejscami. W miejscach tych
weczesniej trzeba schowa¢ wyciete ilustracje przedstawiajace rézne homonimy (z e-zeszytu - karta pracy Ten sam
wyraz rézne przedmioty, niektére mozna powieli¢, bo jest ich 16):

smoczek (smok np. wawelski, ale maly), smoczek (gryzak dla dziecka);

lody (do jedzenia), lody (kostki lodu);

pilot (od telewizora), pilot (kierowca samolotu);

paczki (do jedzenia), paczki (na drzewie);

dzwonek (kwiat), dzwonek (do dzwonienia);

pitka (do gry w pitke nozng), pilka (reczna do cigcia drewna);

klucz (do otwierania drzwi), klucz (dzikich gesi);

para (wodna lecgca ze szklanki), para (2 osoby tanczace).

Zadaniem dzieci jest odnalez¢ karteczke wykorzystujac do tego mapke.

Kazde dziecko ma po jednej karteczce. Zadaniem dzieci jest dobra¢ sie w pary tak, by para byly osoby, ktére maja
ilustracje przedstawiajace wyrazy, ktore brzmia tak samo.

Pary siadajg w kregu. Wszyscy uczestnicy (parami) pokazuja odnalezione ilustracje i omawiaja ich znaczenie.

5-latki:

8.

10.

Dzieci wymieniajg sie karteczkami. Zabawa — drama: zadaniem dziecka jest przedstawienie ruchem, co przedstawia
jego ilustracja.

Podawanie przykladoéw innych wyrazéw, ktore maja takie samo brzmienie, a inne znaczenie.

Wykonanie ¢wiczenia w karcie pracy - dorysowanie innego przedmiotu, ktére jest zamkiem i myszka, rozcinanie
elementéw na karcie pracy i faczenie ich w pary.

Dodatkowe polecenia:

Dzieci z porozcinanych elementéw z karty pracy moga pogra¢ w gre memory. Pare stanowi¢ beda ilustracje
przedstawiajace homonimy.

Uwagi:

Mapki beda wykorzystane jeszcze w innym scenariuszu.
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Lody na patyku'
Wanda Chotomska

Nie wiem, kto wynalazl lody - no bo skad?
W szkole o tym nam nie méwig, a to blad!
Nie uczymy sie o lodach,

a to przeciez wielka szkoda,

to naprawde jest powazny blad!

Lody na patyku -

zima na jezyku,
$mietankowy, poziomkowy,
kolorowy $nieg i mroz,
temu, kto wymyslit lody

ja bym pomnik z lodéw wzniést!
Lody na patyku -

zima na jezyku,
$mietankowe, poziomkowe,
ktore lepsze - te czy te?
Jedzmy lody, jedzmy lody,
bo nam stonce lody zje!

Nie wiem, ktore lody maja lepszy smak?
Podrecznika na ten temat ciggle brak.
Ledwie lizniesz troche wiedzy -

juz wyprzedzg ci¢ koledzy,

to naprawde jest powazny brak.

Temat: Prawa dziecka

Cele

3,41 5-latek:

o  wymienia niektdre prawa dziecka
5-latek:

o rozumie potrzebe tworzenia praw i norm
o wspolpracuje w grupie

Pomoce: przygotowane listy, wiersz M. Brykczynskiego O prawach dziecka, 5-latki dodatkowo: kartki A4 lub wieksze,
kredki lub pastele, karteczki z prawami dziecka, klej.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Zabawa na powitanie Kto ma... Nauczyciel w formie wiersza lub piosenki, jesli zna melodie, wypowiada cechy
charakterystyczne wygladu dzieci: najdluzsze wlosy, niebieskie spodnie itp. Nalezy si¢ postara¢, zeby kazde dziecko
miato mozliwo$¢ przynajmniej raz wstaé.

,»Kto ma najdtuzsze wlosy

ma wstac¢, ma wsta¢, ma wstac,
bo chcemy go powita¢

ijego imie znac”

1Antologia poezji dziecigcej, Poznan: IBIS, 2010.
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2. Ustalenie podstawowych regul na zajeciach:

o kazde dziecko moze uczestniczy¢ w zabawie;

o kazdy moze bawi¢ sig, z kim chce;

o kazde dziecko jest tak samo traktowane;

o nikt nie moze uderzy¢ kolegi ani na niego krzyczec.

3. Odczytanie wiersza M. Brykczynskiego O prawach dziecka. Rozmowa na temat praw dziecka na podstawie wiersza:

o Coto sg prawa?

o Kto ma swoje prawa?

o Jakie prawa majg dzieci?

o Czy potrzebne sa prawa dla dzieci?

o Jakie prawo jest wedlug Ciebie najwazniejsze?

o Czymydlicie, Ze prawa dzieci s przestrzegane na catym $wiecie?

4. W sali wezedniej schowane sg listy. Na kopercie lub kartce napisane jest, z jakiego panstwa jest ten list. Dzieci chodza
po sali i szukaja listow.

5. Odczytywanie listéw z poszczegdlnych krajéw i ustalenie, jakie prawo jest famane. Odszukanie napisu zwigzanego
Z tym prawem.

5-latki:

6. Dzieci dzielg si¢ na 6 zespotéw. Kazdy zespot ma za zadanie zobrazowa¢ jedno prawo dziecka.

7. Utworzenie plakatu o prawach dziecka poprzez przyklejenie prac dzieci i napiséw na jednej planszy.
8. Zabawa na zakonczenie Iskierka przyjazni.

Uwagi:

o Nauczyciel musi wczesniej przygotowac sobie teksty listow i napisane prawa dziecka. Moze je wydrukowa¢ z wersji
elektronicznej przewodnika. Kazdy list powinien by¢ na osobnej kartce. Nauczyciel powinien wlozy¢ listy do koperty
i napisa¢ nazwe panstwa, z ktorego jest list. Listy nalezy schowaé przez zajeciami w rézne miejsca w sali.

O prawach dziecka’
Marcin Brykczynski

Niech si¢ wreszcie kazdy dowie
I rozpowie w $wiecie calym,

Ze dziecko to takze cztowiek,
Tyle, ze jeszcze maly.

Dlatego ludzie uczeni,

Ktérym za to nalezg si¢ brawa,
Chcac wielu dzieci los zmienid,
Spisali dla was madre prawa.
Wiec je na co dzien i od $wieta,
Sprébujcie dobrze zapamietac.

Nikt mnie sila nie ma prawa zmusza¢ do niczego,
A szczegolnie do robienia czego$ niedobrego.
Moge uczy¢ sie wszystkiego, co mnie zaciekawi

I mam prawo sam wybiera¢, z kim sie bede bawic.

Nikt nie moze mnie poniza¢, krzywdzi¢, bi¢ wyzywac,
I kazdego moge na ratunek wzywac.

Jesli mama albo tata, juz nie mieszka z nami,

Nikt nie moze mi zabrania¢ spotka¢ ich czasami.

Nikt nie moze moich listéw czyta¢ bez pytania,
Mam tez prawo do tajemnic i wlasnego zdania.
Moge zada¢ aby kazdy uznal moje prawa

1 http://czasdzieci.pl/czytanki/id,479a5-marcin_brykczynski_o.html, (12.05.2013 r.).
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A gdy réznia sie od innych, to jest moja sprawa.

Tak si¢ tu w wierszu pouktadaly,
Prawa dla dzieci na calym $wiecie,
Byscie w potrzebie z nich korzystaty
Najlepiej jak umiecie.

Teksty listow":

List z Japonii

Moja mama nie pracuje, wychowuje mlodsza siostre. Codziennie, gdy wracaja ze spaceru, wyjmuja z naszej skrzynki
pocztowej listy. Wezoraj przyszty dwa listy i po obiedzie mama data zaklejony list tacie i drugi mnie, moéwiac, ze to od
mojej kolezanki. List byt otwarty.

Czy mama miala prawo czytaé list zaadresowany do mnie?

List z Holandii

Drodzy koledzy! Mam ciemny kolor skory. Bytem wczoraj u lekarza, w poczekalni byla tez inna mama z bialym dzieckiem.
Pani doktor spojrzata na mnie i - chociaz bylem pierwszy - kazala mi czeka¢. Najpierw zbadata biate dziecko.

Czy zostalem dobrze potraktowany? Byto mi przykro.

List z Kanady

Mam na imi¢ Mary i jestem smutna, bo bardzo szybko si¢ mecze. Na lekcjach wychowania fizycznego nikt nie chce ¢wiczy¢
ze mna w parze, bo przez moje wolne tempo przegrywa. Zawsze czekam, zeby ktos wybral mnie do swojej druzyny, ale
nikt nie chce.

Co mam zrobi¢? Czy kolezanki i koledzy musza mnie tak traktowac?

List z Rosji

Nazywam si¢ Masza. Mam dwie siostry i trzech braci. Mieszkamy w niewielkim mieszkaniu, nie mam wigc swojego
miejsca do odrabiania lekcji i zabawy. Czesto jestem nieprzygotowana do lekeji, bo mtodsze rodzenstwo mi przeszkadzato.
Co mozecie mi poradzi¢?

List z Polski

Kolezanki i koledzy! Chodze do pierwszej klasy. Wczoraj chcialem opowiedzie¢ naszej pani i kolegom z klasy, jakie mam
$wietne pomysly na wycieczke. Jednak pani nie chciala mnie wystucha¢, a jeden kolega powiedzial, ze ja nigdy nie mam
dobrych pomystow.

Poczutem si¢ bardzo zle. Dlaczego tak mnie potraktowano?

List z Indii

Dzient dobry! Jestem Amelia. Mam 6 lat. Jakis czas temu moi ubodzy rodzice oddali mnie pewnej bogatej rodzinie z miasta.
Pracuje¢ u nich od rana do wieczora - sprzatam, piore, pilnuje dziecka, pomagam gotowac¢, przynosze wode. Czesto jestem
glodna, bo gdy zrobie co$ nie na czas, nie dostaje positku. Bardzo tesknie za rodzicami.

Czy zawsze juz tak bedzie?

Karteczki z napisanymi prawami dziecka:

«  Nikt nie moze czyta¢ moich listow.

o Kazdy ma prawo do opieki medyczne;j.

o Nikt nie moze Ci¢ krzywdzi¢ i wykorzystywaé do ciezkiej pracy.
o Mamy prawo, zeby zy¢ i rozwija¢ si¢ w dobrych warunkach.

o Mamy prawo do wypowiadania swoich mysli.

o Mam prawo do mitoéci rodzicow.

Temat: Zabawy grafomotoryczne w plenerze

Cele

3,41 5-latek:

o  potrafi rysowac kredg po asfalcie i patykiem po piasku
o  potrafi narysowa¢ posta¢ ludzka

o wykonuje zaproponowane ¢wiczenia

1 B. Brygider, Prawa dziecka - scenariusz zajecé w klasie I11, [w:] Zycie Szkoty, nr 8, 2000.
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Pomoce: kreda, patyki, kamyczki, 5-latki dodatkowo: karta pracy Letni szlaczek z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

Uk W

Wyjécie na zewnatrz przedszkola. Szukanie patyczkéw rdéznej grubosci. Poréwnywanie ich grubosci i dlugosci.
Okreslanie, kto ma najwiekszy patyk, a kto najmniejszy itp.

Zabawy w piaszczystym miejscu (moze to by¢ piaskownica lub piaszczyste podloze). Dzieci przy uzyciu zebranych
patykow rysuja rézne wzory, réwniez ptynne wzory przypominajace tradycyjne szlaczki. Zwracanie uwagi na grubos¢
kreski, jaka powstaje przy rysowaniu danym patykiem. Zmazywanie narysowanych elementéw przy pomocy buta lub
bokiem patyka.

Rysowanie kamykami.

Zabawy na podtozu asfaltowym. Rysowanie kreda dowolnych wzordw.

Rysowanie kredg postaci ludzkiej, zwracanie uwagi na podstawowe cze$ci ciala cztowieka.

Zabawa Komorki do wynajecia. Na asfalcie dzieci rysuja niewielkie kota, takiej wielko$ci, zeby moglty w nich stang¢.
Jedna osoba nie rysuje kola. Dzieci staja w narysowanych kotach, sa to ,,komoérki”. Osoba, ktora nie ma swojej
»komorki” wota ,,komorki, komérki do wynajecia” Wtedy dzieci zamieniajg sie miejscami, a osoba, ktdra nie miata
swojej ,komorki”, probuje zaja¢ inng. Znowu jedna osoba zostanie bez ,,komoérki”, wtedy ta wolna osoba wypowiada
hasto zabawy, ponownie dzieci zamieniajg si¢ miejscami.

Rysowanie jednej gry w klasy — Chfopek. Nauczyciel wyja$nia zasady gry. Wszystkie dzieci prébuja pokona¢ tor
gry wedlug ustalonych zasad, skaczac na jednej nodze na pojedynczych polach lub na dwdch nogach na polach
podwojnych. Przy pierwszej zabawie nie warto dodawaé dzieciom kamykéw. Dobrze, jedli dzieci maja mozliwos¢
poc¢wiczenia samego skakania.

5-latki:

8.
9.

Chetne dzieci same rysujg gre na asfalcie i bawia si¢ w matych grupkach.
Wykonanie ¢wiczenia w karcie pracy — rysowanie Letnich szlaczkéw.

Temat: Dzieci zwierzat

Cele
3,41 5-latek:

rozpoznaje odglosy zwierzat
rozpoznaje i nazywa zwierzeta po ich wygladzie
okresla wyglad zwierzat

Pomoce: stworzona przez nauczyciela aplikacja interaktywna ze zdjeciami zwierzat i ich odglosami, aplikacja interaktywna
- Zwierzeta i ich potomstwo.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1.
2.

Rozmowa na temat rodzin zwierzat - podobnie jak ludzkie skladaja si¢ z rodzicow i dzieci.

Prezentacja zdjec i odgloséw zwierzat na tablicy interaktywnej - omawianie wygladu wybranych zwierzat, nazywanie
ich potomstwa - dobieranie obrazkéw rodzicéw do ich dzieci:

pies — szczenig;

kot — kotek;
kura - piskle;
kon - zrebig;

krowa - ciele;

owca — jagnie;

ges - gaska;

kaczka - kaczatko;
koza - kézka, kozlatko;

-174 -



— Tydzien 37 - Dzieci §wiata —

$winia - prosie;
jelen - jelonek;
sarna - sarenka;
lew - lwiagtko;
ston - stonigtko.

3. Nauczyciel zach¢ca dzieci do dalszego wymieniania nazw zwierzat i dopasowywania do nich nazw ich dzieci.

4. Ustalanie wielkosci zwierzat uzywajac okreslen: najwigkszy, wiekszy, mniejszy, najmniejszy, najgrubszy, grubszy,
chudszy, najchudszy, najwyzszy, wysoki, nizszy, najnizszy itd.

5. Aplikacja interaktywna - dobieranie obrazkéw zwierzat do ich nazw (z pomoca nauczyciela).

6. Zagadki pantomimy - wszystkie dzieci siedza tylem do tablicy interaktywnej, jedno dziecko stoi do niej przodem. Na
tablicy zostaje wy$wietlone zdjecie zwierzecia, a dziecko ruchem nasladuje dane zwierze - pozostale dzieci odgaduja.
W razie konieczno$ci, dziecko moze postuzy¢ sie odgtosem zwierzecia.

o o 7 e .
Temat: Ludzie si¢ réznia
Cele

3, 4i5-latek:

rozumie, ze ludzie roznig sie miedzy soba
wskazuje roznice w wygladzie i upodobaniach swoich i innych oséb
przelicza, ile 0sdb posiada dang ceche

5-latek:

dopasowuje ilos¢ elementéw do odpowiedniej cyfry

Pomoce: tablica interaktywna - mapa Europy z podzialem na jezyki urzedowe, 5-latki dodatkowo: karta pracy Przeliczanka
z zeszytu nr 2.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Rozmowa na temat tego, w jaki sposob jestesmy do siebie podobni - kolor skdry, wzrost, wiek, jezyk, kraj w ktérym
zyjemy, ta sama sala, w ktdrej sie spotykamy.

2. Zabawa ruchowa - dzieci siedza w kole, jedno stoi w srodku i méwi: ,,Niech zmienia miejsce osoby, ktére maja..”, np.

«  zielone oczy/brazowe oczy,

o ciemne wlosy/rude wlosy,

o dzinsy/dresy,

o koszulke koloru ....... R

o sukienkew....... itp.

Osoby wymienione wstaja i jak najszybciej musza zamieni¢ si¢ miejscami. Osoba, dla ktérej nie starczy miejsca, zostaje
w $rodku i wymienia kolejng ceche.

3. Nauczyciel prosi dzieci, aby narysowaly swoje portrety. Nastepnie zawiesza prace dzieci na tablicy lub na $cianie.

4. Dzieci poréwnuja swoje prace - opowiadaja, jakie widzg podobienstwa, a jakie roznice.

5.  Poszukiwanie réznorodnosci w wygladzie ludzi - pomimo tylu cech wspélnych, jednak sie réznimy. Dzieci wymieniaja
cechy, ktoérymi réznimy sie - kolor oczu, kolor wloséw, dlugos¢ wloséw, wzrost, waga, wiek, ulubiony kolor, posiadanie
rodzenstwa itd.

6. Zwrdcenie dzieciom uwagi na to, ze ludzie nie musza mieszka¢ w odleglych zakatkach $wiata, mie¢ innego koloru
skory czy nawet mowié¢ w innym jezyku, - aby sie od siebie rézni¢, poniewaz zyjemy razem, a jednak wiele nas rézni.

7. Zabawa matematyczna - dzieci ustawiaja sie w jednym rzedzie, wspélnie z nauczycielem przeliczajg ilo$¢ obecnych
osob. Okreslajg ,,Jest ....... 0sob w grupie’, ,Jest ..... dziewczynek i ..... chfopcéw”, nastepnie siadaja na dywanie
i wymieniaja kolejne cechy oraz przeliczajg osoby, ktore dana ceche posiadaja, np. kolor wloséw, oczu.

8. Stuchanie tekstu Swiat bez réznic M. Kmak'. Rozmowa na temat tego, jak wygladalby $wiat bez réznic pomiedzy
ludzmi.

9. Przypomnienie, ze ludzie nie roznig sie¢ tylko wygladem, ale takze wychowaniem, majatkiem, kulturg, praca,

marzeniami i jezykiem, ktérym si¢ postuguja.

1 Zrédlo internetowe.

-175 -



— Tydzien 37 - Dzieci §wiata —

10. Tablica interaktywna - ogladanie mapy Europy. Nauczyciel prezentuje dzieciom réznorodnosci jezykowe w Europie
- przyporzadkowuje jezyk urzedowy do kraju. Nauczyciel zwraca dzieciom uwage, ze s3 jezyki, w ktérych mozna
porozumie¢ si¢ w prawie kazdym miejscu $wiata - angielski, chinski, hindi (indyjski), arabski, hiszpanski, francuski,
rosyjski.

5-latki:
11. Karta pracy Przeliczanka - przeliczanie elementéw w ramkach i faczenie z odpowiednig cyfra.

Swiat bez réznic!
Malgorzata Kmak

Wyobraz sobie $wiat bez réznic. Wszyscy jeste$Smy jednakowi, podobni do siebie jak dwie krople wody. Méwimy tym
samym jezykiem, takg sama barwg glosu. Mamy jednakowy kolor skdry, oczu i wloséw. Nasze ubrania, domy i samochody
sg identyczne. Nawet roéliny i zwierzeta niczym si¢ od siebie nie réznig. Wszystko jest takie samo, tgcznie z naszymi
uczuciami.

Czy chcialbys zy¢ w takim $wiecie?
Z kim przyjaznilbys sie?
Jak poznalbys swoja mame i tate?

Wyobraz sobie teraz $wiat, ktory Cie otacza. Ludzie réznia si¢ od siebie, méwia réznymi jezykami, inng barwa glosu,
ich kolor skory, oczu i wloséw jest odmienny. Domy dookota majg ciekawe formy i ksztalty, a pojazdy sa réznych typow,
koloréw i marek.

Temat: Ludzie z ré6znych zakatkow swiata

Cele

3,41 5-latek:

o wie, ze ludzie moga mie¢ rézny kolor skory

o rozumie, Ze inno$¢ nie jest niczym dziwnym

o dopasowuje sylwetki dzieci do odpowiednich kontynentéw
5-latek:

o buduje igloo z balonéw

Pomoce: PRZED ZAJECIAMI: nauczyciel przygotowuje informacje na temat kilku wybranych narodowosci z catego
$wiata - zamieszkiwany kontynent, temperatury, jedzenie, typy domoéw, jezyk.

NA ZAJECIA: obrazki dzieci pochodzacych z réznych kultur, Mapa Swiata - plansza demonstracyjna lub aplikacja na
tablicy interaktywnej, 20-30 sztuk biatych balonéw, tasma klejaca.

Przebieg zajec
3,41 5-latki:

1. Ogladanie mapy $wiata. Zwrocenie uwagi na potozenie Europy i Polski w $§wiecie. Przypomnienie nazw kontynentow
oraz ich potozenia wzgledem siebie, wskazanie na réznice temperatur.

2. Sluchanie wiersza W. Fabera Dzieci swiata.

3. Rozmowa na temat wystuchanego wiersza, dzieci poréwnuja bohateréw wiersza do ich samych - takze chodza do
przedszkola/szkoly, ucza sie, marza, $mieja itp. Nauczyciel zwraca dzieciom uwage na to, ze wszyscy jestesmy rézni,
ale mamy wiele cech wspolnych, dlatego powinni$my czu¢ sie réwni i wszystkich traktowac tak samo, bez wzgledu na
ich wyglad czy kolor skdry.

Dzieci poszukujg na mapie $wiata Grenlandii i Gwinei.

5. Na podstawie mapy $wiata dzieci poréwnuja miejsca, w ktorych mieszkaja bohaterowie wiersza oraz inne znane
im narodowosci, m.in. Japonczycy, Chinczycy, Hindusi (Indyjczycy), Hiszpanie, Polacy, Egipcjanie, Brazylijczycy,
Amerykanie itp.

1 http://www.edukacja.edux.pl (12.07.2013)
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6. Nauczyciel opowiada dzieciom o réznicach terytorialnych (kontynent), klimatycznych, jezykowych, réznych typach
domoéw zamieszkiwanych przez obywateli tych panstw oraz o réznym jedzeniu w wybranych krajach.

7. Zabawa ruchowo-muzyczna Pingwin.

8. Nauczyciel prezentuje zdjecia/obrazki dzieci z réznymi kolorami skory: bialym, oliwkowym, jasnobrazowym,
brazowym, czarnym oraz z6itym. Nauczyciel, prezentujac mape $wiata, wyjasnia dzieciom, dlaczego kolory skory sie
od siebie réznia - np. ludzie Zyjacy blizej srodka kuli ziemskiej (réwnika) mieszkaja w krajach, w ktorych temperatura
przekracza czesto 40 stopni Celsjusza. Ci ludzie sg narazeni na duzo silniejsze poparzenia stoneczne niz my, dlatego
ich ciala produkuja ostone w postaci ciemniejszego koloru skdry, aby ochroni¢ ich przed poparzeniami. My takze,
gdy sie mocno opalimy, to mamy ciemniejsza skore, poniewaz nasze ciato, w czasie opalania zaczyna produkowaé
silniejsza ostone przed storicem - stad zmiana koloru skory.

9. Drzieci dopasowuja sylwetki dzieci do miejsc (krajow, kontynentéw), w ktérych wediug nich mieszkaja osoby
posiadajace dane charakterystyczne cech, np. kolor skory.

10. Zabawa Kto tu mieszka? - przyporzadkowanie mieszkancéow do ich domoéw np. ilustracje dziecka japonskiego
i eskimoskiego, igloo i japoniskiego domu itd.

5-latki:

11. Nauczyciel pokazuje dzieciom nadmuchane biale balony. Dzieci przeliczaja ilo$¢ balonéw.

12. Zabawa Budujemy dom dla Eskimosa - dzieci budujg igloo z bialych balondw, taczonych tasma klejaca.

13. Zabawy w zbudowanym igloo.

Dzieci $wiata®
Wincenty Faber

W Afryce w szkole na lekcji,

Smiala sie dzieci gromada,

Gdy im moéwit malutki Gwinejczyk,
Ze gdzie$ na $wiecie $nieg pada.

A jego rowiesnik Eskimos,

Tez w szkole w chlodnej Grenlandii,
Nie uwierzyl, Ze s3 na §wiecie
Gorgce pustynie i palmy.

Afryki, ani Grenlandii

My takze jak dotad nie znamy,
A jednak wierzymy w lodowce,
W gorgce pustynie, w banany.

I dzieciom z calego $wiata,

chcemy rece uscisnag¢é mocno

i wierzymy, ze dzielni z nich ludzie,
jak iz nas samych wyrosna.

Temat: Dzieci z réznych stron $wiata

Cele
3, 4i5-latek:

opisuje wyglad i stroje dzieci z réznych stron $wiata
konstruuje z papieru chinski kapelusz

5-latek:

sktada kartke papieru w harmonijke
wycina sylwetki ludzi z papieru

1 http://www.mp25.siedlce.pl/index.php?cat=94&idw=465&mcat=4 (15.07.2013)
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Pomoce: tablica interaktywna z dostepem do Internetu, papier do zlozenia w harmonijke (dla mtodszych dzieci mozna
przygotowaé gotowe, wyciete sylwetki postaci), papier kolorowy, kredki, $cinki materiatéw, 5-latki dodatkowo: karta
pracy Dzieci Swiata z zeszytu nr 3.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Omowienie sposobu i warunkéw zycia dzieci w rdznych zakatkach $wiata. Zwrécenie uwagi na elementy zwigzane
z posiadaniem débr - podkreslenie, Ze w réznych rejonach $wiata mieszkaja ludzie bogaci oraz tacy, ktérzy posiadaja
bardzo niewiele. Istnieja rowniez takie miejsca na Ziemi, gdzie cate plemiona, wsie lub miasta sa biedne, a dzieci
wychowuja si¢ w bardzo trudnych warunkach.

2. Zwrdcenie uwagi na istnienie réznych kultur i zwigzanych z nimi wierzeniami (religia), tradycjami, réwniez wygladem
i sposobem ubierania si¢. Dzigki temu, ze ludzie moga podrézowaé, wiele kultur moga poznac.

3. Zdefiniowanie pojecia szacunek — podkreélenie jak wazne jest, aby ludzie szanowali wzajemnie siebie oraz inne
kultury.

4. Wykorzystujac tablice interaktywna, nauczyciel prezentuje regionalne stroje i nakrycia glowy noszone przez dzieci
w roznych zakatkach $wiata.

5. Konstruowanie z papieru chinskiego kapelusza: wycinanie kola z papieru, nacinanie miejsca zlozenia i sklejanie
kapelusza.

6. Wycinanka: ztozenie kartki w harmonijke, narysowanie na pierwszej zaktadce harmonijki sylwetki postaci do wyciecia
w taki sposdb, aby po rozlozeniu kartki sylwetki trzymaly sie za rece. Wyklejanie na sylwetkach strojow i nakry¢ gtowy
charakterystycznych dla réznych stron $wiata.

7. Udekorowanie sali pracami dzieci.

5-latki:
Do punktu 3 mozna wykorzystaé karte pracy Dzieci $wiata z zeszytu nr 3. Rozcinamy kartoniki z sylwetkami i wyklejamy
nakrycie glowy oraz pasujacy strd;.

Temat: Plac zabaw dla dzieci

Cele

3,41 5-latek:

o wyjasnia zasady bezpiecznego przebywania na placu zabaw

o konstruuje plac zabaw z dostepnych materialow

5-latek:

o eksperymentuje z dostepnymi materialami tworzac konstrukcje

Pomoce: plansza demonstracyjna Plac zabaw, tektura jako podstawa makiety, papier, tekturki, stomki, kubki i miski
jednorazowe, tasmy (malarska, do kartonu, izolacyjna lub inne), plastelina, sznurki i itp.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:
1. Nauczyciel zadaje pytanie dzieciom na temat ich ulubionych aktywnosci na placu zabaw. Stuchanie swobodnych
wypowiedzi dzieci.

2. Nauczyciel prezentuje dzieciom plansze demonstracyjng Plac zabaw i prosi o opisanie zabaw na ilustracjach oraz
zasad bezpieczenstwa, ktére powinny by¢ na placu przestrzegane.

3. Wykorzystujac dostep do Internetu, nauczyciel pokazuje place zabaw dzieci w roznych zakatkach swiata: jak bawia sie
dzieci w krajach afrykanskich, w Indiach, w Chinach, w Stanach Zjednoczonych, w krajach europejskich. Zwrdcenie
uwagi na fakt, Ze nie wszedzie dzieci maja do dyspozycji place zabaw i czas na beztroska zabawe.

4. Konstruowanie placu zabaw z dostepnych materialéw z wykorzystaniem papieru i tektury. Wykorzystanie
jednorazowych kubkéw, misek, tekturek, sznurkéw. Zwrocenie uwagi na laczenia rdéznych elementéw -
eksperymentowanie z réznymi rodzajami tasm i mocowaniami. Konstruowanie hustawek, zjezdzalni i wymyslonych
elementéw. Prezentacja zastosowanych pomystéw i rozwigzan w trakcie pracy. Zachecanie do podejmowania
wspOlpracy w grupach.
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Temat: Prawo do nauki

Cele

3,41 5-latek:

o definiuje znaczenie pojecia nauka

o wyjasnia, dlaczego dzieci si¢ ucza

o rysuje wymarzone przedszkole przysziosci

5-latki:
o wyjasnia znaczenie poje¢ prawo i obowigzek
o  wymienia przykladowe prawa i obowiazki

Pomoce: tablica interaktywna z dostepem do Internetu, kartki, kredki.
Przebieg zaje¢:
3,41 5-latki:

1. Rozmowa w kole na tematy zwiazane z nauka. Po co dzieci si¢ ucza? W jaki sposdb dzieci si¢ ucza? Czy wszystkie
dzieci si¢ ucza? Czy uczy¢ mozna si¢ tylko w przedszkolu lub szkole?

2. Dzieci w Polsce majg zagwarantowane prawo do nauki, ale nauka jest takze ich obowigzkiem. Zwrdcenie uwagi, ze
cho¢ wszystkie dzieci muszg sie uczy¢, niektore dzieci nie moga sie uczy¢ w szkole lub przedszkolu (szkoly w szpitalach,
domowe nauczanie).

3. Nauczyciel wykorzystujac tablice interaktywna, pokazuje dzieciom ilustracje ze szkot z réznych stron $wiata: szkoly na
pustyni (w niektdrych krajach afrykanskich nie wszystkie dzieci maja obowiazek nauki, rodzice decyduja czy dziecko
bedzie chodzilo do szkoly, czy przejmie plemienny styl zycia), kraje europejskie (we wszystkich krajach europejskich
nauka w szkole jest obowigzkowa), szkoly azjatyckie (w niektorych chinskich szkolach nauka trwa prawie przez
caly dzien, a w najbiedniejszych azjatyckich krajach dzieci nie moga si¢ uczy¢, poniewaz muszg pomagac rodzicom
W pracy).

4.  Wyjasnienie réznicy w znaczeniu poje¢ prawo i obowiagzek. Zdefiniowanie obu terminéw. Podanie kilku przyktadéw
praw i obowigzkow.

5. Praca plastyczna - narysowanie wymarzonego przedszkola przyszlosci. Polecenie: ,Wyobraz sobie, ze zaprzyjazniony
ufoludek zabrat Cie¢ do przedszkola na swoja planete. Prawdopodobnie wlasnie tak za 100 lat beda wygladaly
przedszkola na Ziemi. W tym przedszkolu bardzo Ci si¢ spodobato. Narysuj jak wygladato”.

6. Omowienie i prezentacja prac.
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TYGODNIOWY ROZKELAD ZAJEC - 38

Temat tygodnia: Mapy i poszukiwanie skarbow

Cele ogdlne:

o poznanie roli map i nabywanie umiejetnosci postugiwania sie nimi
o ksztaltowanie stuchu fonematycznego

o poznanie interesujacych miejsc §wiata

Pomoce: rdzne mapy, atlasy, duze arkusze papieru, kredki lub pastele, czasopisma, zdjecie orkiestry (moze by¢ wyswietlone
na tablicy interaktywnej), gazetki z krzyzéwkami, gazetki z sudoku, ksigzki dla dzieci zawierajace zadania, labirynty,
krzyzéwki (w zaleznosci od tego, czym dysponuje nauczyciel), wydrukowane z e-zeszytu Memory gloskowe, torba lub
plecak, rézne przedmioty lub ilustracje (jedna dla jednego dziecka), przygotowane plany sali przedszkolnej z zaznaczeniem
wybranych miejsc, koce, poduszki, materialy dostepne w sali, gazety, papier, tektura, tasmy, plastelina, sznurki, stomki,
papier kolorowy, bibuta, tektura, pudetko kartonowe, farby do malowania twarzy, klocki lub inne niewielkie przedmioty,
kartki, flamastry, skakanki lub inne dlugie przedmioty do utworzenia labiryntu, napisy “wejscie” i “wyjscie”, tablica
interaktywna - zdjecia naturalnych labiryntéw, tamigtéwki-labirynty do rozwigzywania dla dzieci, otéwki, linijki, gumki

do zmazywania, przygotowana trasa podchodéw, mapki z widokiem terenu.

Aplikacja interaktywna: Mapa Swiata, Las.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5
1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.
3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. Utwér muzyczny: Lato A. Vivaldiego.
7. Zajecia dydaktyczne.
Podréz do dzieci
zor(’)riorf cl(z stzrflil Pirackie zaba Mapa prowadzaca W wiosce Rozwigzujemy
; Y, Wy do skarbu Indianskiej tamigtowki
Swiata
Instrumenty Tttty Terenowe Frswbermy W poszukiwaniu
smyczkowe podchody glosek
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Temat: Instrumenty smyczkowe

Cele

3, 41i5-latek:

o wie, jak wygladaja instrumenty smyczkowe

o widzi réznice w wygladzie poszczegélnych instrumentéw smyczkowych

5-latek:

o rozpoznaje roznice w wydawanym dzwieku przez poszczegélne instrumenty smyczkowe
o rozpoznaje skrzypce i kontrabas po wysokosci dzwigku

Pomoce: plansza demonstracyjna Swiat muzyki, aplikacja interaktywna Instrumenty, zdjecie orkiestry (moze by¢
wyswietlone na tablicy interaktywnej).

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Ogladanie fragmentu koncertu orkiestrowego. Zwrdcenie uwagi na instrumenty, ktére tam wystepuja. Wyjasnienie
stowa filharmonia, orkiestra i dyrygent. Opisywanie wrazen towarzyszacych podczas koncertu.

2. Odczytanie poczatku wiersza J. Krakowskiego Kto tak pieknie gra':

»Nad miastem wieczor ksiezycowy,
gmach filharmonii juz zamkniety,
a wtedy wszystkie instrumenty
r0ZPOCZyNajg Swe roZmowy.

O tym, ktdry z nich najmadrzejszy,
ktory pigkniejszy, ktory wazniejszy,
ktory najglosniej ze wszystkich gra,
i stad powstata sprzeczka ta”

3. Ogladanie planszy demonstracyjnej Swiat muzyki. Dzieci zastanawiaja sig, 0 co moga sprzeczaé si¢ instrumenty.
Zwrdcenie uwagi na instrumenty smyczkowe.
4. Odczytanie kolejnej czesci wiersza:

,Kto pierwsze skrzypce gra w orkiestrze?
- My - rzekly skrzypce - my najlepsze.
Duzo nas jest i z tej przyczyny
Tworzymy zgrane dwie rodziny.

Wiegc gramy wspolnie lub osobno
melodie smutng lub pogodna,
stodkg i wiotka, i ozdobna,

jak stowik zachwycony majem. (...)

A kiedy gramy koncert skrzypcowy,
to wszyscy chyla przed nami glowy.
A koncert - taki utwor to,

Kiedy instrument gra z orkiestra.”

5.  Wyszukanie na aplikacji interaktywnej skrzypiec i stuchanie ich odglosu.
6. Oczytanie kolejnej czegsci wiersza:

»Altowka rzeknie obrazona:
- Tez bym tak z wami cienko grata,
Lecz mi przybylo troche ciata

1]. Krakowski, Kto tak pigknie gra, L6dz: Wydawnictwo Lédzkie, 1986.
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(ach, ta altowka, znasz altowke,
Ona na wszystko ma wymodwke),
Ale beze mnie, przyznasz mi,
Orkiestra bardzo cienko brzmi.

Moj dzwigk matowy jak aksamit,
Cieply jak wieczdr nad polami

I jesli taka wasza wola

Po wlosku méwcie do mnie — wiola”

7. Wyszukanie na aplikacji interaktywnej Instrumenty altéwki- poznanie jej dzwigku. Poréwnanie altowki do skrzypiec:
wygladu i dzwigku. Kilkakrotne stuchanie dzwigku skrzypiec i altéwki. Proby okreslenie, ktéry dzwiek jest wyzszy,
a ktory nizszy.

8. Odczytanie kolejnej czesci wiersza:

»A wiolonczela: - Struny mnie bola,
ach dajcie spokoj, glowa mnie boli.

- Od czego boli?

- Od melancholii,

od tej zadumy i od jesieni,

zaduma bowiem mdj dZzwiek sie mieni,
szczegblnie wtedy, gdy gram powoli

w wiolonczelowej melancholii.

- My mozliwosci pieknej gry wiele
kryjemy w sobie, my wiolonczele,

a nasz najlepszy wystep solowy
Dworzaka koncert wiolonczelowy”

9. Odszukanie wiolonczeli na aplikacji interaktywnej. Sprawdzanie dzwigku, jaki ona wydaje. Poréwnanie tego dzwigku
z dzwiekiem skrzypiec i altowki.
10. Odczytanie kolejnej czesci wiersza:

»Kontrabas tylko brzuch wypina,

a jaki glos, jaka mina!

Burczy i dudni, i tyje w pasie.

- Co pan tam mruczy, panie grubasie?

- Zle jestem dzisiaj nastrojony,
zbyt nisko biore niskie tony

i zamiast na mnie gra¢ smyczkami,
to struny szarpig mi palcami”

11. Ogladanie kontrabasu na tablicy interaktywnej i sprawdzanie dzwigku, jaki on wydaje. Poréwnanie wszystkich
czterech instrumentéw smyczkowych: wygladu i dzwigku.

5-latki:

12. Zabawa ruchowa. Wybrane dziecko przyciska na aplikacji interaktywnej Instrumenty dzwigk skrzypiec i kontrabasu.
Zadaniem dzieci jest rozpoznanie, czy sa to skrzypce i wowczas poruszajg si¢ na palcach, czy jest to kontrabas
- poruszaja si¢ nisko przy ziemi (kucajac).

13. Informacja nauczyciela, ze dzwigki instrumentdéw smyczkowych odpowiadaja wysokosci gloséw ludzkich: sopranu,
altu, tenoru i basu.

14. Zabawa glosem: nauczyciel naciska wybrany instrument smyczkowy, a dzieci prébuja $piewa¢ wybrana samogtoske
odpowiednig wysoko$cia glosu. Najpierw nalezy zacza¢ od najwyzszego dzwigku do najnizszego, a nastepnie
odwrotnie.
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Wersja latwiejsza:

Rodzaj ¢wiczent wybiera nauczyciel, ktéry zna mozliwosci swojej grupy. Mozna tylko odczytaé wiersz i wykona¢
¢wiczenia na tablicy interaktywne;j.

Cele

Temat: Podrdz do dzieci z réznych stron §wiata

3,41 5-latek:

wie, Ze rodzice nie s3 w stanie wszystkiego mu kupi¢
wie, jak wygladaja dzieci z réznych stron $wiata

5-latek:

rozumie sytuacje dzieci w krajach Afryki

Pomoce: aplikacja interaktywna Mapa Swiata, tablica interaktywna z dostepem do Internetu, wiersz D. Wawitow Kup mi
cos, 5-latki dodatkowo: arkusze papieru, kredki lub pastele, czasopisma.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Odczytanie wiersza Danuty Wawitow Kup mi cos.

2. Zabawy dykcyjne z wykorzystaniem tresci wiersza. Dzieci wypowiadaja pierwsze wersy wiersza (role dzieci napisane
sa kursywa). Nauczyciel prowadzi z dzie¢mi dialog. Wiersz recytujemy kilka razy stosujac inng intonacje. Dzieci
modwig wyznaczone stowa: w formie rozkazu, prosby, z ptaczem, krzyczac.

3. Rozmowa z dzie¢mi na temat ich zachowania podczas zakupéw. Zwrdcenie uwagi, ze rodzice muszg cigzko pracowad,
zeby moc im co$ kupic.

4.  Wypowiedzi dzieci na temat tego, w jaki sposéb moga ,,zarobi¢” na zakup zabawek (pomoc rodzicom, postuszenstwo,
oszczedzanie).

5. Zabawa ruchowa. Dzieci maszeruja po sali. Nauczyciel recytuje wiersz, w momencie stéw ,,Kup mi co$..” dzieci staja,
wypowiadajg te stowa i skacza w miejscu, udajac rozkapryszone dzieci.

6. Ogladanie interaktywnej Mapy Swiata. Ogladanie i omawianie wygladu oraz ubioru dzieci zyjacych na poszczegélnych
kontynentach. Zwrécenie uwagi na sytuacje dzieci na Bliskim Wschodzie, gdzie wciaz toczg si¢ wojny.

7. Na koncu ogladanie Afryki. Omoéwienie krajobrazu, roélinnoéci i zwierzat oraz cech charakterystycznych tego
kontynentu. Ogladanie w Internecie zdjg¢ przedstawiajacych dzieci z Afryki. Omodwienie problemu gtodu i braku
wody. Zwrdcenie uwagi, ze dzieci w krajach afrykanskich marzg o kromce chleba i kubeczku wody, a nie o drogich
zabawkach.

5-latki:

8. Przygotowanie w grupach plakatu zachecajacego rowiesnikéw do pomocy dzieciom z Afryki.

Kup mi cos...!

Danuta Wawilow

Kup mi cos, kup mi cos!

Kup mi, prosze, jeszcze cos!

- Kupig tobie ztoty palac,

kupie tobie ztoty palasz.

Kup mi cos, kup mi cos!

Kup mi, prosze, jeszcze cos!

- Kupig tobie dwa tygryski,
beda jadly z twojej miski!

1 D. Wawilow, Wierszykarnia, Warszawa: Nasza Ksiggarnia, 2010.
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Kup mi cos, kup mi cos!

Kup mi, prosze, jeszcze cos!

- Kupie tobie trzy okrety,
ktorych strzeze smok zaklety.

Kup mi cos, kup mi cos!

Kup mi, prosze, jeszcze cos!

- Kupie tobie cztery pawie,
beda brodzi¢ w miekkiej trawie.

Kup mi cos, kup mi cos!
Kup mi, prosze, jeszcze cos!
- Kupie tobie pi¢¢ konikow
i lizaka na patyku.

Kup mi cos, kup mi cos!

Kup mi, prosze, jeszcze cos!

- Kupig tobie sze$¢ siostrzyczek,
z0Mta pitke i kamyczek.

Kup mi cos, kup mi cos!

Kup mi, prosze, jeszcze cos!

- Kupie tobie siedem gwiazdek,
kupie tobie srebrny gwizdek.

Kup mi cos, kup mi cos!

Kup mi, prosze, jeszcze cos!

- Kupie tobie grajkow osmiu,
niech ci §licznie graja do snu.

Kup mi cos, kup mi cos!

Kup mi, prosze, jeszcze cos!

- Kupie tobie jablek dziewied,
co na le$nym wisza drzewie.

Kup mi cos, kup mi cos!

Kup mi, prosze, jeszcze cos!

- Kupie tobie ptaszkow dziesiec,
kazdy piérko ci przyniesie.
Teraz do$¢?

- Nie, nie dos¢.
Kup mi, prosze,
jeszcze co$!

Temat: Rozwigzujemy lamiglowki

Cele

3,4 i 5-latek:

o rozumie znaczenie sfowa lamigtéwka

o potrafi rozwigza¢ proste zagadki

o rozumie pojecia: przdd, tyt

5-latek:

o wyodrebnia pierwsza gloske w wyrazach
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o potrafi utozy¢ nowy wyraz z pierwszych glosek innych wyrazéw
o rozumie pojecia: prawo, lewo
o wskazuje bledy w zdaniach

Pomoce: gazetki z krzyzéwkami, gazetki z sudoku, ksigzki dla dzieci zawierajace zadania, labirynty, krzyzéwki (w zaleznosci
od tego, czym dysponuje nauczyciel), wydrukowane z e-zeszytu Memory gloskowe, 5-latki dodatkowo: karta pracy
Memory gloskowe z zeszytu nr 4, karta pracy Rebusy z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Ogladanie ksigzek z krzyzéwkami i innymi famigléwkami przyniesionymi przez nauczyciela i dzieci. Wyjasnienie
pojecia famigtoéwka.

2. Rozwiazywanie zagadek®:

»Dmuchang zabawke czasem nosisz w rekach. Cho¢ nie z dumy sie nadyma, czasem z hukiem peka?” (balon)

»Cukrowe sg blisko pisanek. Prawdziwe rogate — wioda stado latem na gérska polang.” (baran)

»Ma krociutkie nézki i malenki ryjek. Cho¢ igly nosi, nigdy nic nie szyje” (jez)

,Glosno pieje kukuryku — wstan dziewczynko, wstan chtopczyku” (kogut)

»Latem dla ochlody jemy pyszne...” (lody)

»Kiedy chcesz zmierzy¢ goraczke, wtedy wkladasz go pod raczke” (termometr)

,Sliski, dtugi, wije sie wcigz. To...” (waz)

»Mala plaska, gtadka niby czekoladka. Nie ma reki ani nézki, otéwkowe $ciera drozki” (gumka)

,»By wlazit w drewno, w glowe go bija. A kiedy wejdzie, trudno go wyjac¢” (gwdzdz)

»Jakie to obuwie stuzy, by nég nie zmoczy¢ nawet w katuzy?” (kalosze)

»Mieszka w stajni, nie w oborze i podkowy nosi¢ moze” (kon)”

3. Zabawa w GPS. Jedno z dzieci wychodzi z sali. Wybrana osoba chowa jedna karteczke z gry Memory gloskowe
wydrukowang z e-zeszytu. Jesli karteczka jest schowana, to pozostate dzieci zapraszaja osobe stojaca za drzwiami
stowami ,,Prosimy, wejdz”. Zadaniem dziecka jest odnalezienie tej karteczki, pozostate dzieci nie moga nic moéwic.
Nauczyciel naprowadza dziecko do miejsca ukrycia stosujac polecenia typu:

o skre¢ w prawo;

o skre¢ wlewo;

o idZ prosto ta droga;

o zrob trzy kroki do tylu itp.

5-latki:

4. Jesli beda odnalezione wszystkie karteczki, zadaniem dzieci jest dobra¢ si¢ parami. Pare stanowig osoby, ktore majg
ilustracje rzeczy rozpoczynajacych sie takg samg gloska.

5. Zabawa Memory. Nauczyciel zbiera karteczki z obrazkami od dzieci i rozdaje je ponownie w losowy sposdb. Dzieci
nie mogg zobaczy¢, kto jaka ma karteczke. Dwie osoby wychodza z sali (bez karteczek). Pozostale osoby staja
w kregu, swobodnie. Osoby, ktdre wyszly, wracaja do sali. Zadaniem tych oséb jest odszukanie pary wyrazéw, ktore
rozpoczynaja si¢ taka sama gloska. Jedna z odgadujacych osob wyznacza dwoje dzieci, ktore majg pokazaé karteczke
z obrazkiem. Dzieci te przez chwile pokazujg obrazki, jesli nie jest to para, chowajg je. Tak samo robi druga osoba.
Jezeli uda si¢ odnalez¢ pare, osoby, majace kartki tworzace pare, siadajg, a punkt ma osoba, ktéra odgadta. Zabawa
trwa do chwili polaczenia w pary wszystkich karteczek.

6. Odszukaj blgd. Nauczyciel wypowiada zdania zawierajace bledy gramatyczne. Zadaniem dziecka jest okredlenie, jaki
jest to bfad i wypowiedzenie tego zdania poprawnie (przyklady blednych zdan: ,,Marcin kupita mleko”, ,,Ola lubi bawi¢
sie z Kasia” itp.).

7. Lamigléwka - rebusy. Wykonanie zadania w kartach pracy - rysowanie przedmiotu, ktérego nazwe utworza pierwsze
gloski nazw rzeczy przedstawionych na obrazkach (wyrazy, ktére powstana: las, kot, balon, tort, pitka, maska.)

17J. Kiercz, Wielka ksigga zagadek, Kielce: Wydawnictwo ,,DCF” Joanna Kiercz, 2007.
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8. Przygotowanie koperty na gre Memory gloskowe. Koperte mozna wykona¢ wedlug wzoru. Elementy czarne nalezy
odcig¢, miejsca, gdzie jest linia przerywana, stuzg do zgiecia, paski szare to miejsca klejenia.

9.  Wypchanie z kart pracy kartonikéw do gry Memory gloskowe.

10. Zabawa w parach - gra Memory lub Piotrus z wykorzystaniem przygotowanych kart.

11. Dzieci biorg gre do domu. Mozna podpowiedzie¢ rodzicom, zeby po¢wiczy¢ dzielenie na sylaby i gloski nazw rzeczy
przedstawionych na obrazkach.

Wersja latwiejsza:
o Przy zabawie GPS dobieramy polecenia do umiejetnosci dziecka.

Dodatkowe polecenia:
o Przy zabawie GPS kierowa¢ moze inne dziecko, ktore dobrze rozumie pojecia prawo, lewo, przéd, tyt.
o Przy wykonywaniu ¢wiczenia w kartach pracy dzieci moga dzieli¢ na sylaby i gloski nazwy przedstawionych rzeczy.

Uwagi:
o Ilustracje memory gloskowe to: fajka, foka, lizak, lody, banan, balon, rak, ryba, tort, torba, zamek, zebra, zaba, Zmija.
o Zajecia dla pieciolatkéw mozna podzieli¢ na dwa etapy.

Temat: W poszukiwaniu glosek

Cele

3,41 5-latek:

o dokonuje analizy sylabowej wyrazéw

o  potrafi postugiwac sie prosta mapa

o ukfada zdania i liczy wyrazy w tych zdaniach
5-latek:

»  wyodrebnia gloski w naglosie i w wyglosie

o dzieli wyrazy na gloski

Pomoce: torba lub plecak, rézne przedmioty lub ilustracje przedmiotéw (jeden przedmiot dla jednego dziecka),
przygotowane plany sali przedszkolnej z zaznaczeniem okreslonych miejsc, obrazki do globalnego czytania, 5-latki
dodatkowo: karta pracy Domino gloskowe z zeszytu nr 1, kartki A4, nozyczki, klej.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:
1. Zabawa z wierszykiem Poszfa Tola. Nauczyciel, a potem dzieci razem z nim, méwi rymowanke:

»Poszta Tola na wagary,
wzieta z sobg plecak stary,

a w plecaku dziura byla,
prawie wszystko pogubita.
co w plecaku jeszcze tkwi,
powiesz teraz wlasnie ty... ”
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Wybrane dziecko wyciaga z plecaka przedmiot lub rysunek przedmiotu i dzieli ten wyraz na sylaby oraz na gloski.
Zabawe powtarzamy do momentu, w ktérym wezma udzial wszystkie dzieci. Jesli jakie$ dziecko ma problem
z wykonaniem zadania, wtedy wyraz gloskuje cata grupa.

Mapa do glosek. Nauczyciel rozdaje dzieciom proste mapki, na ktorych znajduje sie plan sali przedszkolnej.
Na tych mapkach zaznaczone sg miejsca, do ktérych ma trafi¢ dziecko. Kazde dziecko, wykorzystujac mapke,
staje w wyznaczonym miejscu. Zadaniem dziecka jest podzieli¢ na sylaby i gloski nazwe przedmiotu, do ktérego
doprowadzita go mapka.

Zabawa Pocigg gloskowy. Dziecisiedza wkregu. Nauczyciel wypowiada dowolny wyraz, zadaniem kolejnego dziecka jest
wymyslenie wyrazu, ktérego nazwa rozpoczyna sie gloska, ktora konczyl si¢ wyraz wypowiedziany przez nauczyciela.
Kolejne dziecko wymysla wyraz, ktdrego nazwa rozpoczyna sie gloska, ktora konczyt sie wyraz wypowiedziany przez
poprzednika. Jesli dzieci majg duza trudno$¢ podczas tej zabawy, to mozna kazdy wymyslony wyraz wspdlnie, gtosno
dzieli¢ na gloski, a dziecko bedzie musialo tylko ustysze¢ ostatnig gloske i wymysle¢ wyraz, ktéry sie nig rozpoczyna.
W zalezno$ci o poziomu grupy mozna wprowadzi¢ zasade, ze wyrazy nie moga sie powtarzac.

Zabawa Mafo nas. Nauczyciel §piewa piosenke ,Malo nas, mato nas do pieczenia chleba. Jeszcze nam, jeszcze nam
Ciebie tu potrzeba”. Na koniec piosenki wypowiada gloskami imie dziecka, ktére ma do niego podejs¢. Jesli kilkoro
dzieci ma takie samo imie, podchodzg wszystkie lub nauczyciel dodaje nazwisko dziecka. Wybrane dziecko wstaje
z kregu i razem z nauczycielem porusza si¢ po sali. Uczestnicy $piewajg piosenke ponownie i w taki sam sposob
wywolane zostaje kolejne dziecko. Zabawe moze prowadzi¢ caly czas nauczyciel, ale tez dziecko wywolane moze
wywolywacé kolejne (nauczyciel moze pomagaé w gloskowaniu). Zabawe prowadzi si¢ do momentu, w ktérym dotacza
wszystkie dzieci.

Zabawa we wspdlnym kole np. Kétko graniaste.

Zabawy z obrazkami do globalnego czytania:

nazywanie przedmiotéw na obrazkach;

ukfadanie zdan z wykorzystaniem obrazkow;

klasyfikowanie obrazkéw np. przybory szkolne, jedzenie, rodzina itp.

5-latki:

8.

Wykonanie ¢wiczenia w karcie pracy.

Przygotowanie koperty na wykonane domino gloskowe. Koperte mozna wykona¢ wedlug wzoru ze scenariusza
Rozwigzujemy tamiglowki.

Wycinanie obrazkéw przedstawiajacych rozne przedmioty.

Zabawa z kolegami w Domino gloskowe na takich samych zasadach jak Pocigg gloskowy.

Wersja latwiejsza:

Dzieci 3,4-letnie dziela wyrazy na sylaby i wyodrebniajg z pomocg nauczyciela pierwsza gtoske tych wyrazéw.

Uwagi:

Ilustracje do domina gtoskowego przedstawiaja: dom, motyl, lalka, igloo, ogorek, kot, tygrys, ser, rower, ryba, ananas,
samolot, tort, torba, aparat, telewizor, rak, klocki, imbryk, kaktus, telefon, storice, Eskimos, sok, krokodyl, latawiec,
cebula, arbuz, zamek, kran.

Temat: Labirynty

Cele
3,41 5-latek:

rozumie pojecie labiryntu

zna mit o Tezeuszu i Minotaurze

wie, gdzie znajduja si¢ naturalne labirynty
rozwigzuje famigtowke-labirynt

5-latek:

samodzielnie tworzy labirynt

Pomoce: skakanki lub inne dtugie przedmioty do utworzenia labiryntu, napisy ,Wejscie” i ,Wyjscie’, tablica interaktywna
- zdjecia naturalnych labiryntéw, famiglowki-labirynty do rozwiazywania dla dzieci, 5-latki dodatkowo: otéwki, linijki,
gumki do zmazywania, karta pracy Rysujemy wedtug wskazéwek z zeszytu nr 2.

- 187 -



— Tydzien 38 - Mapy i poszukiwanie skarbow —

Przebieg zaje¢:

3,4 i 5-latki:

1. Przed zajeciami nauczyciel uktada ze skakanek lub innych dlugich przedmiotéw niewielki labirynt na srodku dywanu
z dokladnie oznaczonym ,Wejsciem” i celem wedréwki -, Wyjsciem” Nauczyciel nie zdradza dzieciom nazwy zadania
- nie uzywa stowa “labirynt”

2. Nastepnie nauczyciel pyta dzieci, jak nazywa sie to, co utozyt - labirynt.

3. Zabawa ruchowa - dzieci przechodza przez labirynt, moga takze rozpoczynaé zabawe od ,Wyjscia” i i8¢ w strone
~Wejscia”

4. Nauczyciel wyjasnia lub przypomina dzieciom znaczenie stowa labirynt: 1) budowla odznaczajaca si¢ bardzo
trudnym uktadem duzej liczby pomieszczen i faczacych je kretych korytarzy, co utrudniato obcym osobom dostep do
potozonego na $rodku labiryntu, strzezonego pomieszczenia', 2) famigtowka, ktorej celem jest utrudnienie graczowi
znalezienia odpowiedniej drogi do wyznaczonego celu, najczesciej rodka labiryntu.

5. Stuchanie Mitu o Tezeuszu i Minotaurze.

6. Tablica interaktywna - ogladanie zdje¢ labiryntéw, m.in. Labirynt Park w Lebie czy naturalny labirynt w Glendurgan
Garden w Kornwalii (Anglia).

7. Tablica interaktywna - rozwiazywanie tamigléwek-labiryntéw na tablicy interaktywne;.

5-latki:

8. Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki, otéwki, linijki i gumki do zmazywania i prosi, aby kazde dziecko narysowato
w dowolnym miejscu na kartce jakis znak - skarb oraz, zeby zaznaczylo miejsce wejscia do labiryntu (najlepiej dolna
krawedz kartki). Nastepnie dzieci dorysowuja pokretne $ciezki labiryntu tworzac wlasny labirynt.

9. Prezentacja labiryntow.

10. Karta pracy Rysujemy wedtug wskazéwek (rysowanie pod dyktando).

Uwagi:
o W zwiazku z wiekiem dzieci fragment mitu o Tezeuszu i Minotaurze dotyczacy ofiary dla Minotaura - siedmiu kobiet
i siedmiu mezczyzn zostal zmieniony na ofiare z owiec.

Mit o Tezeuszu i Minotaurze®

Postrachem starozytnej Grecji byt olbrzymi Minotaur - p6t czlowiek, pot byk. Jeden z bogéw zamknat go w ogromnym
labiryncie, aby nie mégl robi¢ ludziom krzywdy, jednak obiecat, ze Minotaur co kilka dni bedzie dostawal od ludzi jedzenie
- dziesie¢ owiec. Niestety, karmienie potwora Zzle wplywalo na zycie ludzi zamieszkujacych Grecje. Wszystkie zapasy,
jakie mieli, oddawali do labiryntu, aby Minotaur kazdego dnia zjad! positek i nie zrobit im krzywdy. Labirynt, w ktérym
mieszkal Minotaur byt ogromny i zbudowany tak, aby potwor nie wydostal si¢ na zewnatrz. Wielu bohateréw préobowato
zakonczy¢ karmienie Minotaura, jednak kazdy, kto wszedt do labiryntu, nigdy z niego nie wyszed!.

Pewnego dnia dowiedzial si¢ o tym Tezeusz, ktéry byl najwigkszym bohaterem greckim. W czasie swej podrézy do
labiryntu - na Krete poznat Ariadne, corke kréla Minosa. Tezeusz, chcac pomdc ludziom, postanowit zabi¢ potwora. Kiedy
Tezeusz wchodzit do labiryntu, Ariadna podarowata mu ni¢, ktérej koniec zawigzal u wejscia. Potem rozwijal kfebek, az
dotarl do potwora. Bohater zgladzit Minotaura i dzigki nici wyszed! szczesliwie z labiryntu. Byl jedynym czlowiekiem,
ktory wyszedt z labiryntu.

Temat: Terenowe podchody

Cele

3,41 5-latek:

o wie, jak wygladaja mapy

o korzysta z mapy

o nanosi na mape odpowiednie elementy

Pomoce: PRZED ZAJECIAMI: nauczyciel ukrywa na terenie placowki koperty z zadaniami dla dzieci oraz rysuje

1 Zrédto: Wikipedia.
2 tekst na podstawie Mitologii J. Parandowskiego, Poznan: Gandalf, 1989.
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odpowiednie strzalki lub rozwiesza kokardki w widocznych miejscach - w celu odnalezienia drogi, nauczyciel tworzy
schematyczna (widok z lotu ptaka, bryta budynku lub teren do ogrodzenia z zarysowanym budynkiem) mape budynku
lub terenéw przylegtych do placéwki, na podstawie ktérej dzieci beda tworzyly swoje mapy i szukaly ukrytych przez
nauczyciela wskazéwek i zadan,

NA ZAJECIA: schematyczna mapa placéwki - tyle map, ile jest dzieci w grupie, réznorodne mapy - moga by¢ obrazki map
ze zrédel internetowych.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Nauczyciel zaprasza dzieci do zabawy w podchody, ktdrg nalezy rozpocza¢ od stworzenia mapy.

2. Nauczyciel prezentuje dzieciom rézne mapy w celu przypomnienia dzieciom ich wygladu i budowy.

3. Dzieci otrzymuja od nauczyciela schematyczne mapki przedszkola/szkoly (lub terenéw przylegtych).

4. Nastepnie dzieci wraz z nauczycielem wyruszaja na poszukiwanie wskazéwek ukrytych przez nauczyciela oraz tajnych
zadan.

5. W czasie podrozy dzieci majg za zadanie nanosi¢ na mape¢ miejsca, w ktorych ukryte byty wskazowki lub zadania.

6. Po odnalezieniu i rozwigzaniu wszystkich zadan dzieci wracaja do sali. Nauczyciel nagradza wszystkie dzieci za trud
wlozony w poszukiwania.

7. Nauczyciel proponuje dzieciom, aby tworzyty mapy swoich skarbéw ukrytych w sali lub w domu - dla swoich bliskich.

Przykladowe wskazowki:

zrob szesé krokdw w prawo;

obro¢ sie w tyt i przejdz 4 tip-topy;

zajrzyj pod trzeci kamien od lewej strony;
spdjrz w gore.

Przykladowe zadania:

ulozcie hasto waszej grupy;
zadpiewajcie piosenke;

zrébcie 20 przysiadow;
podskoczcie 7 razy na jednej nodze.

Temat: Zmiany

Cele
3,41 5-latek:

potrafi ustali¢ przyczyny zachowan

przewiduje skutki zachowan

zauwaza roznice pomiedzy odwracalnoécig i nieodwracalno$cig zmian
samodzielnie tworzy, rozcina i uklada puzzle

Pomoce: aplikacja interaktywna - Puzzle, nozyczki, kleje.

Przebieg zajec:

3,4 i 5-latki:

L.

Nauczyciel opowiada dzieciom historyjke dotyczacg jakiego$ zagrozenia, np. spotkania z groZnym psem,
niebezpiecznych zabaw przy ognisku. Dzieci uwaznie stuchajg i zastanawiajg si¢ nad przyczynami i skutkami
zachowan. Nauczyciel zaprasza dzieci do opowiedzenia wtasnej historii.

Co by byto gdyby? - préby przewidzenia skutkéw danych zachowan, np. zabieram koledze zabawke, ktdra sie bawi -
sprawiam mu przykros$¢, moze sie rozptakac lub zezloéci¢; w zimie nie ubieram si¢ odpowiednio do pogody - nie mam
czapki, szalika, id¢ w klapkach - zmarzne, moge zachorowa¢, bede si¢ Zle czul, rodzice beda smutni; nie rozmawiam
i nie bawig sie z dzie¢mi - jestem samotny, nie mam kolegéw ani kolezanek, pdzniej nikt nie bedzie chcial si¢ ze mng
pobawi¢, nikt nie przyjdzie na urodziny itp.

Aplikacja interaktywna - ukladanie puzzli z wybranego obrazka - zauwazanie zmian odwracalnych.
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4. Ustalenie, co oznaczajg okreslenia: zmiany odwracalne i zmiany nieodwracalne.

5. Nauczyciel wraz z dzie¢mi staraja sie poda¢ przyklady zmian odwracalnych i zmian nieodwracalnych®:
Zmiany odwracalne - przyklady:

« higiena osobista: brudne rece - dlaczego trzeba je umy¢, potargane wlosy - dlaczego trzeba je uczesaé, dlaczego nalezy
ubranie nakladac i zdejmowac we wiasciwej kolejnosci, itp.;

o konstrukcje z klockéw i ukladanki roznego typu: dzieci tworzg calo$¢ -zmieniaja ja w inng calos¢ i przywracaja
wczesniejszg wersje calosci (mozna budowaé, burzy¢ i znowu budowac);

o przelewanie i przesypywanie wody lub piasku w naczyniu - dzieci przesypuja lub przelewaja do innego naczynia -
potem do jeszcze innego i na koniec staraja sie¢ uzyskac stan pierwotny;

o ochlapanie si¢ woda - woda wysycha i ubranie nadaje sie do uzytku.

Zmiany nieodwracalne - przykiady:

o efekt spalenia np.: papieru (ostroznie z ogniem) i niemoznos$¢ odwrocenia takiej zmiany;

o mieszanie farb, barwienie wody i niemozno$¢ odwrdcenia tego typu zmian;

o przesolenie potraw (ostroznie z przyprawami) i niemozno$¢ odsolenia potrawy.

Problem naprawiania szkdd w kontaktach spotecznych - przyklady:

o uderzyle$ kolege - przeproszenie nie likwiduje bolu, ale zawsze nalezy przeprosié;

o  zabrale§ i zepsule$ np. zabawke - oddanie i przeproszenie nie powoduje, zZe zabawka stanie si¢ nowa, ale nalezy
przeprosic za zabranie i za zepsucie;

o zrobile$ przykroé¢ - przeproszenie nie usuwa przykrosci, ale nalezy pamieta¢, ze koniecznie trzeba przepraszaé.

6. Zadaniem dzieci jest narysowaé obrazek przedstawiajacy jedno zachowanie - odwracalne lub nieodwracalne.
Nauczyciel informuje dzieci, ze po skoniczonej pracy beda musialy rysunek przecia¢ na kilka czesci, a nastepnie ztozy¢
w calo$¢ i przyklei¢ na osobna kartke.

7. Wspolne tworzenie historyjki - nauczyciel rozpoczyna wymyslonym przez siebie zdaniem, np.: ,,Pewnego dnia
Marysia postanowila pojs¢ samotnie na krotki spacer..”. Dzieci dopowiadaja kolejne zdania i zastanawiajg sig, czy
decyzje bohaterki sg dobre czy zte.

8. Nakoniec zaje¢ dzieci tworzg ilustracje do wymy$lonej historyjki tak, aby powstata historyjka obrazkowa. Dalej dzieci
ukladajg obrazki w odpowiedniej kolejnosci.

Temat: Pirackie zabawy

Cele

3,41 5-latek:

«  opisuje wyglad piratow

o rzuca gazetowa kulka do celu
5-latek:

«  konstruuje tratwe z papieru i tektury

Pomoce: tablica interaktywna z dostepem do Internetu, koce, poduszki, materialy dostepne w sali, gazety, papier, tektura,
klej, nozyczki, tasmy, plastelina, sznurki, stomki, 5-latki dodatkowo: kora, tektura, papier, nakretki, tasma (np. malarska
lub inna).

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Ogladanie na tablicy interaktywnej ilustracji znalezionych w Internecie przedstawiajacych statki pirackie, bezludne
wyspy oraz tratwy. Opisywanie wygladu piratow i statkéw pirackich.

2. Nauczyciel informuje dzieci, ze znajdujg si¢ na bezludnej wyspie. Wokol plywajg statki pirackie, ktore tylko raz
dziennie w porze obiadowej doptywaja do wyspy. Jest to dobry moment, aby wydosta¢ si¢ z wyspy, ale najpierw
trzeba zbudowac tratwy. Budowanie tratw w matych zespotach z materiatéw udostepnionych przez nauczyciela lub
znalezionych w sali.

3. Atak piratéow. Dzieci siedza na zbudowanych przez siebie tratwach i maja w rekach kulki z pogniecionych gazet.
Wybrane dziecko jest piratem i prébuje dostaé sie na tratwe. Nauczyciel rozklada szarfe zaznaczajac linie startu,
z ktorej pirat rozpoczyna skradanie si¢ do tratw. Rozbitkowie bronig si¢ celujac kulkami gazet w nogi pirata (kazdy

1 na podstawie: E. Gruszczyk-Kolczynska, Dziecieca Matematyka, Warszawa: WSiP, 2000.
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rozbitek ma dwie kulki). Jesli pirat zostanie trafiony w noge, wraca na lini¢ startu i rozpoczyna skradanie si¢ od nowa.
Po trzech prébach nastepuje zmiana pirata.

5-latki:

4. Pracamanualna: konstruowanie tratwy z tektury, papieru oraz z innych materialéw przygotowanych przez nauczyciela.
Zwrdcenie uwagi na rozwigzania konstrukcyjne i faczenie elementdw z réznych tworzyw. Eksperymentowanie
z wykorzystaniem sznurkéw i tasm klejacych.

Temat: Mapa prowadzaca do skarbu

Cele

3,41 5-latek:

o wyjaénia, do czego stuzg mapy

o rysuje mape prowadzacg do ukrytego przedmiotu
5-latek:

o wycina nozyczkami po $ladzie

o opowiada wymyslong histori¢ o poszukiwaczach skarbow

Pomoce: tablica interaktywna z dostepem do Internetu, klocki lub inne niewielkie przedmioty, kartki, flamastry, 5-latki
dodatkowo: karta pracy Poszukiwacze skarbéw z zeszytu nr 3.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.  Wykorzystujac dostep do Internetu, ogladanie réznych rodzajéw starych map (na przestrzeni wiekdw mapy si¢
zmienialy i droga do celu mogta by¢ oznaczana w rézny sposéb). Ogladanie technik i sposobéw zaznaczania na mapie
drogi do celu, np. do ukrytego skarbu.

2. Zajecia w ogrodzie przedszkolnym: kazde dziecko ukrywa w ogrodzie skarb - jeden przedmiot (np. klocek). Dzieci
siadajg w wyznaczonym przez nauczyciela miejscu (np. przy wejsciu do budynku) i na kartce rysuja mape prowadzaca
od miejsca, wktérym siedza do ukrytego skarbu. Dzieci mogg narysowac caty schemat drogilub tylko charakterystyczne
elementy, ktére minie si¢ po drodze do skarbu. Nauczyciel zbiera mapy i probuje wspdlnie z dzie¢mi odnalez¢ ukryte
skarby (nauczyciel wczesniej moze ukry¢ w ogrodzie kilka dodatkowych przedmiotéw np. but, skarpetke, maskotke).

5-latki:
3. Wypelnienie karty pracy Poszukiwacze skarbow z zeszytu nr 3.
4. Opowiadanie wymyslonych historii o poszukiwaczach skarbéw na podstawie narysowanych map z kart pracy.

Temat: W wiosce indianskiej

Cele

3,4 i 5-latek:

o  opisuje wybrane elementy zwigzane z kultura Indian
o wymysla dla siebie indianskie imie

o podejmuje wspoltprace w grupie

5-latek:

e  wyjasnia znaczenie pojecia totem

o wycina nozyczkami ksztalt pior po sladzie

Pomoce: tablica interaktywna z dostepem do Internetu, papier kolorowy, bibula, tektura, pudetko kartonowe, farby do
malowania twarzy, piéropusz dla nauczyciela, koce lub przescieradla.
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Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Nauczyciel wykorzystujac zasoby Internetu prezentuje dzieciom ilustracje z wiosek indianskich. Opisywanie
pidropuszy i strojow indianskich, namiotéw, totemdw oraz innych przedmiotéw zwigzanych z kulturg Indian.

2. Nauczyciel proponuje dzieciom zalozenie wioski indianskiej. Wymyslenie nazwy szczepu, imion indianskich dla
kazdego dziecka, okrzyku indianskiego, pomalowanie twarzy. Nauczyciel zaklada na glowe przygotowany wczeéniej
pidropusz i mianuje si¢ wodzem.

3. Wspdlne robienie totemu z tektury i kolorowej bibuly — wycigcie i sklejenie dlugiego

4. 1 szerokiego prostokata, na ktérym bedzie wymalowany wzdr totemu. Przyklejenie totemu do duzego pudetka,
pelnigcego role podstawy.

5. Przygotowanie pidropuszy indianskich z kolorowego papieru - wycinanie nozyczkami ksztaltu pidr po $ladzie
i przyklejanie ich do papierowych opasek na glowe.

6. Zatanczenie indianskiego tanca w kole.

7.  Budowanie wigwamow z materiatéw znalezionych w sali (kocow, przescieradet).

-192 -



Tydzien 39 - Podrdze

TYGODNIOWY ROZKEAD ZAJEC - 39

Temat tygodnia: Podrdze

Cele ogdlne:

o zapoznanie z réznymi srodkami lokomocji

o zwrocenie uwagi na zachowanie zasad bezpieczenstwa w réznych $rodkach lokomocji

o poznanie legend zwigzanych z réznymi miejscami w Polsce oraz symboli zawartych w tych legendach
«  poznanie kontynentéw

Pomoce: magiczna r6zdzka, lupinki po orzechach, ziarnko kawy, obrazki (gra, przedmioty) symbolizujace przeciwienstwa,
ilustracje nawigzujace do zasad bezpieczenistwa w pojazdach ladowych, na statkach i w samolotach, zdjecia przedstawiajgce
gorskie i zakopianskie krajobrazy z zasobow Internetu, szarfy, koperty, kredki, papier kolorowy, bilety podrézne na rézne
srodki transportu (w razie koniecznosci obrazki biletéw) oraz do réznych miejsc (kino, teatr), ilustracja Ziemi przed
odkryciami geograficznymi, mapa §wiata z podzialem na strefy czasowe.

Aplikacja interaktywna: Pojazdy.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5
1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypelnianie kalendarza pogody.
3.  Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. Dzwigki: Ruch uliczny.
7. Zajecia dydaktyczne.
Gorska wycieczka
Bezbi p
Podr6z Pana ezpieczenstwo Sposoby Pan Twardowski
. podczas ) . .
Malugkiewicza .. : podrézowania na ksiezycu
podrézowania
Gorska wycieczka
el o
Podréz do krainy Podréz do krainy . .. Podréz do Wielcy podréznicy
. Bilety podrdzne . - Kolumb
fantazji legend Emocjonowa .
i Magellan
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Temat: Pan Twardowski na ksiezycu

Cele

3,41 5-latek:

o  stuchalegendy o Panu Twardowskim

5-latek:

o wyjasnia, dlaczego posta¢ Twardowskiego przedstawiona jest z kogutem i ksiezycem
o czyta proste zdania i wykonuje do nich ilustracje

Pomoce: plansza demonstracyjna Mapa Polski, legenda Pan Twardowski, 5-latki dodatkowo: karta pracy Juz czytam
z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Odczytanie legendy o panu Twardowskim.

2. Rozmowa na temat legendy. Zwrdcenie uwagi na znaczenie stowa cyrograf, na podstep diabla i sposéb ratunku Pana
Twardowskiego.

3. Rozmowa na temat symboli: koguta i ksi¢zyca, z ktérymi przedstawiany jest Pan Twardowski.
4. Ogladanie postaci Pana Twardowskiego na planszy demonstracyjne;.

5. Przypomnienie sobie, w jaki sposob Pan Twardowski podrézowal.

6. Ocena postepowania pana Twardowskiego.

5-latki:

7. Wykonanie ¢wiczenia w karcie pracy - ilustrowanie zdan.

Polskie legendy: Pan Twardowski

Wiele wiekéw temu w Krakowie zyt pewien szlachcic. Nazywat sie Jan Twardowski. Byt on cztowiekiem wyksztatconym,
kochat ksiegi, kochal nauke. Interesowaly go magia i alchemia, jednak po wielu latach badan uznal, iz czary nie s3 mozliwe
bez udziatu sil nadprzyrodzonych.

Odnalazt wiec Twardowski w swoich ksiegozbiorach tomy traktujace o przywolywaniu diabléw i zastosowat znajdujace
sie w nich wskazoéwki. Po odprawieniu rytualéw swiece w komnacie, w ktdrej przebywal uczony, przygasly, a oczom
Twardowskiego ukazal si¢ wysoki, szczuply i ubrany na czarno diabel. Na gtowie mial male czarne rézki, palce rak
zakonczone ostrymi szponami, kopyta zamiast stop i kosmaty ogon wiszacy z tytu.

Czart spojrzal na czlowieka i usmiechnat si¢ przebiegle, odstaniajgc swoje ostre zeby. Odczytal mysli uczonego i wiedzial,
ze zyskal wlasnie kolejng duszyczke do swoich piekielnych kottéw. Zapytat wiec:

- Czym moge stuzy¢ panie Twardowski?

Twardowski opowiedzial krétko o swoich badaniach nad magig i pragnieniu czynienia prawdziwych czaréw. Czart
zapewnil, iZ marzenia czlowieka juz niedlugo sie spelnig. Wystarczy tylko podpisa¢ diabelski cyrograf, na mocy ktérego
Twardowski miat odda¢é swojg dusze czartowi. Szlachcic przejrzal zamiary biesa i tak rzekt;

- Oferta twoja diable jest wielce szczodra. Pozwol, ze skroce twoje oczekiwania na moja dusze i dodam do cyrografu zapis,
iz bedziesz moégt mnie zabrad, gdy tylko zjawie sie w Rzymie. Dlugo nie bedziesz czekal, bo za kilka tygodni planuje odby¢
pielgrzymke do tego miasta.

Czart wielce si¢ ucieszyt z dodatkowego zapisu i z tego, ze juz niedtugo zdobedzie nowa dusze. Nie wiedzial jednak, ze
Twardowski wcale nie mial zamiaru odwiedzania Rzymu. Chwile pdzniej cyrograf zostal podpisany przez obie strony.
Diabel miat stuzy¢ cztowiekowi w czynieniu kazdej magii, jaka ten tylko sobie wyduma. Zacieral rece, bo zadanie miato
by¢ niezwykle proste i przyjemne. Dusze ludzkie sa przeciez krngbrne, chciwe i zte, a szlachcic na pewno wykorzysta
diabelska magie do niecnych celow.

Twardowski z nowymi mocami ruszyt w podréz po Rzeczpospolitej. Magia stworzyl ogromnego koguta, ktérego dosiadat
jak rumaka i odwiedzal polskie wioski i miasta. Jakiez bylo zdziwienie diabta, kiedy czarownik zaczat uzywa¢ diabelskich
mocy do czynienia dobra.

Mistrz w magiczny sposob ludzi leczyl, zwierzeta uzdrawial. Raz nawet zjawy z domu burmistrza Bydgoszczy przepedzit,
a samego wlodarza cudownie odmlodzit. Rosty wiec bogactwo i stawa Twardowskiego w Rzeczypospolite;. (...)

ZYoscit sie diabel, bo minely juz nie tylko tygodnie od dnia podpisania umowy, ale i miesiace, i lata. Twardowski zas,
ani myslat do Rzymu sie uda¢. Myslal wiec czart i myslal, az wpadl na pomysl. Przemienit si¢ w chtopa i przyszedt do
Twardowskiego z prosbg o pomoc w uzdrowieniu niby to chorej matki. Czarnoksieznik oczywiscie zgodzil si¢ p6js¢
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z wie$niakiem do pobliskiej gospody, gdzie miala leze¢ chora kobieta.

Kiedy tylko przekroczyli prog karczmy, diabel przybral swoja prawdziwa postaé, zaczat si¢ glosno $mia¢ i rzekt:

- Mam Cig teraz panie Twardowski. Dusza twa do mnie nalezy. Warunkéw umowy w koncus$ dotrzymat. Karczma ta
Rzym si¢ nazywa!

Czarnoksieznik zbladl i zaczal przeklina¢ swoja nieuwage. Jednak dziala¢ trzeba szybko, bo diabet juz go porwat w gére
i wysoko nad ziemig do piekla niesie.

Sprawa powazna, z diablem nie ma juz zartéw, postanowit wiec Twardowski modlitwe do Matki Swietej odméwic. Juz po
pierwszych stowach czart widocznie ostabt. Kiedy modlitwa dobiegata konca, diabet cierpiat juz takie katusze, ze krzyknat
i upuscil swojg zdobycz, a potem do piekta uciekt.

Tak sie stalo, ze w tym momencie akurat przelatywali nad ksiezycem i tam wlasnie spadl Twardowski. Podobno siedzi tam
do dnia dzisiejszego i tesknie obserwuje Ziemie, i ukochang Rzeczpospolita.

Temat: Podréz do krainy fantazji
Cele

3,41 5-latek:

o  stucha legende dotyczaca Rzeszowa

o rozumie symbolike fantastycznych elementéw w legendach

Pomoce: plansza demonstracyjna Mapa Polski, Legenda o powstaniu Rzeszowa - P. Rachwal, rézdzka, 5-latki dodatkowo:
kartki, kredki.

Przebieg zajec
3,41 5-latki:

1. Przypomnienie informacji dotyczacych tego, jakie postacie fantastyczne najczesciej wystepuja w basniach, bajkach
ilegendach oraz jaka jest ich symbolika.

2. Rozmowa na temat tego, dlaczego zazwyczaj ksiezniczki i ksigzeta zamieniajg sie w bajkach w zaby - piekno w brzydote.

3. Wypowiedzi dzieci na temat: ,,Gdybym mogt ludzi zamienia¢ w inne rzeczy, zamienitbym w...".
Zabawa ruchowa. Dzieci staja na jednym koncu sali. Nauczyciel (wykorzystujac magiczng rézdzke) ,,zamienia” dzieci
w okredlone zwierzeta, zadaniem dzieci jest przyjécie do nauczyciela w charakterystyczny dla danego zwierzecia
Sposob.

5.  Wysluchanie Legendy o powstaniu Rzeszowa - P. Rachwal. Wyszukanie miasta na Mapie Polski. Odszukanie symbolu
z legendy.

6. Rozmowa na temat legendy, zwrdcenie uwagi na zachowanie ksiezniczki wobec zwierzat.

5-latki:
7. Rysowanie komiksu lub historyjki obrazkowej przedstawiajacej wybrana lub wymyslona opowies¢, w ktdrej pojawia
sie ksiezniczka lub ksigze¢ zamienieni w zabe.

Legenda o powstaniu Rzeszowa *
Piotr Rachwat

Dawno, bardzo dawno temu na miejscu, gdzie potozone jest miasto Rzeszéw, byty blotniste, rozlegle, grzaskie
tereny. Porastaly je bagienne krzewy, trzciny, olszyna, a mieszkato w nich wiele zwierzat. Ziemie te nalezaly do pewnego
ksiecia, ktory miat piekng, lecz bardzo ztg corke. Ksiezniczka czesto chodzila ponura i naburmuszona, a jej ulubionym
zajeciem bylo jezdzenia na polowania, by zabija¢ okoliczng zwierzyne. Czesto odjezdzata zadowolona, z faktu wyrzadzenia
krzywdy jakiemu$ zwierzeciu.

Posrodku rozlegtych bagnisk bylo niewielkie wzniesienie, na ktérym malenka chatke wybudowal sobie samotny,
dziwny czlowiek. Byt to stary medrzec, o zaro$nietej twarzy. Nikt go nie odwiedzal, poniewaz powiadano w okolicy,
ze czlowiek ten zna si¢ na czarach. Jedynymi towarzyszami jego diugich wedréwek po lesie i tamtejszych bagnach byty
owe zwierzeta, ktore wcale sie go nie baly, a wrecz uwazaly go za przyjaciela. Czgsto zdarzalo sie, ze chore i okaleczone
przychodzily do znachora, a on leczyt je, pielegnowal, a gdy wyzdrowialy, wypuszczal ponownie na wolno$¢.

1 http://podkarpackie.regionalia.pl/wiki/legenda-o-powstaniu-rzeszowa (15.05.2013r.).
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Od kiedy ksi¢zniczka zaczela przyjezdza¢ w te strony na polowania, zranionych zwierzat z kazdym dniem przybywalo. Na
jej czyny z gniewem i odrazg patrzyl medrzec. Zastanawial sie, jak ukarac okrutng corke ksiecia. Pewnego dnia ksi¢zniczka
przyjechala na polowanie jak zwykle zta i naburmuszona. Udalo jej si¢ postrzeli¢ z tuku kilka zwierzat. Zaciekawiona,
gdzie kryja sie przed jej strzalami, pobiegla za odlatujacymi ptakami, az dotarla do chatki medrca. Staneta w progu, by
po chwili namystu wejs$¢ do srodka. Zwierzeta na jej widok zaczely cicho popiskiwac i kry¢ sie za medrca. Na ten widok
ksiezniczka mocno si¢ rozzloscita. Zaczeta krzyczec i ubliza¢ medrcowi. Stary czlowiek usitowal przekonaé dziewczyne,
ze zle postepuje, krzywdzac niewinne i bezbronne zwierzeta. Mloda kobieta nie chciafa jednak stucha¢ medrca, krzyczata
coraz gloéniej, a zto§¢ czerwienifa jej bunczuczng twarz. Wtedy stary czlowiek rozgniewal sie i wypowiedzial kilka
magicznych stéw, wykonat przy tym kilka czarodziejskich ruchéw i zamienit zuchwalg ksiezniczke w odrazajaca ropuche.
Nastepnie wzigl zabe na topate i wyrzucil posréd gtebokich bagien. Poptyneta wrzeszczac gtosno: RZESZ, RZESZ, RZESZ.
Na dworze daremno czekano powrotu ksiezniczki z polowania. Zatroskany ojciec rozestal caty dwér, by odnalezli jego
corke. Przeszukano pobliskie bagna. Ludzie ksigcia dotarli réwniez do chaty medrca. Stary cztowiek, diugo sie nie
namyslajac, przyznal, ze zamienil mloda dziewczyne w zabe, gdyz nie mégl patrze¢ na ogrom okrucienstwa, ktore zadawata
okolicznym zwierzetom. Ksigze kazal wtraci¢ starca do wigzienia, gdzie ten w niedlugim czasie zmarl.

Zrozpaczony wladca zatamywal rece, sprowadzat réznych, madrych ludzi z catego kraju, aby probowali odszuka¢
jego corke, a nastepnie odczarowal. Niestety nikomu nie udalo sie tego dokona¢. Ksigze bardzo czesto przechadzal sie
po okolicznych bagnach i moczarach, wiedzac, ze wéréd kumkajacych zab i ropuch, jest jego ukochana cérka. Na tychze
mokradtach polecil wybudowa¢ ogromny zamek. Lubit wysiadywa¢ na balkonie w ciepte, wiosenne wieczory i wstuchiwa¢
sie w zabi rechot. Jeden glos brzmial jednak silniej i wyrazisciej: RZESZ, RZESZ - nioslo si¢ kazdego wieczora. UE, UF -
odpowiadato mu echo i lecialo daleko na bagna. Bélem napelnialy te glosy zrozpaczonego ojca. Stracit zupelnie nadzieje
na odzyskanie cérki. Gdy tak rozpaczal, pewnego dnia dano mu znak, ze przyjechal na dwor czlowiek, ktéry zna sig
na czarach. Tego samego dnia, kiedy wybila ponoc, wyplynat czarodziej na $rodek bagniska i magicznymi zakleciami
wywolat wszystkie zaby i ropuchy na powierzchni¢ wody. Wreszcie znalazl wérdd nich najwieksza i najbrzydsza. Odprawit
nad nig czarodziejskie sztuki i okropna ropucha, zamienita si¢ w przesliczng dziewczyne.

W smutnym do niedawna zamku, nastala wielka rados¢, a zta i okrutna ksiezniczka, stata si¢ momentalnie dobra
i milg. Kara, jaka wyznaczyt jej medrzec, zupelnie odmienita ja i jej postepowanie. Postanowila, ze nigdy juz nie bedzie
rani¢ ani zabija¢ zadnych zwierzat. Bycie ropucha, unaocznito mtodej dziewczynie, ze zwierzeta cierpia tak samo jak
ludzie, gdy si¢ je rani. Ucieszyl sie bardzo ksigze z tej przemiany, jaka nastapita w corce. Postanowil caly swoj majatek
powierzy¢ w jej rece, bo wiedzial, ze bedzie nim dobrze zarzadzaé. Mloda dziewczyna za rada ojca, postanowita osuszy¢
bagniste tereny i zbudowa¢ na nich miasto. A kiedy zastanawiala si¢, jaka ma ono nosi¢ nazwe, z pomocg przyszedt jej
ojciec. Utkwily mu gleboko w sercu glosy wydawane przez zaby: RZESZ, RZESZ, RZESZ i echo, ktére odpowiadato: UF,
UE UE Tak wiec, nazwano owe miasto RZESZOW. Cho¢ dzialo sie to bardzo dawno temu, miasto i jego nazwa przetrwaly
do dzis.

Temat: Podrdz do krainy legend

Cele

3,41 5-latek:

o  stucha legendy zwiazanej z Lublinem Czarcia Lapa
5-latek:

o rozumie symbolike fantastycznych postaci w legendach

Pomoce: plansza demonstracyjna Mapa Polski, tablica interaktywna z dostepem do Internetu, legenda Czarcia Lapa,
5-latki dodatkowo: karta pracy Znam litery z zeszytu nr 1, plansza demonstracyjna Alfabet

Przebieg zajec
3,41 5-latki:

1. Wymienienie postaci najczesciej pojawiajacych sie w bajkach, basniach i legendach. Zwrdcenie uwagi na to, ze bardzo
czesto s3 to smoki, zaby, diably i czarownice.

Inne nazwy diabta: lucyfer, szatan, bies, czart, demon.

Wypowiedzi dzieci, na temat tego, jak sobie wyobrazaja diabfa.

Rozmowa na temat znanych postaci z bajek, basni i legend oraz ich symboliki (np. diabet - zto).

Czy wszystkie diably sg zle? Zwrdcenie uwagi na rysunek diabta przedstawiony na Mapie Polski. Odczytanie legendy
zwiazanej z Lublinem Czarcia Lapa.

A
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6. Ogladanie w Internecie ilustracji przedstawiajacej stot z odbitg reka diabla. Rozmowa na temat diabta z Trybunatu -
ocena postaci. Diabel w tej legendzie pomdgt kobiecie.

5-latki:
7. Przypomnienie liter na podstawie tablicy demonstracyjnej Alfabet.
8. Cwiczenie percepcji wzrokowej i pamieci — wykonanie ¢wiczenia w karcie pracy — Znam litery.

Czarcia Lapa

Miejscem legendy jest Trybunal Koronny. Byt to rodzaj sadu wyzszej instancji dla szlachcicow. Jesli ktos nie byt
zadowolony z wyroku sadéw grodzkich, mégt ztozy¢ apelacje do Trybunatu i liczy¢ na pomyslny wynik rozprawy.
Na to wlasnie liczyla pewna wdowa, ktéra odwolata si¢ od wyroku sadu grodzkiego. Sprawa jej nie wydawala si¢ by¢
trudna do osadzenia. Bogaty szlachcic najechat jej domostwo, zagrabit to, co miata cennego i spalit zabudowania. Kobieta
domagata si¢ odszkodowania. Jednak bogaty szlachcic przekupit sedziéw i wyrok zastal wydany na jego korzys¢. Kobieta
nie poddata sie jednak. Zlozyla apelacje do Trybunatu Koronnego. Przyjechala do Lublina pelna nadziei na sprawiedliwy
wyrokolo Niestety, jak si¢ okazalo, réwniez tutaj szlachcicowi udalo si¢ sedzidw przekupi¢. Znéw wyrok stwierdzal,
ze wdowie nic nie nalezy si¢ z jego strony, ze nie popelnit zadnego przestepstwa. Kobieta zostala pozbawiona szansy
na odzyskanie cho¢ czesci zagrabionego majatku. “Nawet diabli sprawiedliwiej by osadzili!!” - wykrzyknela zalamana
i z placzem wybiegta z Trybunatu.
Wieczorem tego dnia stalo si¢ co$ dziwnego... Pod budynek Trybunatu zajechata bardzo piekna, bogato zdobiona karoca,
ciggnieta przez wyjatkowo dorodne konie. Z karocy wysiedli elegancko ubrani panowie. Plaszcze ich zdobione byty
kamieniami szlachetnymi, obszywane zlotem. Gdyby nie fakt, Ze zamiast stop mieli kopyta, nie rézniliby sie niczym od
zwyktych ludzi... Weszli do Trybunatu. Na wokandzie znéw znalazla si¢ sprawa biednej wdowy. Wezwano $wiadkéw,
przestuchano ich. Tym razem nikt nie $mial klama¢ w obecnosci tak niezwyklych sedziéw. Wyrok, ktéry wydali, byt na
korzys$¢ wdowy. Szlachcic miat jej odda¢ zagrabiony majatek i wyplaci¢ odszkodowanie za wyrzadzone szkody. Zeby nadaé
waznosci temu wyrokowi, diabet go odczytujacy uderzyt dtonig o stot. Odbila si¢ ona wypalonym $ladem na jego blacie.
Stél ten do dzisiaj mozna oglada¢ w holu lubelskiego zamku. Podczas, gdy diabel wyglaszal wyrok, Chrystus na krzyzu
w sali rozpraw odwrdcil glowe do $ciany. Nie chcial widzie¢ tego, ze diabli sprawiedliwszy wyrok niz ludzie wydali. Krzyz
Trybunalski do dzi$ znajduje si¢ w jednej z kaplic w Archikatedrze.

Temat: Podroz pana Maluskiewicza

Cele

3, 41i5-latek:

o podaje przyktady wyrazéw przeciwstawnych

o uwaznie stucha wiersza J. Tuwima Pan Maluskiewicz i wieloryb

Pomoce: tupinki po orzechach, ziarnko kawy, obrazki (gra, przedmioty) symbolizujace przeciwienstwa, 5-latki dodatkowo:
karta pracy Samolot i Zagléwka z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Odczytanie wiersza J. Tuwima Pan Maluskiewicz i wieloryb. Rozmowa na temat podrdzy pana Maluskiewicza.

2. Zaprezentowanie przez nauczyciela tupinki orzecha, symbolizujacej 16dke pana Maluskiewicza.

3. Rozmowa na temat stosunku wielkosci pana Maluskiewicza do wieloryba na przykladzie ziarnka kawy i zobrazowania
wielko$ci wieloryba. Zastosowanie pojecia duzy — maty, okreslenie tych przymiotnikéw jako przeciwienstwa.

4. Zaprezentowanie przeciwienstw na kilku przyktadach — mokra $cierka, sucha $cierka; napompowany balon, balon

nienapompowany, dziecko na krzesle (wysoko), dziecko na podfodze (nisko), czyste rece, brudne rece itp.

5. Zabawa ruchowa - nauczyciel wyznacza jak dzieci maja si¢ porusza¢: wolno jak zéltwie, szybko jak gepardy; nisko jak
weze, wysoko jak ptaki; jak duze stonie, jak mate mrowki.

6. Rozdanie dzieciom kartek z réznymi obrazkami symbolizujacymi przeciwienstwa, zadaniem dzieci jest dobraé
sie w pary, tak zeby stworzy¢ pary przeciwienstw. Zabawe mozna przeprowadzi¢ kilka razy zamieniajac dzieciom
karteczki.
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5-latki:

7. Zabawa z pitka. Nauczyciel rzuca pitke do dziecka i podaje jakis przymiotnik, zadaniem dziecka jest zlapaé pitke
i powiedzie¢ wyraz, ktory jest przeciwienstwem podanego przez nauczyciela.
8. Przypomnienie, jakimi $§rodkami transportu podrézowat pan Maluskiewicz. Wykonanie ¢wiczenia w karcie pracy -

rysowanie zaglowki i samolotu na podstawie wzoru. '

Pan Maluskiewicz i wieloryb'
Julian Tuwim

Byl sobie pan Maluskiewicz
Najmniejszy na $wiecie chyba.
Wszystko juz poznat i widziat
Z wyjatkiem wieloryba.

Pan Maluskiewicz byt - tyci,
Tyciuski jak ziarnko kawy,
A oprécz tego podréznik,
A oprécz tego ciekawy.

Wiec nie mozna sie dziwi,

Ze ujrze¢ chciat wieloryba,

Bo wieloryb jest przeogromny,
Najwiekszy w $wiecie chyba.

Pan Maluskiewicz wesoly,
Ze mu si¢ podréz usmiecha,
Zrobil sobie z poczatku
Loédke z tupinki orzecha.

A zeby miekko mu bylo,
Dno tédki watg postat,
Potem z jednej zapatki
Wystrugat cztery wiosta.

Zabral worek z jedzeniem,
Namiot i wina beczke,
Rower i r6zne narzedzia -
Wszystko na te todeczke.

Gramofon, radio, armate,
Strzelbe, nabojow skrzynke,
Futro, ubrania, bielizng -
Wiszystko na te tupinke.

Bo wszystko bylo malusie,
Tyriuchne, tyciutymeczkie,

Bo przeciez sam Maluskiewicz
Byl tyciutenkim czlowieczkiem.

Wzigl 16deczke pod pache,
Wsiadl w samolot motyli

I powiedzial: - Do Gdyni! -
Po godzinie - juz byli.

‘Zameldowat sie w porcie

U pana kapitana:

- Czy jest miejsce na morzu?
- Wystarczy, prosze pana! -

Wigc sie pan Maluskiewicz
Zaraz puscit na fale.

Plynie sobie i plynie

Coraz dalej i dalej.

Morze ciche, spokojne
I gladziutkie jak szyba,
Ale jakos nie widac¢,
Nie wida¢ wieloryba.

Wiosluje jednym wiostem,
Dwoma, trzema, czterema...
Juz dwa tygodnie plynie,

A wieloryba nie ma.

Wota: - Cip-cip, wielorybku!
Gdzie ty jestes, rybenko?
Pokaz mi sie cho¢ tylko
Tyciutko, tyciutenko... -

Juz dwa miesigce plynie,
A wieloryba nie ma,

Az sie zmeczyl biedaczek
I coraz czesciej drzemal.
O, z jaka by sie rozkoszg
Na ladzie wreszcie wyspal!
Az ktérego$ dnia patrzy,
A przed nim jakas wyspa.

Wzigt tédeczke pod pache,
Wszed!l na wyspe bezludng -
“Odpoczne - mysli - i wroce!
Jak go nie ma, to trudno”

Pojezdzil sobie po wyspie
Rowerem na wszystkie strony,
Trzy dni byt w tej podrézy

I wrocit bardzo zmeczony.

Nastawil sobie gramofon,
Popil, potanczyt, pospiewal,
Zabil komara z armaty

I chce spa¢, bo juz ziewal.

J. Tuwim, Najpiekniejsze wiersze dla dzieci, Krakéw: Zielona Sowa, 2004.
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Trzeba namiot ustawi¢,
Zabiera sie do dziela,
Whija gwozdzie do ziemi -
Nagle... wyspa... kichneta!!!

Kichneta i tak rykneta:

- A to znéw sprawka czyja?
Jaki to $miatek gwozdzie
W nos wieloryba wbija?!

- A wyspa? - Jaka znéw wyspa?
To mego nosa koniuszek! -

Zatrzast si¢ pan Maluskiewicz!
- Kto mnie tu znowu techce?
- Nie techce, tylko sie trzese
I juz ci¢ widzie¢ nie chce! -

Wzigt tupinke pod pache,

- Wieloryb?! - (Pan Maluskiewicz
Tak sie na caly glos drze.)

Zaraz do morza sie rzucil,
Szybko poptynat do Gdyni
I do Warszawy powrdcil.

- Nie wieloryb, gluptasie,

Lecz jego lewe nozdrze.

Pod woda jestem, rozumiesz?
Ciesz sig, ze$ cato uszedl!

Teraz, gdy kto go zapyta,
Czy widzial juz wieloryba,
Nosa do gory zadziera

I odpowiada: - No chyba...

Temat: Bilety podrdzne

Cele
3, 41 5-latek:

klasyfikuje bilety ze wzgledu na wybrang ceche
tworzy wlasny bilet
wie, Ze sa rozne rodzaje biletow

Pomoce: dzieci wraz z nauczycielem przynosza réznego rodzaju bilety, ktore posiadaja oraz bilety podrézne na rézne
$rodki transportu (w razie konieczno$ci obrazki biletéw) oraz biletu wstepu do réznych miejsc (kino, teatr), 5-latki
dodatkowo: karta pracy Srodki transportu z zeszytu nr 2.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

NG

Wypowiedzi dzieci na temat tego, co jest niezbedne do podrézowania réznymi §rodkami transportu. Zwrdcenie uwagi
dzieci na najwazniejszy element podrézowania, od ktérego powinni$my zacza¢ kazda podroz - biletu.

Ogladanie (w powigkszeniu na tablicy interaktywnej) réznych rodzajow biletéw podréznych - okreslanie cech ich
wygladu - wielkosci, koloru, srodka transportu do ktérego daja dostep, ceny, czasu i dtugosci wykupionej podrozy itp.
Klasyfikowanie biletéw ze wzgledu na rodzaj transportu - dzielenie ich na 3 grupy - ladowe, powietrzne i morskie.
Dopasowywanie odpowiednich $rodkéw transportu.

Dzielenie biletéw na podgrupy (jesli to mozliwe), np. ladowe - autobusowe, tramwajowe, pociagowe, z metra itp.
Nauczyciel zaprasza dzieci do stworzenia wlasnego biletu na wybrany srodek transportu.

Ogladanie biletow.

Rozmowa na temat innych rodzajéw biletéw, ktore mozna kupi¢ do réznych miejsc, jak teatr, kino, zoo, muzeum,
opera, na rozne wydarzenia: mecz, koncert.

Ogladanie biletéw. Wypowiedzi dzieci na temat biletéw na wydarzenia, ktore przyniosly - gdzie byly, co widzialy, czy
chciatyby to powtorzy¢.

Zabawa Kasa biletowa, np. podrozna lub teatralna - jedno dziecko jest kasjerem i ustala, na co przyjmuje bilety,
np. na wycieczke do Afryki, na final jazdy figurowej na lodzie, na mecz pitki noznej. Pozostate dzieci decyduja, czy
chca wzigc udzial w wydarzeniu, czy nie sa zainteresowane. Kasjer przelicza ilo$¢ przyjetych biletow. Kolejne dziecko
zostaje kasjerem.

5-latki:
10. Karta pracy Srodki transportu - dorysowywanie niezbednych elementéw otoczenia.
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Dodatkowe polecenia:

Zabawe w kase biletowa mozna rozbudowac o kilka réznych kas, na rézne wydarzenia, pozostale dzieci moga wybra¢
tylko jedno miejsce - poniewaz maja jeden bilet.

Temat: Podr6z do Emocjonowa

Cele
3,41 5-latek:

zna rézne rodzaje emocji
potrafi pokaza¢ emocje
okresla, jakie emocje wywoluja w nim wybrane czynnosci i zachowania

Pomoce: brak.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1.

10.

Nauczyciel zaprasza dzieci w podréz do Emocjonowa - krainy, w ktérej mieszkaja emocje i wszyscy chetnie o nich
mowia.

Rozmowa na temat réznych rodzajéw emocji - radosci, smutku, zamyslenia, ztodci, strachu, zdziwienia itd.
Nauczyciel zaprasza do siebie pojedynczo kolejne osoby i méwi im jedno proste zdanie, natomiast na ucho szepcze,
w jaki sposob powinny to zdanie powiedzie¢ - z jakg emocja. Zadaniem dzieci jest powtorzy¢ zdanie glosno na jeden
ze sposobdw, a reszta grupy musi odgadna¢ prezentowang emocje.

Przykladowe zdania: ,,Jaka duza géra!”, ,,Ale niski ptot!”, ,Ogromne te drzwi!”, ,Chodz do mnie natychmiast!”, ,Nie
chce mi sie nic robi¢!”, ,Jak tu pigknie!”, ,,Nie réb tego!”.

Przykladowe emocje: wesoto, ze smutkiem, zartobliwie, ze strachem, ze zdumieniem, niechetnie, ze wstydem
Nauczyciel wymienia przykltady réznych sytuacji, w ktérych dzieci moga sie znalez¢. Dzieci mimika i gestem prezentuja
swoje uczucia - bez glosu. Przyklady sytuacji:

upadfem na rowerze;

ucze sie ptywaé;

kto$ mnie pochwalil;

moi koledzy si¢ bija;

pieke z babcig pierniczki;

dzi$ mam urodziny;

moja praca byla najlepsza;

brat zepsul mi ulubiony samochéd;

przygotowuje z tata kolacje dla mamy;

kolezanka zabiera mi zabawke;

jestem sam w ciemnym pokoju.

Rozmowa na temat trudnosci z poradzeniem sobie z porazka - nauczyciel thtumaczy dzieciom, ze porazki zdarzaja si¢
kazdemu, zaréwno dzieciom jak i dorostym. Dodatkowo, porazki s3 nam potrzebne, zebysmy mogli doceni¢ swoje
sukcesy.

Dzieci siedzg w potkolu przed nauczycielem. Nauczyciel wymienia kolejne emocje, dzieci przekazuja je mimika
twarzy, np. jest nam bardzo smutno, nikt nie chce si¢ z nami bawi¢, mamy smutne miny, smutne oczy, wszystko wokoét
jest smutne, a teraz jest nam bardzo wesolo, zobaczcie jak pigknie si¢ wszyscy usmiechamy, jakie mamy duze, wesote
oczy i promienne u$miechy.

Zabawa Nie dam si¢ rozsmieszy¢! - dzieci dobieraja si¢ w pary i siadaja naprzeciw siebie. Jedno z dzieci ma za zadanie
rozémieszy¢ partnera, a drugie dziecko usituje by¢ powazne i nie da¢ sie rozémieszy¢ - stara si¢ nie usémiecha¢. Kiedy
dziecko zostanie rozémieszone - zamieniajg si¢ rolami.

Po zakonczeniu zabawy dzieci odpowiadaja czy zadanie bylo proste, czy fatwo bylo utrzyma¢ powage, co pomagato
by¢ powaznym, a co utrudnialo oraz w jaki sposdb rozsmieszali partnera.

Wypowiedzi dzieci na temat czynnosci i zachowan, ktore sprawiajg im rado$¢, smutek, wywoluja strach itp. Nauczyciel
zapisuje kolejne emocje faczace si¢ z czynnosciami.

Segregowanie czynnosci ze wzgledu na emocje, ktore wywotuja. Szacowanie, ktére czynnoéci wywoluja te same
emocje u kilki os6b.
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11. Zajeciakonczy zabawa pantomimiczna. Dzieci siedzg w kole. Poczatkowo nauczyciel przedstawia wybrang przez siebie

scenke - czynno$¢, dzieci odgaduja, co chcial przekaza¢, np. ubiera sie, zmywa naczynia, maluje obraz. Nastepnie
kolejno chetne osoby zamieniajg sie w aktoréw i prezentuja wybrang czynno$¢. Zadaniem pozostalej czesci grupy jest
odgadniecie tego, co pokazuje aktor.

Temat: Wielcy podrdznicy - Kolumb i Magellan

Cele
3, 41i5-latek:

wie, ze w dawnych czasach ludzie inaczej wyobrazali sobie Ziemie
wie, jak dzi$ wyglada Ziemia

zna nazwiska najwigkszych odkrywcéw

wie, Ze na $wiecie sg rozne strefy czasowe

Pomoce: tablica interaktywna, Mapa Swiata, ilustracja Ziemi przed odkryciami geograficznymi, mapa $wiata z podziatem
na strefy czasowe.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

L.

9.

Rozmowa na temat tego, w jaki sposob ludzie kiedy$ postrzegali $wiat - ilustracja wyswietlona na tablicy interaktywnej
(plaska Ziemia, Ziemia, na ktérej znajduje sie tylko Europa, Azja i niewielka cze$¢ Afryki) - tak kiedy$ ludzie
wyobrazali sobie Ziemie.

Nauczyciel opowiada dzieciom, ze dzi§ wiemy, Ze Ziemia jest okragta i znamy wszystkie kontynenty, ktore si¢ na niej
znajduja. Przypomnienie nazw i polozenia kontynentéw.

Nauczyciel prezentuje na tablicy interaktywnej wyglad Ziemi w XXI wieku.

Stuchanie Tekstu 1. dotyczacego podrdzy Krzysztofa Kolumba potaczone z prezentacjg opisywanych terendéw na
tablicy interaktywnej.

Zastanowienie sie, dlaczego ludzie szukali nowych ladéw - chcieli zdoby¢ nowe ziemie, chcieli si¢ wzbogaci¢, chcieli
podrézowac, poznac $wiat, odkry¢ co$ nieznanego, zosta¢ zapamietanymi, zdoby¢ niedostepne rzeczy, np. przyprawy
z Indii.

Zabawa ruchowa Podréz po oceanie - dzieci reaguja na hasta nauczyciela:

spokojny ocean - swobodnie chodza po sali lub lezg na dywanie;

duze fale - poruszajg si¢ jak na ptynacym statku;

sztorm - kucajg i ktada glowe na kolanach;

nowy lad - wiwatujg i podskakuja.

Nauczyciel czyta drugi tekst - Podroz dookota swiata Ferdynanda Magellana. W czasie czytania, nauczyciel prezentuje
dzieciom kolejne miejsca na Mapie Swiata znajdujacej sie na tablicy interaktywnej.

Zwrdcenie dzieciom uwagi na to, ze w zwiazku z duzymi odleglo$ciami pomiedzy jedng a drugg strong $wiata - w tym
samym momencie, w réznych miejscach na $wiecie moze by¢ rézna godzina. Prezentacja mapy $wiata z podzialem
na strefy czasowe.

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki i prosi, aby narysowaly, jakby wygladata ich podréz dookota $wiata.

10. Prezentacja i omoéwienie prac dzieci.

Wersja latwiejsza:

Oba teksty nadaja sie dla grup starszych, w grupach mtodszych mozna je opowiedzie¢ lub przedstawi¢ ciekawostki na
temat opisywanych podrozy.

Uwagi:

Zajecia mozna uatrakcyjni¢ poprzez prowadzenie ich przy pomocy pacynki - Dziadka Naukowca.
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Tekst 1. - Krzysztof Kolumb'

Krzysztof Kolumb byt to wloski zeglarz i podréznik, znany jako odkrywca Ameryki. Dawno temu zaplanowal, ze
odnajdzie nowg, krétsza morska droge z Europy do Indii. Wyplynat z Hiszpanii, po kilku miesigcach jego statki doptynety
do jednej z wysp archipelagu Bahamy, ktdra nazwano San Salvador, a jej mieszkancéw Indianami, poniewaz byt pewny,
ze dotarl do Indii. Nastepnie odkryt Kube i Haiti i powrdcit do Europy. Witano go bardzo serdecznie. W kolejnych latach
Kolumb kierowat jeszcze trzema wyprawami do Nowego Swiata, w trakcie ktérych odkrywat i badat kolejne wyspy, a takze
lad Ameryki Poludniowej i Srodkowej, jednak do Indii nigdy nie dotart.

W czasie drugiej wyprawy odkryt m.in. Mafe Antyle, Puerto Rico, Jamajke, Dominike. Podczas trzeciej wyprawy Kolumb
odkryl wyspe Trynidad i wybrzeza Wenezueli, podczas czwartej optynal potwysep Jukatan i dotart do Przesmyku
Panamskiego.

Dzigki jego podrézom, wszyscy ludzie uwierzyli, ze gdzies daleko znajduje sie nowy lad - Nowy Swiat. Dlatego kolejni
podrdznicy chetnie wyruszali, aby zbada¢ odkryty przez Kolumba lad.

Tekst 2. - Podroz dookota swiata Ferdynanda Magellana®

Niewiele czasu po odkryciu nowego ladu przez Kolumba, z portu w Hiszpanii wyplyneta flotylla pieciu statkéw pod wodza
Ferdynanda Magellana, portugalskiego zeglarza i odkrywcy. Miala to by¢ najwazniejsza podrdz na $wiecie. Wyprawa
Magellana byla pierwsza, ktéra optyneta $wiat dookota. Z pieciu statkow z 265 Zeglarzami na pokladach, ktére wyruszyly
w podroz, tylko jeden z 18-osobowg zatogg powrécil do Hiszpanii po prawie trzech latach zeglugi. Zeglarze zdziwili sie
réwniez faktem, ze wrdcili w sobote, podczas kiedy w San Lucar byta juz niedziela. Odkryli zmiane daty. Podréz Magellana
data ostateczny dowdd na kulisto$¢ Ziemi oraz zmienita wyobrazenia na temat jej rozmiarow.

Temat: Bezpieczenstwo podczas podrozowania

Cele

3,41 5-latek:

o opisuje zasady bezpiecznego podrdzowania wybranymi $rodkami komunikacji
o wyjasnia, do czego stuzy kask rowerowy, fotelik samochodowy, kapok

o wykonuje instrukcje nauczyciela podczas zabaw ruchowych

5-latek:

o wyjasnia, do czego stuza wyjscia ewakuacyjne

Pomoce: tablica interaktywna z dostepem do Internetu, ilustracje nawigzujace do zasad bezpieczenistwa w pojazdach
ladowych, na statkach i w samolotach.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:
1. Bezpieczne podrézowanie droga wodng. Nauczyciel zwraca uwage na konieczno$¢ zakladania przez dzieci na

tédkach i statkach kapokdw. Zwraca rowniez uwage na oznakowania wystepujace na wiekszych todziach, informujace
o wyjsciach ewakuacyjnych, szalupach. Oméwienie znaczenia syren alarmowych.

2. Zabawa ruchowa Wiostowanie w parach. Dwie osoby siedza naprzeciwko siebie na dywanie — majg wyciagniete przed
siebie nogi, dotykaja si¢ stopami. Trzymaja si¢ za rece i przeciagaja raz na jedna, raz na druga strone.

3. Bezpieczne podrézowanie droga ladowa. Nauczyciel zwraca uwage na zasady bezpieczenstwa w srodkach komunikacji:
zwraca uwage ze dzieci powinny podrézowaé samochodami w fotelikach, w $rodkach komunikacji miejskiej zajmowa¢
miejsca siedzace (jednak pamietaé tez o zasadach grzeczno$ci i ustepowaniu miejsca osobom starszych) i trzymac sie
poreczy, a na rowerze jezdzi¢ w kaskach. Nauczyciel informuje, Ze w pociagach i w metrze jest zamontowany specjalny
hamulec i przycisk, ktérym mozna zaalarmowac maszyniste w razie niebezpieczenstwa.

4. Zabawa ruchowa Karambol na drodze. Dzieci stoja w rozsypce i udaja, ze kieruja samochodem. Nauczyciel méwi,
w jakim kierunku jadg samochody, wydajac komendy: prawo, lewo, do przodu, do tylu. Dzieci wykonuja po cztery
kroki zgodnie z instrukcjami nauczyciela i dalej drepcza w miejscu. Jesli kto$ sie pomyli, na drodze tworzy si¢ karambol.

1 Material zebrany z réznych zrédet internetowych.
2 Material zebrany z réznych 7Zrédet internetowych.
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5. Bezpieczne podrézowanie drogg powietrzna. W samolotach na poczatku lotu zwykle podawana jest instrukcja zasad
zachowania w przypadku niebezpieczenstwa. Stewardessa pokazuje w jaki sposob zalozy¢ maske tlenows, kamizelke
ratunkowq oraz gdzie doktadnie znajduja si¢ wyjscia ewakuacyjne.

6. Zabawa manualna: skfadanie papierowych samolotéw wedlug wlasnego pomystu. Nauczyciel rozktada na dywanie
szarfy - zadaniem dzieci jest puszczenie papierowych samolotéw w taki sposob, aby znalazl sie w polu wyznaczonym
przez szarfe.

Temat: Gorska wycieczka

Cele

3, 4i5-latek:

o opisuje gorski krajobraz

o wyjasnia wybrane zasady bezpiecznego przebywania w gorach
5-latek:

o wymienia wybrane roéliny i zwierzeta gorskie

o opisuje wyposazenie plecaka turysty, wybierajacego si¢ w gory

Pomoce: zdjecia przedstawiajace gorskie i zakopianskie krajobrazy z zasobow Internetu, szarty, koperty, kredki, papier
kolorowy, klej, nozyczki, tablica demonstracyjna Mapa Polski.

Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1. Nauczyciel zaprasza dzieci na wycieczke w gory. Ogladanie ilustracji i zdje¢ przedstawiajacych gorskie, letnie
krajobrazy. Odszukanie na Mapie Polski gorskich lancuchdw - przyjrzenie sie, w jaki sposob sa zaznaczone.

2. Sluchanie swobodnych wypowiedzi dzieci na temat gor.

3. Wykorzystujac zasoby Internetu nauczyciel prezentuje elementy zwigzane z kultura zakopianska: architekture, stroje
ludowe, wytwory artystyczne, charakterystyczne potrawy oraz najbardziej znane miejsca przyrodnicze. Odszukanie
na Mapie Polski miasta Zakopane.

4. Zabawa ruchowa Przeprawa przez gorski potok. Na podlodze nauczyciel rozklada szarfy, ktére sa kamieniami
w rwacym potoku. Nalezy przejs$¢ przez strumien przeskakujac po kamieniach w taki sposob, aby nie wpas¢ do wody.

5. Nauczyciel proponuje dzieciom wycieczke w gory — omoéwienie zasad zachowania sie turystéw w gorach, a takze
niebezpieczenstw, na jakie moze by¢ narazeni. Omoéwienie roli schronisk gérskich. Obejrzenie zdje¢ zwierzat i roslin
gorskich. Omoéwienie w jaki sposéb turysta powinien si¢ przygotowaé na gorska wycieczke i co powinien ze sobg
zabrac.

6. Praca plastyczna: Pakujemy plecak na wycieczke w gory. Nauczyciel rozdaje papierowe koperty, ktore beda petni¢
role plecaka. Ozdabianie plecakéw - np. kredkami oraz przyklejajac kieszonki i klapki z papieru kolorowego. Na
oddzielnych kartkach rysowanie przedmiotéw, ktore zdaniem dzieci turysta powinien zabra¢ ze sobg na wycieczke

w gory — wycinanie przedmiotéw nozyczkami po $ladzie i chowanie do plecaka.
7. Omowienie efektéw pracy plastycznej — prezentacja zawartoéci plecakéw, uzasadnianie dlaczego konkretne
przedmioty turysta powinien mie¢ ze sobg w gorach.

Temat: Sposoby podrdzowania

Cele

3,4 i 5-latek:

o  wymienia rézne sposoby przemieszczania si¢ ludzi

o opisuje rozne rodzaje pojazdow ladowych, wodnych i powietrznych
o  konstruuje z dostepnych materiatéw pojazdy, statki i samoloty

Pomoce: tablica interaktywna z dostepem do Internetu, plansze demonstracyjne Wezoraj i dzis (cz. 112), papier i nozyczki,
rolki po papierze lub recznikach, stare gazety, pianka samoprzylepna lub papier kolorowy, miska, kora, nakretki, styropian
lub wytloczki po jajkach, duze pudelka (tektura lub krzesta), kartki A3, 5-latki dodatkowo: karty pracy Samochody, Statki,
Samoloty z zeszytu nr 4, karta pracy Jedziemy na wycieczke z zeszytu nr 3.
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Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

Omoéwienie réznych sposobow podrézowania.

Etap 1:

1. Podrézowanie droga ladowa. Omoéwienie réznych rodzajéow pojazdéw, ktérymi mozna si¢ przemieszczaé droga
ladowa. W oparciu o ilustracje na planszach demonstracyjnych omoéwienie, w jaki sposob na przestrzeni wiekéw
zmienial si¢ rower i samochdd. Na przykladzie mapy miasta lub miejscowosci obejrzenie siatki ulic i autostrad, po
ktorych przemieszczajg si¢ pojazdy. Odszukanie sposobu oznakowania toréw kolejowych na planie miasta.

2. Wykonanie samochodéw z pudelek po zapaltkach lub z rolek po papierze (mozna réwniez wykorzysta¢ drewniane
klocki). Przyklejenie kot z pianki samoprzylepnej lub papieru kolorowego.

3. Ulozenie ze zrolowanych gazet toréw kolejowych - elementy pracy zespolowej. Skonstruowanie na torach pociagu
z pudelek, tektury lub innych materiatéw dostepnych w sali (np. krzesel). Przypomnienie wiersza Lokomotywa
J. Tuwima.

Etap 2:

4. Podrézowanie drogami wodnymi. Korzystajac z zasobow Internetu, ogladanie réznych rodzajow statkéw. Omowienie
zroznicowanych funkcji statkow, np. statki towarowe, wycieczkowe, tramwaje wodne, kutry rybackie, zaglowki.

5. Konstruowanie ze styropianu statkow i zaglowek. Wykorzystanie kory, nakretek po napojach lub wyttoczek po jajkach.
Puszczanie statkow w misce wody.

Etap 3:

6. Podrézowanie drogami powietrznymi. Zaprezentowanie roznych rodzajow samolotéw. Zastanowienie si¢ do jakich
celéw moga stuzy¢ samoloty, np. moga by¢ wykorzystywane w ratownictwie, do transportu, w turystyce.

7.  Skladanie samolotéw z papieru - podkreslenie elementéw wspotpracy dzieci i dzielenia sie wiedzg podczas aktywnosci
konstrukcyjne;j.

5-latki:

8. Punkt 2 - karta pracy Samochody z zeszytu nr 4. Polecenie: ,,Na kartce A3 narysuj siatke autostrad oraz ich otoczenie
- przyklej sylwetki pojazdow”.

9. Punkt 4 - wypelnienie karty pracy Statki z zeszytu nr 4. Polecenie: ,Na kartce A3 narysuj port i nadmorski krajobraz
- przyklej sylwetki statkow”

10. Punkt 6 - wypelnienie karty pracy Samoloty z zeszytu nr 4.

11. Wypelnienie karty pracy Jedziemy na wycieczke z zeszytu nr 3. Dorysowywanie elementéw i kolorowanie ilustracji
wedlug wskazéwek nauczyciela.

Uwagi:
o  Zabawy moga by¢ realizowane w ciggu kolejnych dni.
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Tydzien 40 — Wakacje

TYGODNIOWY ROZKLAD ZAJEC - 40

Temat tygodnia: Wakacje

Cele ogodlne:

o wypowiedzi na temat wakacyjnych planéw

o poznanie miejsc, gdzie mozna spedzi¢ wakacje

o poznanie specyfiki nauki w szkole

o przypomnienie cech charakterystycznych krajobrazéw i miast Polski
o omowienie zasad bezpieczenstwa podczas wakacji

Pomoce: przedmioty lub ilustracje: wiaderko do piasku, topatka do pisaku, kapelusz stoneczny, stroj kapielowy, klapki,
torba plazowa, ciupaga, buty gorskie, plecak, czapka z daszkiem, mapa, krzesta, kierownica z papieru, herb Warszawy,
ilustracje z zabytkami Warszawy, Wroclawia, Gdanska, Krakowa, ksigzka o Jasiu i Malgosi, czapka krasnoludka, ilustracje
wroctawskich mostéw, dwie skakanki, kartony i tektura do budowy smoka lub kartki, farby, obrazki przedstawiajace
wyglad roslin latem, obrazki charakterystyczne dla danego $rodowiska - las, morze/jezioro, Iaka, wie$, miasto, obrazki
przyrodnicze.

Aplikacja interaktywna: Mapa Swiata, Spacer po Polsce.

dzien 1 dzien 2 dzien 3 dzien 4 dzien 5
1. Zabawa powitalna, integracyjna lub poranne ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Wypetlnianie kalendarza pogody.
3. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego.
4. Cwiczenia w ksztaltowaniu orientacji w przestrzeni.
5. Zajecia dydaktyczne.
6. Piosenka: Niech zyjg wakacje, Jedzie pocigg z daleka.
7. Zajecia dydaktyczne.
Gdzie na wakacje .
, Wycieczka . . List do mlodszych
Wkrétce szkota autokarowa po Bezpieczne wakacje )
Polsce kolegow
Gdzie na wakacje
Przygotowanie
sali do wakacji, Uroczyste
Wakacyjne podréze Przyroda latem Przyroda latem porzadkowanie zakonczenie roku
swoich szuflad szkolnego
iszatni
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Temat: Gdzie na wakacje?

Cele

3,41 5-latek:

o wypowiada si¢ na temat wakacyjnych planéw

«  klasyfikuje przedmioty ze wzgledu na ich przydatnos¢ w gérach, nad morzem itp.
5-latek:

o kalkuje ilustracje dzieci

Pomoce: przedmioty lub ilustracje: wiaderko do piasku, topatka do pisaku, kapelusz stoneczny, stréj kapielowy, klapki,
torba plazowa, ciupaga, buty gorskie, plecak, czapka z daszkiem, mapa; plansza demonstracyjna Mapa Polski, plansze
demonstracyjne: Nad morzem, W gérach, nagrane dzwieki niskie $rednie, wysokie, 5-latki dodatkowo: karta pracy
Wakacyjne kalkowanie z zeszytu nr 1, kartka A4, kredki, pastele lub inne przybory do rysowania.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:
1. Rozmowa na temat wakacyjnych plandw.

2. Odczytanie wiersza J. Gajdy Wakacje. Rozmowa na temat propozycji spedzenia wakacji zawartych w wierszu.

3. Ogladanie planszy demonstracyjnej Mapa Polski — zwrdcenie uwagi na polskie géry i morze.

4. Ogladanie przyniesionych przedmiotéwlub ich ilustracjii oméwienie ich pod wzgledem miejsca, gdzie beda potrzebne.

Kazdy z przedmiotéw nalezy dopasowa¢ do odpowiedniej planszy demonstracyjnej Nad morzem, W gorach.

Wypowiedzi dzieci na temat pozytywnych i negatywnych stron pobytu w gérach i nad morzem.

6. Zabawa ruchowa - reakcja na wysokos¢ dzwigkow. Dzieci spaceruja po sali, gdy stysza dzwigki $rednie. Gdy sa
dzwigki wysokie - nasladuja nasladuja wspinanie si¢ po gorach, gdy sa dzwigki niskie - ktadg si¢ na podloge i nasladuja
plywanie w morzu.

7. Rozmowa na temat do$wiadczen dzieci zwigzanych z pobytem u rodziny podczas wakacji (babci, cioci itp.).

N

5-latki:

8.  Wykonanie ¢wiczenia w karcie pracy. Dzieci przyktadajg bialg kartke A4 do karty pracy i kalkujg posta¢ dziewczynki
i chlopca.

9. Przygotowanie pracy plastycznej Wakacje. Dzieci dorysowuja tfo, wskazujace na miejsce spedzenia wakacji (morze,
gory, wies, miasto) oraz projektujg ubrania dzieci.

Wakacje'
Jolanta Gajda

Hej! Koniec juz nauki!

I co wy dzieci na to?
Zegnamy sie ze szkolg,
bo wreszcie przyszlo lato!

Stonce nam obiecuje
wakacyjna przygode.

Gdzie pojedziesz w tym roku?
W gory czy nad wode?

Gorskie szczyty zdobywac,
to wyczyn nie lada,

lecz steka¢, gdzie$ na szlaku,
nikomu nie wypada!

1 http://zsowojska.witrynaszkolna.pl/strona=aktualnosci, (18.08.2013 r.).
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Dzikie, morskie fale

to takze jest wyzwanie,
lecz kazde dziecko lubi
plywanie i chlapanie.

A moze gdzie$ na face
spedzimy mite chwile?
W wysokiej lezac trawie

I liczac motyle...

O - jeszcze zapomnialem
o0 jednej mozliwosci.
Wszak u babci na wsi
tez mozna by zagoscic.

Eh, zeby tak znalez¢ miejsce,
gdzie wszystkie sg atrakeje:
wies, morze, gory, faka...

TO bylyby WAKACJE!

Temat: Wakacyjne podroze

Cele
3,41 5-latek:

o  wymienia zwierzeta Zyjace na wybranych kontynentach

o wypowiada si¢ na temat cech charakterystycznych dla poszczegoélnych kontynentéw

Pomoce: tablica interaktywna z dostepem do Internetu, plansza demonstracyjna Mapa Swiata, 5-latki dodatkowo: karta

pracy Wakacyjna Krzyzéwka z zeszytu nr 1.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

1. Zabawa Jedzie pocigg z daleka. W pewnym momencie dzieci si¢ zatrzymuja, a nauczyciel informuje, Ze zatrzymali si¢
w Ameryce Pétnocnej. Ogladanie na tablicy demonstracyjnej kontynentu i zwrocenie uwagi na bizona.
2. Nauczyciel proponuje, zeby wybrac si¢ na polowanie na bizony. Dzieci powtarzajg za nauczycielem stowa kazdego

wersu i gesty na zasadzie echa.

Bizony

My idziemy na bizony,

my sie bizonéw nie boimy,
bo mamy dzide.
-0,0,acoto?

Wielka tgka.

Nie mozemy przej$¢ nad,
nie mozemy przejs$¢ pod,
nie mozemy jej omingac,
wiec ja wykosimy.

(maszerujemy w miejscu)

(kiwamy glowq i rekg w gescie przeczgcym)

(wyciggamy z boku dzide)

(wskazujemy palcem przed siebie)

(pokazujemy rekami tgke)

(obiema rekami pokazujemy droga przechodzenia nad czyms)
(obiema rekami pokazujemy droga przechodzenia pod czyms)
(obiema rekami pokazujemy droga omijania czegos)

(gest koszenia kosqg)

3. W kolejnych powtoérzeniach zabawy zmienienia si¢ fake na: las, rzeke, gore, bizona, a stowo wykosimy odpowiednio

na: wyrabiemy, przeplyniemy, obejdziemy, a na stowo bizona nalezy si¢ odwroci¢ w odwrotnym kierunku i z krzykiem

uciekad.

4. Zabawa Jedzie pocigg z daleka. Po zatrzymaniu si¢ nauczyciel informuje, Ze pociag dojechat do Australii. Ogladanie
zwierzat przedstawionych na kontynencie. Zwrocenie uwagi na rodzine torbaczy - wyjasnienie, ze zwierzeta te swoje

dzieci trzymaja w torbie na brzuchu.
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5. Zabawa ruchowa - Kangury. Dzieci dobieraja si¢ w pary, staja jeden za drugim, trzymaja si¢ za rece. Zabawa jest
wersja zabawy Berek, tylko ze goniagcym i uciekajacymi sg dzieci potgczone w pary.

6. Zabawa Jedzie pocigg z daleka. Nauczyciel informuje, ze pociag dojechat do Afryki. Ogladanie zwierzat na tym
kontynencie.

7. Zabawa Maly Murzynek.

Maty Murzynek

W pewnej matej wiosce w Afryce mieszkal maly Murzynek, ktéry bardzo chciat

spotka¢ lwa.

(dzieci siedzg na pigtach i stuchajg)

Pewnego dnia rano mama wyszta w pole. Murzynek obudzit sie... rozejrzal po chacie,

(dzieci unoszqg glowy, rozglgdajq sie)

ziewnal, przeciagnal... i pomyslat,

(ziewajg, przeciggajg i przykladajg palec do glowy - ,,myslgc”)

ze jest doskonaly dzien na spotkanie z Iwem. Wybiegt przed chatke ...

(szybko stukajg palcami o podtoge)

i poszedt sciezka.

(wolno i miarowo uderzajq w kolana, raz w lewe, raz w prawe)

Niedaleko ptynat strumyk, Murzynek rozpedzit sig... i hop! Przeskoczyl go.

(szybko klepig w kolana, a nastepnie razem z wysoka uderzajg dlorimi w podfoge)

Idzie przez wysoka trawe...

(pocierajg dlonig o dto#)

Wesoto sobie podskakuje ...

(klepig w kolana w rytmie podskokow)

Doszedt do mostka... Idzie przez mostek...

(piescig uderzajg w piers (dudnienie))

I znéw przez wysoka trawe... tak wysoka, ze nic wokoét nie widac.

(pocierajg dlonig o dto#)

Wszed! wiec na wysokie drzewo,

(ruchy imitujgce wspinanie si¢ na drzewo)

rozejrzat si¢ dookota i zsunat na ziemie.

(ruchy przypominajgce ztazenie z drzewa (jak z drabiny))

Niedaleko zobaczyl jaka$ pieczare, wszedt pomalu do srodka; wewnatrz bylo zupelnie ciemno.
(dzieci zakrywajg dlorimi oczy)

Az tu nagle... z kata slycha¢... mrrrrrrrrerrrrrrrrre...

(dzieci ,groZnie mruczq”)

Murzynek si¢ przestraszyt! Szybko wybiegl z pieczary i pobiegt przez trawe...

(szybkie pocieranie dlofimi)

Wiszystkie czynnosci wraz z opowiadaniem przebiegaja teraz bardzo szybko, w odwrotnej kolejnosci — jest wiec szybkie
wchodzenie i schodzenie z drzewa, bieg przez mostek, trawe, $ciezke, skok przez strumyk itd..
Ledwie zywy ze strachu przybiegt do domku,

(dzieci sig ,trzesq ze strachu”)

wskoczyt na postanie z lisci palmy i,trzesac si¢ ze strachu, postanowil nigdy wiecej nie chodzi¢ bez mamy na dalekie
wycieczki.

(dzieci uspokojone ,zasypiajg”)

8. Zabawa Jedzie pocigg z daleka. Przyjazd do przedszkola.

5-latki:
9. W przedszkolu czeka jeszcze jedno zadanie. Wykonanie zadania w karcie pracy - Wakacyjna krzyzéwka.

Uwagi:
o Krzyzéwka jest zadaniem dodatkowym, dla dzieci potrafigcych pisa¢ niektdre litery.
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Cele

Temat: Wkrotce szkola

5-latek:

jest zmotywowany do rozpoczecia nauki w klasie pierwszej

wypowiada sie na temat specyfiki zaje¢ w szkole
integruje si¢ z uczniami szkoty

Przebieg zajec

Zajecia sg skierowane gtéwnie dla dzieci 5-letnich.

1. Rozmowa na temat uczué towarzyszacych dzieciom przed rozpoczeciem nauki w szkole.

2. Odczytanie wiersza W. Faber Ksigga. Rozmowa na temat tego, czym sa obowiazki szkolne.

3. Szukanie zalet bycia w przedszkolu oraz pluséw nauki w szkole. Wyszukiwanie ujemnych stron pozostania
w przedszkolu i pdjscia do szkoly.

4. Proba odpowiedzi na pytanie: Po co sie chodzi do szkoly?

5. Wycieczka do szkoly. Podczas wycieczki dzieci poznaja szkole, nauczycieli i uczniéw. Jesli jest taka mozliwo$¢, mozna
przeprowadzic¢ kilka zabaw integrujacych uczniéw i przedszkolakow.

Uwagi:

o Nalezy wczesniej umowi¢ sie z nauczycielem ze szkoly na taka wizyte. Najlepiej jest wybra¢ klase I, poniewaz
pierwszoklasisci mogg opowiedzie¢ przedszkolakom o tym, czego mozna si¢ nauczy¢ w klasie I. Moze to by¢ rowniez
nauczyciel klasy III, ktéry w kolejnym roku przejmie klase I.

Ksigga'

Wincenty Faber

Po raz pierwszy idziemy do szkoly,
pozegnalismy zabawki przedszkola.
Czy jest wérdd nas moze kto$ taki
co w przedszkolu pozosta¢ by wolal?

A w szkole na nas czeka
rzecz nowa: OBOWIAZEK
i coraz mniej zabawek,

i coraz wiecej ksigzek.

I cho¢ moze trudniejsze
beda nastepne lata -
otworzy si¢ przed nami
ciekawa ksiega $wiata.

A gdy juz w przysztym roku
nie bedzie tutaj nas
wspomnimy to przedszkole
a wy pamietajcie nas.

Temat: Przyroda latem

Cele
3, 4i5-latek:

wie, jak wygladaja roéliny latem

wymienia mozliwosci aktywnego spedzania wolnego czasu latem
rysuje i pokazuje ulubiong aktywnos¢

dopasowuje obrazek do odpowiedniego $rodowiska

1 http://zsowojska.witrynaszkolna.pl/strona=aktualnosci, (18.08.2013 r.).
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Pomoce: plansza demonstracyjna Lato w sadzie, obrazki przedstawiajace wyglad roslin latem, obrazki charakterystyczne
dla danego srodowiska - las, morze/jezioro, taka, wies, miasto.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:

L.

Ogladanie planszy demonstracyjnej Lato w sadzie oraz innych ilustracji, dotyczacych roslin latem. Rozmowa na temat
wygladu roslin w czasie lata i ich charakterystycznych elementéw. Poréwnywanie z cechami roélinnoéci pora zimowa
ijesienna.

2. Wypowiedzi dzieci na temat tego, co lubig jes¢ w lecie - jakie owoce i warzywa. Nauczyciel przypomina dzieciom, ze
w czasie lata ro$nie najwiecej owocéw i warzyw, dlatego w wakacje mozemy je jes¢ do woli, jednak jesieniag owocow
i warzyw ubywa, zimg sg sprowadzane z innych, cieplejszych krajow, a wiosna znéw zaczynajg rosnac.

3. Rozmowa na temat mozliwoéci, jakie daje lato. Dzieci opowiadajg, co mozna robi¢ latem, np.:

o kapac sie w morzu;

o jes¢lody;

o kapac sie w rzece;

o opalac sie;

o chodzi¢ ubranym w lekkie ubrania;

o jezdzi¢ na rowerze;

o plywac tédka po jeziorze.

o ogladac¢ ksigzeczki na hamaku.
Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki, a ich zadaniem jest narysowanie w tajemnicy przed innymi dzie¢mi, ulubionej
czynnosci, jaka najchetniej wykonuja latem.

4. Zabawa pantomimiczna Co lubig robi¢ na wakacjach? - dzieci prezentuja ruchem i mimikg czynnosci, ktore
narysowaly. Reszta grupy zgaduje.

5. Ogladanie prac dzieci, klasyfikowanie na grupy, np. jedzenie, aktywnosci, leniuchowanie. Przeliczanie iloéci prac
podzielonych na rézne grupy.

6. Rozmowa na temat tego, w jakim miejscu dzieci najbardziej lubia spedza¢ wakacje - w miescie, na wsi, nad morzem,
w okolicach lasu, nad jeziorem itd.

7. Zabawa Z jakim miejscem kojarzy Ci sig obrazek? Dzieci losuja obrazek i okreélaja z jakim $rodowiskiem kojarzy sie
obrazek.
Przyktadowe obrazki:

o Igka - kwiatki, motyl, pszczola, konik polny;

o morze/jezioro - piasek, parasol plazowy, muszla, statek;

o wie$ - grabie, kosa, woz z koniem, traktor, pszenica;

o las - sarna, szyszka, jagody, konwalie, sowa;

o miasto - samochdd, sygnalizacja $wietlna, znak drogowy, blok mieszkalny.

Temat: Wakacje z matematyka
Cele

3,41 5-latek:

rozumie, Ze rok szkolny si¢ konczy

poszukuje réznych metod praktykowania matematyki w czasie wakacji
segreguje ze wzgledu na przeznaczenie przedmiotow

porzadkuje sale

Pomoce: wszystkie dostepne plansze demonstracyjne, dodatkowo - inne obrazki przyrodnicze, 5-latki dodatkowo: karta
pracy Muszle i muszelki z zeszytu nr 2.
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Przebieg zajec

3,41 5-latki:

1.

Rozmowy na temat zblizajacych si¢ wakacji i tego, ze konczg sie zajecia w szkole/przedszkolu. W zwigzku z tym dzieci
wraz z nauczycielem poszukuja pomystow, jak w wakacje moga ¢wiczy¢ umiejetnosci matematyczne.

2. Ogladanie dostepnych plansz demonstracyjnych oraz innych wakacyjnych obrazkéw. Poszukiwanie elementdw
przyrodniczych, ktoére mozna wykorzysta¢ do praktykowania matematyki, np. liczenie biedronek, okreglanie, ktéry
dom jest wyzszy, a ktory nizszy, klasyfikowanie plazowych parasoli ze wzgledu na ich kolor, poszukiwanie figur
geometrycznych w budowie samochodéw.

3. Porzadkowanie zabawek w sali poprzez ich przeliczanie i klasyfikowanie z podzialem na odpowiednie miejsca (potki).

4. Segregowanie posiadanych przez dzieci materiatéw - klasyfikowanie ich na trzy grupy:

o nie nadajace si¢ do uzytku;

» nadajace si¢ do uzytku w przyszlym roku - zostajg w sali;

o wbardzo dobrym stanie - zabieram do domu.

5. Zabawy matematyczne z wykorzystaniem wszystkich materiatéw matematycznych, jakie znajduja sie w sali -
klasyfikowanie, przeliczanie, poréwnywanie itd.

5-latki:

o Karta pracy Muszle i muszelki - faczenie i przeliczanie muszelek.

Temat: Wycieczka autokarowa po Polsce

Cele

3, 4 i 5-latek:

charakteryzuje pejzaz pdl i tak oraz lesny
uklada kilkuelementowe ukladanki
konstruuje most z dostepnych materiatléw

5-latek:

nazywa stolice Polski i opisuje herb Warszawy

Pomoce: krzesta, kierownica z papieru, herb Warszawy, ilustracje z zabytkami Warszawy, Wroctawia, Gdanska, Krakowa,
ksigzka o Jasiu i Malgosi, czapka krasnoludka, ilustracje wroctawskich mostéw, dwie skakanki, 5-latki dodatkowo: karta
pracy Zamki na piasku z zeszytu nr 3, kartony i tektura do budowy smoka lub kartki, farby i pedzle.

Przebieg zajec

Zajecia maja na celu przypomnienie wiadomosci na temat poznanych wczesniej zabytkéw i legend.

3,4 i 5-latki:

1. Nauczyciel zaprasza grupe na autokarowa wycieczke po Polsce. Proponuje wspdlne odwiedzenie kilku miast.

2. Ustawienie krzesel w dwdch rzedach, w uktadzie jedno za drugim (na wzor uktadu foteli w autokarze). Na poczatku
pozostawione miejsce dla kierowcy-nauczyciela (kierownica wycieta z papieru).

3. Nauczyciel informuje uczestnikéw wycieczki, ze autokar przejezdza poprzez pola i Iaki — dzieci po kolei wymieniaja
po jednym elemencie krajobrazu pél i fak, ktory ,,na niby” widzga przez autokarowe okno.

4. Nauczyciel oznajmia, ze autokar wjezdza do duzego miasta. Pokazuje herb Warszawy i prosi, aby dzieci zgadty nazwe
miasta. Zaprasza na wycieczke po stolicy.

5. W réznych zakamarkach sali poukrywano elementy uktadanek, przedstawiajacych zabytki Warszawy — odszukanie
wszystkich elementéw i ulozenie uktadanek.

6. Nauczyciel informuje uczestnikéw wycieczki, ze jadg autokarem przez las — dzieci po kolei wymieniaja po jednym
elemencie krajobrazu lesnego.

7.  Wycieczka dojechata do kolejnego miasta — nauczyciel wyciaga kosz, w ktérym s3: herb Wroclawia, ksigzka o Jasiu

i Malgosi (Kamieniczki Ja$ i Malgosia), czapka krasnoludka (wroclawskie krasnale) i ilustracje wroctawskich mostow.
Zadanie do wykonania: na srodku sali nauczyciel réwnolegle do siebie rozktada dwie skakanki (rzeke) — zadaniem
dzieci jest zbudowanie mostu z materiatéw dostepnych w sali (zadanie moze by¢ wykonywane w matych grupach).
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5-latki:

8.

10.

11.

12.

Kontynuacja zabawy: autokar dojezdza nad morze. Dzieci wymieniajg charakterystyczne elementy nadmorskiego
krajobrazu.

Wycieczka dojezdza do Gdanska. Rozpoznawanie rekwizytéw i zabytkow gdanskich. Rozwigzanie zadania z karty
pracy Zamki na piasku z zeszytu nr 3.

Dalsza podréz autokarem - przyjazd wycieczki do Krakowa. Wyszukiwanie elementéw zwigzanych z Krakowem
(np. rozpoznanie melodii taiica Krakowiaka, stroju krakowskiego).

Zadanie manualne: w mie$cie akurat odbywa si¢ Parada Smokéw — wybudowanie smoka z kartonéw i tektury lub
namalowanie smokéw farbami.

Powrdt autokarem do przedszkola.

Za$piewanie wakacyjnej piosenki.

Uwagi:

Zabawy mogg by¢ prowadzone przez kilka dni.

Temat: Bezpieczne wakacje

Cele
3,41 5-latek:

opisuje zasady bezpiecznego przebywania w wybranych srodowiskach
wymienia przyktadowe zagrozenia plynace ze $wiata zwierzat, ludzi lub sytuacji

5-latek:

projektuje uproszczony znak graficzny informujacy o zagrozeniu

Pomoce: tablice demonstracyjne W miescie, Lgka, Las, Na wsi, Nad morzem, ilustracje przedstawiajace gorski letni
krajobraz, kartki, kredki, 5-latki dodatkowo: karty pracy Na plazy i Pakujemy walizke z zeszytu nr 3.

Przebieg zajec:

3,41 5-latki:

1.

Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o bezpieczenstwie podczas wakacji, zadaje pytanie, na jakie niebezpieczenstwa moga
by¢ narazone dzieci? Stuchanie swobodnych wypowiedzi dzieci.

2. Aby uporzadkowaé rozmowe na temat bezpiecznych zabaw wakacyjnych, nauczyciel kolejno pokazuje plansze
demonstracyjne i zadaje pytanie, jakie niebezpieczenstwa moga by¢ zwigzane z danym srodowiskiem. Prezentowane
plansze: W miescie, Lgka, Las, Na wsi, Nad morzem, Géry (plansza demonstracyjna zastgpiona ilustracja letnia), Plac
zabaw.

3. Zwrdcenie szczegdlnej uwagi na zasady bezpiecznych zabaw w wodzie, ochrony podczas upatu, podczas uprawiania
sportéw (np. zaktadanie kasku rowerowego), podczas stycznosci z dzikimi zwierzetami, na ochrone przed owadami
(np. kleszczami).

4. Praca plastyczna na temat bezpiecznego przebywania nad woda.

5-latki:

5. Przygotowanie oznakowania graficznego w formie piktogramu informujacego

6. o wybranym niebezpieczenstwie (np. dotyczacego hustawki na placu zabaw, zakazu zabaw przy ruchliwej ulicy,
dzikich zwierzgtach w lesie). Omodwienie narysowanych znakéw graficznych.

7.  Wypelnienie karty pracy Na plazy z zeszytu nr 3. Na ilustracji znajdujg si¢ przedmioty zaczynajace sie na gloske ,,1”:
lody, latawiec, lezak, lornetka. Przedmioty na gloske ,,m”: materac, mewa, muszelka, meduza. Przedmioty - gloska
»K’: klapki, koc, krem, kuter, koto ratunkowe, kostium, krab, konewka. Dziecko koloruje ilustracje i dorysowuje
elementy wedltug instrukcji nauczyciela.

8.  Wypelnienie karty pracy Pakujemy walizke z zeszytu nr 3.
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Temat: List do mlodszych kolegéw

Cele

3,41 5-latek:

o relacjonuje minione wydarzenia w przedszkolu

o podejmuje inicjatywe w tworzeniu wspdlnego listu

5-latek:

o rysuje wybrane wydarzenie przedszkolne z minionego roku
o podpisuje si¢ pod listem, rysujac swoja podobizne

Pomoce: duzy arkusz papieru, kolorowa wstazka, paski bialego papieru, zdjecia, ilustracje i prace plastyczne z minionego
roku, klej, nozyczki, 5-latki dodatkowo: kartki A3 lub A4, karta pracy Wakacyjne puzzle z zeszytu nr 4.

Przebieg zajec

3,4 i 5-latki:
1. Nauczyciel probuje podsumowaé rok wspdlnej pracy i zabawy. Na podstawie zdje¢ z réznych uroczystodci

przedszkolnych, grupa wspdlnie omawia i wspomina minione wydarzenia (sytuacje zabawne, wycieczki, mite
sytuacje).

2. Nauczyciel podkresla, ze od wrzesnia kolejna grupa dzieci bedzie wspdlnie pracowala nad podobnymi zadaniami
i proponuje, aby napisa¢ dla niej list.

3. Naduzym arkuszu papieru (moze to by¢ np. arkusz papieru pakowego) dzieci przyklejaja wybrane zdjecia z uroczystosci
lub zdjecia z zajg¢. Na malych bialych paskach papieru nauczyciel pomaga opisa¢ wydarzenia. Dzieci przyklejaja opisy
pod wybrana ilustracja, ozdabiaja list.

4. Zwiniecie listu w rulon, przewigzanie ozdobng wstazka, dolaczenie wizytéwki informujacej do kogo adresowany jest
list w rulonie.

5-latki:

5. Starsze dzieci zamiast wspdlnej pracy (punkt 3) moga wyklei¢ wybrane zdjecia i ilustracje na kartce A4 lub A3.
Zebrane i spigte strony stworzg ksigzke, ktora zostanie dofaczona do listu przewodniego.

6. Nauczyciel odczytuje propozycje listu przewodniego, dopisujac sugerowane przez dzieci wtracenia i elementy.

7. Dzieci podpisuja sie pod listem, rysujac swoje podobizny.

8.  Wykonanie zadania z karty pracy Wakacyjne puzzle z zeszytu nr 4.
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Zalaczniki

Zalacznik 1
Zestaw zabaw na powitanie

Witaj

Witaj Aniu, witaj Aniu,

jak sie masz, jak si¢ masz?

Wszyscy Cie witamy, wszyscy ci¢ witamy,
Badz wérdd nas, badz wérdd nas.

Dobrze, ze jestes

Dobrze, ze jestes, dobrze, ze jestes (Malgosiu).
Co by to bylo, co by to byto, gdyby Cig nie bylo?
Zle by to bylo, Zle by to bylo, gdyby Cie nie byto.

Witam Was

Witam was, witam was

na zabawe juz czas.

Jestem ja, jestes ty,

raz, dwa, trzy.

Dzieci klaszcza na przemian reka prawa i lewa w parze, na stowa ,,ja” — wskazuja na siebie, na stowa ,,ty” — wskazuja na
kolege.

Ludzie do ludzi

Drzieci witaja si¢ wzajemnie roznymi cze$ciami ciata. Mowig przy tym ,,Dziefi dobry”.

Nauczyciel méwi kolejne hasta np. ,noga do nogi’, ,tokie¢ do tokcia” itp. Na koniec méwi ,ludzie do ludzi’, wéwczas
wszyscy sie Sciskaja.

Witam tych, ktérzy...
Nauczyciel wita dzieci, ktére: lubig lody, majg czarne wlosy, sa w spodniach itp. Zadaniem dzieci jest pomacha¢ reka do
nauczyciela.

Zabawy z chustg animacyjng
Dzieci trzymaja chuste dookota. Nauczyciel méwi, ze wita dzieci, ktére np. trzymaja kolor zielony. Zadaniem tych dzieci
jest przebiec pod chusta i znalez¢ miejsce po drugiej stronie.

Iskierka przyjazni
Dzieci stoja w kregu trzymajac si¢ za rece. Prowadzacy mowi: ,,Iskierke przyjazni puszczam w krag, niech radosna powrdci
do mych rak” i lekko $ciska dlon stojacego po dowolnej stronie dziecka. Dziecko przekazuje iskierke dale;j.

Imie i gest
Dziecko wita sie z grupa méwigc: ,Mam na imie Ania. Dzien dobry” i pokazuje do tego wybrany ruch lub gest. Cata grupa
odpowiada mu ,,Dzien dobry Aniu” i réwniez pokazuje dany gest.

Idzie wgz

Dzieci $piewaja lub recytujg stowa: ,Idzie waz, idzie waz, ro$nie wciaz, rosnie wciaz, (imi¢ dziecka) weza si¢ nie boi
i dlatego za nim stoi. Dlugi ten waz, dlugi ten waz, Ssss!” Jedno dziecko chodzi po sali, pozostalte dzieci siedza w kregu.
Po zaspiewaniu piosenki do tego dziecka dotacza wywotane dziecko. Zabawa toczy si¢ do momentu, w ktérym do weza
zostang przylaczone wszystkie dzieci.

Masaz na dobry humor
Nauczyciel méwi wiersz, a dzieci nasladujg ruchy.

Zeby byto nam wesolo — masujemy swoje czolo.
Raz i dwa, raz i dwa - kazdy tadne czolo ma.
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Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.
Jezyk w gore raz i dwa - tadny jezyk kazdy ma.

Tu jest gtowa, a tu uszy - trzeba swoje uszy ruszy¢.

Raz i dwa, raz i dwa - dwoje uszu kazdy ma.

Powiedz: mama, tata, lala, i zadpiewaj: la-la-la-la.

Otworz buzie, zamknij buzie, pokaz wszystkim oczy duze.
Poglaszcz gtowke fadng swoja i policzki, brode, czolo.
Poszczyp lekko calg twarz i juz dobry humor masz.

Spiewanie imion

Dzieci siedza w kregu. Nauczyciel rozpoczyna zabawe $piewajac swoje imi¢ i wygrywajac rytm na instrumencie
perkusyjnym. Wszyscy $piewaja glosno imie i wyklaskuja lub wytupujg ustyszany rytm. Instrument zostaje przekazany
nastepnemu dziecku i zabawa rozpoczyna si¢ na nowo.

Pitka w kole
Dzieci stojac w kole rzucaja do siebie pitke wymieniajac glosno imie wlasne oraz kolegi, do ktdrego ja kieruje, np. Ania do
Doroty... Dorota do Marysi...

Wiadomosci
Dzieci rano przedstawiajg w formie telewizyjnych ,Wiadomosci” sprawozdanie z tego, co robily po poludniu i wieczorem
lub co sig stalo ciekawego w $wiecie.

Murarz
Dzieci przebiegaja z jednego konca sali na drugi, a wyznaczone dziecko fapie te osoby. Osoba ztapana taczy si¢ z tapigcym
i zaczynaja razem lapa¢ uczestnikéw tworzac coraz wigkszy mur.

Malarz
Dzieci siedzg w kregu, wewnatrz kota jest jedna osoba. Ta osoba to jest ,,malarz”. Miedzy ,,malarzem” (M), a dzie¢mi (Dz)
toczy sie rozmowa:

M: Puk, puk.

Dz: Kto tam?

M: Malarz.

Dz: Czego potrzebujesz?

M: Farby.

Dz: Jakiego koloru? (i malarz wymysla dowolny kolor)

M: Niebieskiego (na przyklad).

Kazde z dzieci wyszukuje u siebie (w ubraniu, butach, ozdobach do wloséw) danego koloru. Dzieci tylko wyszukuja kolor
i eksponuja go, nie mogg krzycze¢. ,,Malarz” wybiera ten odcien, ktéry mu si¢ podoba. Role ,,malarza” przejmuje wybrane
dziecko.

Lustro
Zabawa w parach. Jedno dziecko pokazuje dany ruch, a drugie je nasladuje. Nastepnie jest zmiana.

Abrakadabra

Abrakadabra, hokus-pokus

Juz si¢ dobrze znamy, no to zaczynamy

Abrakadabra, czary-mary

Kre¢ sie koto krec

(chodzimy po zali, podczas zmiany muzyki dobieramy si¢ w pary i taiczymy wolno wokoto)

Gos¢

Super (Ania) przyszla do nas
data wszystkim znak

jesli cheecie si¢ zabawié
rébcie to, co ja.
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Stonoga

Idzie, idzie stonoga, stonoga, stonoga

az sie trzesie podloga, bec!

Pierwsza noga, druga noga itd., na koncu odwtokoto

Ostatnia osoba idzie na poczatek.

(Stonoga moze — macha wszystkim, biegnie, wita wszystkich itp.)

Micitanka

Taka matla Micitanka mi sie spodobata

takie wielkie piéro miata

ona taka mata

Taka mata, takie wielkie, takie wielkie, taka mata
Taka mata, takie wielkie, takie wielkie, taka mata.
(coraz szybciej powtarzany wierszyk)

Niedzwiadek

Jedna fapka

druga tapka

ja jestem niedzwiadek
Jedna nézka, druga ndézka
a to jest mdj zadek

Lubie miodek

kocham miodek
wybieram go pszczétkom
Jedna tapka, drugg tapka,
czasem wciggam rurka.

Zabka

Jam jest zabka, tys jest zabka,
my nie mamy nic takiego,
jedna tapka, druga tapka,
skrzydetka zadnego.
U-ta-kla-kta, u-ta-kta-kia,
my nie mamy nic takiego,
jedna tapka, druga tapka,
krzydetka zadnego.

pokazujemy jedng rgczke

pokazujemy drugg rgczke

wskazujemy na siebie

pokazujemy jedng noge, drugg noge

kolyszemy pupg

masujemy brzuszek

masujemy brzuszek

machamy rgczkami, pokazujgc jak pszczotki latajg
pokazujemy jedng i drugg rgczke

rgczki przyktadamy do buzi na wzér rurki

pokazujemy na siebie i na kolege,
pokazujemy gest rekami, ze nic nie mamy
pokazujemy jedng reke, a potem drugg,
gest, Ze nic nie mamy)

rece od siebie, do siebie i uginanie kolan,
gest, ze nic nie mamy

pokazujemy jedng reke, a potem drugg,
gest, Ze nic nie mamy

Dary dla kogucika

Opowiadanie nauczyciela o tradycji zbierania daréw dla kogucika. Dzieci przygotowuja dowolne, niewielkie przedmioty.
Jedno dziecko z torba chodzi miedzy tymi osobami i wybiera 10, do ktérych podchodzi. Osoby te wkladaja swoje
przedmioty do torby. Przedmioty te uklada si¢ na podlodze, obok siebie. Zadaniem dzieci jest zapamieta¢, jakie sg to
przedmioty. Jedno dziecko wychodzi z sali. Przedmioty chowa si¢ ponownie do torby, a zadaniem dziecka, ktére wyszlo,
jest wymieni¢ jak najwigcej przedmiotéw, ktore byly na dywanie.

Stary Abraham

Uczestnicy maszeruja po kole i §piewaja: ,,Stary Abraham mial siedmiu syndw, siedmiu synéw miat stary Abraham, a oni
siedli i nic nie jedli, tylko $piewali sobie tak

Przed poczatkiem kolejnej zwrotki osoba prowadzaca wota: ,,Prawa reka” - wszyscy odpowiadaja: Prawa rgka. Piosenke
$piewa si¢ tak samo, ale nalezy poruszaé prawa reka nad glowa. Nastepnie doklada si¢ inne czesci ciata: lewg reka, prawg
noge, lewa noge, prawe oko (mrugamy), lewe oko, glowe i jezyk.

Zabawy ruchowe na zasadzie zabawy Ptaszki do gniazd

W calej sali roztozone sg szarfy, tyle ile jest dzieci. W trakcie grania muzyki dzieci biegaja po calej sali, w przerwie w muzyce
staja wewnatrz jednej szarfy. Za kazdym razem ilo$¢ szarf si¢ zmniejsza o jedna. Dziecko, ktére nie ma szarfy, odpada z gry.
Zabawe mozna prowadzi¢ zgodnie z wybranym tematem: ptaszki do gniazd, pszczétki do ula, pieski do budy, ksi¢zniczki
do zamkdw, motylki do kwiatdw itp.
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Turek

Siedzi Turek po turecku i tak sobie mysli

»Zeby do mnie goscie przyszli”

Puk, puk

»Kto tam”

Goscie przyszli

»Jacy?”

Sami przedszkolacy

Turek wstaje drzwi otwiera i najgrzeczniejsze dziecko wybiera

Zabawa ¢wiczaca pamied

Dziecko pierwsze méwi nazwe przedmiotu, ktéry chce kupié, kolejne dziecko przypomina to, co chce kupi¢ poprzednik
(poprzednicy) i dodaje swéj przedmiot.

W kolejnych dniach mozna okresla¢, z jakiego asortymentu mogg korzysta¢ dzieci (kwiaciarni, sklepu muzycznego,
piekarni itp.).

Studnia

Wpadlem do studni

Na ile metréw?

(dziecko podaje)

(wszyscy licza do tej liczby)
Kto ci¢ wydobedzie?

Ten kto najladniej usigdzie.

Labado

Tanczymy labado labado, labado,

Tanczymy labado, malego walczyka.

Tancza go harcerze, harcerze, harcerze,

Tancza go hercerze i male zuchy tez.

Poruszamy si¢ po obwodzie kota, krokiem dostawnym trzymajac si¢ za rece. Mowimy tekst:
Raczki byty? pokazujemy

Byly! pokazujemy
Wihoski byly? pokazujemy
Nie! itd.
Labedzie

Po szerokim stawie, stawie
plywaja tabedzie, ptywaja tabedzie.
Kto pary nie ztapie

ten niezdarg bedzie. (bis)

Mamy, mamy

niezdare takiego,

co nie umiat zfapa¢

towarzysza swojego.

Pingwinek

Och jak przyjemnie,
I jak wesoto,

W pingwina bawi¢
Sig, sig, sie.

Raz nézka w lewo,
Raz ndzka w prawo,
Do przodu, do tytu,
I raz, dwa, trzy.
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Dzieci stoja w szeregu, tapia si¢ w pasie i $piewaja ruszajac:
na “sie, sie, si¢” — podskakuja trzy razy do przodu,

“raz nozka w lewo” — wystawiamy lewa noge,

“raz nozka w prawo” — wystawiamy prawg noge,

“do przodu” - podskakujemy raz do przodu,

“do tylu” - podskakujemy raz do tytu,

“i raz, dwa, trzy” — podskakujemy trzy razy do przodu.

Powitanka - przerywanka
Dzieci chodza po sali, a w przerwie w muzyce robia to, o co poprosimy (siadaja, ktada sie itp).

Raz dwa trzy Baby Jaga patrzy

Jedna osoba staje na koncu sali — gra role Baby Jagi. Pozostale osoby staja w przeciwnym konicu pomieszczenia. Baby Jaga
odwraca si¢ do graczy, wtedy wszyscy uczestnicy zabawy zamieraja — nie mogg si¢ poruszaé. Jesli Baby Jaga odwraca sie
tytem do dzieci, moga one biec w jej kierunku. Potem znowu ze stowami ,,raz, dwa, trzy Baby Jaga patrzy” odwraca sie
i wszyscy musza stana¢ nieruchomo. Jezeli kto$ si¢ poruszy lub zasmieje, musi wroci¢ do punktu startu. Baby Jaga moze
prowokowac graczy: rozémieszac ich oraz zagadywac. Po chwili Baba Jaga znowu si¢ odwraca. Celem jest dotarcie do Baby
Jagi, gdy ona nie patrzy, i dotkniecie jej. Zwyciezca zajmuje miejsce Baby Jagi.

Ggski do domu

Sposrod dzieci wybierana jest ,mama gaska” i wilk”. Reszta dzieci to ,,gaski” Na wyznaczonym miejscu ustawiaja sie
»gaski”. Po przeciwleglej stronie ustawia si¢ ,mama gaska”. ,wilk” zajmuje miejsce z boku.

Mama Gaska prowadzi rozmowe z dzie¢mi:

- Gaski, gaski do domu!

- Boimy sie!

- Czego?

- Wilka zlego!

- Gdzie on jest?

- Za gérami, za lasami.

- Co robi?

- Ostrzy néz z widlami.

- Na kogo?

- Na nas.

- Gaski, gaski do domu!

Po tych stowach gaski biegng do mamy gaski, a wilk chwyta je. Mozna zabawe powtoérzy¢, az wszystkie gaski sa wylapane
przez wilka, ale mozna wyznaczy¢ inne osoby do danych rél i rozpocza¢ zabawe od nowa.

Berek drewniany

Jedno dziecko goni, a pozostale dzieci uciekaja. Osoby, ktdre uciekaja, moja mozliwo$¢ ratunku, kiedy dotkng czegos,
co jest drewniane. Zlapane dzieci stajag obok nauczyciela. Po pewnej chwili nauczyciel przerywa zabawe. Berek liczy, ile
0sob ztapal. Nauczyciel wyznacza kolejna osobe — Berka i zabawa trwa od nowa. Na konicu mozna poréwnac zdobycze
Berkow i okredli¢, ktory ztapal najwiecej osob. Jesli na sali nie ma przedmiotéw drewnianych, to zmieniamy na metalowe,
plastikowe itp.

Zabawy ruchowe tradycyjne w kole

Nie powinno sie zapomina¢ w przedszkolu o tradycyjnych zabawach typu: Stary niedzwiedz, Chodzi lisek, Uciekaj myszko,
Jawor, Ojciec Wirgiliusz, Balonik, Kétko graniaste, itp.
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Zalacznik 2
Cwiczenia Metoda Dennisona

Ruchy naprzemienne:

o krzyzowanie wyprostowanych ramion przed klatkg piersiowa tak, aby na zmiane wyzej byla reka lewa potem prawa;
o dotykanie lewa dlonia prawego tokcia i odwrotnie;

o dotykanie lewa dlonia prawego ucha i odwrotnie;

o dotykanie lewa dlonia prawego kolana i odwrotnie;

o dotykanie lewa dlonig prawej stopy i odwrotnie;

o rowek;

o czworakowanie.

Sowa

Nalezy reke potozy¢ na mig$niu kapturowym (na ramieniu z tytu), prawa na lewym ramieniu lub lewg na prawym. Nosem
nalezy nabra¢ powietrze i powoli, odwracajac glowe w strone przeciwng, wydmuchiwa¢ powietrze pohukujac jak sowa.
Wdech nalezy robi¢, gdy glowa jest przy rece, ktora trzyma ramie. Na jednym ramieniu nalezy wykonac okolo 6 powtdrzen.

Leniwe ésemki

Warto dzieciom narysowaé duza leniwg 6semke (o), zeby mogly za nig wodzi¢ wzrokiem. Kciuk nalezy trzyma¢é na
wysokosci oka, w linii srodkowej ciata, na odlegto$¢ tokcia. Trzymajac gtowe nieruchomo, zakresla sie kciukiem poziome
6semki w powietrzu, wodzac za palcem wzrokiem. Reka musi caly czas znajdowa¢ sie w polu widzenia. Cwiczenie powtarza
sie po 3 razy kazda reka. Osemki nalezy kresli¢, rozpoczynajac od lewej strony, w gore. Kazdy ¢wiczenie rozpoczyna sie
reka dominujacg. Dobrym ¢wiczeniem jest réwniez rysowanie leniwej dsemki na kartce, kilkakrotnie po tym samym
wzorze.

Sto#

Nalezy stana¢ na lekko rozszerzonych i ugietych nogach, jedna reka jest wyciagnieta (to traba), glowa jest przylozona
do ramienia wyciagnietej reki, tak, aby zamkna¢ ucho i kresli¢ lezace 6semki, Sledzac przy tym wzrokiem konce palcow,
ktére malujg wzdr ,,leniwej 6semki”. Powtarzamy ¢wiczenie druga reka. Przy tym ¢wiczeniu pracuje cate cialo wykonujac
glebokie sklony.

Rysowanie oburgcz
Jest rysowanie dwoma rekami jednoczesnie. Najlepiej rozpoczaé od wzordéw symetrycznych np. serce, choinka, kolo itp.

Aktywna reka

Nalezy stana¢ w lekkim rozkroku, jedna reke podnie$¢ do gory, chwytajac ja druga reka. Podniesiona reka stawia opor rece
trzymajgcej na wydechu w czterech kierunkach: w strone glowy, do przodu, do tylu, od ucha. To samo powtdrzy¢ nalezy
drugg reka.

Kapturek mysliciela
Kciuki lezg z tylu na obu uszach jednoczesnie, palcem wskazujacym kilkakrotnie odwijamy uszy od goéry, do dotu, masujac
je delikatnie. Cwiczenie doskonale poprawia slyszenie.

Energetyczne ziewanie

Koncami palcéw nalezy dotykaé miejsca na zebach tuz przed miejscem, gdzie faczy sie dolna szczeka z gérng, masujemy te
miejsca, majac lekko otwarte usta, wyobrazamy sobie przy tym, ze ziewamy. Bardzo czesto taki ruch wywoluje naturalne
ziewanie. Warto ¢wiczenie wykonywac przy otwartym oknie.
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Zalagcznik nr 3
Cwiczenia ksztaltujace stuch fonematyczny

Do ¢wiczen ksztattujacych i rozwijajacych stuch fonematyczny naleza:

o rozpoznawanie rzeczy po wydawanym odglosie;

o nasluchiwanie odgltoséw z otoczenia (np. z ulicy) lub z plyty;

o rozpoznawanie kierunku dochodzenia dzwigku;

o reagowanie na zmiany dzwieku - cicho, gto$no; wysoko, nisko itp.;

o rozpoznawanie glosow;

o reagowanie na dany sygnal;

o roznicowanie i nasladowanie gloséw zwierzat;

o wystukiwanie rytmu na podstawie np. ukladu klockéw;

o nasluchiwanie schowanych przedmiotéw wydajacych dzwiek;

o zapamietywanie kolejnoéci wydawanych dzwiekdw;

o wystukiwanie zapamietywanych rytmoéw;

o ustawianie klockéw zgodnie z wystukanym rytmem;

o (¢wiczenia w poprawnym wymawianiu glosek i powigzywaniu ich z literami;

o nasladowanie odgloséw z otoczenia;

o wyszukiwanie rymujacych si¢ wyrazow;

o analiza sylab, wyrazow w mowie gloénej i cichej;

o wyszukiwanie obrazkéw do wypowiadanych stow;

o wspolne wypowiadanie wierszy (dzieci dopowiadaja);

o sylabizowanie wyrazdw i wystukiwanie tych sylab;

o wyszukiwanie glosek w naglosie, wyglosie i srédglosie;

o dokanczanie sylab i tworzenie wyrazow;

o wyszukiwanie wyrazéw na tg sama gloske (tylko w mowie lub obrazkéw);

o podawanie liczby wyrazéw w zdaniu;

o liczenie glosek i sylab w wyrazach;

o modelowanie wyrazéw za pomoca liter;

o zabawa - podawanie wyrazu na gloske konczaca poprzedni wyraz;

o zabawa - Klasnij, gdy... - uslyszysz a itp.;

o mowienie sylabami;

o rozrdznianie wyrazow, ktore roznia si¢ tylko jedna gloska. Roznica tej gloski powoduje zmiane znaczenia wyrazu:
bulka-potka, domek-Tomek, gora-kura, bak-pak, dama-tama, biurko-pidrko, bije-opije, koza-kosa, rak-lak, kasa-
kasza, tacka-taczka, buty-budy;

«  wyszukiwanie wyrazu ukrytego w innym;

o (¢wiczenia pamieci, polegajace na zapamigtaniu ciagu wyrazow;

o ukfadanie wyrazéw z sylab lub liter;

o ukladanie zdan z wyrazéw;

o« loteryjki sylabowe;

o domina fonematyczne;

o przeksztalcanie wyrazow poprzez przestawianie liter;

o zabawy muzyczno-ruchowe;

o opowiadanie tresci wystuchanego utworu lub odpowiedzi na pytania z nim zwigzane;

o rozpoznawanie piosenki po melodii;

o mowienie tekstow z réznym natezeniem glosu;

o zabawy ortofoniczne;

o dopasowywanie napiséw do ilustracji;

o  porzadkowanie historyjek obrazkowych;

o Kklasyfikowanie obrazkéw ze wzgledu na jaka$ ceche fonematyczna;

o gloskowanie wyrazéw (najpierw jednosylabowych);

o czytanie metodg sylabowa.
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Zalacznik nr 4
Wprowadzanie liter w edukacji przedszkolnej

Nasze scenariusze majg duzy poziom ogoélnosci, dlatego ponizej przedstawiamy zarys zasady wprowadzania liter, ktdra
mozna zaadoptowaé do wlasnych potrzeb w grupie najstarszych przedszkolakéw. Jest to metoda analityczno - syntetyczna
proponowana juz przez M. Falskiego. Wydaje si¢ ona spelnia¢ swoje zadania na tym etapie edukacji.

Tok wprowadzania litery
(wedlug okreslonej kolejnosci)

1. Stworzenie sytuacji dydaktycznej
Moze to by¢ rozmowa na okreslony temat, nawigzanie do jakiej$ sytuacji, ilustracja, zabawa,przedmiot.

2. Wyodrebnienie (i pokaz) wyrazu podstawowego (plansza demonstracyjna Alfabet)
W przypadku przedszkola moze to by¢ przedstawienie ilustracji przedmioturozpoczynajacego si¢ dana gloska. Najlepiej
jesli wyraz podstawowy ma poznawang litere na poczatku.

3. Analiza i synteza wzrokowa i stuchowa wyrazu podstawowego
Podziat na sylaby, gloski, podzial na samogloski i spotgloski; liczenie liter i sylab, samoglosek i spoigtosek. Tworzenie
schematu i modelu wyrazu podstawowego. Do tego celu stworzylismy aplikacje interaktywna.

4. Prezentacja nowej litery drukowanej i pisanej, malej i duzej
Omowienie wygladu, poréwnanie z innymi literami. Do tego celu znakomicie nadaje si¢ plansza demonstracyjna Alfabet.

5. Cwiczenia w analizie stuchowej wyrazéw, w ktérych wystepuje poznana litera

Moze to by¢ podawanie wyrazéw przez dzieci, wyszukiwanie przedmiotéw w klasie lub inne zadanie zaplanowane przez
nauczyciela. Trzeba zadba¢, zeby poznana litera (gloska) byta w naglosie, srédglosie i w wyglosie wyrazu. Cwiczenia te
moga by¢ tez przed pokazem litery.

6. Czytanie wyrazow z poznang literg
Ten etap mozna w przedszkolu poming¢, lub wykorzysta¢ go jako element indywidualizacji pracy dla dzieci zdolnych.
Mamy w Przedszkolu przysztosci zestaw 50 obrazkéw do globalnego czytania, ktory mozna dowolnie wykorzystac.

7. Nauka pisania poznanej litery

o  (pokazanie wzoru, analiza wzoru, pokazanie jak dana litere si¢ pisze, ¢wiczenia przygotowujace do pisania, pisanie
litery przez dzieci);

o demonstrowanie pisania litery przez nauczyciela;

o ukfadanie litery z réznych materialéw (guziki, tasiemki, kasztany itp.);

«  wodzenie po ksztalcie litery na przygotowanej karcie pracy (odczucie sensoryczne);

o ,pisanie” litery w powietrzu, na tawce, na plecach kolegi itp.;

o  pisanie litery na tacy z kaszg;

o  pisanie powigkszonej litery na folii.

Na etapie przedszkola takie zabawy z literka w zupelno$ci wystarcza. Wszystkie wymienione etapy sg ptynne i przy réznych

scenariuszach zaje¢ moga przebiega¢ w odmienny sposob. Etapy przede wszystkim nalezy dostosowa¢ do mozliwosci
i predyspozycji dzieci oraz do ich zainteresowan. Wszystko powinno przybiera¢ formy zabawy.
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Zalacznik nr 5
Ksztaltowanie orientacji przestrzennej

Nalezy pamieta¢ o pewnych zasadach.

Ksztaltowanie orientacji przestrzennej rozpoczynamy od ksztaltowania schematu wlasnego ciala poprzez: nazywanie
czesci swojego ciata, rysowanie cztowieka, zabawy pantomimiczne.

Nastepnym krokiem jest réznicowanie i okreslanie kierunkéw w przestrzeni z wlasnego punktu widzenia poprzez
¢wiczenia z wybranym przedmiotem np. misiem i ustawianie go w odpowiednim miejscu (géra — dot, przed sobg
- z tylu, za sobg, po prawej i po lewej stronie). Waznym elementem na tym etapie jest oznaczenie dziecku lewego
nadgarstka poprzez zaktadanie frotki lub namalowanie jakiego$ znaku na raczce. Dobre efekty przynosi zabawa
polegajaca na chodzeniu pod dyktando (np. 2 kroki w lewo, 2 do przodu, 3 do tytu, 5 krokéw w prawo itp.), mozna ja
zmodyfikowa¢ i przeprowadza¢ jako zabawe GPS.

Trzecim etapem jest réznicowanie i okreslanie kierunkéw w przestrzeniz punktu widzenia drugiej osoby oraz wzgledem
innych przedmiotéw. Jest to bardzo trudne dla dzieci, ale systematyczny trening poprzednich etapéw umozliwi
wykonywanie kolejnych ¢wiczen. Nalezy do nich zabawa z misiem, w ktérej dziecko ustawia dowolnie misia, samo nie
zmienia miejsca i ma za zadanie powiedzie¢, co widzi mis. Wazne na tym etapie jest uzmysltowienie odbicia lustrzanego
poprzez pokazanie tego zjawiska - zaznaczenie lewych dloni, stojac jedna osoba za druga (najlepiej dziecko i nauczyciel)
ipokazanieobrotu,poktérymreceoznaczonesapoprzeciwnychstronach. Duzgsatysfakcjeprzynoszadzieciomwiczenia
z kladzeniem przedmiotu pod krzesto, za krzeslo, na krzeslo itp., poniewaz zazwyczaj nie stanowig juz problemu.
Ostatnim etapem sa ¢wiczenia ksztaltujace orientacje na kartce papieru. Zabawy rozpoczynamy od kartki powieszone;j
pionowo np. na $cianie, przy tym ulozeniu okreslamy gore i dot kartki, prawa i lewa strone. Dopiero nastepnym
krokiem sg ¢wiczenia z kartkg potozong na podtodze lub na stoliku. Waznym elementem jest rysowanie szlaczkow,
zwlaszcza wzordéw greckich i labiryntéw, gdzie dziecko rysuje kreski w dét, gore i w prawg strone.

Nalezy pamigtaé, ze powinno si¢ przej$¢ wszystkie etapy po kolei i dobrze utrwali¢ poprzedni, zanim przejdzie si¢ do
nastepnego. Zaktadajac, zZe zaproponowane przez nas ¢wiczenia beda wykonywane codziennie, juz w drugim pétroczu
mozna pracowa¢ nad wszystkimi elementami jednoczeénie. Cwiczenia zwigzane z rysowaniem elementéw na kratce
papieru wprowadzamy do$¢ wezednie, dlatego mozna etap ostatni zademonstrowa¢ dzieciom i przy oznaczonej raczce
lewej spokojnie wykonywa¢ te ¢wiczenia. Z do$wiadczenia wiemy, ze najwiecej czasu trwa utrwalenie pojecia prawej
ilewej swojej strony, a dobre u§wiadomienie na czym polega okreslanie kierunkéw wzgledem innej osoby daje bardzo
dobre rezultaty.

Doskonatym narzedziem do ksztaltowania orientacji przestrzennej sa piosenki lub plasy np.: Boogie — woogie,
Pingwinek, Niedzwiadek, Zabki itp.
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Zalagcznik nr 6
Spis tablic demonstracyjnych

1. Mapa Polski

2. Mapa Swiata

3. Alfabet

4. Cyfry i liczby

5. Dzien w przedszkolu
6. Zasady zachowania
7. Zasady higieny

8. Piramida zdrowia
9. Czlowiek i jego zmysty

10. Unikaj...

11. Uzywanie $rodkéw chemicznych

12. Kodeks Mlodego Ekologa

13. Plac zabaw

14. Symbole narodowe

15. Zabytki polskich miast

16. Kolory i obrazy

17. Swiat muzyki

18. 100 przedmiotéw

19. Wczoraj i dzi§ cz. 1

20. Wczoraj i dzi$ cz. 2

21. 100 zwierzat

22. Zwierzeta wodne

23. Zwierzeta egzotyczne

24. Pory roku

25. Miesigce

26. Pory dnia

27. Pogoda

28. W miedcie

29. Na wsi

30. Nad morzem

31. W gérach

32. Laka

33. Las

34. Warzywa i owoce

35. Drzewa i ich owoce

36. Lato w sadzie i w ogrodzie

37. Zagrozenia ze strony natury

38. Stadia rozwojowe zwierzat

39. Stworzenia chodzace, plywajace, latajace. ..

40. Co jest roélinie potrzebne do zycia? Telefony alarmowe
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Zalacznik nr 7
Opis plansz

100 zwierzgt

1. zubr

2. dzieciot

3. sowa

4, biedronka

5. koni

6. flaming

7. zaba

8. tarantula

9. jez

10. tukan

11. nefrytek

12. jaszczurka
13. niedzwiedz
14. sikorka

15. pajak krzyzak
16. ropucha
17. zajac

18. kacyk potnocny
19. paw

20. lemur

21. foka

22. nosorozec
23. osiot

24. krolik

25. pelikan

26. motyl rusatka pawik
27. sbjka

28. neon

29. mrowka
30. koliber

31. ges

32. gawron

33, z26tw

34. tabedz

35. kaczka

36. mewa

37. rybitwa

38. wrébel

39. krewetka
40. pszczota
41. zebra

42. golab

43. kogut

44. goryl

45, kruk

46. niedzwiedz polarny
47. kos

48. mucha

49. jelen

50. pingwin cesarski
51. $winia

52. salamandra

53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

papuga
sroka

waz

orzet

bocian

Swierszcz

indyk

kura

rak

panda wielka

$wistak

lew

osa

motyl rusatka admirat
$winka morska
bazant

rzekotka

mysz

71. jemiotuszka

72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84. 7
85.
86.
87.

czapla
$limak
koza

owca
krowa

ston
chrzaszcz
konik polny
chomik
zyrafa
zimorodek
Zuraw

zuk
wiewidrka
szczur
$ledz
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Zwierzeta wodne
1. dorsz

2. dtugopletwiec
3. ustniczek cesarski
4. o$miornica

5. glonojad

6. welon

7. krab

8. homar

9. sum

10. neon

11. delfin

12. blazenek

13. toso$

14. molinezja

15. kaszalot

16. skalar

17. $ledz

18. konik morski
19. orka

20. karp

21. mors

22. bojownik

23. zebrasoma z6tta
24. krewetki

25. foka

26. rak

27. rekin

28. wegorz

29. szczupak

30. tuniczyk



Zalacznik nr 8
Polecana literatura dla dzieci nawigzujaca do tematow zaje¢:

Serie ksiazek

(moga towarzyszy¢ dzieciom przez caly rok - poszczegoélne opowiadania nawigzujg do wigkszoséci tygodniowych tematdw
zajec):

R. Jedrzejewska-Wrobel, Florka. Z pamietnika ryjowki (Literatura, 2009) oraz kolejne tomy.

Z. Stanecka, Basia i przedszkole (Egmont, 2011) oraz kolejne tomy.

W. Widtak, Pan Kuleczka (Media Rodzina, 2002) oraz kolejne tomy.

J. Wieslander, T. Wieslander, Mama Mu na rowerze i inne historie (Zakamarki, 2011) oraz kolejne tomy.

Wielotomowe serie bajek

(interesujace interpretacje i opracowania graficzne):

H. Ch. Andersen, Ksigzniczka na ziarnku grochu (Media Rodzina, 2009) oraz kolejne tomy.
G. Kasdepke, Kopciuszek (Agora, 2005) oraz kolejne tomy.

Z. Stanecka, Trzy Swinki (Muchomor, 2004) oraz kolejne tomy.

Audiobooki
L. J. Kern, Nosorozce w dorozce i inne wiersze (Buka, 2009).
D. Wawilow, Rozsmieszanki, rozmyslanki, usypianki (Buka, 2007).

Propozycje nawiazujace do poszczegolnych tygodniowych tematow zajec:

2.Jaigrupa
K. Crowther, Mdj przyjaciel Szymon (EneDueRabe, 2010).
R. Jedrzejewska-Wrébel, O Melanii, Melchiorze i panu Przypadku (Bajka, 2013).

5. M¢éj dom, moja miejscowos¢
A. Mitgutsch, W miescie (Tatarak, 2011).
A. Mitgutsch, Na wsi (Tatarak, 2011).

6. Rosliny i zwierzeta jesienig
R. S. Berne, Jesieri na ulicy Czeresniowej (Dwie Siostry, 2012) oraz inne tomy z serii.
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