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SCENARIUSZ ZAJEC KOLA NAUKOWEGO
Biologiczno - chemicznego

prowadzonego w ramach projektu Uczen Online

1. Autor: Agnieszka Michatowska
2. Grupa docelowa: mlodzie gimnazjum
3. Liczba godzind]
4. Temat zajeé: Mechanizm wymiany gazowei.
5. Cele zajeé: Zapoznanie z fazami wentylacji ptuc, pojeciami: dyfuzja, sktad powietrza
wydychanego | wdychanego, wymiana gazowa. Wptyw aktywnosci fizyczne} na wentylacie ptuc,
6.  Metody i techniki pracy:
Wvykiad

Praca indywiduaina ucznia

Doswiadczenie, obserwacja

Praca z karta pracy

7. Maoterialy dydaktyczne:
Tasma miernicza

Podrecznik ,Puls 2ycta” Podrecznik do biologii dal gimnazjum M. lefimow 2009 wyd. Nowa Era,
karta pracy, plansze obrazujgce budowe ukfadu oddechowego lub mode! uktadu oddechowego

8. Literatyra:

Biologia na czasie 2 Podrecznik dia Liceum i Technikum, zakres rozszerzony. F. Dubert, R. Kozik, S.

Krawezyk wyd. Nowa Era 2012

 Cztowiek w réwnowadze. Biologia z pegazem” 2003. B. Jancarz, M. Wikiera, wyd. Znak
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9. Przebieg zajeé:
Faza przygotowawcza

Pogadanka na temat budowy uktadu oddechowego, z wykorzystaniem planszy lub modelu vkiadu
oddechowego.

Fazo wykonawcza

1. Nauczyciel na omamia skiad powietrza wdychanego i wydychanego

Uczniowie analizujg rysunek z podrecznika Puls Zycia cz 2 str. 114

Whykiad na temat mechanizmu wymiany gazowe] i transportu gazéw oddechowych.
2. Uczniowie podczas wyktadu wpisuja odpowiednie informacje do kary pracy ucznia

Uczniowie wykonujg doswiadczenia i obserwacje wi. instrukcji w karcie pracy.
Faza podsumowujgca:

Utzniowie czytajg uzupeinione karty pracy i wspdlnie koryguja btedy.

10. Sposirzezenia po realizacji:

Oswiadczam, ze scenariusz zajec nie narusza praw auforskich oséb trzecich.
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4. Poléz dion na przeponie, wykonaj maksymalny wdech a potem
maksymalny wydech . Obserwuj ruchy przepony podczas wdechu i
wydechu. Zanotuj wnioski.

5. Cwiczenie:

Oblicz ilos¢ oddechdéw w ciggu jednej minuty w spoczynku. Nastepnie
wykonaj 20 przysiadéw i wykonaj ten sam pomiar.

Stormutuj problem badawczy do danego doswiadczenia.

Problem badawczy: ...,

Uzupetnij tabelke

liczba eddechow / 1 min 1 6soba | | 2 6soba

w spoczynku

po 20 przysiadach
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WHI0SEK: ...
6. Przeczytaj nastepujace dane, dokonaj ich analizy i postaw wniosek.

u czlowieka na imin — 15-20 wdechéw
u noworodka na 1 min 40 -50 wdechoéw
szczur na 1 min 100-200 wdechow
wrobel na 1 min 90 wdechdéw
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Karta pracy ucznia

1. Poréwnanie skladu powietrza wdychanego i wydychanego

skiadnik powietrza wdech wydech

azot

tlen
CO,

inne

2. Przyporzadkuj nastgpujace pojgcia do opiséw:
wymiana gazowa, dyfuzja, wentylacja phuc

— wymiana powietrza w ptucach..............
— dostarczanie do krwi 1 komérek tlenu, a usuwanie CO,

......................

— przeptyw substancji ze srodowiska o wyzszym stezeniu do srodowiska
0 MIZSZYM SEZeNit....vvueenreneennnnnn..

- transport tlenu w organizmie odbywa si¢ na zasadzie ............. ..

3. Pomiary klatki piersiowej,
Pracuj w parze, wymierz nastgpujace parametry:

objetos¢ klatki piersiowej podezas spoczynku..................
objetos¢ klatki piersiowej podczas maksymainego wydechu.......
objetosc klatki piersiowej podczas maksymalinego wdechu.........

Zanotuj waiosKi:............cooiiiiiiiiii e

SuperMemo

Singe 7891
i¢




