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WSTEP

Organizujac proces nauczania, uczenia si¢ w klasie I, nalezy wzig¢ pod uwage
specyficzne cechy rozwojowe dzieci szescioletnich, ktore przekiadajg si¢ rowniez
na zachowanie.

Na dziecko sptywa szereg bodzcow, z odbiorem ktorych czesto sobie nie radzi
Wazne jest dla nauczyciela, aby nieustannie otrzymywac i prawidtowo odczytywac
informacje zwrotne od dziecka. Madro$¢ lezy w nas, w jaki sposob zinterpretujemy
sygnaty ptynace od dziecka.

Pamigtajmy, ze dziecko sze$cioletnie:

chce si¢ gtéwnie bawi¢;

w zabawie i poprzez zabawe kieruje sie w swym postgpowaniu nie normami,
zasadami, ale wltasnymi checiami i emocjamij;

chce robic¢ to, co lubi, sprawia mu przyjemnos¢, daje satysfakcje;

unika czynnosci, ktérych nie lubi, sg dla niego zbyt trudne i mato interesujace;
uczy sie okazjonalnie;

niechetnie pokonuje trudnosci i rozwigzuje problemy;

nie ma poczucia obowigzku, odpowiedzialnosci za powierzone mu zadania;
ma mimowolng uwage i krétkotrwalg pamieé, pojemno$¢ pamigci jest mala;
ma krotki czas koncentracji, fatwo si¢ rozprasza;

ma silne napigcie mie$niowe (palcow, nadgarstka, przedramienia), potrzebuje
wiecej ¢wiczen rozluzniajacych;

nie posiada jeszcze koordynacji i ptynnosci ruchéw;

spostrzega wzrokowo i stuchowo, niedostatecznie analityczno - syntetycznie;
nie potrafi jeszcze mysle¢ logicznie;

jest ufne i tatwowierne, podatne na emocjonalnie podane informacje;
odczuwa potrzebe bycia w centrum uwagi, jest egocentryczne.

Zatem planujac r6znego rodzaju dziatania wspierajace rozwdj ucznia w klasie I,
nalezy bra¢ pod uwage wymienione cechy rozwojowe dziecka sze$cioletniego.
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Specyficzne trudnosci w czytaniu
| pisaniu

Najczestszymi przyczynami niepowodzen szkolnych sg zaburzenia funkcji je-
zykowych , percepcyjno-motorycznych(spostrzegania wzrokowego, stuchowego,
motoryki) 1 ich wspdtdziatania(integracji percepcyjno-motorycznej), uwagi, pamie-
ci(stuchowej, wzrokowej, ruchowej), lateralizacji(braku dominacji reki, oka), orien-
tacji przestrzeni.

Chcac lepiej zrozumie¢ na czym polegajg problemy uczniéw z czytaniem i pisa-
niem — konieczne jest u§wiadomienie sobie kilku kwestii m.in.: przyczyn w trudno-
$ci czytaniu 1 pisaniu oraz objawow tych trudnosci .
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SPECYFICZNE TRUDNOSCI W CZYTANIU | PISANIU

Przyczyny trudnos$ci w czytaniu i pisaniu:

— niewlasciwa mowa u dzieci przejawiajaca si¢ w niepoprawnej wymowie nie-
ktérych glosek,

— nieprawidlowe zapamigtywanie liter,

— zla sytuacja rodzinna dziecka; zte oddzialtywanie rodziny moze by¢ przyczyna
jakania sie dziecka,

— brak zebdw, niesprawno$c¢ jezyka,

— choroba oczu,

— Kklopoty ze stuchem,

— nieprawidlowa mowa w otoczeniu dziecka,

— trudnosci dokonywania analizy i syntezy wzrokowo-stuchowej wyrazow,

— zaburzenia orientacji przestrzenne,

— niezreczno$¢ manualna zwigzana z graficzng strong pisma.

Typy trudnosci w czytaniu i pisaniu (objawy)

1. Zaburzenia analizatora wzrokowego

Czytanie

— wolne tempo czytania,

— gubienie si¢ w tekscie,

— czytanie na pamie¢, zgadywanie,

— przekrecanie koncowek

— slabe rozumienie czytanego tekstu,

— duza meczliwo$¢.

Pisanie

— mylenie liter o podobnych ksztaltach np. t—/—4,m —n, a— o, a wkonsekwencji
do

— blednego zapisu wyrazéw (wyrazy maja podobng postac), np.: taco - toco,
potka — potko, tama — tana, ale — ate itp.,

— mylenie liter réznigcych sie potozeniem w stosunku do osi pionowej i pozio-
mej, np. n-u, b-d ,

— mieszanie struktur graficznych, np. dom-dam,

— przestawianie liter, sylab, wyrazow,

— opuszczanie drobnych znakéw graficznych (kropeczki, ogonki) i interpunk-
cyjnych,

— zapominanie niektérych duzych liter,

— niewlasciwe rozplanowanie graficzne wyrazéw w stosunku do stronicy zeszy-
tu,

— nieodpowiedni wybdr linijek,

— mylenie kierunku zapisu (pismo zwierciadlane, pisanie w zeszycie od strony
prawej do lewej),

— trudnosci w pisaniu ze stuchu i z pamieci, a takze w przepisywaniu z tablicy
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SPECYFICZNE TRUDNOSCI W CZYTANIU | PISANIU

liczne btedy ortograficzne.

2. Zaburzenia lateralizacji i koordynacji przestrzennej

Czytanie

— wolne tempo czytania,

— mylenie kierunku, a co za tym idzie przestawianie kolejnosci liter, a nawet
czastek wyrazdw, np.: row — wor,

— przeskakiwanie linijek czytanego tekstu,

— opuszczanie sylab, czesto calych wyrazow,

— przestawianie cyfr, np.: 69 — 96,

— Kklopoty w rozumieniu tresci zawierajacych pojecia z dziedziny stosunkow cza-
sowo-przestrzennych.

Pisanie

— nieumiejetnos$¢ rysowania tabelek,

— mylenie kierunku zapisu,

— pismo lustrzane,

— niewlasciwy wybdr linii w zeszycie,

— mylenie liter p-b, d-g, m-n,

- zmienna wielko$¢ i nachylenie liter,

— trudno$ci w operowaniu pojeciami z zakresu stosunkéw przestrzennych

— trudnosci w operowaniu przyimkami

— bledny kierunek odwzorowywania podczas rysowania

3. Zaburzenia analizatora stuchowego
Umiejetnosci kluczowe
meczenie si¢ przy stuchaniu dtuzszych opowiadan i przy czytaniu,
maly zaséb stow,
prymitywna konstrukcja zdan, agramatyzmy,
trudno$ci w rozumowaniu, wnioskowaniu i syntetyzowaniu na materiale wer-
balnym.
Pisanie
— zlepki literowe,
— mylenie kolejnosci liter w wyrazie,
— opuszczanie koncowek wyrazow,
— gubienie liter,
— przestawienie szyku dyktowanych wyrazdéw,
— klopoty z zapisem dwuznakow, zmiekczen,
— mylenie liter dzwigkopodobnych (s, ¢, z, sz, cz, rz),
— pismo fonetyczne,
— ubezdzwiecznianie (data — tata, chleb — chlep, babcia — bapcia),
— dodawanie liter, np.: kot — kyot, balon — balyan),
— opuszczanie spdlgtosek np.: goscie — gocie,
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SPECYFICZNE TRUDNOSCI W CZYTANIU | PISANIU

opuszczanie samogtosek, np.: jest — jist,

trudnosci ze zmiekczeniami (§ — si),

taczenie przyimkow z rzeczownikiem,

wolne tempo pisania,

ujawnianie si¢ w pi$mie nawet juz przezwyciezonych wad wymowy.

Czytanie

trudnosci z syntezg, zlozeniem przeliterowanych dzwiekéw w catos¢ wyrazu.

Propozycje ¢wiczen i zabaw (z uwzglednieniem potrzeb dzieci
6-letnich), ktore beda pomocne w pracy z uczniem majgcym trudnosci
W nauce czytania i pisania (na materiale bezliterowym i literowym)

Percepcja shuchowa — to rozpoznawanie réznorodnych dzwigkdéw, analiza i syn-
teza glosek w wyrazie oraz r6znicowanie tych glosek.

Przyklady ¢wiczen dla dzieci z zaburzeniami funkcji shuchowych.
Cwiczenia na materiale bezliterowym:

rozpoznawanie dzwiekow i szmerow,

odtwarzanie styszanego rytmu,

struktur dzwiekowych na podstawie uktadéw przestrzennych,

réznicowanie glosow natury: szumu wiatru, morza, gloséw zwierzat i ptakow,
odgtoséw lasu, taki itp.

réznicowanie odgltoséw pojazdow, maszyn, urzadzen,

rozpoznawanie dzwigkéw niskich i wysokich, cichych i gltosnych, ciagtych
i przerywanych,

zabawy rytmiczne: reagowanie na zmiane rytmu, tempa, melodie i stowa pio-
senek.

Cwiczenia na materiale literowym:

wyszukiwanie wsrdd obrazkow takich, ktore rozpoczynaja si¢ na podana litere,
dobieranie litery do obrazka,

lokalizacja gloski w wyrazie i wyrazu w zdaniu,

odczytywanie wyrazéw podobnie brzmigcych,

analiza stow, w ktérych jedna litera jest zmieniona,

liczenie glosek w wyrazie,

ukladanie wyrazow z alfabetu ruchomego,

ukladanie wyrazow z sylab,

uzupelnianie brakujacych sylab, rozwigzywanie zagadek, rebusow, krzyzéwek,
tekstéw z lukami,

analiza zdania na wyrazy, sylaby i litery.

Percepcja wzrokowa to analiza i synteza wzrokowa (dla prawidlowego spostrze-
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gania liter) oraz orientacja przestrzenna (dla potozenia liter wzgledem siebie, elemen-
tow wewnatrz litery, dla zréznicowania litr podobnych ksztattem, np.: p — b — d)

Przyklady ¢wiczen dla dzieci z zaburzeniami funkcji wzrokowych.
Cwiczenia na materiale bezliterowym:

rozpoznawanie obrazkéwiich elementow, dobieranie czgsci do catego obrazka,
skfadanie obrazkow z czesci,

rozpoznawanie brakéw na obrazku, wyodrebnianie réznic migdzy identyczny-
mi pozornie obrazkami.

Cwiczenia na materiale literowym:

¢wiczenia wzrokowe utrwalajace obraz graficzny liter,
obrysowywanie, zamalowywanie, zakreskowywanie liter,

lepienie liter z plasteliny,

dobieranie liter parami (pisana, drukowana), kolorami, ksztattami,
utrwalanie kolejnych liter w sylabach i wyrazach, zdaniach i tekscie,
okreslanie pozycji litery w wyrazie, uzupetnianie luk.

Cwiczenia usprawniajgce pisanie 1 czytanie:

kreslenie linii, szlaczkow z elementdw liter, figur literopodobnych przygoto-
wujacych do nauki pisania,

ksztaltne i prawidlowe pisania kolejno poznawanych liter,

poprawne faczenie liter w sylabach i wyrazach,

ukladanie wyrazow z rozsypanek i ich zapisywanie,

poprawne przepisywanie krotkich wyrazow i zdan z tablicy, ksiazki, uwzgled-
niajac wielka litere na poczatku i kropke na koncu zdan,

kolorowanie i podpisywanie obrazkéw,

pisanie ze stuchu i z pamigci poznanych wczesniej wyrazow,

pisanie z podzialem wyrazdw na sylaby;,

¢wiczenia ptynnosci, szybkosci pisania i prawidtowego taczenia liter,
prawidlowe czytanie i rozpoznawanie liter alfabetu,

analiza i synteza wyrazéw, wyréznianie w nich glosek, liter, sylab,

czytanie metodg analityczno-syntetyczno-sylabowsa,

czytanie wyrazow jednosylabowych, dwu i wigcej sylabowych,

wdrazanie do czytania calo§ciowego wyrazdéw, pozniej krétkich tekstow,
czytanie glosne i ciche indywidualne i grupowe,

wdrazanie do czytania z prawidlowg intonacja,

nasladowanie wzorcowego czytania nauczyciela,

wspolne czytanie fragmentéw lektur, rozbudzanie zamitowan czytelniczych,
proby samodzielnego czytania krétkich tekstéw i odpowiadania na pytania
zwigzane z trescia.
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Specyficzne trudnosci w uczeniu sie
matematyki

Edukacja matematyczna dzieci szescio 1 siedmioletnich musi by¢ potaczona z in-
tensywnym rozwojem mys$lenia, z ksztaltowaniem odpornosci emocjonalnej oraz
¢wiczeniami pewnych umiejetnosci matematycznych. W literaturze spotykamy r6z-
ne okreslenia np.: specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ matematyki, dyskalkulia roz-
wojowa, ryzyko dyskalkulii, specyficzne trudnosci arytmetyczne .
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SPECYFICZNE TRUDNOSCI W UCZENIU SIE MATEMATYKI

Trudno$ci matematyczne moga przejawiac si¢ w:

opanowaniu liczenia w znaczeniu prostego przeliczania obiektéw,

niskim poziomem rozumowania matematycznego,

problemami z czytaniem i zapisem symboli matematycznych,

trudno$ciami z liczeniem i wykonywaniem operacji arytmetycznych zaréwno
pisemnych jak i pamigciowych,

bledami o charakterze rewersji (mylenie 6 i 9), inwersji (98 i 89) opuszczen,
przestawien cyfrowych,

zrozumieniem i opanowaniem zasad i regul matematycznych,
postugiwaniem si¢ pojeciami czasu i jednostkami jego pomiaru,
zastosowaniem miar dlugosci, cigzaru, wielkosci,

postugiwaniem si¢ pieniedzmi,

orientacji przestrzennej,

myleniu stron lewa - prawa,

opanowaniu sekwencyjnego porzadku w grach i zabawach,

gubienia si¢ i dezorientacji podczas gier w zakresie kolejnosci,

w edukacji muzycznej - klopoty z odczytywaniem nut,

niepoprawnym liczeniu przedmiotéw,

zapominaniu nastepnego etapu w jakiej$ operacji,

bledéw ,,nieuwagi’,

nie sprawdzaniu pracy lub takie sprawdzanie, ktére nie jest skuteczne. ,
trudnos$ci w rozumieniu logiki lub jezyka matematycznego,

powtarzania liczby, symbolu (lub procesu), ktéry byt uzyty w poprzednim ob-
liczaniu lub w poprzedniej czg¢sci operacji,

dziwaczne bledy; np. pisanie liczb (symboli), ktére wydaja sie pochodzi¢ zni-
kad,

powolne odpowiedzi. (To moze by¢ szczegdlnie widoczne przy obliczeniach
arytmetycznych ,w pamieci” i pytaniach z tabliczki mnozenia),

liczeniu na palcach,

wydaje si¢ rozumiec¢ temat na lekeji, ale nie w pracy domowej,

trudno$ciami w uczeniu si¢ granicliczbowych do 101201 wuczeniu sig tablicz-
ki mnozenia.

Przyktady éwiczen i zabaw, ktore bedg pomocne w pracy
z uczniem majacym trudnosci w uczeniu si¢ matematyki.

Orientacja przestrzenna, orientacja w schemacie wlasnego ciala—czyli ksztal-
towanie umiejetnosci, ktore pozwola dziecku dobrze orientowac sie¢ w przestrze-
ni i swobodnie rozmawiac o tym co si¢ wokol niego dzieje.

rysowanie szlaczkdw zgodnie z instrukcja,
kreslenie linii taczgcych punkty wedlug wskazanego kierunku,
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budowanie z klockéw wg wzoru,

konstruowanie ,,pod dyktando’,

poruszanie si¢ zgodnie z instrukcja stowna,

réznicowanie i okre$lanie polozenia przedmiotéw w stosunku do siebie — pod
nim, nad nim, przed tobg, za soba, z lewej, z prawej,

¢wiczenia ,lustrzane” - zmiana stron (samodzielne i ze wspdtéwiczacym -
wskazywanie prawego, lewego ucha, reki, nogi, itp.),

¢wiczenia ksztaltujace orientacje w schemacie wlasnego ciala i w przestrzeni
w odniesieniu do réznych przedmiotow i zjawisk.

Przyktadowe zabawy 1 gry: ,,Dopehianka”, ,,Umowa z bebenkiem”, ,,Dobieran-
ka”, ,,Zastoniete okienka”, ,,Poda; wynik”, ,,Zabawa z kostka”, ,,Rozmowa liczb”,
,Odkryj liczbe pod znakiem zapytania”, ,,Podaj dziatanie”, ,,Porzadkujemy wyniki
dziatan”, ,,Szukamy wyniku dziatania”, ,,Rozktad liczby” 1 inne.

Grupowanie, liczenie ,porownywanie, ksztaltowanie pojecia liczby natural-

nej

monograficzne opracowanie liczb pierwszej i drugiej dziesiatki,

budowanie ,,pociaggdéw” z kolorowych liczb odpowiadajacych rozktadom typu
16 =10+ 6,

poszerzanie zakresu liczbowego (prawidlowe nazywanie kolejnych liczebni-
kow),

gry i zabawy z zastosowaniem chodniczka liczbowego i osi liczbowej,
dodawanie przedstawionych liczb poprzez przeliczanie,

poréwnywanie liczb poprzez réwnoczesne uktadanie przedmiotow,
porzadkowanie liczb (zbiorow) wedlug okreslonych warunkéw,

uktadanie i dokladanie przedmiotdéw,

przeliczanie przedmiotow w grupkach,

grupowanie przedmiotéw w dowolny sposéb i wediug okreslonego warunku.
odgadywanie wybranej liczby od 0 do 100 przy pomocy udzielonej jednej
z trzech podpowiedzi: zgadltes, za duzo, za mato.

Przykladowe zabawy 1 gry: ,,Jaka jestem liczba?”, ,,Jaka liczbe mam na mysli?”,
,Kto dzwoni?”, ,,Porzadkujemy liczby”, ,,Uzupetianie”, ,,Co zmieniono?”, ,,Roz-
mawiajace liczby”, ,,Szukamy swojego miejsca”, ,,Licz dalej, licz wstecz”, ,,Porzad-
kujemy patyczki” 1 inne.

Pomiary — ¢wiczenia praktyczne stanowiace baze do rozwigzywania zadan.

zaznaczanie w kalendarzu waznych wydarzen i obliczanie czasu migdzy nimi,
dni tygodnia, nazwy miesigcy,

pisanie dat r6znymi sposobami,

mierzenie, ile czasu zaj¢lo wykonanie danej czynnosci,

orientowanie si¢ w uplywie czasu i proby okreslania zmian zachodzacych
W czasie,
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proby rozpoznawania czasu na zegarze,

¢wiczenia praktyczne z wykorzystaniem zegara,

szacowanie pojemnosci naczyn (dzbanki, szklanki, kieliszki),
przelewanie wody do mniejszych naczyn i liczenie jednostek miary,
poréwnywanie przewidywanej liczby miarek z liczba rzeczywista.

Przykladowe zabawy i gry: ,,Jaki to dzien? Jaki to miesigc?”, ,,Zegar”,

Klasyfikacja — wspomaganie rozwoju czynno$ci umystowych; wprowadzenie
do zadan o zbiorach i ich elementach

wyodrebnianie zbiordw na plaszczyznie i w otoczeniu,
tworzenie zbioréw wg okreslonego warunku,
rysowanie zbioréw,

poréwnywanie liczebnosci zbiordéw,

zabawy ruchowe dotyczace zbioréw.

Intuicje geometryczne — ksztaltowanie pojec¢ geometrycznych

rozrdznianie, badanie wlasnosci i nazywanie figur geometrycznych (trojkat,
kwadrat, koto, prostokat, prosta, odcinek),

rozpoznawanie figur geometrycznych w zabawach,

budowanie z klockéw wedlug wzoru,

kreslenie figur wg szablonéw i samodzielne,

tworzenie mozaiki z réznych figur,

taczenie wycietych figur w regularne kompozycje,

sktadanie pocietych figur geometrycznych wedlug wzoru,

obliczanie obwoddéw figur geometrycznych.

Przykladowe zabawy 1 gry: ,,Jakiej figury brakuje?”, ,,Dziwne mierzenie”, ,,Skro-
ty”, ,,Porzadkujemy odcinki”, ,,Najkrotsza droga”, ,,Odszukaj swoje miejsce”, ,,0 ja-
kiej figurze mysle”, ,,Gdzie jest pasazer”, ,,W kinie”, ,,Nazwij przedmiot” 1 inne.

Ukladanie i rozwiazywanie zadan arytmetycznych — jako dalsze doskonale-
nie umiejetnosci rachunkowych

przyblizenie strategii intelektualnych stosowanych przy rozwigzywaniu zadan,
symulowanie zaleznosci zawartych w zadaniu na konkretach, przedstawienie
ich w postaci rysunku, obliczanie wyniku,

rozwigzywanie zadan tekstowych o réznym stopniu trudnosci,

uzupelnianie danych zadania, dopisywanie pytan,

przeksztalcanie zadan wedlug okreslonego warunku,

ukltadanie zadan tekstowych do rysunku lub dziatania,

Przyktadowe zabawy i gry: ,,Poszukaj pary”, ,,Pokaz dziatanie”, ,,Stawiamy py-
tania”, ,,Szukaj swojego zadania”, ,,Inscenizujemy zadanie tekstowe”, ,,Budujemy
zadanie tekstowe”, ,,W sklepie”, ,,W kasie”, ,,W banku” i inne
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Dojrzalos¢ emocjonalna

¢wiczenie pozytywnego nastawienia do samodzielnego rozwigzywania zadan,
¢wiczenie odpornosci emocjonalnej na sytuacje trudne intelektualnie,
rozwijanie zdolnosci do znoszenia nadmiernych napie¢ i mobilizowania sit do
osiggania obranych celow,

wdrazanie do rozumienia komunikatéw werbalnych i niewerbalnych,
trening koncentrowania si¢ na wypowiedziach i czynnosciach drugiej osoby,
rozwijanie zdolnosci skupienia uwagi na zadaniu,

ksztalcenie nawyku sprawdzania poprawnosci wykonywania zadania,

dbanie o jako$¢ wykonania zadania i polecen,

wdrazanie do racjonalnego zachowania sie w grach i zabawach wymagajacych
wysitku intelektualnego,

ksztalcenie nawyku korzystnego reagowania na pojawiajace sie trudnosci oraz
radosci z matych sukcesow .
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Specyficzne trudnosci w zakresie

mowy

Trudnosci w zakresie mowy dzieci w wieku wczesnoszkolnym wptywaja nie tylko
na trudno$ci w uczeniu si¢, ale wplywaja rowniez na utrudnienia w zakresie budowa-
nia prawidtowych relacji interpersonalnych z rowiesnikami.

Trudnosci dzieci 6-cio 1 7-letnich w zakresie komunikacji werbalnej najczesciej
przyjmuja postac:

ktopotow artykulacyjnych wynikajacych z nasladownictwa ztego wzoru mowy,
niepoprawnych nawykow utrwalonych w okresie ksztaltowania si¢ mowy ta-
kich jak seplenienie, reranie, nosowanie,

wymawiania wadliwie jednej, kilku lub wszystkie glosek,

opuszczanie dzwiekow,

zastepowanie gloski innymi,

brakow glosek miekkich,

~mowa dziecinna,

brakow glosek dzwiecznych —wynikajace z zaburzen stuchu fonematycznego.

Dzieci, ktore maja zaburzenia mowy czesto napotykajag w szkole na trudnosci,
takie jak sytuacje, w ktorych dziecko pisze tak jak moéwi, ma trudno$ci w sprecy-
zowaniu 1 wypowiadaniu swoich spostrzezen, zaburzenia zachowania wynikajace
z utrudnionej komunikacji. Przy dlugo trwajacych niepowodzeniach szkolnych, na-
warstwiajgcych sie trudnosciach w opanowaniu materiatu szkolnego u dziecka moze
wystgpi¢ obnizenie poziomu rozwoju umystowego 1 spotecznego dziecka.

Terapia trudno$ci w mowieniu nastawiona jest przede wszystkim na uzyskanie lub
polepszenie pltynnos$ci mowienia, beda to zatem dziatania gtéwnie pod kierunkiem
logopedy, psychologa oraz praca w srodowisku rodzinnym.

Metody pracy z dzieckiem z trudno$ciami w méwieniu:

1) rytmizacji mowienia - metoda ta polega na narzucaniu rytmu przez osobe z

zewnatrz, stopniowo uczen sam przejmuje kontrole nad rytmem mowienia
(czytania). Podawanie rytmu moze odbywac sie¢ przez np. klaskanie. W miare
¢wiczen uczen sam uczy sie wyznaczania sobie tempa mdéwienia/czytania,

2) zwolnienia tempa moéwienia,
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3) regulacja oddechu,

4) kontrola napiecia mie$ni podczas mdowienia,

5) wsparcie gestykulacyjne np. wypowiedzi towarzyszy¢ maja pewne gesty,
6) metody oparte na warunkowaniu instrumentalnym.

Praca z dzieckiem z trudno$ciami w mowieniu opierac si¢ powinna przede wszyst-
kim na redukcji lekow dziecka oraz motywowaniu do pracy nad uswiadomieniem
dziecka przyczyn jego lekow. Przy pracy wazne tez staje si¢ wspieranie postawy
asertywne;j.

W pracy z dzie¢mi z trudno$ciami w mowieniu nauczyciel powinien pamigtac o:

1) uprzedzeniu klasy, ze uczen ma trudnosci w budowaniu wypowiedzi i potrze-
buje wiecej czasu — zapewni to uczniowi, ktéry ma problem komfort i poczucie
bezpieczenstwa podczas mdéwienia na forum klasy,

2) wprowadzaniu wigkszej ilosci wypowiedzi pisemnych i form pracy nie wyma-

gajacych méwienia na forum klasy,
3) angazowaniu ucznia w formy dramatyczne, w ktérych moze realizowa¢ swoje
zainteresowania niekoniecznie w formie wypowiedzi ustnej,

4) wspolpracy z rodzicami oraz terapeuta (logopeda) w celu monitorowania po-

stepow dziecka.
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Specyficzne trudnosci u uczniow
Z zaburzeniami zachowania

Pracujac z uczniami do§wiadczajgcymi trudno$ci w rozwoju emocjonalnym i za-
burzen zachowania, musimy pamigta¢ o tym, ze ,,problemy z zachowaniem” nie sg
tym samym, co ,,problemy z dzieckiem”. Przyczyny niewtasciwego zachowania
moga by¢ rdzne.

Uczen, ktory znalazt si¢ w nowym srodowisku szkolnym, moze si¢ zachowywac
niewlasciwie dlatego, ze brakuje mu poczucia bezpieczenstwa lub pewnosci siebie.
Jesli w ten sposob spojrzymy na problem, to zachowanie, ktore na pierwszy rzut oka
wydawato si¢ nieprawidtowe, moze okazac si¢ przyjeta przez ucznia strategia radze-
nia sobie z trudno$ciami.

Naszym zadaniem jest stworzenie srodowiska przyjaznego dziecku doswiadcza-
jacemu trudnosci w rozwoju spoteczno — emocjonalnym i zaburzen zachowania oraz
szukanie sposobow zaspokojenia indywidualnych potrzeb dziecka. Dla realizacji
tych celow wazne jest wczesne rozpoznanie trudnosci 1 udzielenie wsparcia.

Dzieci z zaburzeniami rozwoju emocjonalnego dzielimy na:

— nadpobudliwe psychoruchowo,
— izahamowane psychoruchowo.

Sposoby pracy z uczniem nadpobudliwym psychoruchowo .
W pracy z dzieémi z objawem nadpobudliwos$ci psychoruchowej nauczyciele
winni pami¢tac o przytoczonych ponizej zasadach:
— zapewnij uczniowi miejsce blisko ciebie;
— zaraz po wejéciu ucznidéw do klasy powiedz dziecku, co ma robi¢;
— maksymalnie ogranicz liczbe bodzcow rozpraszajacych (ograniczenie ozdob-
nikow znajdujacych si¢ w zasiegu wzroku ucznia);
— ustal wspoélnie z uczniem sygnat przywotujacy go do pracy po momencie roz-
proszenia np. dzwiek dzwoneczka;
— uprzedzaj werbalnie, badz niewerbalnie ucznia o tym, ze za chwilg ustyszy
polecenie;
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formuluj zwiezle i zrozumiale polecenia, powtarzaj je w stosunku do ucznia
majacego problem z wlasciwym kierowaniem uwagi;

ttumacz, na czym polega zadanie (mdéw krotkimi zdaniami, powtdrz polecenie
i podziel zadanie na etapy, zeby dziecko nie czulo si¢ znieche¢cone);

pomoz uczniowi uporzadkowa¢ materialy i miejsce pracy oraz zorganizowaé
czas;

reguluj wysilek dziecka przerwami, przeplataj aktywno$¢ chwilami spokoju,
daj wiecej czasu na przejécie do kolejnego zadania;

dziel na fragmenty karty pracy, sprawdziany umiejetnosci, tak by uczniowi
bylo tatwiej odnies¢ sukces na poczatku wykonywania zadania;

nieustannie zachecaj ucznia do sprawdzania swojej pracy, gdyz wigkszo$¢ po-
petnianych btedéw nie wynika z braku wiedzy lecz nieuwagi;

stosuj pewnego rodzaju presj¢ czasowg przy wykonywaniu okre$lonego zada-
nia;

czesto i na rozne sposoby potwierdzaj, ze uczen dobrze pracuje;

miej awaryjny plan na wypadek, gdyby dziecko zaczeto sie nudzi¢ lub niepo-
koi¢

kiedy dziecko zrobi si¢ niespokojne, pozwol mu chodzi¢ po klasie (wyznacz
miejsce, w ktére bedzie mdgt si¢ oddali¢)

pomoz dziecku znalez¢ wlasne sposoby radzenia sobie z sytuacja, kiedy jego
zachowanie wymyka si¢ spod kontroli.

Ponadto nalezy potozy¢ duzy nacisk na wykonywanie wielu zadan w grupie oraz
»przepracowywanie” roznych reakcji réwiesnikow na nie wilasciwe zachowanie
dziecka nadpobudliwego 1 wyrabianie u pozostatych uczniow wrazliwos$ci na trud-
nos$ci dziecka.

Pamigtajmy o wyznaczaniu granic i konsekwencji, nie szczedzmy dziecku wzmoc-
nien pozytywnych.

Aby konsekwencje (pozytywne i negatywne) byly skuteczne, powinny by¢ w mia-
r¢ mozliwos$ci natychmiastowe 1 stosowane systematycznie.

Najczesciej stosowanymi metodami pracy z dzie¢mi nadpobudliwymi nalezg:

zajecia sportowe, ruch na $wiezym powietrzu,

techniki relaksacyjne wedlug Jakobsona (polega na wykonywanie przez dzieci
czynnosci rozluzniania oraz napinania mi¢sni podczas zabawy),

techniki relaksacyjne oparte na treningu autogennym Schultza (¢wiczenie to
powoduje rozluznienie napie¢ wewnetrznych; dzieci podczas relaksu identyfi-
kuja si¢ z bohaterem opowiadania, ktérego stuchaja),

metoda symboli dzwieckowych (polega na Iaczeniu ruchu z muzyka),
techniki parateatralne,

malowanie dziesiecioma palcami,

metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne,

masazyki (dzieci ruchem interpretuja stowa nauczycielki wykonujac te ruchy
na plecach kolegi).
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W czasie zabaw nalezy pamigta¢ o czegstym chwaleniu dzieci 1 nagradzaniu za
drobne sukcesy. Na uwage zastuguja zajecia grupowe, ktére integruja dziecko nad-
pobudliwe z innymi dzie¢mi w grupie.

Pracujac na co dzien z dzie¢mi nadpobudliwymi psychoruchowo, nalezy pamigtac
o tym, aby z jednej strony nie thumi¢ nadmiernej aktywnos$ci ruchowej tych dzieci,
a drugiej uczy¢ je podczas zaje¢ kontrolowania swojej energii, wdraza¢ do skupienia
si¢ nad aktualnie podejmowanym zadaniem.

Bardzo pomocny w pracy z dzie¢mi w klasie 1, jest zegar organizujacy czas.

Ten nietypowy zegar pozwala zrozumie¢ dzieciom dlugos$¢ uptywajacego czasu.

Kiedy méwimy do dziecka: ,,masznato 5, 10 czy 15 minut” mozemy by¢ pewni,
ze nie rozumie ono jak dtugo ma dang czynnos¢ wykonywac.

Zegar ze specjalng tarczg i mechanizmem pozwala zilustrowac¢ dzieciom przedziat
czasowy: 5, 10, 15 1 30 minutowy. (pomyst zaczerpniety z edukacji daltonskiej)

Sposoby pracy z uczniem zahamowanym psychoruchowo.

Dzieci zahamowane psychoruchowo czgsto postrzegane sg przez nauczycieli jako
pozornie grzeczne, nie sprawiajgce swym zachowaniem ktopotéw wychowawczych.
Jednak w wyniku wnikliwej analizy zachowania mozna stwierdzi¢, ze w wielu przy-
padkach sg to dzieci lekliwe, ktore majg trudnosci w kontaktach spotecznych 1 nie
lubig wypowiadac¢ si¢ na forum klasy.

Dzieci zahamowane psychoruchowo charakteryzuja sie:

- wsferze poznawczej — z1g koncentracjg uwagi, opéznionym refleksem, powol-
noscig w kojarzeniu faktow, brakiem zainteresowania rzeczywistoscia;
- wsferze ruchowej - spowolnionymi ruchami, brakiem spontanicznosci w ru-
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chach, niezrecznoscig ruchowa, zlg koordynacja ruchéw;

w sferze emocjonalnej - nadmierna wrazliwoscig, sktonnoscig do empatii,
sktonnoscig do ulegania nastrojom otoczenia, brakiem emocjonalnych prze-
zyc.

Dzieci zahamowane psychoruchowo pracuja duzo wolniej. Dlatego tak wazne jest
dostrzezenie tych dzieci 1 przyjécie im z pomoca.

Obowigzkiem nauczycieli jest przestrzeganie ogdlnych zasad dotyczacych poste-
powania z dzieckiem zahamowanym psychoruchowo:

stworz w klasie atmosfere zaufania i bezpieczenstwa;

wypracuj wspdlnie z dzie¢mi formy postepowania w celu zapobiegania np. wy-
smiewaniu;

nie dopuszczaj do nadmiernego uzaleznienia si¢ dziecka od opiekuna;
stwarzaj mozliwo$¢ zdobywania pozytywnych doswiadczen;

stwarzaj sytuacje do dos§wiadczania przez dziecko niepowodzen i trudnosci;
koryguj nieprawidlowe reakcje na niepowodzenia;

stopniowo przygotowuj go do przyjmowania krytyki od innych;

wyrabiaj poprzez ¢wiczenia poczucie wlasnej wartodci u dziecka nie§mialego;
zachecaj i mobilizuj dziecko do wykonywania prostych czynnosci pozwalaja-
cych osiaggnad sukces;

wdrazaj do samodzielnosci;

dostrzegaj i nagradzaj kazdy sukces.

Wazne jest, aby w atmosferze zaufania 1 bezpieczenstwa dzieci ,,wycofane, spo-
tecznie ,,zahamowane”, bierne mogty ,,eksperymentowac” z zachowaniami bardzie;
otwartymi 1 odwaznymi. Mogg uczy¢ si¢ tego przez modelowanie 1 nasladowanie
nauczyciela 1 rowiesnikow w klasie. Moga dostawac¢ informacje zwrotne o sobie od
nauczyciela i1 dzieci.

Zabawy dla nich powinny by¢ tak dobierane, by zapewnialy powodzenie 1 wzmac-
niaty poczucie wlasnej wartosci.

Propozycje ¢wiczen, ktorych celem jest:

budowanie postawy otwartosci;

integracja z innymi;

zaspokajanie potrzeby przynaleznosci;

stwarzanie atmosfery bezpieczenstwa i zaufania w grupie réwiesnikéw;
stwarzanie warunkéw do optymalnego funkcjonowania spolecznego;
ksztalcenie umiejetnosci komunikacji werbalnej i pozawerbalne;j.

Opis ¢wiczenia ,,Zareklamuj siebie”

1. Zaproponuj, aby kazdy uczen zareklamowat siebie samego (wskazany jest row-
niez udziat w zabawie nauczyciela).

Popros, aby kazdy najpierw odpowiedziat sobie na kilka pytan:

Co umiem najlepiej?
Na czym si¢ znam?
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— Co lubie? itp.

2. Rozdaj kartki 1 kolorowe mazaki 1 popro$ dzieci, aby kazde pomyslato, jak
moze w sposob symboliczny (graficznie) najtrafniej przedstawi¢ informacje o sobie
tak, jak w ofercie reklamowe;.

3. Kartek nie nalezy podpisywac. Po wykonaniu prace sktadamy na wyznaczone
miejsce, odwrotng strong tak, aby nie byto wida¢ rysunku.

4. Teraz Ty bierz kolejno kartki, przedstawiaj je uczniom 1 popros$, aby same od-
gadywaty, kogo przedstawia ,,symboliczny portret”

5. Podzigkuj 1 pochwal dzieci za zaangazowanie.

Tego rodzaju zabawy dajg dzieciom nie§miatym pelne poczucie bezpieczenstwa
(bowiem zwalniajg ich przed wypowiadaniem si¢ na forum klasy, ktéra dopiero si¢
integruje).

Opis ¢wiczenia ,, Szczes$cie — nieszczescie™!
1. Zapoznaj dzieci z pomocnikami zewng¢trznymi, ktérymi sg dwa emotikony,
symbolizujace:

szczescie nieszczescie

Dla utatwienia postugiwania si¢ nimi podczas improwizacji mozna je umocowac
na patyczkach.

2. Powiedz dzieciom, ze postugujac si¢ tymi pomocnikami moga improwizujac
osobi$cie lub w parach - dzieli¢ si¢ np. spostrzezeniami i wrazeniami z wakacji, po
powrocie do szkoly po przebytej chorobie, po hospitalizaciji itp.

3. Final zabawy - to: ,,szcze$cie w nieszczes$ciu™.

Jest to sposob krotkiego raportu.

Ta struktura ,, na szczes$cie — na nieszczescie” stuzy za ling bezpieczenstwa, kiedy
wydarzy si¢ dziecku co$ przykrego, jakies nieszczescie. Nasz $wiat jest dialektycz-
ny , rozwoj tez jest dialektyczny. Pomyst stawiania przeciwienstw rozpatruje si¢ w
r6znych aspektach.

Dzieci wykorzystuja te przeciwienstwa w sytuacjach:

— sukceséw,

— porazek,

1 - pomyst zaczerpniety z programu ,,Klucz do uczenia si¢” wg teorii L.Wygotskiego
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krytyki.

Wazne jest, aby uswiadomi¢ dzieci, ze niepowodzenie, nieszczescie to jeszcze nie
koniec $wiata, Ze ,,nie ma tego zltego, co by na dobre nie wyszto™.

W pracy z dzie€mi zahamowanymi psychoruchowo wskazana jest terapia zabawa
z wykorzystaniem metody Weroniki Sherborne.

Przyklady ¢wiczen

I. Cwiczenia wprowadzajace — wytworzenie atmosfery wzajemnego zaufania ,
bliskiego kontaktu oraz poczucia bezpieczenstwa.

Zabawa ,,Juz czas zawiazac¢ krag”.

Przebieg: Dzieci maszeruja po obrebie kota trzymajac si¢ za rece. Zatrzymujg si¢
1 siadajg. Zabawa — wywolywanie, np. ,,wstang wszyscy, ktorzy...”

majg imie na litere...

majg niebieskie oczy

dzisiaj na $niadanie pili herbate
lubig czytac ksiazki

lubig jezdzi¢ na rowerze

majg jasne wlosy

lubig jes¢ owoce, itp.

. Cwiczenia prowadzace do poznania wtasnego ciata

Dotykanie jedng czgscig ciata do drugiej.
Wyczuwanie twarzy .

Chodzenie w pozycji wyprostowanej i przygarbione;j
Wyczuwanie stop .

Wyczuwanie nog .

Wyczuwanie catego ciala .

Wyczuwanie ci¢zaru ciala .

Wyczuwanie czasu .

[II. Cwiczenia pozwalajace zdoby¢ pewnos¢ siebie 1 poczucie bezpieczenstwa
w otoczeniu.

IV. Cwiczenia ulatwiajace nawiazywanie kontaktu i wspotpracy z partnerem i gru-

pa.

1. Cwiczenia w parach.
2. Cwiczenia w trojkach.
3. Cwiczenia w grupie.

V. Cwiczenia uspakajajace .

Plan dziatan wspierajacych dla uczniow o szczegdlnych potrzebach edukacyjnych
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Waznym dziataniem w pracy z dzie¢mi z zaburzeniami zachowania jest muzyka
1 taniec oraz metoda malowania dziesigcioma palcami.

Muzyka i taniec

Podstawowe elementy tanca — rytm 1 ruch — pozwalajg lepiej pozna¢ wiasne ciato
oraz pomoc dzieciom wyrazi¢ bez stow to, co si¢ dzieje w glebi ich samych 1 odzyskaé
harmoni¢ w r6znych sferach.

Dziecko poprzez ruch zdobywa wiedz¢ o wtasnym ciele. Poznaje dziatania w prze-
strzeni, dostosowuje wtasng aktywno$¢ do sytuacji. Dziecko w tancu musi nawigzac
kontakt ruchowy z innymi dzie¢mi, wspotdziataé, staje sie przez to cztonkiem wspol-
noty, razem dziatajacej 1 wspotodczuwajacej. Nabiera zaufania, przestaje by¢ ego-
centryczne, staje si¢ komunikatywne 1 otwarte. Zwigksza si¢ jego poczucie pewnosci
siebie.

Jest to szczegbdlnie wazne w odniesieniu do nie§miatego dziecka. Bardzo istotne
jest rowniez zaspokojenie jednej z najwazniejszych potrzeb dziecka — by¢ zauwazo-
nym.

Metoda Malowania Dziesi¢cioma Palcami

Malowanie dziesigcioma palcami, obejmujgce manipulacje farbami przy uzyciu
dtoni i palcoéw ma wiele wspdlnego z naturalng sktonnoscig dziecka do ,,packania si¢”
w substancjach o konsystencji btota.

Walory tej metody to przede wszystkim: pomoc w pokonywaniu lekow, uwalnia-
nie si¢ od zahamowan, wzmacnianie wiary we wlasne sily, pobudzanie ekspresji fan-
tastycznej. Metoda malowania dziesigcioma palcami wymaga przystosowania farb
w sze$ciu podstawowych kolorach: niebieskim, czarnym, czerwonym, bragzowym,
zielonym 1 zo6ttym, mozna doda¢ takze kolor biaty i fioletowy. Farby powinny by¢
podane w miseczkach o takiej wielkosci, by dziecko moglo swobodnie wiozy¢ w
nie reke. Drugim elementem potrzebnym do zaje€ jest Duzy arkusz papieru, kladzie
si¢ na stole, do ktorego jest dostep ze wszystkich stron.

W poblizu nalezy umiesci¢ miednice z woda i r¢cznik . Konieczna jest instrukcja
stowna wychowawcy wyjasniajaca zadanie, a takze jego obecnosc.

Na zakonczenie zaje¢ organizujemy wystawke wykonanych prac. Jest to dowod
uznania dla pracy dziecka.
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Specyficzne trudnosci ruchowe
uczniow

Dziecko, ktére rozpoczyna nauke szkolng powinno osiggna¢ odpowiedni poziom
rozwoju ruchowego, ktéry umozliwi mu rozpoczecie nauki w klasie 1.

W kazdej klasie jest jednak grupa dzieci, ktora nie osiggneta odpowiedniego po-
ziomu pod wzgledem sprawnos$ci ruchowej. Dotyczy to catego aparatu ruchowego
badzniektérych jego fragmentow. Z punktu widzenia nauki pisania najbardziej nieko-
rzystne jest zaburzenie rozwoju sprawnosci rak (zaburzenie sprawno$ci manualnej).

Przejawem obnizonej sprawnos$ci ruchowej (motorycznej) sa:

1) trudnosci w utrzymaniu rownowagi przy staniu i skakaniu na jednej nodze,

2) ogodlna niezrecznosé, mala wyéwiczalnos$é w zakresie duzych ruchéw,

3) ogodlne spowolnienie ruchowe,

4) brak koordynacji ruchowej oraz zaklécenie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j
w zabawach, w ktérych ruch odbywa si¢ pod kontrolg oka,

5) osigganiezopo6znieniem réznych umiejetnosci w zakresie samoobstugi, zabaw
isportu.

Wszystkie te czynniki powodujg nieche¢ do wszelkich ¢wiczen gimnastycznych.

Przy obnizonej sprawnos$ci manualnej obserwujemy:

1) brak precyzji i wolne tempo tzw. ruchéw drobnych dfoni i palcow,

2) trudnosci w rysowaniu i pisaniu - zbyt mocne lub zbyt stabe napigcie migséni
reki, pismo brzydkie, brak potaczen migdzy literami, zmiana wielko$ci i nachy-
lenia pisma, skreslenia, nie mieszczenie si¢ w liniach, wolne tempo pisania,

3) wystepowanie wspotruchéw jezyka lub glowy (synkinezje),

4. nieche¢¢ do budowania z klockéw, czeste psucie zabawek i przyborow.

Gwiczenia obejmujace sprawnosci ruchowe, orientacje przestrzenna

i lateralizacje.
Cwiczenia orientacji przestrzennej
1. Cwiczenia w formie zabawowej utrwalajace pojecia w zakresie orientacji prze-
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strzennej czyli wykonywanie polecen np. wez prawa rgka tyzke, kopnij pitke lewa
noga, utéz prawa reka klocki, przesun prawa noga klocek, itd.

2. Cwiczenia w formie plastycznej z niedokonczonym obrazkiem np. narysuj lub
naklej wazon na stole, dorysuj stonce po prawej stronie domu, umies¢ ptaka na drze-
wie, itd.,

Cwiczenia ruchowe i zreczno$ciowe

1. Ruchy ramion: nasladowanie lotu ptaka, szumu drzew, itd.

2. Rzuty do celu lewa 1 prawg rgka, réznymi przyborami.

3. Rzucanie pitki w parach, chwytanie pitki i1 innych przedmiotow jednag reka lub
oburacz, itd.

4. Cwiczenia na rtownowazni.

5. Wymijanie przeszkod — slalomy, poruszanie si¢ po okreslonym torze.

6. Podskoki obunoz i na jednej nodze.

7. Przeskakiwanie przeszkod, ¢wiczenia ze skakanka.

8. Zeskoki z r6znych wysokosci.

9. Chwyty oburgcz i1 jedng rgkg (przedmioty rzucane do dziecka).

10. Rzuty dowolne 1 do celu z odlegtosci dowolnej 1 okreslone;.

11. Bieg do celu z wykonywaniem okre$lonych czynnosSci.

12. Zabawy stolikowe; bierki, pchetki, bilard, itd.

Cwiczenia manualne i grafomotoryczne

1. Doskonalenie sprawnosci 1 zrgcznosci reki 1 palcow: kulanie, lepienie, nakleja-
nie matych elementow.

2. Malowanie palcami na duzym i matym formacie.

3. Uktadanie z r6znych materialéw ksztattow geometrycznych po §ladzie lub od-
wzorowywanie — plasteling, nitka, kredka, itd.

4. Kalkowanie wzoréw duzych 1 matych o ksztattach geometrycznych i literopo-
dobnych za pomocg pegdzla, kredki, otowka, patyka.

5. Swobodne projektowanie ozdobnych szlaczkow malowanych grubym pedzlem
na duzej powierzchni, grubg kredkg na matej powierzchni, otowkiem na matej po-
wierzchni.

6. Wykonywanie labiryntow wedlug wzoru 1 wlasnego pomystu, bez dotykania
linii.

7. Wypehianie ksigzeczek do kolorowania oraz stemplowanie, wycinanie 16z-
nych wzorow wczesniej namalowanych i bez wcze$niejszego namalowania.

8. Wydzieranie np. postaci ludzkiej 1 dorysowywanie wybranych rekwizytow.

9. Rysowanie duzych i matych kot jedng reka, obiema rekami, patykiem, pedzlem,
kreda, na duzych 1 matych ptaszczyznach.

10. Obrysowywanie szablonow.

11. Rysowanie szlaczkow w liniaturze szerszej 1 w zeszycie.

12. Laczenie wyznaczonych punktoéw linig ciggla, z punktow tworzenie obrazkow,
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13. Pogrubianie konturow, obwodzenie po $ladzie.

14. Kreskowanie — wypetnianie rozmaitych konturéw matymi kreseczkami sta-
wianymi poziomo, pionowo, uko$nie, zawsze jednak przy zachowaniu kierunku od
strony lewej do prawe;.

Nalezy bawi¢ si¢ z dzieckiem w taki sposob, aby jednoczesnie umiejgtnie je Ewi-
czy¢. Umiejetne zachecanie, wspotdziatanie z dzieckiem, delikatna pomoc (a nie
wyreczanie) pozwolg dziecku po jakims$ czasie osiggna¢ pozadany efekt.

Polecane gry majace na celu niwelowanie trudnosci ruchowych to:

1) puzzle (rézne wielkosci),
2) loteryjki,
3) klocki, gry stolikowe (bierki, pchetki, bilard).

Nauczyciel organizujac proces dydaktyczno-wychowawczy w klasach I-III po-
winien bra¢ pod uwage wszystkie zaburzenia, ktoére w r6znym nasileniu mogg mie¢
wpltyw na rozwoj ruchowy dzieci 6 1 7 letnich.

ZESTAW GWICZEN GIMNASTYCZNYCH DLA DZIECI 6,7- LETNICH

. Zabawa orientacyjno-porzadkowa: , Kot jest, kota nie ma”. Na zapowiedz
Kot jest myszki obejmuja kolana, gtowa nisko opuszczona. Na zapowiedz Kota nie
ma myszki biegaja swobodnie w réznych kierunkach, omijajac si¢ zrecznie. Powto-
rzy¢ 3 razy.

Cwiczenia wieloznaczne i porzadkowe. Dzieci chodza po ,,sadzie” i zbieraja
jabtka — sktony w dot 1 wyprosty. Podczas wykonywania ¢wiczenia dzieci $piewaja
piosenke ,,Juz owocoéw peten kosz”

I1. Cwiczenia tulowia — sktony boczne ,,Drzewami kotysze wiatr”.

Dzieci stojg w rozkroku, rece luzno wzdhuz ciata. Wolne rytmiczne sktony w lewo,
w prawo. Po kilku sktonach — wyprost (wiatr przestat wia¢ i nie kolysze drzewami).
Powtorzyc¢ 3 razy.

Cwiczenia z elementami czworakowania ,,Drabina”. Dzieci wspinaja si¢ po
drabinie po jablka, ktore rosng wysoko. Prawidlowy marsz na czworakach w przod,
nastgpnie wyprost i si¢ganie po jabtka rosngce wysoko prawa i lewa reka. Powtorzy¢
3 razy.

Cwiczenia duzych grup miesniowych ,,Puste kosze, petne kosze”. Dzieci wy-
konuja przysiad podparty, na zapowiedz nauczyciela ,,puste kosze” prostujg si¢ ,
rozktadajg rece w bok; na zapowiedz ,,pelne kosze” wykonuja powtdrnie przysiad
podparty. Powtorzy¢ 3 razy.

Zabawa biezna — ,,Samochody”. Dzieci (samochody) jezdza po sali w dowolnym
tempie. Nauczycielka pokazuje kolorowe krazki — §wiatta drogowe. Dzieci reaguja:
czerwony krazek — stoja, zielony — jada.
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I1I. Cwiczenia uspokajajace. Marsz zwykly i we wspigciu, marsz na zewnetrz-
nych 1 wewnetrznych krawedziach stop. Podczas marszu $piewanie piosenki ,,Juz
owocow peten kosz”
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Dziatania wspierajace uczniow’

Cele do osiagnigcia w zakresie trudnosci?, w ktorych dziecko potrzebuje
POITIOCY: .tetienttente ettt et eat et e et e bt e bt et e sh e e bt et ea b e ebeenbe e bt esbesbeenbeenbeeatesaeenbeenbeeneeeaee

Dziatania realizowane z uczniem
w ramach poszczegdlnych  form
1 sposobow  udzielania  pomocy
psychologiczno-pedagogicznej np.:
terapia  pedagogiczna,  korekcyjno-
kompensacyjna, rewalidacyjna,
logopedyczna,socjoterapia,dydaktyczno-
wychowawcza, terapia psychologiczna
Metody pracy z uczniem (wybrane
Z programu nauczania ,,Stas 1 Zosia
w szkole”)

Zakres dostosowan wymagan
edukacyjnych wynikajacych z programu
nauczania do indywidualnych potrzeb
rozwojowych 1 edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych ucznia
Zakres dostosowan wymagan
edukacyjnych wynikajacych z programu
nauczania uwzgledniajacych elementy
przedsigbiorczosci, ekonomii, ekologii i
techniki

Dziatania wspierajace rodzicow ucznia
(konsultacje, porady, warsztaty i
szkolenia)

Zakres wspoéldziatania z poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi,
placowkami doskonalenia nauczycieli
oraz instytucjami zajmujacymi  si¢
pomoca rodzinie

1 - Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad udzielania i organizacji po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkofach i placéwkach, Dz.U.
2013 poz. 532

2 - Przez trudnoéci rozumie sie: trudnosci w czytaniu i pisaniu, trudnosci matematyczne, trudno-
$ci w mdéwieniu, zaburzenia zachowania, trudnosci ruchowe
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Dziecko rodzi si¢ wszechstronnie uzdolnione, z petng mozliwoscig rozwoju we
wszystkich kierunkach, potencjalng wybitng inteligencjq i zadatkami na rozwijanie
wielkiej tworczosci oraz duzym talentem spotecznym. Trzeba stworzy¢ mu mozliwosci
ich maksymalnego rozwoju”.

David Lewis
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Wstep

Rola nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej w prawidlowym rozpoznawaniu i
wytanianiu uczniéw zdolnych polega na bacznej obserwacji wychowankow pod ka-
tem takich cech jak: sprawnos$¢ uczenia si¢ 1 dziatania, zdolnos$¢ kojarzenia wickszej
ilosci faktow, logiczne myslenie, rozumienie szerokiego zakresu stow, umiejetnosé
dobitnego wyrazania mysli. Dostrzeganie przez nauczyciela tych przejawoéw zdol-
nosci pozwala na dostosowanie procesu nauczania do indywidualnych mozliwosci
ucznia, regulowanie tempa nauki, dobor odpowiednich metod 1 form pracy oraz od-
powiednig organizacj¢ zaje¢. Prace uczniem zdolnym dzielimy na trzy kategorie:

indywidualizacja procesu lekcyjnego,
indywidualizacja zajec¢ pozalekcyjnych,
udzial w zajeciach pozaszkolnych.

Zasady pracy z uczniem zdolnym:

nalezy zwraca¢ uwage na to, co uczenn moéwi i robi,

wydobywac i ujawnia¢ u ucznia umiejetnosci i postawy oraz rozwijac je,
ksztaltowac u ucznia wiare we wtasne mozliwosci,

pobudzac ucznia do zdobywania wiadomosci na drodze poszukiwan i badan,
pobudza¢ aktywno$¢ ucznia.

Wspieranie rozwoju dziecka uzdolnionego kierunkowo lub ogdlnie jest trudnym
zadaniem zarowno dla nauczycieli jak 1 dla rodzicéw. Zdolno$¢ rozumiana jako kom-
petencja, sprawno$¢ zwigzana jest z tatwo$cig odbierania 1 przetwarzania informacji
o Swiecie.

Za najwazniejsze cele edukacyjne w pracy z uczniami zdolnymi uzna¢ nalezy

wszechstronny rozwoj ucznia,

rozwoj wyobrazni tworczej i myslenia dywergencyjnego,

ksztaltowanie pamigcii wdrazanie do stosowania efektywnych technik uczenia
sie,

wdrazanie do procesu samoksztalceniowego,

nauka stawiania, realizowania i oceniania wlasnych celow edukacyjnych,
wdrazanie do systematycznosci i samodzielnosci,
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nauka obiektywnej samooceny osiagnie¢¢, zwigkszenie samoswiadomosci
rozwoj spoteczno-emocjonalny, a w szczegolnosci integracja z grupa rowiesni-
cz3,

nauczenie radzenia sobie z ocena innych i z niepowodzeniami,

ksztalcenie umiejetnosci jezykowych niezbednych do dalszego rozwoju uzdol-
nien

Zdolnosci w literaturze psychologicznej pojawiaja si¢ co najmniej w czterech
ujeciach:

jako synonim sprawnosci i szybkosci w dzialaniu, jako wigksza (lepsza) po-
jemno$¢ niektorych proceséw poznawczych, jako wyzsza jakos¢, gtebokos¢ i
rozleglo$¢ operacji intelektualnych;

jako aktualna, potencjalna lub maksymalna mozliwo$¢ wykonania czegos,
jako wzglednie trwale wlasciwosci proceséw poznawczych, wlasciwosci po-
znawcze stanowigce przyczyne niejednakowych rezultatéw w uczeniu sig¢ i
dzialaniu, iloraz inteligencji powyzej przecigtne;j.

jako indywidualne wlasciwosci osobowosci czlowieka, ktore zapewniajg zréz-
nicowane osiagnigcia w jakiej$ dziedzinie.

Osoba zdolna to osoba tworcza, ktorej otwarto$¢ na nowe doswiadczenia faczy sie
z umiejetnoscig rozwigzywania problemow 1 wytrwato$cig w oczekiwaniu na rezul-
tat. Bogata wyobraznia, pomystowos$¢ oraz duza potrzeba roznorodnos$ci sprawiaja,
ze praca z uczniem uzdolnionym wymaga szczegdlnych umiejetnosci ze strony na-
uczycielaiwsparcia w postaci metod dostosowanych do potrzeb 1 mozliwos$ci ucznia.

Uczen uzdolniony wykazuje szereg cech, ktore sg pozytywnie odbierane przez
spoteczenstwo, 1 ktore pomagajg mu w funkcjonowaniu w warunkach szkolnych. Do
cech tych zaliczy¢ nalezy:

rozlegta wiedza ogélna,

duza ciekawo$¢,

zywa i twdrcza wyobraznia,

potrzeba wyszukiwania nowych,

wyzwan i problemdéw do rozwigzania oraz pomystowos¢ w wynajdowaniu roz-
wigzan tych problemow,

potrzeba zadawania wielu pytan sondujacych problem,

sktonnos¢ do zglebiania szczegdlnie interesujacych dziedzin,

znajdowanie przyjemnosci w czysto intelektualnych dazeniach,

niezwykle poczucie humoru,

dbalo$¢ o poprawnos¢ jezyka i postugiwanie si¢ wyszukanym stownictwem,
zdolnos¢ do szybkiego nawigzywania kontaktéw,

zdolnosci przywddcze,

wysokie wymagania wzgledem siebie i innych,

perfekcjonizm wrazliwo$¢ na cudze i wlasne uczucia,

idealizm,

duze poczucie sprawiedliwosci,

wysoki poziom oceny moralnej,
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Obok wymienionych pozytywnych aspektéw posiadania tworczego 1 wybiegaja-
cego poza przecigtny poziom zainteresowan uczniowie zdolni napotykaja na szereg
sytuacji, w ktorych ich zachowania, cechy charakteru czy sposob funkcjonowania nie
zyskuja aprobaty srodowiska. Czesto uczniow zdolnych cechuje upo6r, niecierpliwos¢
1 brak tolerancji wobec 0sob, ktore uznajg za stabsze intelektualnie. Dzieci te miewaja
w procesie ksztalcenia szkolnego problemy zwigzane z mato ambitnymi, niedosto-
sowanymi do ich potrzeb mozliwo$ci zadaniami. W odniesieniu do dzieci starszych
spotykanymi czgsto zrachowaniami sg egocentryzm, niezdolno$¢ do akceptowania
opinii innych 0sob, nieuleganie autorytetom oraz poczucie wyizolowania 1 braku
akceptacji ze strony rowiesnikow.

W $rodowisku szkolnym hamujace wptywy na rozwijanie si¢ potencjalu uczniow
zdolnych moga mie¢:

— tlumienie przejawow tworczosci i aktywnosci wlasnej,

— przewaga myslenia odtworczego oraz myslenia konwergencyjnego,

— nieadekwatne do mozliwosci ucznia zdolnego zadania stawiane mu w procesie
edukacji,

- stereotypy,

— niedocenianie niektérych typdw inteligencji,

— negatywne postawy nauczycieli.

Srodowisko wspierajace, ktore bedzie miato pozytywne i wzmacniajacy wptyw
na rozwdj uzdolnien powinno dazy¢ do tworzenia warunkow samorozwoju, dosto-
sowanego do indywidualnego tempa pracy ucznia i jego obszaru zainteresowan. Do-
strzezenie 1 zrozumienie indywidualnych potrzeb powinno dotyczy¢ réwniez sfery
pozaintelektualnej — wazne staje si¢ umozliwienie dziecku zdolnemu nawigzania
satysfakcjonujacych relacji miedzy rowiesniczych, przy jednoczesnej duzej roli na-
uczyciela-mistrza. Niezbedna przy tworzeniu optymalnych warunkéw rozwoju sta-
je sie wiec wczesna diagnoza uzdolnien 1 odpowiedz szkoty na ujawnione w niej
potrzeby intelektualne 1 pozaintelektualne dziecka. Rolg nauczycieli 1 pedagogdéw
pracujacych z dzieckiem zdolnym jest wprowadzanie aktywnych metod ksztatcenia,
realizacja projektow oraz zadan stanowigcych wyzwania a takze pobudzanie moty-
wacji wewnetrznej, rozwoj ciekawosci poznawczej. Koniecznos$cig jest rowniez wy-
korzystywanie w procesie dydaktycznym wszystkich stylow uczenia si¢ (wzrokowy,
stuchowy, kinestetyczny), stymulowanie pracy lewej i prawej potkuli oraz kreowanie
warunkow umozliwiajacych rozwdj wszystkich rodzajow inteligencii.
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Zdolnosci czytelnicze

Juz od najmtodszych lat powinnismy zadbaé o rozbudzanie zainteresowan czy-
telniczych dzieci, bowiem przektadaja si¢ one na: lepsza pamiec, szybsze kojarzenie
faktow, wigkszy zasob wiadomosci rzeczowych oraz jezykowo-stownikowych.

Nauczyciele wprowadzajacy dziecko w §wiat ksigzki, pragnacy rozbudzi¢ jego za-
interesowania czytelnicze 1 utrwali¢ nawyk czytania muszg pamig¢tac o tym, ze mtod-
sze dziecko rozpoczynajace nauke w szkole znajduje si¢ w sytuacji nowej. Czesto
ma do opanowania czytanki z elementarza, ktore maja doskonali¢ technike czytania,
przez co, ma mniej czasu na czytanie dowolne. Nie wszystkie lektury uwzgledniaja
upodobania 1 mozliwos$ci dzieci.

Zdarzasie, ze tekst ucznia nie interesuje, jest dlaniego zbyt tatwy badz zbyt trudny,
a materiat ilustracyjny jest nieatrakcyjny, wowczas czytanie dziecko potraktuje jako
kare. Mtodzi czytelnicy poszukujg utworow humorystycznych, gdyz pragna poprzez
czytanie wyeliminowac stres 1 uczucie Ieku, chca czu¢ wokot siebie atmosferg pogo-
dy dodajacy sit. Uczniowie klas mtodszych nie majg jeszcze stalych zainteresowan
czytelniczych, okresowo niektore pozycje bywaja bardziej popularne, ale zmiany
upodoban nastepuja czesto 1 z duzym uzaleznieniem od otoczenia.

Poniewaz dzieci w mlodszym wieku szkolnym sg niecierpliwymi czytelnikami,
nudzg je dtugie opisy przyrody lub postaci, dlatego warto zainteresowaé¢ uczniow
opowiadaniami o interesujacych je sprawach w ksigzkach bogato ilustrowanych.

Aby spowodowa¢ wieksze zainteresowanie otoczeniem, wyzwalanie fantazji
1 ekspresji plastycznej, stownej, wzbogacanie procesow myslowych musimy stwo-
rzy¢ dzieciom w klasie warunki do przezywania czytanego utworu literackiego. Matly
czytelnik przezywa losy bohaterow ksigzkowych, czesto utozsamia si¢ z nim.

Warto w tym celu wykorzysta¢ tzw. pomocniki zewngtrzne typu: krzesto narrato-
ra; dzwoneczek; kapelusz wrozki; czarodziejskg ro6zdzke; pacynki Stasia i Zost itp.

W klasach I-III na zajeciach z edukacji polonistycznej opracowuje si¢ czytanki,
wiersze, lekture w celu dostarczania dzieciom doswiadczen literackich poprzez kon-
takt z literaturg pickna: basnig, poezja, utworem beletrystycznym. Zadaniem nauczy-
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cieli jest rowniez wczesne zapoznawanie dziecka z uzytkowymi aspektami pisma,
czyli postugiwanie si¢ informacja pisang poprzez np.:zapoznanie dziecka z r6znego
rodzaju tablicami informacyjnymi w markecie, na stacji metra, w przej$ciu podziem-
nym, czy gmachu publicznym; przy poszukiwaniu kierunku ruchu 1 dla orientacji
przestrzennej - wycieczke na dworzec kolejowy czy autobusowy w celu studiowania
rozktadu jazdy; poszukiwanie ulubionych audycji dziecka w programie telewizyj-
nym 1 radiowym; postugiwanie si¢ katalogami handlowymi przy wyborze zabawki,
ktora dziecko ma dosta¢ w prezencie; katalogami filmoéw video. Ponadto w trakcie
realizacji projektow edukacyjnych wskazane jest wspdlne z uczniami korzystanie z
instrukcji do wykonania poszczegolnych zadan.

Jak zatem zacheci¢ dzieci do czytania?

Jedng z lubianych i1 zrozumiatych przez dzieci form przekazu jest komiks, ktory
charakteryzuje si¢ niewielka ilo$cig tekstu uzupetniang rysunkiem. To niewatpliwie
zmotywuje ucznidw do czytania 1 da im satysfakcj¢ oraz poczucie sukcesu z samo-
dzielnego przeczytania ksigzki 1 zrozumienia jej tresci.

Coraz cze¢sciej dzieci mtodsze szukajg tez literatury popularnonaukowe;j. Interesu-
jaje zagadnienia przyrodnicze geograficzne, historia, kosmos, technika, motoryzacja
iinne. Dla dzieci mtodszych czytanie jest jeszcze zabawa, komiks te zabawe inspiru-
je. Uczniowie mogga sami, badz w zespotach ilustrowac ulubione postacie i zdarzenia
poszczegdlnych epizodow do komiksow.

Zatem komiks moze by¢ dobrg historyjka edukacyjng do wykorzystania przez
nauczycieli na wielu edukacjach, nie tylko polonistycznej np.; (matematycznej, przy-
rodniczej).

W literaturze pedagogicznej opisano wiele zabaw, gier stownych, ktore uswiada-
miajg dziecku budowe stow czy zdan. Oto niektore z nich:

Kto uzupetni? — doskonalenie stuchu fonematycznego, rozwijanie spostrzegaw-
czo$ci.

Uczestnicy otrzymujg zestaw kart z zapisanymi pojedynczymi literami, ktory roz-
ktadajg przed soba. Nauczyciel pokazuje wyraz z brakujaca literg. Zadaniem dzieci
jest wyszukanie odpowiedniej litery w swoim zestawie, podniesienie jej do gory i od-
czytanie wyrazu w catosci. Po prawidlowym wykonaniu zadania uczen uktada obok
siebie odgadnigty wyraz — jest to zarazem punkt zdobyty w zabawie.

Po wyczerpaniu zapasu wyrazéw do uzupetnienia wszyscy uczestnicy zabawy
przeliczaja zdobyte przez siebie punkty.

Zabawe¢ mozna przeprowadzi¢ w innych wersjach — dobieranie brakujacej sylaby
w wyrazie lub brakujacego wyrazu w zdaniu.

Pomoce: zestaw wyrazoéw do uzupehienia, zestaw pojedynczych liter (sylab).

., Tajemnicza kostka’ — wyodrgbnianie glosek w wyrazach.
Gra polega na wyodrebnianiu i przeliczaniu kolejnych gtosek w wyrazach. Dzieci
kolejno rzucajg kostkg. Liczba oczek na kostce oznacza liczbe gltosek w nazwie ob-
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razka. Zadaniem uczestnika gry jest wybra¢ sposrod lezacych obrazkow taki, w kto-
rego nazwie jest tyle samo glosek.
Pomoce: kostka do gry, obrazki.

,, Wybieranki literowe” — usprawnianie analizy 1 syntezy stuchowe;.

W gornej czg$ci klasera umieszczamy obrazki, pod kazdym z nich wkladamy do
kieszonek cyfry, ktore okreslaja, ktorg litere z nazwy obrazka ma wybra¢ dziecko.
Z liter alfabetu ruchomego uczen wybiera wskazane litery, umieszcza je w dolnej
czes$ci klasera 1 odczytuje wyraz.

Pomoce: klasery z kieszonkami, zestaw cyfr 1 liter alfabetu ruchomego.

., Uktadanie zdan” — wzbogacanie stownictwa, rozwijanie §wiadomosci znacze-
nia stow 1 poczucia humoru.

Uczniowie uktadajg zdania, w ktérych kolejne wyrazy rozpoczynajg si¢ od ko-
lejnych liter podanego wyrazu, np.: KRASNAL — Krysia rysuje astry, storczyki na
abazurze lampy.

Uczniowie uktadajg zdania (moga by¢ nonsensowne) ze stow rozpoczynajacych
si¢ na te samg litere, np.:

Polonez powoli parkowal przed parkiem petnym papierow.

Celina coraz celniej ciska cytryng.

Uczniowie uktadajg zdania, ktorych kolejne wyrazy zaczynaja si¢ literami wyste-
pujacymi po sobie w alfabecie (np. 5 kolejnych liter):

E G, H, I, J— Filip goni Hanie i Jurka.

K, L, 1, M, N— Kasia lubi tadne malowane naczynia.

,Zabawy z imionami” — rozwijanie zdolno$ci intelektualnych, $wiadomosci
dzwiekow, stownictwa.

Uczniowie na kartce u goéry piszg swoje imi¢. Nastgpnie rozgladaja si¢ po sali
1 zapisuja (lub mowiag) nazwy przedmiotdw, ktdérych nazwy rozpoczynaja si¢ litera
wystepujaca kolejno w ich imieniu, np. TOMEK: T - tablica, O - okno, M - meble,
E - ekierka, K — kreda.

Tworzenie przez dzieci listy czynnosci, ktorych nazwy zaczynajg si¢ od kolejnych
liter ich imienia, np. JOLA: J - jem, O - otwieram, L - leze, A - akceptuje, analizuje.

., Zabawy z rymami” —nauka rymowania, zabawa stowem, rozwijanie wyobrazni.

Uktadanie wierszykow dwuwersowych lub czterowersowych (przez trzeciokla-
Sistow).

Odnajdywanie ryméw — sktadamy kartke papieru na 8 cz¢sci, rysujemy badz za-
pisujemy w okienkach wyrazy, do ktorych uczniowie dorysuja lub dopisza rymujace
si¢ wyrazy, np.: rak — mak, butka — potka, ogorek — sznurek.
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. Wedkarz”
Przebieg zabawy: Rybki ptywajg w stawie pouktadane wyrazami do dotu. Zada-
niem dziecka jest wytowi¢ rybke wedka 1 odczyta¢ wyraz.

., Polowanie na stowa”

Pomoce: kolorowe czasopisma, gazety, klej, nozyce, kartki;

Przebieg zabawy: Dziecko wyszukuje w gazetach obrazkow z przedmiotami, kto-
rych nazwa zaczyna si¢ na okre$long gloske.

Korzystajac z biblioteki klasowej lub szkolnej mozna przeprowadzi¢ z dzie¢mi
wiele ciekawych zaje¢. Wsrdd nich: gry 1 zabawy ksztatcace (zabawy z wierszykami,
zabawa w opowiadania, konkurs czytelniczy, zabawa w mojego ulubionego bohatera
lektury szkolnej itp.)
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Zdolnosci matematyczne

Rozwijanie w poczatkowej edukacji matematycznej aktywnos$ci tworczej nalezy
taczy¢ z wykorzystaniem naturalnych i stworzeniem specjalnych sytuacji matema-
tycznych, ktére beda pozwalaty dzieciom chetnie podejmowac 1 z zadowoleniem
wykonywa¢ wynikajace z programu nauczania poczatkowego matematyki zadania
problemowe.

W nauczaniu poczatkowym matematyki sg to przede wszystkim takie sytuacje,
ktore pozwalajg uczniowi:

podejmowac i kontynuowac dziatalno$¢ matematyczng z wlasnej checiiw po-
czuciu odpowiedzialnosci;

odczuwac satysfakcje z wlasnej aktywnosci matematycznej i z jej wynikéw;
doznawa¢ w trakcie uczenia si¢ matematyki poczucia swobody, bezpieczen-
stwa i podmiotowosci;

swiadomie projektowac ( generowac) i wykonywac oraz sprawdzac i oceniaé
w samodzielnym dziataniu wtasne pomysty matematyczne, a takze wlozone
wysitki i osiggniete wyniki;

osigga¢ poprzez wlasng aktywno$¢ matematyczng co$ dla siebie i nowego
i warto$ciowego oraz mie¢ swiadomos¢ odkrycia lub stworzenia pozytecznej
nowos$ci matematycznej samodzielnym wysitkiem”.

Uczen zdolny matematycznie to uczen o specyficznych potrzebach, ktore powin-
ny by¢ rozpoznane i uwzglednione w poczatkowym okresie ksztatcenia. Jesli dziecko
wykazuje ponizsze zdolnosci, mozemy stwierdzi¢ ze jest zdolne matematycznie:

zdolnos$¢ pojmowania formalnej struktury zadania — spostrzegania materiatu
matematycznego,

zdolnos$¢ myslenialogicznego na materiale stosunkéw liczbowych i przestrzen-
nych, symboli liczbowych i oznaczen (zdolno$¢ myslenia za pomocg symboli
matematycznych),

zdolnos¢ szybkiego i szerokiego uogélniania przedmiotéw matematycznych,
stosunkow, dzialan,
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Praca zuczniem zdolnym matematycznie polega na realistycznym wykorzystaniu

zdolnos$¢ streszczania procesu rozumowania matematycznego i ukladu odpo-
wiednich dziatan (zdolno$¢ myslenia strukturami zredukowanymi),
plastycznos¢ proceséw myslowych w dziataniu matematycznym,

sktonnos¢ do tworzenia jasnych, prostych, ekonomicznych i racjonalnych roz-
wigzan,

zdolnos¢ szybkiego i dowolnego zmieniania kierunku procesu myslowego, od-
wracalnos¢ proceséw myslowych,

zdolno$¢ do przechowywania informacji matematycznej - uogélnione pamie-
tanie stosunkdéw matematycznych, typowych charakterystyk, schematéw, ro-
zumowan i dowodéw, metod i zasad rozwigzywania zadan.

nabytych wiadomosci podczas lekcji matematyki. Aby uzna¢ zadanie za realistyczne,

nie wystarczy, ze opisuje sytuacje, w ktorej mogltby sie potencjalnie znalez¢ kazdy
uczen. Taki charakter ma wigkszo$¢ zadan dotyczacych zakupow, powtarzajacych si¢

do znudzenia w podregcznikach, na przyktad ponizsze:

Jacek kupit 5 zeszytow po 1 zt 60 gr, 3 otowki po 1 z1 20 gr i gumke za 3 z{ 50 gr.
lle reszty otrzymat z 20 z{?

Zadanie to nie pobudza motywacji uczniow, bo wtasciwie nikogo nie interesuje,

ile Jacek zaptacit za swoje zakupy. Nalezy tylko wykona¢ odpowiednie dziatania
na liczbach podanych w tresci zadania i sprawdzi¢ poprawno$¢ wyniku z odpowie-
dzig. Dlaczego w zyciu jest inaczej? Poniewaz proces zakupow jest bardziej ztozony
1 wigzg si¢ z nim rozmaite emocje. Czgsto uczen jest postawiony w sytuacji wyboru
1 poszukiwania kompromisu mi¢dzy swoimi potrzebami a przeznaczonym na zakupy
limitem pienigedzy. Sytuacja realna angazuje go wigc w proces planowania, co odpo-
wiada etapowi konstruowania zadania. Niestety, nie odzwierciedlajg tego zadania
podrecznikowe. Aby stworzy¢ realistyczny kontekst zadania, takze one powinny an-
gazowac ucznia emocjonalnie, stawia¢ go w sytuacji wyboru, narzuca¢ koniecznos¢
rozstrzygnigcia problemu, opowiedzenia si¢ za ktorg$ z racji. Zadanie o zakupach

Jacka mogtoby wtedy wygladac¢ na przykiad tak:

Jacek miatl kupic 5 zeszytow, ktore kosztujq po 1 zt 60 gr, 3 olowki po 1 zt 20 gr i
gumke za 3 zt 50 gr. Dostal od mamy na zakupy 20 zi, ale w sklepie okazalo sie, zZe z
dziurawej kieszeni wypadla mu gdzies piecioztotowka. Czy wystarczy mu pieniedzy

na zakupy? Co zrobitbys na jego miejscu?

Propozycje zabaw do wykorzystania w pracy z uczniem zdolnym
matematycznie

Uczen zdolny matematycznie posiada silne potrzeby poznawcze zwigzane z wy-
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stepowaniem zainteresowan. Jest ciekawy, pragnie eksperymentowac i nalezy re-
spektowac jego potrzeby intelektualne.

Zabawy rozwijajgce umiejetnosci liczenia, dodawania i odejmowania oraz
wspomagajace rozwoj operacyjnego rozumowania.

Maszyna zmian (6, 7-latki)
Cel: kompensacja i1 przeksztalcanie, obserwacja zmian i okres$lanie, na czym one
polegaja; badanie ich efektoéw, wprowadzanie zmian (odejmowanie, dodawanie)
Zabawa polega na obserwacji zmian, jakie dokonuja si¢ w maszynie zmian.
Maszyna Zmian — parawan lub karton, za ktorym bedg dokonywaty si¢ zmiany,
dla zwigkszenia efektu pod stotem, na ktorym stoi karton lub parawan, ukrywamy
odkurzacz, stot przykrywamy kocem. Kiedy bedziemy dokonywa¢ zmian, wigczmy
odkurzacz, by wzmocni¢ efekt, wywota¢ wigksze zainteresowanie i przezycie.
— Zjednej strony parawanu lub kartonu wkladamy do np. mydelniczki (podsta-
wek) mate, czerwone kolo.
— W kartonie/za parawanem dokonujemy, przy wlaczonym na te chwile odku-
rzaczu zmiany.
— Po czym z drugiej strony wyjmujemy czerwone koto ale duze - co zrobita ma-
szyna?
— Odwracamy zmiang¢ wykonujac te same czynnosci jak poprzednio.
W ten sam sposdb maszyna moze dokonywac¢ zmian koloru, wielko$ci, ksztattu. ..

Zabawa WINDA- (6, 7-latki)

Nalezy zaznaczy¢, ze zdaniem autorki tej koncepcji (prof. E. Gruszczyk- Kol-
czynskiej), nie ograniczamy dzieciom zakresu liczbowego. Potrzebna klamerka do
bielizny oraz miara krawiecka dla kazdego dziecka, w miar¢ mozliwos$ci z zazna-
czong cyfra 01151, jezeli ich brak, w tym miejscu sg blaszki, nalezy naklei¢ plaster
1 napisac cyfry..

Cel: poznanie uktadu pozycyjnego rozszerzenia zakresu liczbowego, wystuchi-
wanie rytmu liczebnikow.

Zabawa polega na wykonywaniu polecen nauczyciela:

Winda-klamerka lubi zatrzymywac sie tam, gdzie jest 5, nalezy zatrzymac sie wsze-
dzie tam, gdzie jest la cyfra.(3, 15, ....50,51, 52... , itd.)

Podobne ¢wiczenia wykonujemy z innymi cyframi.

Zabawy doskonalace umiejetnosc klasyfikacji

Zabawa w dobieranie: Co do czego pasuje? ( moze to by¢ zajecie diagnostyczne,
w kazdej grupie, by ustali¢, na jakim etapie rozumowania jest dane dziecko. Potrzeb-
na bardzo duza liczba roznych obrazkow)
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Cele:

— doswiadczanie w zakresie roznicowania obiektéw a potem taczenia ich w pary,
tancuszki, kolekcje,

— wdrazanie dzieci do uwaznego stuchania instrukgji,

- wzbogacanie czynnego stownika.

Kazde dziecko posiada kartke formatu A4, ograniczamy dzieciom pole pracy. Po
przeciwnej stronie w obreczach bardzo duza liczba réznorodnych figur geometrycz-
nych (kwadrat,trojkat, koto, prostokat) pasujacych do obrazkow, ktore prezentujemy
dzieciom: samochod, dom, zamek,autobus.

Polecenie: Proszg wyszukac obrazki pasujgce do samochodu.

Na podstawie wybranych przez dziecko obrazkoéw, diagnozujemy, na jakim etapie
jest konkretne dziecko.

Zabawa -Zakupy w domy towarowym

Cel: gromadzenie przez dzieci do§wiadczen w zakresie tworzenia kolekcji, ¢wi-
czenie rozwijajagce mowe, ksztattowanie umiejetnosci wyrazistego komunikowania
swoich umiejetnosci innym dzieciom.

Dobrze jest zapewni¢ jeden stot na czworo dzieci, potrzebna ogromna ilo$¢ ob-
razkow. Na stotach narysowany naklejony dom towarowy- symbolicznie trzy pigtra,
obok winda- jedna kolumna przez wszystkie pi¢tra.(utrwalimy liczebniki porzadko-
we, na ktore pietro wjecha¢ musi winda, w gore, w dot).

Poczatkowo nauczycielka jest dyrektorem sklepu. Wybiera kierownikéw, okre-
$la rodzaj asortymentu dla poszczego6lnych pigter. Kazdy z kierownikdéw pracuje na
innym pietrze. Pracownicy wybieraja towar 1 znoszg do sklepu. Po jakim$§ czasie
hurtownia (obrecze, w ktorych znajdujg si¢ obrazki jest zamykana). Sprawdzamy
wykonanie zadan.

Zabawa Tworzymy Kolekcje (6,7-latki)

Cel: gromadzenie doswiadczen w zakresie grupowania obiektéw ze wzgladu na
ich przeznaczenie i miejsce, gdzie zwykle si¢ znajduja, tworzenie poje¢ nadrzednych

Potrzebna duza ilo$¢ obrazkow, na kartonach z bloku technicznego, ztozonych na
pol, napisy na targu w sklepie, w parku, na ulicy, w zoo, w domu, do zabawy.

Dzieci wybieraja obrazki pasujace do danego napisu (do miejsca).

Zabawy rozwijajgce uktadanie i rozwigzywanie zadan tekstowych

Uktadajac zadanie nalezy pamigtac:

— najpierw uktadamy i rozwigzujemy zadania do konkretnych sytuacji zycio-
wych, np. na jednym talerzu 3 jabtka na drugim 5 jabtek

— nastepnie ukladamy i rozwigzujemy zadania wykorzystujac ilustracje,

— dopiero, kiedy dzieci nauczg si¢ ukladac tres¢ zadan, rezygnujemy z obrazkéw,

Plan dziatan wspierajacych dla uczniow o szczegdlnych potrzebach edukacyjnych
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— wykonujemy tyle samo ¢wiczen na dodawanie jak i na odejmowanie.

Zabhawy ksztattujace pojecie miary

W celu ksztattowania stato$ci miary:

a) oceniamy na oko, co jest wysokie- duze, male-niskie, krétkie dlugie,

b) $ciaggamy i zblizamy dwa przedmioty do siebie,

c) mierzymy —wlasnym cialem, dfonia, stopa; wprowadzamy klocek jako stalg
miare, sznurek, itp.

Zabawa dydaktyczna Co jest mniejsze, co jest wigksze? (6,7-latki)
Cele:

— ksztaltowanie aspektu porzadkowego liczby naturalnej,

— wprowadzanie dzieci w pojecie miary,

— ksztaltowanie umiejetnosci mierzenia dlugosci.

Potrzebne: drabina, kartka z bloku, w dolnym rogu narysowana kropka, dla orien-
tacji, drewniany klocek, po 15 paskow kolorowych paskéw papieru, o szerokosci 2
cm, kazdy o 1 cm dtuzszy.

Nauczycielka zwraca si¢ do dzieci — jestem od was wyzsza — wigksza, po czym
kuca — a teraz. Jestem ciekawa, co w sali jest wyzsze ode mnie, znajdz w sali cos co
Jjest wyzsze od ciebie. Ciekawe co w Sali jest mniejsze — nizsze, poszukayj.

Nastepnie prezentuje klocek, jeden dla kazdego dziecka. Zapamietaj wielkos¢
klocka i poszukaj, cos co jest od niego wigksze, przynies i postaw obok. (tak samo
mniejsze)

Nastepnie dzieci siadajg do stolikéw 1 porzadkuja paski od najkrotszego — naj-
mniejszego do najdluzszego. Pamigtaj, ze najdtuzszy ma by¢ przy kropce.

— Mozna utrwalac kolory,

— utrwala¢ liczebniki porzagdkowe,

— ukfada¢ od najdiuzszego do najkrotszego,
- liczy¢ wspak.

Dajemy dzieciom wycigete z papieru kotko — to pitka, ktora skacze po schodach:

— na siodmy schodek,

— do gory,na dot,

— najwyzszego schodka na najnizszy,

— ..

Inne zabawy: Mierzenie sali, Jak diugie sq rozne przedmioty, itp.
Jezeli mierzymy swoim ciatem warto pokazac ,,jednostki dlugosci”’- Np. mierzy-
my dtugos¢ stolika: tokie¢, tokie¢, tokie¢, dton, palec, palec.
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Zabawy z wykorzystaniem figur geometrycznych

Zabawa dydaktyczna z figurami geometrycznymi na przyktadzie kwadratu.
Cel: ksztaltowanie intuicji geometrycznej poprzez obserwowanie, dotykanie, ob-
racanie i zmian¢ ksztattu, nabywanie do§wiadczen w procesie uogdlniania.
Potrzebne dla kazdego dziecka obrecz, mozaika, goplan, dwa klocki kwadratowe,
dwa trojkatne, dwa prostokatne, klocki - daszek, kostka, cegta, moze by¢ lusterko,
jedna guma na dwoje dzieci.
— ogladanie, dotykanie plytki kwadratowej (z mozaiki), duzej matej,
— ogladanie klocka- dotykanie, pokazywanie §cian kwadratowych,
— zaparowac lusterko, narysowa¢ kwadrat,
— rysowac¢ kwadrat jedng i druga r¢ka, noga , w powietrzu, na dywanie,
— na goplanie konstruowa¢ kwadrat ( nie nadaje si¢ do kota, kolo moga rysowac
na styropianie za pomocg oléwka i sznurka)
— konstruowac kwadrat z gumy w parach,
— wskazywanie wszystkiego co ma ksztatt kwadratu.

Zabawy ksztattujgce pojecie pojemnosci

Zabawa dydaktyczna Wiecej,mniej czy tyle samo.

Cel: obserwacja zmian przeksztalcajacych wyglad cieczy 1 proba wnioskowania
o ilosci cieczy

po obserwowanych doswiadczeniach .

Pomoce:

— 1,5 litrowa butelka dla kazdego dziecka- takie same, bez naklejek, gladkie,

przezroczyste,

— lawka gimnastyczna do postawienia butelek,

— jeden lejek dla nauczyciela,

— dzbanek z woda,

— Sciereczka,

Kazda butelke dziecka napelniamy zabarwionym ptynem, po ok. 0,5 litra. Do jed-
nej z butelek wlewamy duzo wigcej a do drugiej znacznie mniej ptynuniz 0,5 1. dzie-
ci sadzamy ,,pigtrowo” w rzedach, jedni za drugimi, tak, by kazdy mial mozliwos¢
obserwacji . Butelki ustawiamy na tawce blisko, obok siebie. Pomiedzy butelkami
dzieci te dwie, z r6zng iloscig ptynu. Zadajemy dzieciom pytania:

— czy w kazdej butelce jest po Tyle samo?

— Co trzeba zrobi¢, zeby byto po rowno?

Nauczycielka dolewa lub odlewa wode we wskazanych przez dzieci butelkach,
gdy uznaja, ze jest po tyle samo dz. wolajg stop. Zakrecamy butelki. Kazde dziecko
siada w kole ze swoja butelka.

— Postaw butelke przed sobg,
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— Teraz potoz butelke tak jak ja.

— Teraz poloz tak jak ja( zeby byta przechylona.

Zakazdym razem pytamy czy jest po tyle samo, mniej czy wiecej. To ¢wiczenie ro-
bimy wielokrotnie, wracamy do niego. To od dzieci (tylko 6-latki wyciagaja wnioski)
powinien wyptyna¢ wniosek, ze po tyle samo, bo pani nie dolata, ani nie odlata wody.

Zabawy ksztattujace pojecie ciezaru

Zabawa dydaktyczna Co jest ciezsze, a co Izejsze.

Cel:

— rdznicowanie cigzaru (ciezsze, 1Zejsze, wazy tyle samo),
— zapoznanie dzieci z konstrukcjg wagi,

— doswiadczenia z wazeniem przedmiotow.

Pomoce: jedna waga na dwie osoby — listewka ok. 35-40 cm, na brzegu z jedne;j
drugiej strony przyklei¢ foliowe reklamowki (woreczki). Po srodku mocujemy pi-
nezka tasiemke, za ktorg bedziemy trzymac wage. Po 12 drewnianych jednakowych
klockow.

Doswiadczanie w parach co jest 1zejsze, co cigzsze, co wazy tyle samo.

Zabawy ksztattujgce pojecie czasu

Zabawa dydaktyczna :Co wydarzylo sie wczoraj, co bedzie jutro?

Cel:

— konstruowanie kalendarza przez osadzanie wydarzen w czasie, dzis, jutro ,

wczoraj, pojutrze,

— utrwalenie nazw dni tygodnia,

— Przemiennos¢ dnia i nocy,

— Proste obliczenia czasowe- dwa dni temu, za dwa dni.

Potrzebny dtugi pasek papieru- moze by¢ szarego. Na nim umieszczamy kartki
bloku. Jeden dzien, to pot kartki.

F i B R

noce

Kazdego dnia zapisujemy, umieszczamy symboliczne rysunki :co si¢ wydarzyto.
Wykorzystamy to do rozmow : co byto wczoraj, co dzi§, umieszczamy plany co be-
dzie jutro.

Wracamy do kalendarza o kazdej porze, przez dtuzszy czas. W ranku, przed obia-
dem, przed podwieczorkiem.
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Dzieci mozna zapoznawac z zegarem, mierzy¢ czas potrzebny na wykonanie ja-

kiej$ czynnosci. Np. ile mozna narysowac szlaczkow przez 5 minut, itp.

Bajka matematyczna

W nauce szkolnej zadania z tre$cig zwykle sprawiaja dzieciom wiele ktopotow.
Podane natomiast w sposob ciekawy, atrakcyjny mogg motywowa¢ uczniow do po-
dejmowania wysitku umystowego. Takim nowatorskim pomystem moga by¢ bajki
matematyczne. Dziecko zuwaga stucha i wyraza swoje uczucia, emocje, a przy okazji

wykonuje dziatania matematyczne.

Wycieczka do lasu

Byt piekny stoneczny dzien. Kubus$ Puchatek postanowit wybrac si¢
z przyjaciotmi na wycieczke do lasu. Na wycieczke zaprosit: Prosiacz-
ka, Krolika, Ktapouchego, Tygryska, Mame Kangurzyce i Malenstwo.
Ilu przyjaciol zaprosil Kubu$ Puchatek na wycieczke? Na miejsce
zbiorki Kubu$ Puchatek wyznaczyt Lesng Polang. Na Les$ng Polang
pierwszy przybyl Tygrysek, drugi zjawit si¢ Ktapouchy, a trzeci przybyt
Kroélik. Czwarty z wielkim plecakiem przyszedt Prosiaczek. Jako ostatni
pojawil si¢ Puchatek. Ktéry na miejsce spotkania przybyl Kubus?
Wszyscy przywitali si¢ serdecznie zadowoleni ze spotkania, wtedy oka-
zalo si¢, ze nie ma Mamy Kangurzycy z Malenstwem. Kubu$ wyjasnit
wszystkim, ze Malenstwo zachorowato na osp¢. Ma duzo krostek i musi
zosta¢ zmamg w domu. Ilu uczestnikow wyruszylo na wycieczke? Na
droge Kubus Puchatek przygotowat dla wszystkich po stoiczku mio-
du. Stoiczkow byto siedem. Przyjaciele wyruszyli do lasu. Po dtuzszym
czasie wedrowki postanowili zjes¢ miodek. Kubus rozdat kazdemu po
jednym stoiku. Okazatlo sie, ze zostato kilka stoikow. Ile stoikéw miodu
zostalo Kubusiowi? Przyjaciele ruszyli w dalszg drogg, a kiedy ston-
ce zaczeto zachodzi¢ wrocili do domu. W drodze powrotnej odwiedzili
Kangurzyce¢ 1 Malenstwo. W prezencie zostawili im dwa stoiki miodu

oraz opowiedzieli o swoich wrazeniach z wycieczki.

Podsumowujac, nauczyciel pracujac z uczniem zainteresowanym matematyka lub
uzdolnionym w tym kierunku powinien przede wszystkim zadba¢ o indywidualne
podejscie do dziecka, dobrze zna¢ swojego ucznia i jego mozliwos$ci, ograniczenia
oraz ustawicznie weryfikowa¢ wiedze o nim. W czasie zaje¢¢ powinien stosowac roz-
norodne formy, metody pracy oraz zasade stopniowania trudnosci, czyli musi zadbac
o to, aby zadania nie byly zbyt tatwe, ani zbyt trudne. Utrwala zdobyte przez ucznia
umiejetnosci 1 wiadomosci, by stanowity one doskonalg baze do przysztych dziatan

matematycznych ucznia.

Plan dziatan wspierajacych dla uczniow o szczegdlnych potrzebach edukacyjnych

ZDOLNOSCI MATEMATYCZNE

95




96

Zdolnosci przyrodnicze

Zainteresowanie u dziecka otaczajacym $wiatem- ozywionym 1 nieozywionym
oraz umiejetnos$¢ dostrzegania zaleznosci pomiedzy elementami otaczajacej rzeczy-
wistosci przyrodnicze] powinno stac si¢ przedmiotem szczegdlnego zainteresowania
ze strony nauczycieli edukacji wezesnoszkolne;.

Uzdolnienia przyrodnicze ujawniaja si¢ we wczesnym dziecinstwie 1 przyjmujg
posta¢ wnikliwej obserwacji §wiata ro$lin, zwierzat oraz zainteresowaniem zjawi-
skami fizycznymi. Fascynacja przyrodnicza wystepuje rownolegle z silnym zaanga-
zowaniem pamieci — dziecko zapamigtuje fakty, gromadzi obszerng wiedze z danej
dyscypliny dostrzegajac jednoczesnie zaleznoSci pomiedzy tymi faktami. Uczen w
szkole podstawowej zyskuje nowe narzedzia i mozliwosci dla uzupethinia swojej
wiedzy 1 poszukiwania nowych obszarow wiedzy — dostgpnos¢ aparatury badawcze;,
biblioteki szkolnej, mozliwos¢ skorzystania z wiedzy nauczyciela oraz prowadzenia
pod nadzorem naukowego procesu do§wiadczalnego (¢wiczenia, eksperymenty, ho-
dowle).

Dwie zasadnicze cechy ucznia uzdolnionego kierunkowo, czyli duza sprawnos¢
pamigci oraz determinacji i tatwo$¢ w dazeniu do rozszerzania swojego obszaru wie-
dzy w srodowisku szkolnym moga ulec zahamowaniu lub wzmocnieniu — rolg na-
uczyciela jest umozliwieniu uczniowi realizacji jego naturalnych predyspozycji przy
jednoczesnym wdrozeniu do obowigzujacych w danej dziedzinie norm.

Rozwijanie uzdolnien przyrodniczych dla dzieci w wieku wezesnoszkolnym po-
winno by¢ oparte na zadaniach i1 aktywnos$ciach angazujacych te dzieci w obszarze
naturalnych dla ich wieku procesach psychicznych tj. poréwnywanie, szeregowanie
1 klasyfikowanie. Umiejetnos¢ taczenia zjawisk i faktow przyrodniczych, nadawa-
nie im rangi waznosci, dostrzeganie kolejnosci wydarzen, analiza 1 synteza w pro-
wadzonych pracach sg elementami, ktore powinny znalez¢ si¢ w podstawach pracy
ukierunkowanej na rozwdj przyrodniczych zdolnosci 1 talentow. Nie bez znaczenia
pozostaje rowniez fakt, ze charakterystyczna dla edukacji wezesnoszkolnej metoda
prac zespotowej 1 grupowej sprzyja wymianie doswiadczen, pozwala zweryfikowac
swoja wiedze 1 wskazuje na nowe mozliwosci rozwoju.
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Typowe techniki pracy z dzieckiem w wieku wczesnoszkolnym moga by¢ uroz-
maicone metodami aktywizujacymi, w ktorych uczen bedzie miat mozliwos¢ ekspe-
rymentowania 1 samodzielnego dochodzenia do wnioskéw. Do zalecanych technik
zaliczy¢ nalezy prowadzenie eksperymentow 1 doswiadczen naukowych, opieka nad
zwierzeciem 1/lub rosling w klasie, udokumentowane obserwacje przyrodnicze (ziel-

niki, kalendarze pogodowe, notatki z hodowli) oraz wycieczki terenowe.

Przyktady zabaw rozwijajacych zdolno$ci przyrodnicze (zabawy uczace rowniez
logicznego mys$lenie, zadawania pyta¢, eliminowania z systemu informacji wyklu-
czajacych sie, zapamigtywania i faczenia faktow w logiczng catos¢)

Zgadnij kim jestes

Dzieci otrzymuja karteczki z rysunkiem zwierzat (roslin), ktore nauczyciel przy-
kleja im na plecach — dzieci kraza po sali 1 zadaja sobie pytania — mozliwa jest tylko
odpowiedz TAK/NIE — muszg odgadna¢ jakim zwierzeciem sg.

Wirtualny pompon

Nauczyciel opowiada dzieciom, ze trzyma w rgku matego pompona (maty fiole-
towy pompon wielko$ci guzika) — pompon jest niewidzialny. Nauczyciel ,,chowa”
pompon w dowolne miejsce w sali (moze to by¢ tez w elementach garderoby dzieci,
w kwiatkach, na suficie itp.) Nauczyciel zapisuje miejsce gdzie jest pompon na kartce.
Dzieci zadajac pytania szukajga pompona - mozliwa jest tylko odpowiedZz TAK/NIE.

Panstwa/miasta

Popularna gra, ktéra pozwala na kategoryzowanie wiedzy dziecka z r6znych dys-
cyplin naukowych, uczy grupowania wiadomosci, przyporzagdkowania do poszcze-
gblnych kategorii/typow, sktania do ch¢ci rozszerzania swojego obszaru wiedzy.

Czekolada przyrodnicza

Nauczyciel na podlodze ustawia kartki z kategoriami zadan wedtug schematu

(tabliczka czekolady):
Rosliny Zwierzgta Woda Powietrze
Srodowisko Substgnq a Postacé Owoc
chemiczna

Kategorie moga by¢ rozne. Dziecko losuje karteczke z litera z alfabetu. Dziecko
skacze przez poszczeg6lne kategorie wymieniajac ,,przedmioty” z poszczegolnych
kategorii — wszystkie na zadang liter¢. Dziecko otrzymuje tyle punktow ile kategorii
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poda — jesli zatrzyma si¢ na jakims$ polu 1 nie zna odpowiedzi nie moze przej$¢ dalej
1 konczy gre.

Z czego to jest zrobione?

Dzieci otrzymujg karty pracy w formie puzzli — jeden element to produkt, drugi
sktadnik, z ktorego jest zrobiony lub od ktorego pochodzi (np. ptatki kukurydziane —
kukurydza, frytki-ziemniaki) zadaniem dzieci jest dopasowanie puzzli. Dodatkowo
dzieci otrzymuja puste puzzle — ich zassanie polega na tym, aby znalez¢ w swoim
srodowisku inne przyktady takich zaleznosci. Puzzle moga dotyczy¢ roznych ele-
mentow $wiata ozywionego 1 nieozywionego.

Moja okolica

Dzieci zaktadaja specjalny zeszyt nazwany moja okolica—podczas roznych okazji
wpisujg do niego/rysuja/wklejaja wszystkie informacje dotyczace przyrody, ktore
zauwazyli. Nauczyciel modeluje zawarto$¢ zeszytow — prosi np. o odszukanie lisci,
o zdjecie/rysunek zwierzecia z okolicy, o mape ulic u okolicy itp. Wazne, aby dzieci
samodzielnie podejmowaty decyzje jak ma wyglada¢ ich zeszyt i co powinno si¢
w nim znalez¢ — jest to wyrazna wskazdéwka dla nauczyciela dotyczaca diagnozy
zainteresowan i obszaroOw ewentualnej interwencji.

Szpital matego misia

Dzieci w okreslonym dniu przynoszg na lekcje swoje ulubione pluszaki — wszyst-
kie sg chore — przy wsparciu nauczyciela misie sg leczone — przy okazji tej zabawy
dzieci poznajg lepiej czesci ciata, poznaja sposoby leczenia, praceg lekarza, znaczenie
1 zastosowanie lekow.
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Inne metody pracy z uczniem
zdolnym pozwalajace na rozwoj
zdolnosci kierunkowych i ogolnych
(metody aktywizujace)

Prowadzenie lekcji aktywnymi metodami wymaga zmiany postawy nauczyciela.
Tradycyjne modele ksztalcenia sprawiaja, ze nauczyciel funkcjonuje w roli eksperta
oraz znawcy przedmiotu. Zmiana modelu ksztalcenia sprawia, ze nauczyciel staje
si¢ zarowno doradcg (nie narzuca gotowego rozwigzania), przewodnikiem (aranzuje
sytuacje, w ktorych uczen moze probowac wielu rozwigzan, poszukuje z uczniem al-
ternatywnych rozwigzan), obserwatorem i stuchaczem oraz pomocnikiem (nie ogra-
nicza ich samodzielnos$ci). Nauczyciel jest rowniez krytycznym przyjacielem, ktory
poprzez uwazne obserwowanie proces uczenia si¢ przekazuje mu rzetelng informacje
zwrotng — informacj¢ ,ktora uwydatni osiggniecia i sukcesy, z drugiej za$ strony sta-
nowi¢ bedzie bodziec do poprawy.

PAJECZYNA/ Nazwa tej techniki pochodzi od efektu koncowego, ktory
KLEBEK powstaje w wyniku zabawy z kilgbkiem nici. Dzieci przy
pomocy kiebka moga poznawac swoje imiona, mowic o sobie
co$ dobrego, uczy¢ si¢ dodawa¢ i1 odejmowac, tworzyc
opowiadania

WARIANT Poznajemy imiona kolezanek i kolegow. Wszystkie dzieci
INTEGRACYJNY siedza w kregu. W prawej rece nauczyciel trzyma kiebek
welny, nawija nitke na palec wskazujacy lewej reki 1 rzuca
prawa reka do wybranego dziecka mowigc jakas pozytywna
ceche: ,,Rzucam do Oli, bo ona tadnie gra”. Po rzuceniu ktebka
do wszystkich dzieci powstaje sie¢. Po zakonczeniu zabawy
dzieci odrzucaja kiebek do kolezanek 1 kolegow, od ktorych
go otrzymatly powtarzajac ich relacje stowna.
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GRAFFITI Jest technikg dzigki ktorej mozna wytworzy¢ 1 wzmocnié
w grupie dobry klimat oraz ksztatci¢ u dzieci myslenie tworcze.
Zabawy w niedokonczone zdanie np. ,,Mam nadzieje, ze lekcja
bedzie...”. Wywieszamy plakaty z rozpoczetymi zdaniami.
Dzieci chodza po sali 1 zgodnie ze swoim odczuciem dopisujg
niedokonczone zdania. Na tablicy napisany jest problem do
rozwigzania, na przyktad: , Jak spedzic¢ dzisiejszy dzien, zeby
sig nie nudzi¢?”; dzielimy dzieci na grupy 1 kazdej z nich
dajemy plakat z niedokonczonym zdaniem; kazda grupa ma
za zadanie dokonczy¢ zdania 1 wpisac¢ je u dotu plakatu oraz
zagia¢ pod spod tak, aby byly niewidoczne dla innych grup;
plakaty kraza od grupy do grupy zgodnie z kierunkiem ruchu
wskazéwek zegara. Przy kazdej zmianie plakaty sg zaginane
pod spod; po kilku rundach nalezy odczyta¢ rozwigzania.
KULA SNIEGOWA Na poczatku dzieci pracujg indywidualnie nad podanym
problemem. Nastepnie tacza si¢ w pary 1 ustalajg wspolne
stanowisko. Pdzniej taczg sie w czworki, czworki — w 6semki,
o0semki w szesnastki (wszedzie ustalajg wspolne stanowisko).
Na koncu nastepuje prezentacja wspoOlnie wypracowanego
stanowiska. Wczesniej trzeba rozdac kartki. Podawane przez
nas kartki symbolizujg ,.kule $niegowe” ktore za kazdym
razem si¢ zwiekszaja.

BURZA MOZGOW Polega na podawaniu roznych skojarzen 1 rozwigzan, ktore

fabryka pomystow niesie wyobraznia 1 chwilowy btysk natchnienia.
gietda pomystow Przeprowadza si¢ jg w trzech etapach:

jarmark pomystéw I - wytwarzanie pomystow,

sesja odroczonego IT - ocena 1 analiza zgtoszonych pomystow,
warto$ciowania III - zastosowanie pomystow 1 rozwigzan w praktyce.

W fazie formutowania pomystow liczg si¢ wszystkie 1 nie
mozna dokonywa¢ ich oceny. Kazde dziecko ma prawo
podaé swoj pomyst. Smiech i halas sa sprzymierzencami.
Prowadzacym ,,Burz¢ mdzgoéw” moze by¢ uczen.

Stosuje sie w celu:

Jako rozgrzewke umystowa. Stosuje si¢ ja na poczatku zajec
jako pobudzenie uczniow do aktywnosci umystowej, np.
zapisz jak najwiecej skojarzen ze stowem ,,deszcz”.

Dla ustalenia zakresu posiadanej wiedzy.

Dla utrwalenia wcze$niej zdobytej wiedzy. W tym przypadku
,burza mozgow” stanowi | etap pracy, po niej nastepuje
konfrontacjazwiedzginnychuczniowidokonanie wizualizacji
w postaci plakatu metoda mapy pojeciowej. Dla znalezienia
najlepszego rozwigzania jakiegos$ problemu.

Pozwala na: wiaczanie wszystkich uczniow do pracy,
szybkie zgromadzenie duzej ilosci pomystow lub faktow,
przeprowadzenie rozgrzewki umystowej, nauke zwieztego,
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precyzyjnego wyrazania mys$li, sprawdzenie posiadanej
wiedzy, doskonalenie techniki pisania.

PROMYCZKOWE Jest to technika, ktora stuzy do definiowania poje¢, okreslania
USZEREGOWANIE | cech,zasadorazhierarchizacji.Czestonazwanajeststonecznym
promyczkiem.

Polega na tym, izuczniowie siedzg w kregu, wewnatrz ktorego
lezy narysowane 1 wyciete koto z napisem np. ,,WZOROWY
UCZEN”. Rozdajemy uczniom po trzy zotte kartki. Zadaniem
kazdego z nich jest wpisanie, jakimi cechami powinien
charakteryzowac si¢ ten uczen. Jedno dziecko odczytuje
swoje cechy 1 uktada je obok kota. Nast¢pnie, inne dzieci,
ktore maja te same lub bliskie cechy uktadaja je w promyczek.
Pdzniej odczytujg inne 1 uktadajg w nastepne promyczki, az do
wyczerpania kartek. Cechy podobne uktadane sg w jednym
promyczku. Decyzje co do uktadu cech bliskich podejmuja
sami uczniowie.

DRZEWO W pien drzewa nalezy wpisac, w jakiej sprawie trzeba podjac
DECYZYJNE decyzje. Nastepny poziom to galezie, gdzie umieszcza si¢
mozliwe rozwigzania problemu. Trzeci poziom to miejsce
na rozpisanie dobrych 1 ztych konsekwencji poszczegdlnych
wariantOw rozwigzania problemu.

W koronie drzewa nalezy tez okresli¢ cele 1 warto$ci, ktorymi
kieruje si¢ osoba podejmujaca decyzje. Stanowig one zarazem
kryterium oceny przyjetych rozwigzan.

DIAMENTOWE zasady najwazniejsze
USZEREGOWANIE zasady wazne
/KARO

zasada mniej wazna
zasada najmniej wazna
Klasg dzielimyna 5 grup. Kazdej grupie rozdajemy w kopercie
9 kart z twierdzeniami, cechami czy zasadami. Zadaniem
poszczegolnych grup jest przedyskutowanie poszczegdlnych
zasad 1 uzgodnienie ich waznos$ci. Po uzgodnieniu szereguja
wedlug podanego przez nauczyciela wzoru, czyli zasada
najwazniejsza, zasady wazne, mniej wazne 1 najmniej
wazne. Po uplywie wyznaczonego czasu na przygotowanie
przedstawiciele poszczegolnych grup przedstawiajg zasady
wedlug waznos$ci 1 uzasadniajg ich wybdr. Mozna pozwoli¢
dzieciom na poréwnanie poszczegolnych decyzji grupowych.
PIRAMIDA Metode ta stosujemy w dwoch przypadkach: jako sposob
PRIORYTETOW zaprezentowania dokonanych wyboréw, jako efekt pracy
Piramida priorytetow jest przydatna do realizacji zagadnien
wymagajacych ustalenia hierarchii waznosci.
Uczniowie w grupach opracowuja kartki ze swoimi pomystami
(moze to by¢ np. odpowiedZz na pytanie zadane przez
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nauczyciela). Kartki te naklejaja na plakacie, na ktéorym
narysowana jest piramida. Najwazniejsze hasta umieszczane
sg na samej gorze, najmniej wazne u dotu, poszczegdlne grupy
prezentuja swoje piramidy 1 tworzg jedng wspolng, metoda ta
stwarza okazj¢ do dyskutowania i argumentowania.

Praca z piramida priorytetow: stwarza okazj¢ do dyskutowania
1 argumentowania, uatrakcyjnia przyswajanie wiedzy, jest
pretekstem do korzystania ze zrodet wiedzy, jest cwiczeniem
W czytaniu, pisaniu i mowieniu.

POKER KARCIANY | Klase dzielimy na 5 grup. Kazdej z grup rozdajemy plansze

z zapisanym standardem w S$rodku np. ,,Warunki
gwarantujace udang wycieczke”. Rozdajemy uczniom 20
kart przedstawiajacych warunki gwarantujgce powodzenie.
Wyjasniamy zasady gry. Dzieci umieszczajg karty na réznych
obszarach planszy w zalezno$ci od kryterium waznosci. Jedno
dziecko tasuje je 1 rozdaje graczom.

Rozpoczynajacy gre odkrywa swoja karte z najwazniejszym
warunkiem, gto$no odczytuje 1 uktada w polu z kryterium
pierwszorzednym. Kolejni gracze powtarzaja t¢ czynnos$¢, az
wszystkie pola beda zajete. Jezeli pole jest juz zajete gracz
moze postawi¢ wniosek o wymiang karty.

Decyzje o wymianie kart podejmuje grupa. Odrzucona
karta wraca do wtasciciela. Przedstawiciele grup odczytuja
najwazniejsze ich zdaniem warunki. Zamiast kart do gry
mozna uzy¢ monet o trzech ré6znych nominatach, serduszka,
stoneczka

365 To technika, dzigki ktorej moznarozwigzywac rozne problemy.
Jest modyfikacja ,,burzy mozgdéw”. Rézni sie tylko sposobem
organizacji

1 przeprowadzenia.

Liczba pierwsza - 6 - oznacza liczbe osob lub grup,

liczba srodkowa — 3 - oznacza liczbg rozwigzan,

liczba koncowa - 5 - oznacza liczbg tzw. rundek.

Dzielimy klase na szeS¢ grup.

Grupy siedza po obwodzie kota.

Kazdej grupie rozdajemy ponumerowane od 1 do 6 formularze.
Zadaniem poszczeg6lnych grup jest wpisanie trzech rozwigzan
problemu na formularzu.

Na hasto ,,START” grupy przekazuja formularze nastepne;j
grupie zgodnie ze wskazéwkami zegara.

Dzieci zapoznaja si¢ z pomystami kolegdw 1 wpisujg nowe
rozwigzania. Na kolejne hasto ,,START” grupy postepuja
jak wczesniej. Przekazujg formularze 5 razy, co pozwoli na
zapelnienie 18 rubryk na 6 formularzach.
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Pierwsza sesje generowania pomystéw mozna ograniczy¢ do
sze$ciu minut, nastepne zwicksza¢ o minute kazdg. Technike
te mozna modyfikowac.

RYBI SZKIELET

Nazwa tej techniki pochodzi od ksztattu przypominajacego
,Iybi szkielet”, znana jest takze jako ,,schemat przyczyn i
skutkoéw”

Na tablicy lub plakacie przygotowac nalezy ksztalt ,,rybi
szkielet” w glowie ktérego wpisujemy dowolny problem.
Dzieci za pomocg ,,burzy mozgow ,, ustalaja gldéwne czynniki,
ktore mogg stanowi¢ powod takiego skutku 1 wpisujg je w tzw.
,»0sciduze”. Dzielimy klase na tyle grup ile jest,,duzych osci”.
Kazda grupa otrzymuje jedng ,,08¢” 1 probuje odnalezé
przyczyny, ktore maja wpltyw na czynnik gtowny. Nastepnie
przedstawiciele poszczegdlnych grup wpisujg czynniki
szczegotowe w ,,08ci mate”.

Z zebranej listy danych dzieci wybieraja najistotniejsze,
wyciagaja wnioski 1 problem jest rozwigzany. Nalezy ustali¢
limit czasu na wykonanie zadania.

METODA
TROJKATA

Ma charakterystyczny uktad - trojkat odwrocony
wierzchotkiem do  dotu, symbolizujacy  problem,
ktory z jednej strony ma swoje przyczyny - czyli sity
podtrzymujace, a z drugiej - sity hamujace przyczyny. Istota
metody ogranicza si¢ do zdefiniowania problemu , okreslenia
przyczyn podtrzymujacych 1 wyszukiwania rozwigzan, ktore
by usunety przyczyny podtrzymujace sytuacj¢ problemow3.
Dzieci siedzg w kregu lub w fawkach, rozdajemy kazdemu po
dwie kolorowe kartki. ChcielibySmy wiedzie¢, np. dlaczego
twoje lekcje nie sg ciekawe?. Polecamy uczniom, by wypisali
na jednej kartce wszystko co si¢ im podoba, a na drugiej
co im przeszkadza. Kazde dziecko odczytuje, a nauczyciel
zapisuje na tablicy. Przy powtarzajacych si¢, stawiamy
kreski. Rozdajemy dzieciom cienki 1 prosimy o wybor jednej
najwazniejszej. Nastgpnie tworzymy trzy grupy i1 dajemy
kazdej plakat z narysowanym trojkatem. Dzieci wpisuja
w trojkat problem do rozwigzania. Grupy zastanawiajg si¢ nad
gléwnymi przyczynami, ktore podtrzymuja problem i zapisuja
je na podporach z lewej strony.

W dalszej kolejnos$ci zastanawiajg si¢ jak usung¢ przyczyny
podtrzymuja problem i zapisuja je w linii po prawej. Nastepnie
wybieraja swoich przedstawicieli 1 przedstawiaja problemy
1 sposoby ich rozwigzania. Nalezy okresli¢ czas na wykonanie
zadania.
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METODA DE BONO | Autor metody De Bono przypisat szesciu kapeluszom - sze$¢
roznych sposobow myslenia.

Kapelusz bialy - to tzw. maty komputerek, ktory zajmuje si¢
wytacznie faktami, liczbami 1 ma do nich oboj¢tne podejscie.
Nie wydaje zadnych opinii.

Kapelusz czarny - to tzw. pesymista. Jesli padaja rozne
opinie, to natychmiast je krytykuje. Widzi braki, zagrozenia
1 niebezpieczenstwa w proponowanym rozwigzaniu.
Kapelusz czerwony - to cztowiek kierujacy si¢ emocjami,
ktos, kto przekazuje swoje odczucia ,,na gorgco”, kierujac si¢
intuicja.

Kapelusz niebieski - to tzw. dyrygent orkiestry, kto$, kto
przewodniczy calej dyskusji. Do niego nalezy kontrolowanie
przebiegu spotkania, przyznawanie glosu poszczegdlnym
mowcom, jak tez podsumowanie dyskus;ji.

Kapelusz zielony - to tzw. innowator, osoba myslaca twoérczo.
Zadaniem tworcy jest wskazywanie zupelnie nowych
oryginalnych pomystow.

Kapelusz zofty - to tzw. optymista, ktory widzi sprawy w
,rozowych okularach”. Jest bardzo pozytywnie nastawiony,
wskazuje na zalety 1 korzys$ci danego rozwigzania.

Dzieci siedza w kregu 1 losujg sze$¢ przygotowanych
kapeluszy.

Na tablicy wywieszamy wskazéwki dotyczace sposobu
myslenia kazdego z kapeluszy. Podajemy problem, np. ,,Czy
w tym roku szkolnym bedziemy promowac nasza szkote w
srodowisku lokalnym, organizujgc festyn?”

Uczniowie dobierajg si¢ w grupy kolorami kapeluszy
1 przygotowujg wspolnie argumenty, kierujgc si¢ kolorami
kapeluszy. Ponownie dzieci zbierajg si¢ w kregu. Wylonieni
mowcy z kazdej grupy referujg argumenty. Mozemy zapisaé
je na tablicy. Na koncu pytamy si¢ uczniow: Jak czujg si¢
W narzuconej im roli?

METODA Poleganaanalizieidyskusjinad zdarzeniem zaprezentowanym
PRZYPADKOW przez nauczyciela, ktory przedstawia sytuacje problemowa
w taki sposob, by uczniowie mogli wykorzysta¢ posiadang
wiedzg 1 doswiadczenie w nowych warunkach lub przy
podejmowaniu  decyzji.  Czynnikiem  decydujacym
o powodzeniu zaje¢ prowadzonych tg metoda jest trafnie
dobrany opis przypadku. Struktura zaje¢ jest nastepujgca:
poznanie opisu przypadku, zadawanie pytan dotyczacych
przypadku, analiza opisu zdarzenia, znalezienie optymalnych
sposobOw rozwigzania problemu, ocena przebiegu zajec.
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LINIA CZASU

Metoda wizualnego przedstawienia problemu ukazujaca
nastepstwa czasowe. Polega na zaznaczaniu wydarzen
w ujeciu chronologicznym na arkuszu papieru. Te metode
mozna zastosowa¢ niemal do wszystkich przedmiotéw, np.
jezyk polski — przedstawianie kolejnosci wydarzen, historia
— ustalenie wlasciwych dat wydarzen na podstawie krétkiego
ich opisu 1 rozmieszczenie ich na linii czasu.
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Przyktadowa forma opracowania programu pracy z dzieckiem
uzdolnionym na podstawie programu ,,Stas i Zosia w szkole”.

Program pracy z dzieckiem uzdolnionym w zakresie

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

— Wybrane obszary, w ramach ktérych podejmowane beda dzialania rozwijajace

uzdolnienia

— Cele ogolne pracy z dzieckiem zdolnym

— Cele szczegbdtowe pracy z dzieckiem zdolnym

— Formy rozwijania uzdolnien

— Metody pracy z dzieckiem zdolnym

— Formy pracy z dzieckiem zdolnym

— Dzialania podejmowane w pracy z dzieckiem zdolnym

Plan dziatan wspierajacych dla uczniow o szczegdlnych potrzebach edukacyjnych



PRZYKLADOWA FORMA OPRACOWANIA PROGRAMU PRACY

Formy wspdtpracy z rodzicami dziecka zdolnego

Formy wspdlpracy z instytucjami wspomagajacymi rozwoj uzdolnien

Ewaluacja programu pracy z uczniem zdolnym

Uwagi:

Forma opracowania programu powinna by¢ dostosowana do mozliwos$ci czaso-
wych 1 srodkow dydaktycznych bedacych w dyspozycji nauczyciela oraz predyspo-
zycji dziecka uzdolnionego.
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