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1. RODZAJ INNOWACJI

Innowacja programowo — metodyczna z zakresu opracowania i pilotazowego
wdrozenia innowacyjnego programu nauczania uczniéw ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi z wykorzystaniem nowoczesnych metod diagnozy i terapii ucznia.

2. ZAKRES INNOWACJI

Projekt bedzie pilotazowo wdrazany w 4 Szkotach Podstawowych i 4 Gimnazjach
tworzacych 4 zespotly szkét (ZSOI1, ZSOI 3, ZSOl 4, ZSOl 6) i bedzie skierowany do
ucznidw w grupach wiekowych 1-3 i 4-6 SP i I-lll gimnazjum. Istotnym elementem
projektu jest to, ze wszystkie zaproponowane w programie metody diagnozy, terapii i
formy pracy bedg realizowane jednakowo we wszystkich szkotach z dostosowaniem
do wieku, mozliwosci i potrzeb danej grupy wiekowej uczestnikow projektu.

Ze wzgledu na pilotazowe wdrozenie wybrano 4 szkoty, potozone w
zroznicowanych spotecznie i materialnie dzielnicach miasta Krakowa. Takie
roztozenie szkot i ich dobér pozwolg na obiektywng analize sytuacji spotecznej,
kulturowej czy rodzinnej i srodowiskowej uczniéw — uczestnikdw projektu. Przyczyni
sie to rowniez do porownania uwarunkowan srodowiskowych majacych niebagatelny

wplyw na rozwoj uczniow, ksztattowanie postaw, zainteresowan itp.

Grupe docelowg bedg stanowi¢ uczniowie o specjalnych potrzebach
edukacyjnych zakwalifikowani do ksztalcenia specjalnego na podstawie orzeczen
PPP, w szczegoélnosci ci z zaburzeniami w zachowaniu i emocji lub zagrozone
niedostosowaniem spotecznym czy niedostosowane spoteczne, jednak ze wzgledu

na specyfike programu, a nastepnie prowadzonej terapii, posiadajgce podstawowe
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umiejetnosci wspotpracy w grupie, ktére bedg rozwijane w trakcie wdrazania

projektu.

Docelowa liczba ucznidéw — 120 0s0b - zostanie wybrana z 4 szkot integracyjnych,
po 30 uczniow z kazdej, tzn. po 10 z klas 1-3 SP, 4-6 SP i 10 z gimnazjum.
Liczebnos¢ grup oraz podziat na kat. wiekowe jest spowodowany koniecznoscig
zapewnienia optymalnych warunkow diagnozy i pracy z dzieémi. Wieksza grupa
ucznidw uniemozliwitaby realizacje pilotazowego programu, a mniejsza nie ukazataby
w peini obiektywnych wynikow badan i analiz. Ponadto wskazana liczba wynika
réwniez z analizy ilosci uczniow w kazdej ze szkot posiadajgcych orzeczenie PPP ze

zdiagnozowanymi zaburzeniami w zachowaniu.

3. MOTYWACJA DO OPRACOWANIA | WDRO ZENIA INNOWACJI

Na rynku znajdujg sie programy, ktore wprowadzajg w prace i terapie dzieci z
zaburzeniami w zachowaniu, jednak nie byly one do tej ukierunkowane na tak
wybrang i zdiagnozowang grup. Innowacyjne jest:

> objecie projektem narzedzi diagnozy, ktoéra znacznie wykraczaé bedzie poza
orzeczenia PPP oraz opracowanie takich metod, form i narzedzi terapii, ktérych
gléwne zatozenia bedg wspolne dla wszystkich (3 grup wiekowych kl.1-3 SP, 4-6
SP i I-lll gimnazjum) i jednoczes$nie dostosowane do wieku, mozliwosci,
zainteresowan i potrzeb uczestnikow,

» w oparciu o diagnoze modyfikacja programu nauczania jezyka angielskiego pod
katem doboru form i metod pracy z uczniami z zaburzeniami zachowania,

» systematyczne monitorowanie efektow wdrazanego programu, biezgce
podejmowanie ewentualnych dziatan naprawczych oraz udzielanie wsparcia
uczestnikom w rozwijaniu umiejetnosci i zainteresowan, a takze doskonalenie
mechanizmow kompensacyjnych,

» zaangazowanie rodzicéw i udzielanie im fachowego wsparcia by podejmowane
dziatania miaty charakter kompleksowy,

» opracowane programy nauczania i terapii bedg udostepnione do wykorzystania i

pracy z dzie¢mi w innych placéwkach integracyjnych.
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Program bedzie dotyczyt modyfikacji 1 przedmiotu — jezyk angielski i bedzie
wdrazany w roku szkolnym 2010/2011.

4. OCZEKIWANIA ZWI AZANE Z WPROWADZENIEM INNOWACJI

4.1. Skuteczna realizacja celu ogbélnego ma prowadzi¢ do: zapobiegania
marginalizacji, uspotecznienia i uwrazliwienia dziecka, rozwijania zainteresowan i
uzdolnien, wzmocnienia motywacji do udziatu w zajeciach, ksztattowania charakteru i
pozadanych postaw w dziataniu grupowym i indywidualnym, przygotowania dziecka
do aktywnego uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa zgodnie z zasadami
poszanowania drugiego cziowieka, rozbudzenia do zaspokajania wyzszej jakosci
potrzeb duchowych i materialnych, nabycia umiejetnosci komunikacyjnych i

prezentowania swoich osiggniec.

4.2. Zaangazowanie rodzicow do projektu, co ma stuzyé:

wzajemnemu poznaniu i zrozumieniu,

- zjednoczeniu rodzicow do wspéitdziatania na rzecz dziecka, pézniej rowniez
klasy, szkoty,

- dazeniu do usprawniania i wieksze] skutecznosci oddziatywan pracy
wychowawczej z uczniami,

- lepszemu poznaniu poszczegodlnych uczniéw zaréwno w szkole, jak i w domu,

- uswiadomienie rodzicom, ze jednolity kierunek oddziatywan wychowawczych
rodzicow i nauczycieli to klucz do sukcesu ich dzieci, a dobra wspétpraca
szkoty i domu rodzinnego musi zaowocowac¢ podniesieniem jakosci i
efektywnosci edukacji,

- wzajemnej pomocy nauczycieli i rodzicow we wilasciwym zrozumieniu sytuaciji

rodzinnej i szkolnej dziecka, a w celu jak najlepszej realizacji innowacyjnego

programu i modutow terapii.
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5. OGOLNE ZALO ZENIA INNOWACJI

5.1. Cel ogolny: opracowanie i wdrozenie innowacyjnego programu hauczania
ucznidw o specjalnych potrzebach edukacyjnych (SPE) (zgodnie z Rozporzadzeniem
MENIS z dn. 9.04.2002 w sprawie prowadzenia dziatalnosci innowacyjnej i

eksperymentalnej przez publiczne szkoty i placowki)

Cel ogolny bedzie osiggniety poprzez realizacje celéw szczegotowych projektu:
1. Udoskonalenie diagnozy uczniéw z zaburzeniami w zachowaniu.
2. Doskonalenie i podniesienie wiedzy i kwalifikacji specjalistbw w zakresie
nowoczesnych metod pracy z dzieCmi z zaburzeniami w zachowaniu,
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym lub niedostosowanych spotecznie.
3. Opracowanie innowacyjnego programu nauczania zawierajgcego metody pracy
Z uczniami z zaburzeniami w zachowaniu, zagrozonymi niedostosowaniem
spotecznym lub niedostosowanych spotecznie.
4. Zweryfikowanie efektywnosci i skutecznosci wdrozonego programu.
5. Przygotowanie rodzicéw do budowania wkasciwej atmosfery wychowawczej w

rodzinie.

5.2. Globwne zatozenie programu to wypracowanie takich metod i form pracy, ktére
pozwolg na wyréwnanie szans edukacyjnych dzieci, szczegdlnie tych majacych
zaburzenia w zachowaniu, problemy w funkcjonowaniu emocjonalnym i spotecznym
oraz roznorodne trudnosci w nauce.

Podjecie dla uczniow dziatan innowacyjnych, oryginalnych, ktérych celem
bedzie przede wszystkim zmniejszenie probleméw dziecka, wzmocnienie jego
mocnych stron i pomoc w ksztattowaniu poczucia wlasnej wartosci oraz poprawa
spotecznego i emocjonalnego funkcjonowania dzieci, poprzez nawigzanie
satysfakcjonujgcych kontaktow z rowiesnikami i dorostymi. W ramach niniejszego
projektu zostanie opracowany, a nastepnie pilotazowo wdrozony innowacyjny
program nauczania odpowiadajacy tak okreslonym potrzebom uczniow z
zaburzeniami zachowania.

Wiaczenie rodzicow w ten proces, gdyz ich aktywnosé umozliwia zahamowanie

wystepujgcych trudnosci i rozwigzanie problemow, ktore staly sie ich przyczyna.
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5.3. Do udziatu w projekcie zostang zakwalifikowani na zasadzie dobrowolnosci ci z
opisanych wyzej uczniéw, ktorzy posiadajg orzeczenie Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej o potrzebie ksztalcenia specjalnego, w ktérym stwierdzone zostaty
zaburzenia w zachowaniu i emocji lub zagrozenie niedostosowaniem spotecznym
albo niedostosowanie spoteczne. Wskazane zaburzenia sg zrodiem specyficznych
potrzeb edukacyjnych uczniéw obejmujgcych dostosowanie metod pracy i diagnozy
do mozliwosci poszczegolnych uczniow.

Uczniowie spetniajgcy powyzsze kryterium wezmg udziat w diagnozie
psychologiczno-spotecznej pod katem posiadania przez nich podstawowych
umiejetnosci pracy w grupie. Na tej podstawie zostanie sporzadzona lista
potencjalnych uczestnikdw zaje¢ w danej grupie wiekowej, utozona od najwyzszego
stopnia umiejetnosci wspotpracy w grupie, ze wzgledu na specyfike programu i
prowadzonej terapii, ktéra odbywac sie bedzie czesciowo poprzez wykorzystanie
interakcji, zachodzacych w grupie. Warunkiem skutecznej terapii opartej na pracy w
grupie jest posiadanie przez jej uczestnikbw podstawowych umiejetnosci
spotecznych, a wraz ze wzrostem poziomu tych umiejetnosci rosnie tez skutecznosc¢

terapii, a tym samym efektywnosc¢ procesu nauczania.

Niezbedne do wziecia udzialu w zajeciach metodg biofeedback, jako jednego z
modutdw programu, jest dostarczenie zaswiadczenia od neurologa o braku
fotostymulacji oraz zapis EEG. W przypadku braku zaswiadczenia do projektu

kwalifikowane jest kolejne dziecko z listy rankingowe.

Rekrutacja odbedzie sie we wrzesniu 2010

6. PROCEDURY WDRAZANIA INNOWACJI

6.1. Przygotowanie do pilotazowego wdrozenia programu.
1. Spetnienie, okreslonych w Rozporzadzenia MENIS z dn. 9.04.2002 r. w sprawie

warunkéw prowadzenia dziatalnosci innowacyjnej i eksperymentalnej (...)
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2. Nabor nauczycieli i specjalistéw, ktérzy beda prowadzi¢ rozne formy zajec i terapii
Z uczniami oraz ich rodzicami. Bedg to nauczyciele posiadajgcy doswiadczenie w
pracy z uczniami o SPE oraz podstawowe kwalifikacje w zakresie pracy z dzieCmi z
zaburzeniami zachowania, ktGre pozwolg na ich podniesienie i uzupetnienie.

3. Szkolenia nauczycieli i specjalistow dotyczace tresci i metod prowadzenia zaje¢ w
ramach programu.

4. Przygotowanie bazy lokalowej i dydaktycznej — doposazenie gabinetow terapii i
pracowni do zaje¢ w szkotach, zakup pomocy dydaktycznych, materiatéw biurowych
niezbednych do prowadzenia zaje¢. Zakupiony w ramach projektu sprzet zostanie
umieszczony w 4 szkotach biorgcych udziat w pilotazowym wdrozeniu oraz wpisany
do ksiag inwentarzowych, zgodnie z odrebnymi przepisami.

5. Diagnoza psychologiczno-spoteczna uczestnikow pozwalajgca poznaé specyfike
rozwoju dziecka, aktualng sytuacje rodzinng. W oparciu o zebrane informacje pozwoli
zaplanowac odpowiednie oddziatywanie terapeutyczne.

6. Rekrutacja uczestnikow.

7. Pilotazowe wdrozenie innowacyjnego programu hauczania jezyka angielskiego.

8. Realizacja zaje€ terapeutycznych dla uczniéw w szkotach, z podzialem na grupy
wiekowe |1 moduly (wszyscy uczniowie wezmg udziat we wszystkich formach
wsparcia):

-socjoterapia — trening zastepowania agresji—720h

-biofeedback—-3600h

-Arteterapia/plastyczny/-240h

-Biblioterapia z formami teatralnymi-240h

-Choreoterapia /rytmiczno-muzyczno-ruchowy/-240h

9. Podsumowanie uczestnictwa w danym module zajeciami sportowo- rekreacyjnymi
I zdrowotnymi tj.: gra terenowa (12 grup x 4 godz.—48h, basen (12 grup x2h—24h,
zajecia w grocie solnej (12 grup x 3 godz.—36h, zabawa w kregielni 12 grup x 4h—
48h).

9.1. Zorganizowanie w czasie ferii roku szkolnego 2010/2011 3-dniowych warsztatow
dla wszystkich uczestnikow w danej szkole poswieconych integracji i terapii (po 3h
dziennie).

9.2. Zorganizowanie 14 dniowego wyjazdu (07.2011)-letniego  obozu
terapeutycznego wspoélnego dla wszystkich uczestnikbw projektu z udziatem

nauczycieli i specjalistow zaangazowanych w projekt wraz z podsumowaniem catego
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projektu. Celem wyjazdu jest rozpoznanie zachowan dzieci w innej niz szkolna
rzeczywistosci, co dopetni diagnoze, pozwoli na realizacje specjalistycznych zaje¢
umozliwiajgcych wykorzystanie nabytych doswiadczen podczas "zielonych szkof!
oraz dopetni integracje wszystkich uczestnikdw projektu.

10. Dokonywanie diagnozy, postepow i osiggnie¢ uczestnikow na réznych etapach.
11. Prowadzenie zaje¢ dla rodzicéw uczestnikbw projektu w ramach ,Szkoty dla
Rodzicow”, w formie warsztatow, treningbw asertywnosci zmierzajgcych do
wyksztatcenia umiejetnosci pracy z wkasnymi dzie¢mi—80h

~Szkofa dla rodzicow” wigze sie z dgzeniem do zapewnienia kompleksowej opieki i
wsparcia uczniow. Wyksztalcenie w rodzicach postaw asertywnosci, wskazanie
skutecznych dziatan wychowawczych, poniewaz w ten sposob z wielu stron mozna

pozytywnie oddziatywac na dziecko i zapewni¢ mu wszechstronny rozwaoj.

7. SPODZIEWANE EFEKTY | REZULTATY

7.1. Rezultaty twarde:

1. 8 szkét (4 SP i 4 G) biorgcych udziat w projekcie

2. 1 opracowany, zweryfikowany i upowszechniony program nauczania uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (ztozony z 10 modutéw)

3. Godziny zrealizowane w ramach pilotazowego wdrozenia innowacyjnego
programu nauczania jezyka angielskiego:

-720h socjoterapii—trening zastepowania agresji

-3600h biofeedback

-240h modutu arteterapii

-240h modutu biblioterapii z formami teatralnymi

-240h modutu choreoterapii

-zajecia sportowo-rekreacyjne i zdrowotne 48h-gra terenowa,24h-zajecia na
basenie,36h-zajecia w grocie solnej,48h zabawa w kregielni

-9h warsztatéw podczas ferii

-14 dni letniego obozu terapeutycznego

-80h zrealizowanych dla 120 rodzicéw w ramach ,Szkoty dla Rodzicow”
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-306h szkolen dla 72 nauczycieli i specjalistow Podanie szczegodtowej ilosci godzin w
rozbiciu na poszczegodline moduly szkolen na tym etapie nie jest mozliwe, poniewaz
rézne podmioty prowadzace szkolenia majg rézne ilosci godzin przy uzyskaniu tego
samego efektu. Podanie ilosci godzin oznaczatoby oparcie sie na jednym podmiocie i
byloby zaprzeczeniem wolnej konkurencji.

4. 1 broszura (w 100 egz.) upowszechniajgca rezultaty projektu

5. 4 gabinety i 4 pracownie szkolne doposazone w pomoce dydaktyczne i
dostosowane do potrzeb ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Il. Rezultaty miekkie, osiggniete przez co najmniej 60% uczniow biorgcych w
projekcie:

1.0graniczenie marginalizacji i niedostosowania spotecznego dzieci;
2.Uspotecznienie i uwrazliwienie dziecka;

3.Rozwiniecie zainteresowan i uzdolnien;

4.Wzmocnienie motywacji do udziatu w zajeciach;

5.Nabycie pozgdanych postaw w dziataniu grupowym i indywidualnym;
6.Przygotowanie dziecka do aktywnego uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa zgodnie
z zasadami poszanowania drugiego cztowieka;

7.Rozbudzenie do zaspokajania wyzszej jakosci potrzeb duchowych i materialnych,
nabycia umiejetnosci komunikacyjnych i prezentowania swoich osiggniec;

8.Nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i agresjq;

9.Nabycie umiejetnosci wychowawczych przez rodzicow;

10.Nabycie nowych kompetencji i doswiadczen przez nauczycieli i prowadzacych
zajecia w zakresie pracy z uczniem z zaburzeniami w zachowaniu.

Rezultaty twarde bedg monitorowane przez:

-dzienniki zajeé, listy obecnosci ucznidw i rodzicow, sprawozdawczos¢ merytoryczng
i finansowa,.

Rezultaty miekkie bedg monitorowane i badane przez:

-arkusze obserwaciji, indywidualng karte umiejetnosci uczestnika, badanie testem
osobowosci na poczatku, w trakcie i na zakonczenie projektu, prezentacje efektéw
wdrazanego programu, karty ewaluacji — uczestnicy, prowadzacy i rodzice, opis i
analiza grupy, porownanie osiggnie¢ edukacyjnych uczniow. Narzedzia te zostang
zastosowane do mierzenia wszystkich ww. rezultatow.

Zaktadane rezultaty w peini przelozg sie na realizacje celu projektu, poniewaz

opracowany i przetestowany w praktyce innowacyjny program nauczania uczniow ze
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specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wynikajagcymi z zaburzen w zachowaniu,
zagrozenia niedostosowaniem spotecznym lub niedostosowania spotecznego,
poprawi jakos¢ ksztatcenia takich ucznidbw w 4 krakowskich zespotach szkot, a po
upowszechnieniu réwniez w innych szkotach dziatajagcych w ramach krajowego
systemu edukacji. Nastgpi poprawa wspotpracy rodzicoOw ze szkotg oraz relacji w

rodzinach.

7.2. Warto$¢ dodana projektu:

Uczniowie:

- rozbudzg swoje zainteresowania naukg, szczegolnie jezyka angielskiego,
- beda umieli sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach,

- nhauczg sie wspotpracy w grupie,

Rodzice:

- lepiej poznajg swoje dzieci,

- zdobedg umiejetnos¢ podejmowania wtasciwych wychowawczo decyzji,

- zdobedg nowe doswiadczenia,

Nauczyciele:

- zdobedg nowe kwalifikacje,

- rozszerzag swe umiejetnosci tworczej i aktywnej pracy z dzieckiem o SPE,

- lepiej poznajg uczniow,

7.3. Korzysci z udzialu w Innowacyjnym programie nauczania dla uczniow z

zaburzeniami zachowania:

Dla dziecka :

1. Bezptatne uczestnictwo w zajeciach sportowo-rekreacyjnych w ciggu roku — (gry
terenowe, basen, zajecia w grocie solnej, zajecia w kregielni); socjoterapii, artterapii,
choreoterapii, bioblioterapii o wartosci rynkowej okoto 2000zt na dziecko, bezptatny
udziat w 35 treningach EEG Biofeedback o wartosci rynkowej okoto 3500zt na
dziecko, bezptatny udziat w zajeciach feryjnych oraz wyjezdzie wakacyjnym o
wartosci rynkowej okoto 4000zt na dziecko.

2. Otrzymanie gadzetow promocyjnych tj.: T -shirty, skoroszyty, dtugopisy, plecaczki
o wartosci rynkowej okoto 500zt na dziecko.

3. Zapobieganie marginalizacji i niedostosowaniu spotecznemu dzieci,
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4. Uspotecznienie i uwrazliwienia dziecka,

5. Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien,

6. Wzmocnienie motywacji do udziatu w zajeciach szkolnych i pozaszkolnych,

7. Ksztattowanie charakteru i pozadanych postaw w dziataniu grupowym i
indywidualnym,

8. Przygotowanie dziecka do aktywnego uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa
zgodnie z zasadami poszanowania drugiego cztowieka,

9. Rozbudzenie do zaspakajania wyzszej jakosci potrzeb duchowych i materialnych,
nabycia umiejetnosci komunikacyjnych i prezentowania swoich osiggniec.

10. Skuteczne radzenie sobie ze stresem i agresja.

11. Udziat w innowacyjnym programie nauczania jezyka angielskiego dostosowanym
do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniow (zakup ksigzek do nauki w formie
nagod i udziat w zajeciach)

12. Nauka atrakcyjnego spedzania wolnego czasu.

Dla rodzicow :

1. Bezpfatne uczestnictwo w zajeciach warsztatowych ,Szkota dla rodzicow i
wychowawcow” o wartosci rynkowej okoto 500zt od osoby. (normalny koszt takich
zajec to okoto 500zt — w ramach projektu rodzice nie ptacg za uczestnictwo)

2. Stosowanie nowo poznanych i skutecznych metod wychowawczych przez
rodzicow.

3. Nabycie nowych kompetencji spotecznych i wychowawczych

4. Poprawa komunikacji oraz relacji w rodzinie,

5. Pogtebienie $wiadomosci ,bycia odpowiedzialnym rodzicem”, poczucie

pewnosci i kompetencji w tym co robie

6. Poznanie i rozumienie Swiata uczu¢ whasnych oraz dziecka,

7. Nauka wspodlnego rozwigzywania konfliktow, poszukiwania lepszych niz kara

sposobow uczenia dziecka samodyscypliny,

8. Nauka wspierania samodzielnosci dzieci, uwalniania ich od grania rol oraz

wzmacniania ich poczucia wtasnej wartosci.

9. 9. Wymiana doswiadczenh z innymi rodzicami
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8. OPRACOWANIE INNOWACYJNEGO PROGRAMU NAUCZANIA UCZ NIOW

Z ZABURZENIAMI W ZACHOWANIU

8.1. Modut:

Autorska modyfikacja programu nauczania |

8.2. Modut:
Diagnoza

8.3. Modut:
Socjoterapia

8.4. Modut:
Szkota dla rodzicéw

8.5. Modut:
Biofeedback

8.6. Modut:
Arteterapia

8.7. Modut:
Biblioterapia z formami teatralnymi

8.8. Modut:
Choreoterapii

8.9. Modut:
Zajecia sportowo-rekreacyjne i zdrowotne

8.10.modut:
Warsztaty podczas ferii

8.11.modut:
14 dni letniego obozu terapeutycznego

Innowacyjny program nauczania uczniéw z zaburzeniami w zachowaniu

ezyka angielskiego

14



UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI : EUROPEJSKI
A NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI ,mnmgﬂgﬂglgyj ny FUNDUSZ SPOLECZNY
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8.1. MODUL:

AUTORSKA MODYFIKACJA
PROGRAMU NAUCZANIA
JEZYKA ANGIELSKIEGO

Innowacyjny program nauczania uczniéw z zaburzeniami w zachowaniu 15



1. Opis programu i warunki jego realizaciji.

Opracowany program jezyka angielskiego jest propozycjg modyfikacji programow
nauczania na pierwszy, drugi i trzeci etap edukacyjny oraz jest zgodny z zatozeniami
podstaw programowych. Zostat przygotowany z myslg o dzieciach majgcych
zdiagnozowane zaburzenia zachowania i emocji, zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym badz niedostosowanych spotecznie, ktore zostang uczestnikami projektu
realizowanego przez 4 Zespoty Szkot Integracyjnych w Krakowie.

Realizacja programu bedzie przebiega¢ podczas zajeé¢ lekcyjnych, a wiec
w oparciu o podreczniki wykorzystywane przez nauczycieli szkét biorgcych udziat
w projekcie. Ze wzgledu na potrzebe poszerzania umiejetnosci jezykowych uczniow,
podczas zaje¢ z biblioterapii bedg wykorzystywane programy komputerowe
rozwijajgce kompetencje komunikacyjne. Aby zapewni¢ dzieciom dodatkowe Srodki
dydaktyczne, na zakonczenie projektu zostang zakupione pakiety edukacyjne dla
poszczegolnych grup wiekowych. Ich zawartos¢ bedzie zgodna ze zdiagnozowanymi

potrzebami uczestnikbdw oraz bedzie stuzyé zapewnieniu trwatosci projektu.

2. Adresaci programu.

Program jest przeznaczony do uzytku przez nauczycieli jezyka angielskiego oraz
pedagogow specjalnych wspierajgcych proces nauki dzieci. Ze wzgledu na to, ze
projekt zaktada otoczenie wybranych uczniéw z zaburzeniami zachowania i emocji
szczegolng troskg i opieka, niezbedne jest, aby nauczyciel wspomagajacy byt obecny

przynajmniej na jednej lekcji jezyka obceqgo w tygodniu.

Nauczyciele beda mieli rowniez mozliwos¢ wspotpracy w ramach zespotow
merytorycznych z psychologami, ktérzy na biezaco beda monitorowaé postepy
i osiggniecia dzieci biorgcych udziat w projekcie. Uczacy bedg mogli wowczas
skorzysta¢ z pomocy i wsparcia ze strony osob, ktdre nie tylko zdiagnozujg uczniéw,
ale bedg rowniez pozostawac¢ z nimi w statym kontakcie. Pozwoli to na ewentualne
wprowadzanie zmian do oddziatywan edukacyjno — terapeutycznych realizowanych
przez nauczycieli podczas lekcji. Bardzo wazne bedzie przekazywanie nauczycielom
jezyka angielskiego na biezaco propozycji i wskazowek ze strony zespotow
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merytorycznych do dalszej pracy z uczestnikami projektu oraz wspolne ustalanie

najbardziej korzystnych metod nauczania dla danego dziecka.

3. Zalozenia i cele koncepcji programowej.

U podstaw niniejszego opracowania lezy przeswiadczenie, ze przedmiotem
procesu nauczania jest uczen. Zadaniem nauczyciela jest odkrycie potencjatu
dziecka i wspieranie go w probach wykorzystania wlasnych umiejetnosci.
Przeprowadzenie dogtebnej diagnozy oséb biorgcych udziat w projekcie, pozwoli
nauczycielom jezyka angielskiego na odpowiedni dobor technik pracy, tak aby
dostosowac je do indywidualnych mozliwosci psychofizycznych uczniow.

Jest to giéwne zatozenie programu — poprzez wykorzystanie w procesie nauki
zarowno réznorodnych zainteresowan dzieci, jak réwniez zwrdcenie szczegolnej
uwagi ha ich potrzeby — potgczenie aspektu edukacyjnego z terapeutycznym. Zakres
i tematyka dodatkowych materiatdw dydaktycznych bedzie zalezata zatem w kazdym
przypadku od informacji otrzymanych od zespotéw merytorycznych zajmujgcych sie
diagnozg uczestnikow projektu.

Jest to konieczne ze wzgledu na charakter zaburzen zachowania i emocji,
ktore przyjmujg wielorakie formy i przejawiajg sie w roznorodny sposob.
Upraszczajac klasyfikacje medyczne mozna dokona¢ podziatu zaburzen na dwie
dominujace grupy w zaleznosci od formy reagowania emocjonalnego dzieci.
W pierwszej grupie uczniowie majg tendencje do reagowania gtéwnie
zahamowaniem funkcji psychicznych i aktywnosci, w drugiej — dochodzi do
nadmiernego pobudzenia. A zatem sposéb w jaki dziecko zareaguje na trudng
sytuacje bedzie zalezat od jego uktadu nerwowego i bedzie to reakcja ,,do wewnatrz”
(méwimy wéwczas o wycofaniu, zahamowaniu, niesmiatosci, lekliwosci, biernosci,
zwiekszonej meczliwosci, itd.) lub ,na zewnatrz” (manifestujgca sie nadruchliwoscia,
wzmozong aktywnoscig i ekspansjg, impulsywnoscig, agresjg, itd.). Zaburzone
zachowania dzieci mogg zatem by¢ klasyfikowane zaréwno jako nerwicowe,
emocjonalne, jak i te, ktére sg powodem trudnosci wychowawczych, czy tez
niedostosowania spotecznego. Nalezy réwniez pamietac, iz w przebiegu i rozwoju
zaburzen u konkretnego dziecka mozna czasem stwierdzi¢ wspoétwystepowanie obu

form reagowania.
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Powyzsze powazne zakidcenia w funkcjonowaniu ucznidw na terenie klasy
objawiajg sie trudnosciami w nabywaniu wiedzy zwigzanymi z wysokg
dekoncentracjg uwagi, zaburzeniami proceséw pamieciowych, brakiem mobilizaciji
do systematycznej i dluzszej aktywnos$ci oraz obnizonymi mozliwosciami sprawnosci
intelektualnej. Czynniki te negatywnie oddziatujg gtdwnie na myslenie syntetyczno —
analityczne pozostajgce w $cistym zwigzku z problemami w przyswajaniu pojec
ogolnych (m.in. gramatycznych). Labilno$¢ uwagi utrudniajgca realizacje celéw
diugoterminowych, moze réwnoczesnie przyczynia¢ sie do zbytniej koncentracji
na szczegole i braku umiejetnosci przeniesienia efektbw na nowe sytuacje.
Zakiécenia funkcji pamieciowych w znacznym stopniu obnizajg efektywnosc¢
proceséw uczenia sie. Réwnoczesnie bardzo duza wrazliwosé emocjonalna dzieci
z zaburzeniami zachowania i emocji, sprawia, iz sg mato odporne na frustracje, majg
niskg samoocene i brak im wiary we wlasne umiejetnosci. Ich kompetencje
spoteczne czesto sg nizsze w zakresie zdolnosci komunikowania sie, empatii,
a takze rozwigzywania probleméw spotecznych na bazie wnioskowania spoteczno -
moralnego.

Biorgc pod uwage powyzsze trudnosci dzieci oraz metodyke nauczania jezyka
obcego, a takze majac na celu osiggniecie optymalnych efektow w procesie
ksztalcenia i wychowania, na zajeciach klasowych akcentuje sie podejscie
komunikacyjne, umozliwiajgce uczniom kontaktowanie sie w typowych sytuacjach
zycia codziennego. Wazne jest skuteczne porozumiewanie sie w warunkach bardzo
zblizonych do rzeczywistych. Program zaktada rozwijanie wszystkich sprawnosci
jezykowych, a wiec czytania, pisania, mowienia i rozumienia ze stuchu. W ramach
tych sprawnosci szczegolny nacisk jest potozony na kompetencje komunikacyjne,
co bedzie miato swg kontynuacje podczas zaje¢ z biblioterapii gdzie dzieci bedg
korzystaty z programow komputerowych. Niezwykle istotne jest réwniez stopniowe
rozwijanie zasobu stownikowego, natomiast najmniej uwagi poswieca sie gramatyce.

Bardzo waznym sposobem indywidualnego traktowania dzieci z zaburzeniami
zachowania i emocji jest dostosowanie metod nauczania do preferowanego przez nie
stylu uczenia sie. Podczas zaje¢ lekcyjnych nauczyciele stymulujg zaréwno zmyst
wzroku (prezentacja tekstu, ilustracji, etc.), jak rowniez stuchu (dyskusja, pogadanka,
itd.), a takze zwracajg uwage na wykorzystywanie pomocy, ktore wymagajg
manipulacji oraz zmystu kinestetycznego (wykonywanie c¢wiczen bezposrednio

zwigzanych z zyciem codziennym dziecka).
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Chcac zacheci¢ dzieci do wiekszej aktywnosci i zaangazowania podczas lekciji,
wazne jest stwarzanie sytuacji w ktérych uczniowie bedg odnosili sukcesy.
Nauczyciele zatem zwracajg szczegdlng uwage na stosowanie oddziatywan
pedagogicznych nastawionych na uksztattowanie w dzieciach wiary w siebie,
umiejetnosci pokonywania trudnosci i przezywania porazki, a takze rozpoznawania
swoich mocnych stron. Bedg czesto udzielali uczestnikom projektu wsparcia
I pomocy, a takze zaspakajali silng potrzebe osiggnie¢ i akceptaciji.

Aby wykorzysta¢ odpowiednio zainteresowania i potrzeby dzieci podczas lekcji
nauczyciele bedg kladli duzy nacisk na procesy samoregulacji dotyczace nabywania
wiedzy przez dzieci. Zaklada sie bowiem, ze wykonywanie wiasnych srodkow
dydaktycznych (w postaci pomocy do nauki stownictwa i gramatyki) wzmacnia
zarowno potrzebe kompetencji (czyli bycia dobrym w jakiej$ dziedzinie
i zaprezentowania tego innym) oraz potrzebe autonomii — niezaleznosci i mozliwosci
sterowania wlasnym zyciem i samodzielnego dziatania. Bedzie to miato korzystny —
terapeutyczny wptyw na budowe zaufania do samego siebie uczniéw oraz czerpania
poczucia wlasnej wartosci z tego, co potrafig sami wykonac¢, a takze wptynie
pozytywnie na ciekawos¢ poznawczg dzieci, ich zdolno$¢ do poswiecenia sie jakiejs
czynnosci oraz samoswiadomos¢ (ktéra stanowi podstawe do rozwijania refleksji nad
wlasnym uczeniem sie). Wykorzystywanie tego typu materialéw jest konieczne, aby
pomoc dzieciom w efektywnej i dajgcej im satysfakcje nauce. Wykonane przez
uczestnikow projektu pomoce dydaktyczne zostang zaprezentowane na wyjazdach
(feryjnym i wakacyjnym), gdzie dzieci bedg mogty pokaza¢ innym uczniom rezultaty

wiasnej pracy.

4. Cele nauczania.

4.1. Ogdlne cele programu wynikaj gce z ogélnych zada n szkoty :

* rozwijanie zdolnosci jezykowych ucznidéw, w tym szczegodlnie umiejetnosci
porozumiewania sie w jezyku obcym

* rozwijanie wiary we wlasne mozliwosci jezykowe

* rozwijanie umiejetnosci spotecznych ucznia poprzez prace w parach
I w zespole

* rozwijanie osobistych zainteresowan dzieci.
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4.2. Cele szczegoOtowe w zakresie poszczegoélnych spr  awno $ci jezykowych:
Mowienie :

* uczen wymienia kilka lub kilkanascie stow z kazdego przerobionego dziatu
tematycznego (w zaleznosci od indywidualnych mozliwosci ucznia),

* buduje teksty kilkkuzdaniowe na dany temat,

» przeprowadza krotkie dialogi wedtug wzoru w ksigzce lub odgrywa krotkg
przygotowang wczesniej scenke na podstawie materiatow dostarczonych
przez nauczyciela,

» odpowiada na proste pytania,

* znaiuzywa formy grzecznosciowe.

Stuchanie:

* uczen reaguje na polecenia nauczyciela

» odpowiada na krotkie pytania zwigzane z tematami dotyczacymi jego
osoby,

 odpowiada na proste pytania dotyczace krotkich nagran z tasmy

magnetofonowej lub krotkiego tekstu odczytanego gtosno.

Czytanie:

* uczen czyta gtosno krotki tekst w jezyku angielskim,
* odpowiada na pytania dotyczgce tekstu,

* postuguje sie stownikiem w trakcie czytania.

Pisanie:

» pisze kilka prostych zdan na zadany temat,

» opisuje w kilku stowach przedmiot lub postac,

» wpisuje brakujgce stowa do tekstu z lukami korzystajac ze wskazowek
(np. ilos¢ kresek w brakujgcym stowie oznacza ilosc liter),

 prowadzi notatki z lekcji (samodzielnie lub z pomocg nauczyciela
wspomagajgcego),

* prowadzi w domu whasny stowniczek nowopoznanych wyrazen.
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5. Procedury osi ggania celéw.

5.1.Srodki dydaktyczne.

Srodki dydaktyczne obejmuja;
podrecznik oraz dodatkowe materiaty, ktérymi dysponuje nauczyciel,

nagrania magnetofonowe i video,

programy multimedialne,

stowniki,

plakaty, plansze, zdjecia,

flashcards (karty z obrazkami), kartki typu MEMO (zapis stownictwa w jezyku
polskim i angielskim), koperty z zestawami stownictwa, zwrotami
i rozsypankami wyrazowymi (petne zdania z zakresu gramatyki) — zwraca sie
szczegoblng uwage, aby powyzsze materiaty byly wykonywane samodzielnie
przez dzieci (podczas lekcji lub w domu),

gry planszowe,

realia - czyli materiaty autentyczne, np. instrukcje, przepisy ,reklamy, foldery.

5.2. Metody nauczania

METODA KOMINIKACYJNA : Zgodnie z tg metodg wszystkie sytuacje
majgce miejsce na zajeciach sg pretekstem do komunikowania sie.
Komunikacja ma miejsce w sytuacji, w ktorej wystepuje: luka informacyjna,
mozliwo$¢ wyboru tresci i form jezykowych, a takze reakcja rozmowcy.
Petna komunikacja jest potgczona z celowoscig. Reakcja rozmoéwcy
powinna zaspokoi¢ oczekiwania komunikacyjne inicjatora rozmowy
(feedback).

METODA AUDIOLINGUALNA : Materiat jezykowy prezentowany jest
w formie wzorow zdaniowych oraz poréwnywany z jezykiem ojczystym.
Istotg jest tu powtarzanie za wzorem (nauczycielem lub nagraniem),
chérem i indywidualnie. Wielokrotne powtarzanie wyrazen, zwrotéw, stow,
zdan dla wyrobienia poprawnych nawykéw jezykowych oraz uczenie sie na
pamieé¢ wierszykow, ¢wiczen rytmicznych, piosnek wpltywa korzystnie na
ptynnos¢ wymowy i intonacji oraz pomaga w rozwijaniu zarObwno

sprawnosci stuchania, jak i mowienia. Istothng zaletg tej metody jest
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wzmacnianie poczucia przynaleznosci do grupy oraz pokonywanie
niesmiatosci dzieki wspdélnemu spiewaniu czy recytowaniu.

METODA AUDIOWIZUALNA Nowy materiat jezykowy wprowadzany jest
w oparciu o kontekst audiowizualny przy wykorzystaniu licznych pomocy
dydaktycznych takich jak flashcards, zdjecia, filmy, komiksy, programy
multimedialne, tablice interaktywne itp. Glébwng zaletg tej metody jest
uczenie sie poszczegoélnych umiejetnosci stuchania, czytania i mowienia
przy jednoczesnym wykorzystaniu roéznych zmystow i w oparciu
0 autentyczne materialy zapewniajgce rzeczywisty i czytelny dla uczniéw
kontekst.

TOTAL PHYSICAL RESPONSE (,Calkowite Reagowanie”) poprzez
wykorzystanie zabaw i ¢wiczehn ruchowych typu ,Simon says”, w ktorych
uczniowie najpierw stuchajg polecen nauczyciela, a nastepnie sami wydajg
komendy w jezyku angielskim. Metoda ta ma na celu zredukowac¢ stres
zwigzany z nauka jezyka obcego.

5.3. Formy pracy:

» praca z calg klasg
» praca indywidualna, kierowana przez nauczyciela i samodzielna
e praca w parach

e praca w grupach

5.4.Techniki nauczania poszczegolnych sprawno  sci jezykowych (nauczyciele

dostosowuj g je do poszczegolnych etapéw edukacyjnych):

Mowienie:

powtarzanie zwrotdw za nauczycielem lub nagraniem, indywidualnie lub
chéralnie z innymi uczniami
¢wiczenie wymowy i intonacji poprzez uzycie metody audiolingwistycznej,
tzw. dryli jezykowych
budowanie i odgrywanie krotkich dialogow, scenek z zycia codziennego
wedtug wzoru (np. w restauracji, w sklepie, na ulicy) tzw. stymulacje, technika

dramy
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zadania w parach - przeprowadzanie krotkich dialogbw na zasadzie
uzupetniania luki informacyjnej: uczen A posiada informacje ktérych nie ma
uczen B i na odwrot, uczniowie zadajac sobie nawzajem pytania uzupetniajg
luki informacyjne — wzor pytania i odpowiedzi musi by¢é napisany przez
nauczyciela, aby utatwi¢ wykonywanie ¢éwiczenia

¢wiczenie ,Znajdz kogos kto...” (np. nosi czarne skarpetki, lubi jabtka, nie lubi
wstawac rano, itd..), uczniowie zadajg pytania zapisane w ankiecie i zbierajg
informacje

poréwnywanie dwdch obrazkéw réznigcych sie szczeg6tami — praca w parach,
omawianie zauwazonych réznic

krotka wypowiedz na temat siebie, rodziny, czynnosci codziennych, opisy
postaci, przedmiotu, miejsca

uktadanie pytan do odpowiedzi i udzielanie odpowiedzi na pytania

Spiewanie piosenek

recytowanie wyliczanek, wierszykbw — (tongue twisters, raps, jazz chants,
poems)

udzielanie krotkich instrukcji lub wydawanie polecen/TPR/

opowiadanie historyjek w oparciu o bodzce wzrokowe tzw. storytelling

gry i zabawy jezykowe, np.:

v' Gra pamieciowa - uczniowie patrzg na obrazek przez 2 minuty starajac
sie zapamietacC jak najwiecej szczegoétow (mogg nazywac je w trakcie
zapamietywania gtosno) nastepnie obracajg lub zakrywajq ilustracje

i starajg sie wymieni¢ jak najwiecej zapamietanych elementéw

v' Fruit Salad’- uczniowie siadajg na krzestach ustawionych w kregu,
jedna osoba stoi na srodku poniewaz nie ma dla niej krzesta, kazdy
uczen podaje nazwe jednego owocu, nastepnie osoba w $rodku
wywotuje nazwy niektorych z podanych owocéw, uczniowie
reprezentujacy je muszg szybko zmieni¢ miejsce, a osoba stojgca
w srodku musi stara¢ sie usigs¢ na jednym z krzesel, moze tez

krzykng¢ ‘Fruit Salad!”, wtedy wszyscy szybko wstajg i zmieniajg
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miejsca — zabawa zawiera elementy rywalizacji i humoru, moze by¢

stosowane w nauce i wymawianiu réznego rodzaju grup stownictwa

~Stem sentences’— uczniowie dostajg karteczki z rozpoczetymi
zdaniami, ktére muszg dokonczyé, pracujg w parach, potem czwérkach
- forma minidyskusji. Przyktady zdan:

My favorite animals are

Everybody should

| like people who

I’'m frightened of

I've never

Domino — zasady gry w domino, ¢wiczenie nazewnictwa wedtug grup

tematycznych, wymowy i zapamietywania nowych stéwek

.introducing a new subject” — skojarzenia, burza mézgow. Nauczyciel
pisze na tablicy temat, stowo lub zdanie, dorysowuje strzaiki przy
ktérych uczniowie zapisujg swoje skojarzenia. Praca w parach,
grupach. Potem dyskusja na podstawie rozwiniecia tego, co zostato

napisane

.KOtko i Krzyzyk”, wykorzystanie ustawienia trzech kolejnych stéw do
wypowiadania calych zdan, formulowania pytan, nauki form
nieregularnych czasownikow i wielu innych zagadnien z dziedziny

stownictwa i gramatyki

~Fortunately/unfortunately” — c¢wiczenie stuzgce do utrwalania tzw.
konstrukcji parzystych, np. On one hand-on the other hand, and-but.
Praca w parach gdzie jeden uczen zaczyna zdaniem np. Fortunately, it
isn’t raining today, a drugi odpowiada Unfortunately, I'm wearing my
waterproof jacket. Zabawa trwa az do wyczerpania sie pomystéw na

zdania
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v' Koncowki’- uczniowie jeden po drugim wymyslajg stbwa zaczynajace
sie na ostatnig litere stowa wypowiedzianego przez poprzednika
np. green — nose — eight — too — old — do

v' ,I've got an apple in my rucksack” uczniowie powtarzajg to zdanie,
dodajac kolejno swoje stowo zaczynajgce sie na nastepng litere
alfabetu. Za kazdym razem muszg powtérzy¢ wszystkie ,wrzucone”
stowa do plecaka przez poprzednikow. Kto sie pomyli lub zapomni

stbwka odpada z gry.

v’ Zgadywanie stowa/rozszerzona wersja (I CAN SPY) - uczen wymysla
stowo, pozostali zadajg pytania, na ktore on odpowiada tylko TAK —

NIE. Zwycieza ten kto odgadnie wlasciwe stowo.

v' Pantomima — np. uczen lub paru uczniéw wychodzi na $rodek klasy,
nauczyciel podaje im pasek papieru na ktorym jest napisana nazwa

czynnosci ktéra majg pokazac — klasa odgaduje nazwe czynnosci.

Stuchanie:

stuchanie komentarzy, polecen, wskazowek nauczyciela Ilub kolegi
i wykonywanie czynnosci hazwanych przez nich/ zastosowanie metody TPR —
Total Phisical Response/
technika wielokrotnego wyboru - zrozumienie ogodlnego sensu dluzszej
wypowiedzi
technika odpowiedzi typu prawda-falsz (true/false), ¢éwiczenie umiejetnosci
uzasadnienia swego wyboru, poprawianie zdan fatszywych
technika ¢wiczen z obrazkami:

0 ponumerowania obrazkéw w odpowiedniej kolejnosci,

0 podpisania wlasciwych elementéw na obrazku

0 ustalenia kolejnosci wydarzen zgodnie z podanymi informacjami

ustyszanymi oraz przedstawionymi na obrazkach
o dopasowanie obrazkéw do tekstu

0 znajdowanie réznic pomiedzy obrazkami lub ich opisami
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technika rysowania, zaznaczania graficznego ustyszanych wskazéwek,
pojedynczych informacji

uzupetnienie luk w tekscie np. piosenki, opowiadania, wiersza

technika uzupetniania tabeli, formularza lub ankiety w celu wychwycenia
konkretnej, pojedynczej informacji

dyktando — literowanie, dyktando wyrazowe, tekstowe, obrazkowe

technika zaznaczania stow kluczy, ufatwiajgcych zrozumienie tekstu
i wykonanie danego polecenia

technika zaznaczania rozpoznanego dzwieku w celu zaznajomienia ucznia
z alfabetem fonetycznym

technika dopasowywania pytan do odpowiedzi, udzielania odpowiedzi na
ustyszane pytania

technika przewidywania oczekiwan uczniow odnosnie danego tematu
,zadawanie pytan, dyskusja, monolog np. technika obrazka jako pojedynczej
ilustracji motywujacej do wystuchania catej historii, technika przewidywania
wyrazoéw wedtug tematu majgcego nastgpi¢ nagrania

gry i zabawy :

v' Hide and Seek”- éwiczenie wydawania i wykonywania polecen. Jeden
z uczniow wychodzi z klasy, pozostali ukrywajg dany przedmiot,
a potem przy pomocy wypowiadanych wskazéwek naprowadzajg
szukajgcego.

v' ,Orders/Giving instructions — ¢wiczenie w wydawaniu i wykonywaniu
polecen oraz utrwalanie poznanego stownictwa. Zabawa w parach,
gdzie jeden wuczen /scientist/ wydaje drugiemu/robot/ polecenia

wykonania danych czynnosci.
v' ,Simon says” — nauczyciel zaczyna tym zwrotem, po ktérym nastepujg

konkretne polecenia wykonywane przez uczniébw grupowo. Kto sie
pomyli odpada z gry.
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v' Przerywanie opowiadania — nauczyciel zaczyna opowiada¢ historie,
uczniowie przerywajg mu zadajgc dodatkowe pytania do tego co zdazyt

powiedziec.

v Kategorie - uczniowie zostajg poproszeni o narysowanie trzech kolumn,
nauczyciel nadaje kazdej kolumnie nazwe, np. food, means of
transport, colours, animals, jobs. Nastepnie dyktuje wyrazy pasujgce do
jednej z kategorii, auczniowie muszg postawi¢ krzyzyk w danej

kolumnie.

Czytanie:

analiza obrazka i tytutu - przewidywanie tresci tekstu na ich podstawie, a takze
w odniesieniu do wiedzy ogolnej

czytanie gtosno krétkich tekstow dla prze¢wiczenia prawidtowej wymowy
wypetnianie luk potrzebnymi informacjami

czytanie dla zrozumienia ogélnej mysli tekstu, np. dopasowywanie nagtéwkow,
zdje¢ do tekstu, uktadanie paragrafow w odpowiedniej kolejnosci,

czytanie dla uzyskania informacji szczegotowych: zaznaczanie w tekscie
szukanych wyrazow, wykres$lanie stowa ktore nie pasuje do reszty, wybieranie
poprawnej odpowiedzi, wyszukiwanie szczegotowej informacji, wypetianie
tabeli

grupowanie stébw wedtug kategorii, wyszukiwanie potrzebnego stownictwa
w stownikach

szukanie synonimow i antonimow

ocena przeczytanych danych technikg prawda — fatsz, skorygowanie btednych
informacji

zakreslenie w akapitach stéw-kluczy

uporzadkowanie dialogu: uktadanie poszczegdélnych zdan lub akapitow tak, by
stanowity logiczng cato$é

dopasowywanie tytutdbw do poszczegolnych akapitéw tekstu czytanego

uporzadkowanie zestawu ilustracji zgodnie z fabutg tekstu

gry i zabawy :
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v ,Back chaining”, czyli powtarzanie od konca. Cwiczenie wymowy, kiedy
tekst jest juz znany uczniom. Nalezy czyta¢ wyrazy od konca zdania,
najpierw ostatni, potem dwa ostatnie itd., np.:

start?

film start?

the film start?

does the film start?
time does the film start?

What time does the film start?

v' ,Herringbone”™- ¢éwiczenie ulatwiajgce uczniom skupienie uwagi na
istotnych informacjach w tekscie, polegajagce na odpowiadaniu na
pytania dotyczace tekstu zapisane na ,rybiej osi” wedlug schematu
MAIN IDEA (gtbwna mysl) w linii poziomej i od niej odchodzace pod
skosem pytania:

WHO - kto brat udziat?

WHAT - co sie wydarzyto?

WHEN - kiedy zdarzenie miato miejsce?
WHERE - gdzie zdarzenie miato miejsce?
WHY - dlaczego zdarzenie miato miejsce?
HOW - jak to sie stato?

v' ,Messy text” — krotki tekst, w ktérym brakuje interpunkcji i duzych
liter.Zadaniem uczniéw jest podzielenie go na zdania i wstawienie
niezbednych znakéw interpunkcyjnych. Nastepnie tekst jest

odczytywany na gtos.

v' "Making a boring text interesting” - praca w grupach — kazda grupa
dostaje tekst (ten sam lub inny) i jedno pytanie, na ktére musi
odpowiedzie¢. Gdy sg gotowi wysylajg swojego przedstawiciela
z odpowiedzig do nauczyciela. Jes$li odpowiedz jest poprawna, wraca
z kolejnym pytaniem, ktére musi zapamietaé. Wygrywa grupa, ktéra

najszybciej poprawnie odpowiedziata na wszystkie pytania.
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v" ,Running dictation” — praca w parach, jeden z uczniéw zapisuje tekst,
ktory drugi uczy sie na pamie¢ kawatek po kawatku, odczytujac go
z kartek przymocowanych w pewne] dalszej odlegtosci (najlepiej
w innym pomieszczeniu). Para, ktOra pierwsza poprawnie przepisze

tekst, wygrywa.

v' Czytany tekst zostaje pociety na czesci, uczniowie, indywidualnie lub
w parach, uktadajg je w kolejnosci. Dla sprawdzenia calo$¢ zostaje
wystuchana z nagrania lub odczytana. W innej wersji zabawy kazdy
uczen otrzymuje jedng czesc¢ tekstu, uczniowie muszg odnalezc
wtasciwg pozycje, ustawi¢ sie w grupie a nastepnie odczyta¢ swojq
partie.

v' Odpowiadanie na pytania do tekstu w formie wspétzawodnictwa —
praca indywidualna, w parach lub grupach. Kazde pytanie zapisane jest
na oddzielnej kartce, uczniowie rzucajg kostkg by wylosowac¢ kolejne
pytanie, przeczyta¢ je i odpowiedzie¢. Wygrywa ta osoba lub grupa,

ktéra poprawnie odpowie na najwiekszg liczbe pytan.

Pisanie:

prowadzenie dodatkowych zeszycikow ze stownictwem pogrupowanym
tematycznie

uzupetnianie luk informacyjnych

podpisywanie obrazkdw

wypetnianie tabelek i ankiet, prostych formularzy

pisanie pocztéwek, maili, SMS-6w, krétkich dialogéw, sporzadzanie krotkich
notatek

uktadanie krzyzéwek, diagramoéw literowych

pisanie kroétkich, kilkuzdaniowych tekstow na zadany temat

przygotowywanie projektu w domu lub na lekcji w grupach

przygotowywanie pomocy dydaktycznych: plakatéw, tabel, kart z obrazkami
(flashcards), kart typu MEMO, napisow

dopasowywanie potéwek zdan
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porzadkowanie kolejnosci zdan, ustawianie ich zgodnie z fabutg tekstu

konczenie zdan

zadawanie pytan — udzielanie odpowiedzi

uzupetnianie dymkéw w historyjkach komiksowych

uzupetnianie pisemnych éwiczen w zeszycie éwiczen

dyktando

gry i zabawy :

v

Pisanie stdbw w powietrzu — nauczyciel wymawia dane stowo,
rownoczesnie piszac je w powietrzu, uczniowie nasladujg go robigc

to samo.

Pisanie na plecach — zabawa w parach, gdzie uczniowie nawzajem

piszg sobie na plecach poznane wtasnie stowa i odgadujg je.

Literki-uktadanki — uczniowie przygotowujg modele literek na takich
samych kartonikach. Nauczyciel wypowiada stowo, pisze je na
tablicy, a po wspolnym kilkakrotnym powtorzeniu uczniowie sami

uktadajg je ze swoich literek.

Spelling bees — nauczyciel dyktuje kilka wyrazéw, z ktorych
pisownig uczniowie majg problemy. Uczniowie zapisujg je,
sprawdzajg sobie nawzajem, zastanawiajg sie czy zapis jest
poprawny. Dopiero po takim sprawdzeniu nauczyciel zbiera
zapisane kartki.

Rozsypane literki — tworzenie wyrazow z podanych liter, uczniowie
w parach starajg sie utworzy¢ wszystkie mozliwe stowa, réznigce sie

tylko np. pierwszg literg lub srodkowa.

Schodki — uczeh wybiera stowo, w ktére wpisane sg inne stowa
np. tool, too, to i umieszcza je na schodkach. Wygrywa ten kto
zbuduje jak najwiecej podobnych schodkéw.
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v' Dodawanie liter — uczniowie otrzymujg liste wyrazéw. Pracujac
samodzielnie lub w parach, dodajg po jednej literze do kazdego

wyrazu, tak by powstaty nowe.

at eat
ill will
to too
thin Hing
the hey

v' Zmiana liter — nauczyciel podaje liste wyrazéw, uczniowie majg

zmieni¢ podkreslong litere na inng, tak by powstato nowe stowko.

Meet meat
Cut cat
Bad dad

v’ Zabawa w ,HOMOPHONES” by zwrdci¢ uwage na wyrazy o tym

samym brzmieniu lecz innej pisowni i innym znaczeniu:

Meet meat

Tale tail

See sea

Rain rein

v Waz literowy — uczniowie podchodzg do tablicy, pierwszy pisze
wyraz iwypowiada nastepny zaczynajacy sie na ostatnig litere.
Kolejny uczen pisze ten wyraz i wypowiada swoj, itd.

v' Szukanie wyrazow lub zdan ukrytych posréd innych.

v' Poszukiwanie nowych stow — nauczyciel podaje dtugi wyraz,

z ktérego liter uczniowie majg zbudowac jak najwiecej nowych stéw.
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Gramatyka:

» przygotowywanie pomocy dydaktycznych: plakatow, tabel, kart np. z odmiang

czasownikow, zaimkami itd.

» porzadkowanie podanych stéw lub wyrazen tak aby powstaty poprawne zdania

» C¢wiczenia wielokrotnego wyboru

* przeksztatcanie zdan

» tlumaczenie wyrazenia podanego w nawiasie

e uzupeianie luk

o dryl jezykowy

* budowa zdan na podstawie podanego modelu

» wstawianie wyrazow w odpowiedniej formie

» ukladanie dialogéw i historyjek z wykorzystaniem wybranych struktur

gramatycznych

* podstawianie

* wyszukiwanie w tekscie podanych struktur gramatycznych

» wyszukiwanie i poprawianie bteddw

e gryizabawy:
v' Znajdz kogos kto...
Przyktadowo zadawanie pytan w czasie Present Simple, udzielnie krotkich
odpowiedzi, pytania z zaimkami who, what, where itd.
Nauczyciel rozdaje uczniom przygotowane wczesniej karty pracy.
Zadaniem ucznioéw jest odnalezienie w klasie os6b spetniajgcych podane

kryteria oraz uzyskanie dodatkowych informaciji.

Find someone who...

hasapet ....oooiiiiiiiii likes reading books ............

(Find out what sort of animal it is.) (Find out which book he likes the
...................................... most)

goestobedlate ...l livesinaflat ...................

(Find out what time.) (Find out how big it is.)
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v' Bingo- przyktadowo uzycie przyimkéw. Nauczyciel rozdaje uczniom
karty ze zdaniami, w ktorych brakuje przyimkéw, a nastepnie odczytuje
przyimki in, on, by itd. Uczniowie uzupelniajg zdania odczytanymi
przyimkami. Zwycieza osoba, ktéra jako pierwsza poprawnie uzupeni

wszystkie zdania.

My birthday is ...January. My birthday is ...21% of May.
I go ... school everyday. | go to school ...bus.
I live ...a flat. We are ...classroom 14c.

v’ Zgadywanie - Nauczyciel lub wybrany uczen mysli o jakiej$ rzeczy,
zwierzeciu, ubraniu, kolorze i mowi pozostatym do jakiej kategorii
wyraz nalezy. Zadajac pytania typu Is it big?, Is it a dog? ¢wiczg
konstrukcje zdan pytajacych.

v' ,What am | doing?” - Uczniowie wychodzg na s$rodek klasy, otrzymujg
od nauczyciela karteczke z napisanym zdaniem w czasie Present
Continuous. Pokazujg tg czynnos¢, a pozostali uczniowie podzieleni na
dwie grupy zadajg pytania: Are you swimming? Are you flying?.Punkt

otrzymuje ta druzyna, ktora pierwsza odgadnie.

v' “l have breakfast at seven o’clock” - ¢wiczenie nazw codziennych
czynnosci, okreslania godzin, uzycie czasu Present Simple. Praca
w grupach. Kazda grupa przygotowuje kilka zdan z uzyciem czasu
Present Simple opisujgce codzienne czynnosci wraz z doktadnym
okresleniem czasu. Zdania napisane na oddzielnych skrawkach papieru
zostajg odwrécone pismem w dot. Reprezentant drugiej grupy wybiera
jedng karteczke i ma 2 minuty na zaprezentowanie swojej grupie tej

czynnosci za pomocg gestow i narysowanych na tablicy wskazéwek.
v' Opis obrazka — There is/ are... - praca w parach. Uczniowie dostajg

obrazki roznigce sie szczegotami. Opisujgc je sobie nawzajem przy

uzyciu konstrukcji there is/are znajdujq te réznice.
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Techniki ksztalcenia samodzielneqgo uczenia si  e:

¢cwiczenie technik uczenia sie takich jak mapy mentalne, grupowanie
stownictwa na kategorie, wyszukiwanie skojarzen, tworzenie fiszek,
nawigzywanie do wczesniejszej wiedzy, wykorzystywanie obrazu i dzwieku,
nawigzywanie do jezyka ojczystego

¢wiczenie umiejetnosci korzystania ze stownikow

¢wiczenie umiejetnosci wyszukiwania dodatkowych informacji m.in. do
przygotowania projektow

utworzenie zestawu wiasnorecznie wykonanych pomocy dydaktycznych -
fiszki zawierajgce stownictwo oraz zagadnienia gramatyczne

zapoznanie z programem multimedialnym odpowiednim do wieku
i umiejetnosci ucznia

samoocena i ewaluacja swoich postepow w nauce

Integracja mi edzyprzedmiotowa:

powigzanie nauczanych tresci na innych przedmiotach oraz wiedzy ogolnej do

wykonania prac projektowych

Nauczanie zagadnie A miedzykulturowych:

wykonywanie prac projektowych przedstawiajagcych zwyczaje, historie
geografie krajow anglojezycznych

poréwnywanie kultur réznych panstw podczas omawiania poszczegoéinych
zagadnien takich jak szkota, sport, zycie codzienne, rodzina, $wieta,
muzyka,itd.

Inne techniki pracy:

praca z wykorzystaniem ptyt DVD i CD
wykorzystanie programéw multimedialnych do nauki jezyka angielskiego
wykorzystanie zasobow Internetu takich jak stowniki internetowe, quizy

on-line, itp.
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Przyktadowe konspekty zaj eé

LEKCJANR 1

Temat: Kolory

Cele ogolne: - wzbogacenie stownictwa
- doskonalenie wymowy oraz pisowni
- wspOtpraca w parach

Cele operacyjne:

-uczniowie: rozpoznajg, wskazujg i nazywajg poznane kolory w jezyku

angielskim
-rozrozniajg i dopasowujg podpisy do obrazkdéw z kolorami

- wykonujg wtasne materiaty dotyczgce tematyki koloréw

-wykorzystujg zdobyte wiadomosci podczas kolorowania obrazka

-réznicujg wymowe oraz zapis nazw koloréw
Czas

- jedna jednostka lekcyjna

Formy pracy
- z calg klasg,
- indywidualna (kierowana przez nauczyciela i samodzielna)

- praca w parach

Metody pracy
- podajgce (rozmowa, objasnianie polecen)
- prezentacja

- czynnosciowe (wykonywanie polecen, dziatanie praktyczne)

Srodki dydaktyczne

- r6znokolorowe karteczki
- kolorowanki

- flashcards

- stowniki obrazkowe

- zeszyty
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Przebieg zajeé:

1.
2.

Powitanie, sprawdzenie obecnosci.

Prezentacja nowego materiatlu: pogadanka wstepna: ,Jakie kolory lubicie
najbardziej?”

Pokazywanie i nazywanie kolorow z wykorzystaniem kart z obrazkami

(flashcards).

4. Korzystajac ze stownikoéw obrazkowych dzieci szukajg nazw kolorow.

5. Uczniowie otrzymujg kolorowe karteczki i zapisujg na nich nazwy koloréw

wedtug wzoru na tablicy.

Nauka wymawiania nazw kolorow w formie zabawy: na tablicy w jednym
rzedzie rozwieszone zostaly obrazki prezentujgce nowe stownictwo, uczniowie
powtarzajg cigg wyrazéw ale za kazdym razem znika jeden obrazek, zabawa

trwa tak dtugo az uczniowie beda znali na pamieé wszystkie wyrazy.

7. Utrwalanie pisowni — zapisywanie nazw w zeszytach ze stownictwem.

Uczniowie dobierajgc wtasciwe kolory malujg kolorowanki.

9. Praca w parach — korzystajgc z roznokolorowych karteczek dzieci wzajemnie

sie odpytuja.

10.Zabawa ,Fruit Salad” — opisana powyzej (powtorzenie nazw kolorow, ktore

uczniowie poznali podczas lekcji).

LEKCJANR 2

Temat: .| am good, | am happy, you are good, you are happy”.

Cele ogolne: -utrwalenie i powtdérzenie formy czasownika ,by¢” w liczbie pojedynczej i

liczbie mnogiej
-poznanie nazw przymiotnikdw opisujgcych osoby i rzeczy

-wspoOtpraca w parach

Cele operacyjne:

- uczniowie rozrdzniajg zaimki osobowe

- odmieniajg czasownik ,by¢” w zdaniach twierdzacych
- dopasowujg podpis do obrazka

- wybierajg wtasciwg forme wyrazu sposréd podanych

- przygotowujg gre pamieciowg dotyczacg przymiotnikow
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Czas

- jedna jednostka lekcyjna

Formy pracy

- z calg klasg,

- indywidualna (kierowana przez nauczyciela i samodzielna)

- praca w parach

Metody pracy

- podajace (rozmowa, objasnianie polecen)

- prezentacja

- czynnosciowe (wykonywanie polecen, dziatanie praktyczne)

Srodki dydaktyczne

- zadania obrazkowe

- dwukolorowe karteczki

- éwiczenia gramatyczne w formie kart pracy

- flashcards

- wkasnorecznie przygotowane materiaty dydaktyczne (czasownik ,byc¢”)

- zeszyty

Przebieg zaje¢:

1.
2.

Powitanie, sprawdzenie obecnosci.

Uczniowie otrzymujg obrazki i muszg wstawi¢ odpowiednie zaimki osobowe
w Il osobie liczby pojedynczej i liczbie mnogiej. Nastepnie wykonujg to samo
polecenie w oparciu o0 wyrazy, a nie obrazki.

Przypomnienie  odmiany czasownika ,by¢”. Uczniowie korzystajg
z wlasnorecznie przygotowanych kart stuzacych zapamietywaniu w kolorze
czerwonym (czasownik). Praca w parach — wzajemne odpytanie.

Dzieci czytajg kilka zdan o dziewczynce Jane, a nastepnie wedtug wzoru
zapisujg 5 zdah w zeszytach rozpoczynajgcych sie od ,ja jestem” i 5 od ,ty
jestes”.

Uczniowie otrzymujg zadanie z wpisaniem stéw ,is”, ,are” w zdania (opis

0sa6b).
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6. Cwiczenie dotyczace zamiany zdan z liczby pojedynczej na liczbe mnoga.

7. Prezentacja nowego materialu - pokazywanie i nazywanie przymiotnikéw z
wykorzystaniem kart z obrazkami (flashcards).

8. Dzieci otrzymujg dwukolorowe kartki na ktérych majg wypisa¢ wedtug wzoru
10 przeciwstawnych przymiotnikow.

9. Utrwalanie pisowni — zapisywanie nazw w zeszytach ze stownictwem.

10.Gra w parach z wykorzystaniem kartek — préba znalezienia par przeciwienstw.

LEKCJANR 3

Temat: ,There is a picture on the wall in my room”.

Cele ogolne: -utrwalenie struktury ,there is, there are”
-powtdrka przyimkéw miejsca
- doskonalenie wymowy i pisowni
-wspéipraca w parach oraz w grupie
Cele operacyjne:
-uczniowie rozrozniajg formy ,there is”, ,there are”
-wybierajg wtasciwg forme sposrdéd podanych oraz wstawiajg je w
zdania
- ilustrujg schematycznie swoj pokdj i nazywajg przedmioty w
pomieszczeniu
-wykorzystujg wkasnorecznie przygotowane materiaty dydaktyczne
Czas

- jedna jednostka lekcyjna

Formy pracy

- z catg klasg

- indywidualna (kierowana przez nauczyciela i samodzielna)
- praca w parach

- praca w grupach

Metody pracy
- podajgce (rozmowa, objasnianie polecen)
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- prezentacja

- czynnosciowe (wykonywanie polecen, dziatanie praktyczne)

Srodki dydaktyczne

- schematy pokoju

- ¢wiczenia gramatyczne w formie kart pracy

- wkasnorecznie przygotowane materiaty dydaktyczne

- zeszyty

Przebieg zaje¢:

1.
2.

Powitanie, sprawdzenie obecnosci.

Korzystajgc z zeszytow ze stownictwem oraz wilasnorecznie wykonanych kart
stuzgcych zapamietywaniu w kolorze niebieskim (rzeczowniki), uczniowie
przypominajg sobie nazwy przedmiotéw znajdujgcych sie w pomieszczeniu.
Nauczyciel lub uczen chodzg po klasie i wskazujg rézne przedmioty
W pomieszczeniu — inni uczniowie wykrzykujg nazwy. Nastepnie w grupach
ustalajg poprawng pisownie danego stowa, grupa ktéra poda poprawng

odpowiedz — zdobywa plusy.

4. Dzieci rysujg w formie schematu swéj pokdj i podpisujg nazwy przedmiotow.

5. W parach pokazujgc na dany przedmiot opisujg swoje pokoje.

6. Nauczyciel pisze w formie przypomnienia na tablicy formy ,there is”, ,there

9.

are” — pyta ucznibw czy pamietajg co oznaczajg te zwroty. Dzieci podajg
wiasne przyktadowe zdania, a nastepnie zapisujg je w zeszytach.

Uczniowie ponownie opisujg w grupach swoje pokoje uzywajgc odpowiednich
form.

Korzystajgc z wiasnorecznie wykonanych kart stuzgcych zapamietywaniu
w kolorze pomaranczowym (przyimki), uczniowie wzajemnie odpytujg sie
Z nazw danego przyimka.

Wykonanie ¢wiczenh gramatycznych w formie kart pracy.

10.Praca grupowa ,, Memory chain” — Lahncuszek pamieciowy — uczen rozpoczyna

zdanie ,W moim pokoju znajduje sie........ " (,In my room there is....... "), kazde
kolejne dziecko powtarza zdania kolegow i dodaje swoj przedmiot, itd.
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6. Efekty pracy ucznidéw

Ze wzgledu na specyficzny charakter niniejszej innowacji programowej, ktéra
realizowana bedzie na lekcjach j. angielskiego w catych grupach, ale obejmowac
bedzie tylko wybranych uczniow klas I-lll i IV-VI szkoly podstawowej oraz I-llI
gimnazjum w roznych zespotach szkot integracyjnych w czasie jednego roku
szkolnego, nie wyodrebniono w niej poszczegoélnych tresci nauczania. Ich wyboér
bedzie zaleze¢ od realizowanego w danej szkole podrecznika i programu nauczania.

Bardzo wazna dla programu jest idea portfolio, ktére bedzie przygotowywane
przez kazdego uczestnika projektu. Korzysci wynikajgce z systematycznej pracy
z portfolio to m.in.: ksztaltowanie nawyku systematycznej pracy, pogtebianie refleksji
nad uczeniem sie, ksztaltowanie pozytywnego nastawienia do uczenia sie, rozwijanie
umiejetnosci myslenia krytycznego (np. oceh co podobato ci sie/nie podobato ci sie
w twojej pracy/ocen co sprawia ci trudnosc), rozwijanie umiejetnosci myslenia
tworczego poprzez prace jezykowo-plastyczne, prace projektowe, a takze
zwiekszanie swiadomosci interkulturowej. Portfolio jest kolejnym elementem, ktory
wykorzystuje zainteresowania i potrzeby dzieci, wspomaga ksztattowanie autonomii
i mozliwosci sterowania wiasng pracg oraz samodzielnego dziatania. Bedzie to miato
korzystny wptyw na budowe zaufania do samego siebie, a takze wptynie pozytywnie
na ciekawos$¢ poznawczg dzieci oraz ich zdolnos¢ do poswiecania sie jakiejs
czynnosci (z czym wybrani uczniowie majg spore problemy).

Zgodnie z nowg podstawg programowg oraz ideg indywidualizacji procesu
nauczania, a skierowang szczegolnie do ucznidw objetych programem, a takze ze
wzgledu na terapeutyczne jego cele, efekty pracy poszczegoélinych uczniow
uwidocznione bedg w ich realnych i samodzielnych dziataniach.

* Przygotowanie 5 prac projektowych, ktérych tematyka zostanie wybrana
samodzielnie przez danego ucznia zgodnie z jego zainteresowaniami sposrod
wymienionych w nowej podstawie programowej (15 tematow w gimnazjum i 12
tematow w drugim etapie szkoty podstawowej).

 Gromadzenie materiatdw autentycznych np. nalepek, reklam, folderéw
w jezyku angielskim (ktore mozna wykorzysta¢ do prac projektowych).

* Wiasnorecznie przygotowane i pogrupowane w odpowiednie koperty zestawy
pomocy do nauki gramatyki i stownictwa, zgodnie z aktualnie realizowanymi

treSciami nauczania (np. ,rozsypanki” stowne — kolorowe kartoniki, zebrane

Innowacyjny program nauczania uczniéw z zaburzeniami w zachowaniu 40



w oznakowanych kopertach, umozliwiajgce kinetyczne wzmocnienie éwiczen
budowy zdan twierdzacych, przeczacych czy pytajacych w poszczegdéinych
czasach oraz wybranych konstrukcji jezykowych).

* Przygotowanie plastycznego zestawu liter alfabetu jezyka angielskiego
wykorzystywane w ¢wiczeniach dotyczacych pisowni i nauki stownictwa (dla
uczniow szkoty podstawowe)).

» Utworzenie portfolio jezykowego skiadajgcego sie z prac dokumentujgcych
postepy w nauce dzieci (m.in. wybrane prace domowe, samodzielnie
wykonane ,stowniczki” ze stownictwem pogrupowanym tematycznie, koperty
Z materialami zawierajacymi zagadnienia gramatyczne, samodzielne prace
pisemne, krzyzowki, gry, wybrane testy lub sprawdziany).

» Korzystanie z programéw multimedialnych podczas zajeé z biblioterapii.

» Uczniowie, ktérzy beda chetni mogg sami wybra¢ temat lekcji i przygotowaé
zaleznie od swoich mozliwosci i checi dang jej cze$¢ w formie swoich
ulubionych gier i zabaw jezykowych.

 Wyniki testow i sprawdzianow wiedzy ucznia przeprowadzone przez

nauczyciela w danym roku szkolnym.

7. Ocenianie

Kwestie oceniania klas 1 — 3 oraz 4 - 6 i gimnazjum zostaly podzielone
zgodnie z systemem oceniania wymaganym przez dany etap edukacyjny. W klasach
1 — 3 ocenianie jest opisowe, natomiast w klasach 4 — 6 i gimnazjum wiedza ucznia
jest szacowana zgodnie ze skalg od 1 (oceny niedostatecznej) do 6 (oceny

celujacej).

7.1 Ocenianie w klasach 1-3 szkoty podstawowej

Rola oceniania

Jedng z rél nauczyciela w procesie nauczania jest systematyczne ocenianie
postepdéw ucznidbw. Ma ono istotne znaczenie nie tylko dla samego pedagoga,
dostarczajgc mu informacji na temat efektéw jego pracy, ale takze dla dzieci i ich

rodzicow (opiekundéw).
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Biorgc pod uwage specyfike nauczania na | etapie, a wiec przede wszystkim
fakt pierwszego sformalizowanego kontaktu dziecka z jezykiem angielskim, trudno
mowi¢ 0 ocenianiu jego osiagnie¢ w tradycyjnym pojmowaniu. Pierwsze lata nauki to
okres uwrazliwiania ucznidw i oswajania z jezykiem, a to bardzo trudno zmierzy¢
i poddac tradycyjnej ocenie. Dlatego tez kontrola osiggnie¢ powinna skupia¢ sie na
szacowaniu ich silnych i stabych stron. Pierwszy kontakt z jezykiem ma tez ogromne
znaczenie dla budowania motywacji ucznia. PowinniSmy wiec skupi¢ sie na
nagradzaniu, chwaleniu dziecka, pokazywaniu mu, jak wiele juz umie, nie za$ na
wytykaniu brakow i niedoskonatosci. Dotyczy to szczegdlnie uczniéw z zaburzeniami
zachowania i emociji. Dla nich rozpoczecie nauki w szkole (w tym réwniez nauki
jezyka obcego) jest szczegdlnie trudne. Nowe s$rodowisko, nieznani nauczyciele
i koledzy w klasie, nowe obowigzki — wszystko to budzi w dzieciach silne emocje.
Wiele z nich zareaguje wycofywaniem sie z zadan, niesmiatoscia, lekliwoscia,
biernoscig. Zasadnym wiec wydaje sie czeste chwalenie, nawet drobnych dziatan
i zachecanie do dalszej pracy oraz wysitku. Obok wiedzy i umiejetnosci matego
ucznia doceniajmy i wysoko oceniajmy jego nawet najmniejszg aktywnos¢ na lekciji,
a wiec np. wkasciwg postawe, podjecie sie wykonania zadania, wktad pracy, a nie
jedynie koncowy wynik. Uczen musi wiedzie¢, ze ma prawo do popetniania btedow
i ich korygowania.

WSsSrdd dzieci objetych programem bedg i takie, ktdre na nowa, trudng dla nich
sytuacje szkolng zareagujg ,nha zewnatrz” co bedzie objawiato sie nadruchliwoscia,
wzmozong aktywnoscig i ekspansjg, impulsywnoscig, a nawet agresjg. Dlatego tez
ztagodzonej ocenie nalezy podda¢ u nich zdolnos¢ koncentracji podczas lekcji,
niekontrolowane zachowania i emocje.

W kontroli biezacej na lekcjach zaleca sie rowniez wysoko oceniac
i nagradzac¢ dziecko za zaspiewanie piosenki, recytacje rymowanki, rysunki oraz inne
prace plastyczno — techniczne. ,Dzieta” dzieci nalezy eksponowa¢ na tablicach
i wystawach klasowych, gdzie na przyklad mogq one zostaé opisane w jezyku
angielskim. W ten spos6b docenione zostang wszystkie (nie tylko jezykowe) wysitki

ucznidw. Wplynie to z pewnoscig na dalszg motywacje do nauki.

Kryteria oceniania
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Rezultatem procesu oceniania powinna by¢ rzetelna charakterystyka dziecka
— przeznaczona dla niego samego i rodzicéw — informujgca o postepach ucznia oraz
pracy wktadanej przez niego w nauke jezyka.
Proponujemy nastepujace narzedzia oceniania:
» dokumentowanie pracy dziecka — polegajgce na gromadzeniu prac
w tzw. portfolio, w ktérym mogq sie znalez¢ np. rysunki, teksty, prace
projektowe, karty oceny ucznia;
o arkusze oceny indywidualnej ucznia — wypelniane na biezaco przez
nauczyciela (np. raz w miesigcu) i podsumowane pod koniec | i Il semestru
w formie karty osiggnie¢ ucznia;
» arkusze osiggnie¢ ucznia — w formie oceny opisowej pod koniec | i Il

semestru;

Wdrazanie do samooceny

Istotnym elementem kontroli osiggnie¢ oraz w o0gole catego procesu
nauczania jest umiejetnos¢ samooceny. Dziecko, ktore ma szanse oceni¢ swoj
postep staje sie bardziej odpowiedzialne za wlasng nauke, a przez to bardziej
aktywne i Swiadome procesu nauczania.

Pamieta¢ nalezy, ze dzieci siedmioletnie nie potrafig jeszcze krytycznie ocenic
swoich zdolnosci i umiejetnosci, potrzebujg wsparcia ze strony nauczyciela
i rodzicébw. Jednak uczenie dziecka i powolne wdrazanie do samooceny juz
w pierwszej klasie szkoly podstawowej daje silne podwaliny dla pozniejszej
umiejetnosci oceny wiasnych postepow. Dlatego tez ocenie nauczyciela powinna
towarzyszy¢ samoocena ucznia. Moze ona mie¢ rézne formy (np. zestawu ¢wiczen,
ktére dziecko samo, albo z pomocg nauczyciela sprawdzi; arkusza samooceny
zawierajgcego wykaz szczego6towych umiejetnosci zdobytych w danym okresie
nauczania — np. przez miesigc — podanego w formie zrozumiatej dla dziecka). Warto
takze wprowadzi¢ specjalne ,oceny” stosowane przez dzieci i zarezerwowane tylko
dla samooceny (np. buzie: usmiechnieta - gdy uczen ocenia sie bardzo dobrze,
neutralna — gdy ocena jest zadowalajgca, choé wystepujg pewne braki, smutna -

jesli materiat nie zostat dobrze opanowany; stoneczka; kwiatuszki; serduszka itd).
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7.2 Ocenianie w klasach 4-6 i gimnazjum

Rola oceniania

Bardzo wazng rolg nauczyciela w procesie nauczania jest systematyczne
ocenianie postepow ucznidw. Ma ono istotne znaczenie zarowno dla nauczyciela,
gdyz dostarcza mu informacji na temat efektéw jego pracy, ale takze i dla jego
ucznioéw oraz ich rodzicéw (opiekundw).

Oprocz roli informacyjnej, nie mozna poming¢ bardzo waznej funkciji
motywujgcej oceniania.

Uczniowie (zaréwno szkoty podstawowej jak i gimnazjum) nadal czesto uczg
sie dla dobrej oceny, na przyktad po to, aby zadowoli¢ swoich rodzicow. Chociaz ta
dodatkowa motywacja nie powinna by¢ podstawg do zdobywania umiejetnosci
jezykowych, jesli przynosi efekty, nalezy mie¢ nadzieje, ze dzieki niej obudzi
w uczniach prawdziwe zainteresowanie przedmiotem.

Trzeba wiec manipulowac¢ ocenianiem, aby zachecac¢ dzieci i mtodziez do
wiekszego zaangazowania i aktywnosci, oceniajgc wtasnie ich inicjatywe i wysitek,
a nie jedynie produkt koncowy.

Duza grupa ucznidow z zaburzeniami zachowania i emocji, ma tendencje do
reagowania zahamowaniem funkcji psychicznych i aktywnosci co objawia sie
reakcjami ,do wewnatrz”, a wiec zahamowaniem, niesmiatoscia, lekliwoscia.
Uczniowie ci czujg sie bardzo skrepowani i zaktopotani kiedy musza wystgpi¢ przed
klasg, odgrywajgc role lub wyrazajgc swoje opinie w czasie dyskusji. Warto wiec
w instrukcji do takiego zadania uzgodnié, co bedzie oceniane i jak. Pamieta¢ nalezy,
iz w przypadku aktywnosci i zadah postrzeganych przez uczniow jako niezwykle dla
nich trudne, pozytywna informacja zwrotna i stosunkowo wysoki stopien znacznie
bardziej motywuja, niz obiektywna ocena nizsza.

Trzeba rowniez podkresli¢ koniecznos¢ oceniania kazdego ucznia osobno —
jego rzeczywistego postepu w stosunku do predyspozyciji, indywidualnych
mozliwosci, umiejetnosci, a takze biorgc pod uwage konkretne zalecenia i wskazowki
dotyczace oceniania, zawarte w orzeczeniu psychologéw, ktérzy zdiagnozowali
naszego ucznia — uczestnika projektu. Na pewno nie jest to zadanie tatwe. Nalezy
jednak pamietac, ze majac w grupie kilku/kilkunastu réznych uczniéw (w tym dzieci

z zaburzeniami emocji i zachowania), nie mozna mierzy¢ ich jedng miara.
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Ocenianie nalezy wykorzystaé rowniez, aby stymulowaé rozwdgj
samodzielnosci. Uzasadnionym wiec wydaje sie nagradzanie ucznibw za
samodzielnie wykonane prace dodatkowe - przewidziane w przedsiewzieciu, czyli
na przykiad réznego rodzaju projekty (zatozeniem jest, aby uczen, w ramach
programu, wykonat ich 5), ,stowniczki”, pomoce do nauki gramatyki. Wysoka ocena
za wykonanie wiasnych s$rodkéw dydaktycznych bedzie miata réwniez bardzo
terapeutyczny wptyw na budowe zaufania do samego siebie uczniéw oraz czerpania
poczucia wilasnej wartosci z tego, co potrafig sami wykona¢. Wzmocni rowniez ich
ogromng potrzebe bycia dobrym w czyms$ oraz zaprezentowania tego rowiesnikom
i nauczycielowi.

Systematyczne ocenianie nie powinno tez oznacza¢ atmosfery oceniania,
charakterystycznej dla niektorych tradycyjnych metod. Wspoiczesny nauczyciel
odstepuje od wiadzy absolutnej w klasie, co powinno mieé¢ réwniez odzwierciedlenie
w procesie kontroli wynikow.

Majac na uwadze trudnosci dzieci z zaburzeniami zachowania i emocji
(m.in. problemy w przyswajaniu poje¢ gramatycznych, nizsze kompetencje spoteczne
w zakresie komunikowania sie), metodyke nauczania jezyka obcego, a takze majac
na celu uzyskanie optymalnych efektow w procesie ksztatcenia i wychowania,
priorytetem wydaje sie by¢ praca nad osiggnieciem przez ucznidw kompetenciji
komunikacyjnych wtasnie (a poprawnos¢ jezykowa cho¢ odgrywa istotng role, nie jest
nadrzednym celem dydaktycznym). Nalezy wiec tak manipulowac testowaniem
I ocenianiem, aby uczniowie nie czuli sie zbyt skrepowani nadzorem nauczyciela nad
ich produkcjg jezykowa, mimo braku wiary we wilasne umiejetnosci, chetnie
i aktywnie angazowali sie w komunikacje. Wazne jest, aby wiedzieli, kiedy i za co sg

oceniani i jakie sg kryteria tej oceny.

Kryteria oceniania

Nieodtaczng czescig nauczania jest ocenianie, ktére polega na bezustannym
zbieraniu informacji o przebiegu procesu nauczania/uczenia sie. Jest to réwniez
SposoOb na zachecanie - motywowanie uczniow do ich dalszego rozwoju.

Rozrézniamy dwie zasadnicze formy oceniania: diagnostyczng (biezaca)

i klasyfikujacg (sumujaca).
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Ocenianie diagnostyczne (bie zace) jest procesem cigglym. Ma na celu
monitorowanie postepow i rozwoju ucznia, sprawdzenie skutecznosci zastosowanych
metod i technik nauczania, rozpoznanie indywidualnych mozliwosci oraz potrzeb
kazdego dziecka oraz nakre$lenie kierunku dalszej pracy. Ma posta¢ formalng -
testy, sprawdziany, itp. oraz nieformalng - obserwacja zaangazowania ucznia
w proces uczenia sie. Jest szczegblnie przydatne nauczycielowi, uczniowi, jego

rodzicom (opiekunom), stanowigc dla nich informacje zwrotna.

Ocenianie klasyfikuj ace (sumuj gce)

Nalezy pamieta¢, iz istotnym elementem oceny okresowej (klasyfikujacej) jest
zgodnosc¢ z zasadniczymi celami wyznaczonymi przez program. Poniewaz (zgodnie z
podstawg programowg) priorytetem jest rozwoj kompetencji komunikacyjnej
(a poprawnosc¢ jezykowa - cho¢ wazna — nie jest kluczowym celem dydaktycznym),
sprawdzenie poziomu tej umiejetnosci powinno by¢ nadrzednym elementem kontroli
i oceny okresowej. Dlatego nalezy przeprowadzac¢ wysoko oceniang kontrole ustng
(np. podczas dialogow sterowanych, dyskusji czy wypowiadania sie ucznia na
zadany temat). Cho¢ w trakcie interakcji ocenia¢ mozna wymowe, stownictwo czy
poprawnos¢ gramatyczng, nalezy skupi¢ sie na skutecznosci przekazu, czyli
efektywnosci komunikacyjnej. Uczniowie powinni wiedziec, iz nie wymaga sie od nich
absolutnej poprawnosci i ze jedynie bledy w duzym stopniu zaktdcajgce przekaz

informacji, bedg brane pod uwage.

Wiasciwe ocenianie powinno byc¢ oparte na kilku fundamentalnych zasadach:

* Uczniowie powinni by¢ poinformowani o kryteriach oceniania przedstawionych
w Przedmiotowym Systemie Oceniania i 0 wszystkich obszarach aktywnosci,
jakie beda podlegaly ocenie. Warto je uzgodni¢ wspdlnie z uczniem -
uczestnikiem projektu i przedstawi¢ w formie kontraktu, ktory nastepnie strony
(uczniowie oraz nauczyciel jezyka angielskiego i pedagog specjalny —
wspierajacy jego prace na lekcji) obowigzane sg przestrzegac.

* Ocenianiu powinno podlega¢ to, co uczeh umie i jak postuguje sie zdobytg
wiedzg. Nie nalezy jednak zapomina¢ o bardzo waznej - motywujgcej funkciji
oceny. Ucznidow nalezy zachecac tez do samooceny, poréwnania jej wynikow
z informacjg zwrotng o0 postepach otrzymang od nauczyciela, a nastepnie

omowié z nim ewentualne rozbieznosci w postrzeganiu tych postepow. Dobrze
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jest, aby uczniowie gromadzili te dane np. we wkasnym portfolio jezykowym,

wraz z wykonanymi przez siebie pracami, co pozwoli na udokumentowanie
przyrostu wiedzy, a takze zaprezentowanie sie na wyjazdach (feryjnym

i wakacyjnym), gdzie uczniowie bedg mogli pokazac innym efekty swej pracy.

Postepy nauczania i osi ggniecia uczniéw uczestnicz acych w programie mo zna

oceni € na podstawie:

Prac klasowych (np. na zakonczenie rozdziatu; testbw semestralnych czy
koncowych). Progi procentowe nalezy ustali¢ zgodnie z wytycznymi WSO —
beda sie one zatem nieco rézni¢ w kazdej ze szkdt objetych projektem.
Nauczyciele jezyka angielskiego (wspotpracujagc w ramach zespotow
merytorycznych z psychologami, ktérzy zdiagnozowali ucznidw, a nastepnie
monitorujg ich postepy) majg mozliwos¢ wprowadzania zmian do oddziatywan
edukacyjno — terapeutycznych realizowanych réwniez podczas prac
klasowych na lekcji. W zaleznosci do konkretnych potrzeb psychofizycznych
ucznidw objetych programem, wymagania edukacyjne w stosunku do nich
powinny by¢ ustalone na takim poziomie, by byli w stanie im sprostac, ale
jednoczesnie by skitanialy ich do przezwyciezania trudnosci i motywowaty do
dalszej pracy;

Kartkbwek (zapowiedzianych i niezapowiedzianych, sprawdzajgcych stopien
opanowania materiatu z 1 — 3 ostatnich lekciji);

Prac pisemnych;

Prac domowych;

Odpowiedzi ustnych (dialogi, wypowiedzi kilkuzdaniowe na dany temat, scenki
z zycia codziennego, drama, wydawanie polecen, podawanie instrukcji,
historyjki itd.). Wskazowki dotyczgce oceniania tego elementu aktywnosci na
lekcji zostaly przedstawione w pierwszej czesci — dotyczacej roli oceniana;
Przeprowadzonych fragmentéw lekcji (dwa razy w ciggu roku uczen moze sam
wybra¢ temat lekcji — zgodny z jego zainteresowaniami — przygotowuje go,
a nastepnie przedstawia w formie gier i zabaw jezykowych);

Prac projektowych;

Programoéw multimedialnych;

Samooceny uczniow (np. Self — Check Tests);
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* Biezace] obserwacji — aktywnosci na zajeciach, pilnosci i zaangazowania
w proces dydaktyczny. Pamieta¢ nalezy, ze zlagodzonej ocenie podlega
u ucznidw objetych przedsiewzieciem: gotowos¢ do podejmowania zadan,
zdolno$¢ koncentracji w czasie lekcji oraz ostabiona kontrola emaocji

i zachowania.

Poniewaz program zostat przygotowany réwniez z myslg o dzieciach
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym badz niedostosowanych spotecznie,
ktére w wiekszosci wywodzg sie z rodzin patologicznych, nalezy ztagodzonej
ocenie poddac¢ te ich zachowania, ktore wynikajg z niekorzystnej sytuaciji
rodzinnej. tagodniejszej ocenie powinien podlega¢ réwniez brak mozliwosci
wywigzania sie z podjetego zadania.

Ze zrozumieniem nalezy przyja¢ réwniez fakt niewywigzania sie na czas
z wyznaczonego przez projekt zadania domowego. Czesto jest on zwigzany
z brakiem mozliwosci jego wykonania w domu. Jesli wiec taka sytuacja bedzie
mie¢ miejsce, nalezy da¢ uczniowi kolejng szanse i wydtuzy¢ czas realizacji pracy
domowej. Zadaniem nauczycieli jezyka angielskiego oraz pedagogdéw specjalnych

jest udzielanie uczestnikom projektu wsparcia, zrozumienia i pomocy.

Kontrakt mo ze zawiera € nast epujace elementy:

* Informacje, iz ocenianiu podlegajg nastepujace rodzaje aktywnosci ucznia:
sprawdziany, kartkowki, odpowiedzi ustne, prace domowe, <¢wiczenia
wykonywane w Kklasie, rdézne prace projektowe, zeszyt, umiejetnosc
samooceny postepow oraz samodzielnego uczenia sie (m.in. program
multimedialny), a takze: pilno$¢ i zaangazowanie.

* Notatke dotyczacg terminéw prac klasowych, sprawdzianow, testow -
zapowiadanych min. tydzien przed ich napisaniem.

* Notke na temat kartkbéwek, ktére sprawdzajg wiadomosci z biezacego dziatu,
a wobec tego nie muszg by¢ zapowiadane.

e Wzmianke na temat terminédw oddawania poprawionych prac pisemnych
(np. uczen dostaje je do wgladu nie pOzniej niz tydzien po przeprowadzeniu

sprawdzianu, kartkowki zas na nastepnej lekcji - jesli jest to mozliwe).
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Wyrazng informacje o tym, ze uczen ma prawo poprawi¢ lub zaliczy¢ prace
klasowg w terminie wyznaczonym przez nauczyciela (zgodnie z ustaleniami
zawartymi w PSO). Dotyczy rowniez sprawdziandéw na ktérych byt nieobecny.
Notatke o tym, ze ma prawo by¢ nieprzygotowany do lekcji np. trzy razy
w semestrze (ilos¢ nieprzygotowan zgodna z ustaleniami WSO), co zostaje
odnotowane przez nauczyciela przed rozpoczeciem zaje¢. Nie obejmuje to
zwolnienia z pisania zapowiedzianej pracy klasowej.

Informacje o ocenie za prace samodzielng na lekcji, wspoétprace w grupie
i pilnos¢, ktora przyznawana jest na koniec semestru.

Notatke na temat oceniania prac $cisle zwigzanych z realizacjg projektu
(przedsiewziecia).

Informacje o ocenie celujgcej, ktérg moze otrzymaé uczen spetniajgcy
wszystkie warunki konieczne do uzyskania oceny bardzo dobrej, a dodatkowo
wykazujacy sie wiedzg znacznie wykraczajgcg poza program nauczania
obowigzujacy na jego poziomie, wykonujgcy ciekawe pomoce naukowe lub
interdyscyplinarne  prace projektowe, biorgcy udziat w konkursach
przedmiotowych i odnoszacy w nich sukcesy.

Informacje na temat oceny niedostatecznej, ktérg otrzymuje uczen, nie
spetniajgcy kryteridow dla oceny dopuszczajgcej, nie wykorzystujgcy pomocy
w postaci zaje¢ wyréwnawczych, pracujgcy ponizej swoich mozliwosci i nie
wykazujacy checi nadrobienia zalegtosci.

Wzmianke o tym, iz oceny wystawiane sg zgodnie z kryteriami PSO
w potgczeniu z tresciami przewidzianymi w rozktadach materialu na dany
semestr/rok nauczania w oparciu 0 wybrany i zatwierdzony przez dyrektora

szkoty program nauczania.
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Propozycje programow multimedialnych:

Mozemy kupi¢ oddzielnie dla kazdego ucznia czyli 1 program na kazde
stanowisko. Bedg mogty z tego korzystac¢ tez inne dzieci, a jezeli bedziemy
chcieli na koniec wiaczy¢ je do pakietu to trzeba je bedzie odinstalowaé w

szkole. 10% znizki przy zakupie 120 sztuk

klasy,1-3

Angielski dla dzieci ,,7 Diamentéw " gra edukacyjna
starsza wersja-19.90

nowsza-29.90

Wymagania sprzetowe: komputer z procesorem Pentium Ill, system
operacyjny Windows 98,Me,NT4.0PL,2000PL,XP PL, ok. 100 MB wolnego
miejsca na dysku twardym, CD-ROMx8, pamie¢ operacyjna 128 Mb, karta

graficzna TrueColor 800x600, karta dzwiekowa

gimnazjum
.Profesor Henry 6.0” - Rozumienie ze stuchu i konw  ersacje - podzielony
jest na 4 czesci od A1 do C1 —69.90

Wymagania sprzetowe system operacyjny Windows 2000 PL, XP PL, Vista
PL, ok. 180 MB miejsca na dysku twardym, CD-ROMx16, pamie¢ operacyjna
256 Mb, karta graficzna TrueColor 1024x768, karta dzwiekowa

4-6 i ewentualnie gimnazjum

»2Angielski MOwisz i rozumiesz”  poziom Al-A2

NOWA EDYCJA- 49.90
STARA EDYCJA- 39.90
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UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI : EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI ,mnmgﬂgﬂglgyj ny FUNDUSZ SPOYECZNY

T ZABURZENIAMI ZACHOWANIA

Projekt finansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

8.2. MODUL:
DIAGNOZA
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Cel ogdlny:

e Sprawdzenie poziomu poszczegolnych umiejetnosci spotecznych dzieci i
miodziezy na poczatku i na koncu realizacji projektu

e poznanie stylow wychowania przez rodzicow i modyfikacja ich w kierunku

pozytywnym

Cele szczegodtowe:

» okreslenie i poréwnanie poczatkowego i korncowego poziomu agresji, stresu,
leku, impulsywno$ci, obrazu siebie a takze sposobow funkcjonowania
spotecznego dzieci w grupie rowiesniczej

* poréwnanie prezentowanych i wyuczonych postaw wychowawczych rodzicow

(na poczatku i na koncu realizacji projektu)

Efekt przewidywany :

* Poprawa funkcjonowania spotecznego uczestnikdw w grupie rowiesniczej
* Zmniejszenie poziomu agresji, leku, impulsywnosci, stresu, koncentracji

* Nabycie pozytywnych umiejetnosci wychowawczych przez rodzicow

Charakterystyka procesu diagnozy:

Diagnoza podejmowana w roku szkolnym 2010/2011 jest czesScig
realizowanych w ramach ,Innowacyjnego programu hauczania ucznidbw z
zaburzeniami zachowania” zaje¢ edukacyjno-terapeutycznych. Ma ona na celu
okre$lenie poziomu poszczegdlinych umiejetnosci spotecznych wsrdéd dzieci |
miodziezy oraz postaw wychowawczych wsrod rodzicow.

Skierowana jest ona do rodzicow i ucznidw biorgcych udziat w projekcie,
uczniowie sg w grupach wiekowych 1-3 i 4-6 SP i I-lll gimnazjum, Zespotéw Szkét
Ogodlnoksztatcacych Integracyjnych nr 1, 3, 4 i 6. Grupe docelowg stanowig dzieci z
orzeczeniem PPP i stwierdzonymi: zaburzeniami w zachowaniu, zagrozeniem
niedostosowaniem spotecznym oraz deficytami funkcjonowania spotecznego itp.
Wszystkie zaproponowane narzedzia diagnostyczne bedg realizowane jednakowo
dla wszystkich szkd6t z dostosowaniem do wieku, mozliwosci i potrzeb danej grupy

wiekowej uczestnikbw zaje¢. Na podstawie wstepnej diagnozy (wywiad,
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kwestionariusze indywidualne i grupowe) przeprowadzona bedzie rekrutacja
uczestnikdéw do projektu sposrod zawiadomionych i zgtoszonych uczniéw z rodzicami
z poszczegolnych Zespotdéw Szkot Integracyjnych.

Zajecia edukacyjno-terapeutyczne bedg realizowane od wrzesnia 2010r. do
czerwca 2011r. Prowadzone bedg przez psychologéw, pedagogow i pedagogow
specjalnych szkdt biorgcych udziat w projekcie posiadajacych wymagane kwalifikacje

zawodowe.

Narzedzia wykorzystane podczas diagnozy:

Kwestionariusze i testy diagnozujgce pogrupowane zostaty ze wzgledu na wiek
uczestnikdw projektu. Z uwagi na brak jednoznacznych sposobow interpretacji testow
projekcyjnych, w procesie diagnozy zostaty wykorzystane gtdwnie narzedzia w
postaci ankiet i kwiestionariuszy, z ktérych w bardziej miarodajny i rzetelny sposéb
mozna uzyskac wyniki ilosciowe i jakosciowe mierzonych cech i zachowan
uczestnikdw projektu. Uzyskane podczas badan i wywiaddw diagnostycznych
informacje i wyniki zostang opracowane i bedg stuzy¢ jako materiat poréwnawczy dla
podobnych badan przeprowadzonych na koncu wykonywania projektu w ramach

ewaluaciji.

Kwestionariusze i testy diagnozujgce pogrupowane ze wzgledu na wiek uzyte
podczas przeprowadzania diagnozy psychologiczno-spotecznej uczestnikdéw projektu

.lnnowacyjny program nauczania uczniéw z zaburzeniami zachowania”:

Nr. |- 111 SP IV-VI SP -1l GM

1 TZN

2 | Arkusz Postaw Arkusz Postaw Arkusz Postaw
Rodzicielskich Rodzicielskich Rodzicielskich

3 | Wywiad z rodzicami Wywiad z rodzicami Wywiad z rodzicami

4 | Dokumentacja Dokumentacja Dokumentacja
psychologiczno- psychologiczno- psychologiczno-
pedagogiczna pedagogiczna pedagogiczna

5 Test ,STAIC” Test “STAI”

6 Skala samooceny SES

7 | Kwestionariusz Kwestionariusz Kwestionariusz
Obserwacyjny Umiejetnosci | Obserwacyjny Umiejetnosci | Obserwacyjny Umiejetnosci
spotecznych spotecznych spotecznych

8 Ja wobec klasy, klasa wobec | Ja wobec klasy, klasa wobec

mnie mnie
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9 Narzedzia Pomiaru Stresu i Narzedzia Pomiaru Stresu i
Radzenia Sobie ze Stresem | Radzenia Sobie ze Stresem

10 | Krotka skala oceny stanu Krétka skala oceny stanu Krétka skala oceny stanu

psychicznego (MMSE) psychicznego (MMSE) psychicznego (MMSE)

11 CIT — impulsywno$¢, CIT
koncentracja

12 | Wywiad z nauczycielami o Wywiad z nauczycielami o Wywiad z nauczycielami o

uczniach uczniach uczniach
13 | socjogram socjogram socjogram
Ewaluacja:

Wiekszos¢ z przedstawionych wyzej kwestionariuszy i ankiet bedzie wykorzystana do

badan ewaluacyjnych po zakonczeniu realizacji czesci edukacyjno-terapeutycznej

projektu.

Na podstawie badan ewaluacyjnych zostanie dokonane zestawienie

wynikéw poczatkowych i kohcowych poszczegodlnych umiejetnosci spotecznych i

postaw wychowawczych. Wyniki te postuzg do ewaluacji skutecznosci catego

projektu i poszczegodlnych jego czesci, jak rowniez pozwolg na sformutowanie

wnioskow z realizacji projektu.
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UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI : EUROPEJSKI
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8.3. MODUL: SOCJOTERAPIA
,TRENING ZAST EPOWANIA AGRESJI”
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Adresaci :

dzieci i mtodziezy zakwalifikowanych do Innowacyjnego programu nauczania

uczniéw z zaburzeniami zachowania

Czas trwania:

10 — 20 spotkan po 1,5 godziny dla 1 grupy

Cel ogolny:

nauka podstawowych umiejetnosci spotecznych (komunikacja, radzenie sobie
Z emocjami i stresem, rozwigzywanie problemow, stawianie i realizacja celow),

nauczenie mtodych ludzi samokontroli ztoSci i agres;ji

Cele szczegobtowe:

Opanowanie konkretnych umiejetnosci spotecznych takich jak:

integracja grupy uczestnikow

znajomos¢ swoich mocnych i stabych stron

wspoOtpraca w grupie réwiesniczej

skuteczna i jasna komunikacja interpersonalna

Swiadome rozpoznawanie, nazywanie i przezywanie uczuc
samokontrola ztosci i agresji

radzenie sobie ze stresem

nazywanie i wyrazanie swoich oczekiwan

Efekt przewidywany

Poprawa funkcjonowania spotecznego uczestnikow w grupie rowiesniczej
Zmniejszenie poziomu agresji, leku, impulsywnosci, stresu,

nauczenie mtodych ludzi samokontroli ztosci

poprawa komunikacji interpersonalnej

zwiekszenie swiadomosci swoich zalet i mocnych stron

stawianie realistycznych celéw zyciowych i umiejetne ich realizowanie
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Opis programu:

Trening Zastepowania Agresji podejmowany w roku szkolnym 2010/2011 jest
czescig realizowanych w ramach ,Innowacyjnego programu nauczania uczniow z
zaburzeniami zachowania” zaje¢ terapeutycznych. Ma on na celu rozwijanie i
pobudzanie swiadomosci, wgladu, umiejetnosci komunikacyjnych oraz zmniejszanie

zachowan agresywnych, buntowniczych i opozycyjnych wsréd ucznidw.

Skierowany jest on do uczniéw bioracych udziat w projekcie, w grupach
wiekowych 1-3 i 4-6 SP i I-lll gimnazjum, Zespotow Szkot Ogolnoksztatcgeych
Integracyjnych nr 1, 3, 4 i 6. Grupe docelowg stanowig dzieci z orzeczeniem PPP i
stwierdzonymi: zaburzeniami w zachowaniu, zagrozeniem niedostosowaniem
spotecznym oraz deficytami funkcjonowania spotecznego itp. Wszystkie
zaproponowane metody i formy pracy bedg realizowane jednakowo dla wszystkich
szkot z dostosowaniem do wieku, mozliwosci i potrzeb danej grupy wiekowej
uczestnikéw zajec. Zajecia bedg realizowane od wrzesnia 2010r. do czerwca 2011r.
Prowadzone bedg przez psychologéw, pedagogow i pedagogow specjalnych szkot

biorgcych udziat w projekcie posiadajacych wymagane kwalifikacje zawodowe.

Trening Zastepowania Agresji moze trwac od 10 tygodni do 3 lat. Sktada sie z

trzech obszarow:

« Usprawniania umiejetnosci
« Treningu kontroli ztosci

« Treningu wnioskowania moralnego
Usprawnianie umiej etno sci

Trening ten polega na systematycznym uczeniu 50 podstawowych
prospotecznych umiejetnosci, jesli z réznych powodoéw nie mozna éwiczy¢ wszystkich
50, wéwczas autorzy zalecajg konieczno$¢ przeéwiczenia zaplanowanych przez

siebie 20 umiejetnosci prospotecznych.
Umiejetnosci, ktore sg trenowane, mozna podzieli¢ na szes¢ kategorii:

1. Zapoczatkowanie spotecznych umiejetnosci (np. rozpoczynanie rozmowy,

przedstawianie sie, gratulowanie komus);
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2. Zaawansowane spoteczne umiejetnosci (np. proszenie o pomoc,
przepraszanie, instruowanie);

3. Umiejetnosci radzenia sobie z uczuciami (np. odpowiadanie na ztos¢ kogos
innego, wyrazanie wzruszenia, radzenie sobie ze strachem);

4. Alternatywne zachowania do agres;ji (np. odpowiadanie na zaczepki,
negocjowanie, pomaganie innym);

5. Umiejetnosci radzenia sobie ze stresem (np. radzenie sobie z byciem
opuszczonym, radzenie sobie z oskarzeniem, przygotowanie sie na stresujgcq
rozmowe);

6. Planowanie umiejetnosci (np. stawianie celdéw, podejmowanie decyzji,

ustanawianie hierarchii rozwigzywanych problemow).

Odbywa sie to przez:

a. modelowanie czyli odzwierciedlanie zachowan sktadajgcych sie na dang
umiejetnos¢, w ktorych uczestnicy sg stabi lub w ogole jej nie posiadajg;

b. granie rol — polegajace na przeéwiczeniu i przetrenowaniu wkasciwych
spotecznych zachowan;

C. udzielanie informacji zwrotnej — méwigcej o poprawnosci przedstawionej
umiejetnosci ze wzgledu na wczesniej pokazane zachowania modelowe;

d. trenowanie przeniesienia, tzn. zachecanie uczestnikow do wykorzystania

trenowanej umiejetnosci w codziennym zyciu

Trening kontroli zto  $ci

Jego celem jest nauczenie mtodych ludzi samokontroli ztosci. W ciggu 10
tygodni sg uczeni odpowiadania na stany poruszenia przy pomocy tancucha

zachowan, ktory zawiera nastepujgce elementy:

1. Okreslenie zapalnikdw (tzn. ekstremalnych zdarzen oraz wewnetrznych
stanow, ktdre prowokujg gniewne odpowiedzi);

2. Zidentyfikowanie objawow (tzn. indywidualnych fizycznych zdarzen, takich jak
napiecie miesni, zaczerwienienie twarzy, zaciskanie piesci, ktére umozliwiajg
miodej osobie uswiadomienie sobie, ze emocja, ktdrej doswiadcza, to

gniew/ztos¢);
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3. Stosowanie upomnien (tzn. stwierdzen takiego typu jak: ,uspokgj sie”, ,badz
spokojny”, ,schtodz sie” oraz nie wrogie wyjasnienia zachowan innych oséb);

4. Stosowanie reduktorow (tzn. roznych technik, ktére umozliwiajg obnizanie
poziomu gniewu, takich jak: gtebokie oddychanie, liczenie od tytu,
wyobrazanie sobie spokojnej sceny, wyobrazanie sobie odlegtych
konsekwencji zachowan);

5. Stosowanie samooceny (tzn. uswiadamianie sobie fancucha: zapalnik —
objawy zaniepokojenia — upomnienia — reduktory oraz wynagradzanie swoich

pozytywnych zachowan);

Osoba po przejsciu treningu umiejetnosci spotecznych oraz treningu kontroli
ztoéci jest zdolna do wybrania odpowiednich zachowan w sytuacjach prowokujgcych

agresje.

Trening wnioskowania moralnego

Jest on zbiorem procedur zaprojektowanych w celu podniesienia poziomu

uczciwosci, sprawiedliwosci i liczenia sie z potrzebami oraz prawami innych osob.

Trening ten powoduje, ze miodzi ludzie majg okazje przedyskutowacé wiele
moralnych dylematéw, ktére pobudzajg ich poznawczo i czesto prowadzg do
podniesienia poziomu ich moralnych osgaddw.

Realizacja programu :

Cotygodniowe spotkania z grupg dzieci i mtodziezy kazdego poziomu edukacyjnego.

W czasie spotkan odbywac sie bedzie nauka nowych umiejetnosci komunikacyjnych i
spotecznych metodami aktywnymi oraz dzielenie sie doswiadczeniami uczestnikow z

wprowadzania poznanych metod w swoim srodowisku rodzinnym i szkolnym.

Przyktadowy scenariusz zaj eé€:

»2Autoprezentacja”

Cel zaje¢:

zapoznanie z programem, integracja grupy, przyblizenie podstawowych pojec i
umiejetnosci autoprezentacii.

Metody pracy:
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Aktywne metody pracy z grupa: burza mézgow, praca w grupach, elementy

miniwyktadu, scenki rodzajowe.

Przebieg zaje¢:

- powitanie i przedstawienie prowadzacych
- przedstawienie uczestnikow

- zawarcie kontraktu grupowego

- ¢w. ,Drzewo oczekiwan”

- éw. ,wizualizacja”

- przerwa

- proces komunikacji interpresonalnej — miniwyktad
- ¢w. ,Skradziony obraz”

- bariery w komunikacji — miniwykfad

- éw. ,Plotka”

- aktywne stuchanie — miniwykfad

- podsumowanie i zakonczenie

Ewaluacja:

Kazde zajecia bedg konczyly sie wspolnym omdwieniem w grupie tematyki

(5 min)

(20 min)
(30 min)
(20 min)
(30 min)
(15 min)
(15 min)
(30 min)
(15 min)
(15 min)
(15 min)
(5 min)

prowadzonych warsztatow. Kazdy uczestnik bedzie wypowiadat sie o tym jak czut sie

podczas zajec, co dla niego byto wazne, odkrywcze i jakg umiejetnos¢ zamierza

zastosowac w najblizszym czasie.

Po zakonczeniu cyklu zajeé uczestnicy poproszeni bedg o wypetnienie ankiet

badajgcych rozwoj konkretnych umiejetnosci prospotecznych:
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» Kwestionariusz Umiejetnosci Spotecznych:

Kwestionariusz Umiej etno sci Spotecznych

Imie i nazwisko

Data

Twoj wiek (ile masz lat)

Pte¢ (otocz kotkiem numer wiasciwej odpowiedzi) 1. meska_ 2. zenska

Instrukcja:

Ponizej wyszczegdlnione sg pewne umiejetnosci. Czes¢ osob wykorzystuje niektore z
nich czesto, a inne rzadko lub tylko czasami. Przeczytaj uwaznie kazde pytanie i zaznacz

swoj wybdr w nastepujacy sposob:

Zakresl 1 jezeli nigdy nie wykorzystujesz tej umiejetnosci.
Zakresl 2 jezeli rzadko wykorzystujesz te umiejetnosc.
Zakresl 3 jezeli czasami wykorzystujesz te umiejetnosc.
Zakresl 4 jezeli czesto wykorzystujesz te umiejetnosc.
Zakre$l 5 jezeli zawsze wykorzystujesz te umiejetnosc.

1. Proszenie o pomoc: czy prosisz o pomoc gdy mozesz jej potrzebowaé? nigdy r;adko cgasami Z’Z‘?Sto zavgsze
2. Udzielanie wskazowek: czy przekazujesz instrukcje w taki sposéb, ze inni moga 1 2 3 4 5
tatwo sie nimi kierowac?

3. Przekonywanie innych: czy probujesz przekonywaé innych, Zze twoje 1 2 3 4 5
pomysty moga by¢ lepsze lub bardziej uzyteczne, niz ich wtasne?

4. Znajomo $¢ swoich uczu é: czy probujesz zrozumie¢ i rozpozna¢ emocje, 1 2 3 4 >
jakie odczuwasz?

5. Wyrazanie swoich uczu ¢: czy pozwalasz, by inni wiedzieli co czujesz? 1 2 3 4 >
6. Radzenie sobie z czyim § gniewem: czy prébujesz zrozumie¢ dlaczego 1 2 3 4 5
inna osoba czuje sie zta?

7. Radzenie sobie ze strachem: czy gdy sie boisz, probujesz odkry¢ dlaczego i 1 2 3 4 5
prébujesz nastepnie co$ z tym zrobi¢?

8. Praktykowanie samokontroli: czy kontrolujesz swdjtemperament tak, ze 1 2 3 4 >
nie tracisz nad sobg kontroli?

9. Obrona swoich praw: czy bronisz swoich praw, dajac ludziom do zrozumienia 1 2 3 4 >
jakie jest twoje stanowisko?

10. Reagowanie na zaczepki: czy sie kontrolujesz, gdy inni cie zaczepiajg? 1 2 3 4 >
11. Unikanie ktopotéw z innymi:  czy trzymasz sie z dala od sytuaciji, ktére mogtyby 1 2 3 4 >
wpedzi¢ cie w ktopoty?

12. Unikanie bojek: czy myslisz o innych sposobach rozwigzania trudnych 1 2 3 4 5
sytuacji, niz béjka?

© Jacek Morawski 21
wrzes$nia 2002
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Instrukcja:

Zakre$l 1 jezeli nigdy nie wykorzystujesz tej
umiejetnosci. Zakresl 2 jezeli rzadko wykorzystujesz
te umiejetnos¢. Zakre$l 3 jezeli czasami
wykorzystujesz te umiejetnosé. Zakresl 4 jezeli
czesto wykorzystujesz te umiejetnosé. Zakres$l 5
jezeli zawsze wykorzystujesz te umiejetnosé.

13. Radzenie sobie z zaklopotaniem: czy robisz rzeczy, ktére pomagaja ci czué sie nilgdy gadko gzasami ZZQStO zav;sze
mniej zaktopotanym?
14. Radzenie sobie z pomini eciem: czy oznajmiasz, ze zostate$s pominiety przy 1 2 3 4 S
jakiej$ czynnosci i nastepnie robisz cos$, by czu¢ sie lepiej w tej sytuacji?
15. Reakcja na namawianie: kiedy inna osoba probuje przekona¢ cie do 1 2 3 4 S
czegos, to czy przed podjeciem decyzji zastanawiasz sie najpierw jakie sg przekonania
tej osoby, a nastepnie jakie sa twoje przekonania?
16. Reagowanie na niepowodzenie: czy probujesz dociec przyczyn porazki w 1 2 3 4 S
jakiej$ sytuacji, a nastepnie decydujesz, co powinienes zrobi¢ w przysziosci, zeby tego
uniknac?
17. Radzenie sobie z oskar zeniem: czy zastanawiasz sie 0 co i dlaczego zostate$ 1 2 3 4 S
oskarzony i nastepnie szukasz sposobu na najlepszy sposéb postepowania z osoba,
ktéra cie oskarzyta?
18. Przygotowywanie si e do trudnej rozmowy: czy prébujesz dociec co ty i inna 1 2 3 4 S
osoba mozecie powiedzieé, zanim nastapi trudna rozmowa z tg osobg?
19. Radzenie sobie z presj a grupy: czy decydujesz co chcesz robi¢ gdy inni chca bys 1 2 3 4 S
robit (a) co$ innego?
20. Podejmowanie decyzji: czy rozwazasz ro6zne mozliwosci a nastepnie wybierasz 1 2 3 4 S
te, ktéra wydaje ci sie najlepsza?
21. Rozumienie czyich $ uczué: czy zauwazasz, ze ktos inny jest smutny, zly lub boi 1 2 3 4 S
sie?
22. Wyrazanie sympatii i mito $ci: czy kiedy kogo$ lubisz lub kochasz, méwisz mu o 1 2 3 4 5
tym albo, na przykfad, piszesz list?
23. Pomaganie innym: czy obserwujesz, ze kto$ moze potrzebowaé pomocy i 1 2 3 4 S
pytasz, czy mozesz mu pomoc, i pomagasz mu?

1 2 3 4 5

24. Skarzenie sie: czy, kiedy zostate$ skrzywdzony, méwisz o tym osobie, ktéra moze

ci poméc?

© Jacek Morawski 21 wrzesnia

2002
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» Arkusz obserwacji komunikatéw pozytywnych i negatywnych
Arkusz obserwacji komunikatéw pozytywnych i negatyw nych*

Obserwator (imie i nazwisko):

Okres obserwaciji (dataly, godzina/y od-do):

Srodowisko:

Charakterystyka i liczba obserwowanych osaéb:

Komunikaty pozytywne (,gtaski”):

ktore obserwator otrzymat od innych (ew. od kogo):

Komunikaty negatywne (,kopniaki”):
ktore obserwator otrzymat od innych (ew. od kogo):

ktére obserwator sam przekazat innym (ew. komu):

ktére obserwator sam przekazat innym (ew. komu):

*zapisuj dostownie!
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» Arkusz obserwacji zachowan agresywnych

Arkusz obserwacji zachowa n/ agresywnych*

Obserwator (imie i nazwisko): Okresy obserwaciji (dni od-do lub godziny od-do):
Okres I
Okres II:

Srodowisko (miejsce obserwacji): Charakterystyka i liczba obserwowanych oséb
(grupy):

Formy agres;ji (wpisz szczegétowe obserwacje w miejscach wykropkowanych) * Liczba zachowan
agresywnych w okresie:

L. ZNIESHAWIAINIE. ....cee ittt et e e ettt e e sttt e e e sabe e e e e e abbe e e e ek be e e e abbeeeeabaeeeean
2.Ataki kompetencyjne, np.: "Jak mogtes by¢ tak glupi?”........ccoevve i

B. ZIOSIIWOSCI. ...ttt e e e et e e e e e e e bbbt e e e e e e e aeeaaae s
T OSIMIBSZANIE. ...ttt e ettt ettt e e e oo oo bttt et e e oo e e a bbb ettt e e e e e e b e be e ettt e e e e e e annbbereaaaeeaannnreees
T €074 o)V TP UPT PP
. PIZEKIEASIWA. ... eee ettt sttt b e e s nb e e e s nbae e e e e baeeeean
10.Symbolika niewerbalna, np.: POKAzZyWani€ JEZYKa...........ccouiururireeeeeiiiiiiieeee e e s s sseerieeee e e e e
11.POtrzasani€, POMrgCaNIE. .. .ccuecii i i iiiieeee e e e e ettt e e e e s s st e e e e e s s s st e e e e e e s s ansntaaeaeeeeesnannnrrnnneeees
D S| ET= g = T PP
R RS 00 T4 (011177 g 1= RIS
14.Przewrdcenie, POAStaWIaNi® NOPI........ueiiiieriireeeeeeeiiieie e e e e e s s st e e e e s e ssanrerreeeeeesansnreeeeeeeans
L5 BOKSOWEANIE. ...cei ettt ettt ettt e e e e ettt et e e e s e abbbb et e e e e e e e e aanbbe e e e e e e e e aanbnrreeaaaeaeann
G (o] o 1= 1= T PP TP PPPRP
A D= o T L[S o] V74 (=T o 1= TP TT PRI
S B T S.=T o 1T PSP USPTROURP
LO.WYIYWANIE WIOSOW.......eeiieiiiiiieeiiiiee e ettt e e estiee e e stteee s sstteeessstae e e e sstaeeeessbaeaeasnsbeeeeansaeeeeantaeeeennsees
20.0parzenie, POAPAIENIE. .......uiieei e e e r e e e e s s e e e e e s e st r e e e e e ssssnrraereeeeessnnnraeeraaeeen
21.KHICIE, PCHNIECIE NMOZEM... . eiiiii e e ittt e e e e s e e e e e e s s e e e e e e s antaeaeeeeeeseannrnneeees
RS 1 4= - L 1= T TP RP PR
23.TrZASKANIE AIZWIBIMI. ..eeiiiiiiiiee ettt e ettt e s st e e s st e e e anbbe e e s nnbeeeeenbaeeeennees
24.5miecenie, PIUCIE NA POAIOGE. ..........cvevieeeieeeeeeee et ee et eee ettt et st ee st en st e enseeeas
A NI Zoy.4=1 a1 =3 o] 74=To a1 o) (o) USSR
L RS- 11 g [0 = (o | (=TT I O TP PP PRPPT
27 INNG

*zapisuj dostownie, w razie potrzeby na odwrocie!
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* Arkusz kontroli ztosci

Arkusz Kontroli Zto $ci
Zaznacz znakiem "x" wszystkie odpowiedzi odpowiadajace sytuacji, w ktorej sie zloscites/as
lub wpisz wladciwg odpowiedz. Jezeli uwazasz, ze ten arkusz nie wystarcza dla opisu Twojej ztosci,
opisz na odwrocie sytuacje swoimi stowami, co wtedy powiedziate$/as$ i/lub zrobites/as i co zdarzyto
sie po tym.

Imie i Nazwisko: Data:

Kiedy si e rozzio scite $ (a$)? Pora dnia:

Rano W potudnie Po potudniu Wieczorem
Nocg

Gdzie wtedy byte $ (a$)?

Klasa szkolna Toaleta szkolna Okolice szkoly

Wiasny dom Szatnia w szkole Korytarz szkolny

Sklep Jadalnia Pokdj nauczycielski

Cudze mieszkanie Na ulicy Inne miejsce

Co sie wydarzyio?

Kto$ mi dokuczat. Zrobitem (am) co$ niewtasciwego.

Kto$ zabrat mi mojg wlasnosc. Kto$ zaatakowat mnie fizycznie

Kto$ robit cos, czego janie lubie.

Inne
Kim byia ta druga osoba?
Kolega Wychowawca Nauczyciel Rodzic
Inni
Co zrobite §?

Odpfacitem (am) sie tym samym. Powiedzialem (am) o tym

komus w
w szkole lub pracy.

Krzyczate$ (am) Rzucatlem (am) przedmiotami

Ptakates (am) Uzytem (am) technik kontroli ztosci
(jakich)

Spokojnie odszedtes /odesztam
............................................................................ Uzylem (am) umiejetnosci
spotecznej (jakiej)

Zignorowalem (am) to.

Opanowalem (am) sie.
Powiedzialem (am) o zajsciu komus$ w domu.

Jak ziy (a) byte $ (as)?

Wsciekly (a) Naprawde zly (a) Srednio zly (a) Troche zly (a)
Spokojny (a)
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(@)

Jak bardzo byte $(as) zadowolony(a) ze skutku swojego zachowania?

Zupetnie
niezadowolony (a) Niezadowolony (a) Raczej zadowolony (a)

Bardzo zadowolony (a)
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Raport Doskonalenia Umiejetnosci Spotecznej

Imie i nazwisko __Data

Trenerzy grupy

WYPELNIJ PODCZAS SESJI TRENINGOWEJ:

1. Jaka umiejetnosc bedziesz doskonali¢?

2. Jakie sg kolejne etapy tej umiejetnosci? (wpisz wszystkie)

3. Gdzie bedziesz doskonali¢ te umiejetnos¢c?

4. Z kim bedziesz doskonali¢ te umiejetnos¢?

5. Kiedy planujesz doskonali¢ te umiejetno$é?

WYPELNIJ PO WYKONANIU ZADANIA PRZED NASTEPNA SESJA TRENINGOWA:

6. Co zdarzylo sie, w czasie wykorzystywania przez Ciebie umiejetnosci?

7. Jakie etapy zostaty faktycznie przez Ciebie zastosowane?

8. Jak wedlug Ciebie udato Ci sie wykorzysta¢ te umiejetnosc¢? (zaznacz znakiem "X" swojg ocene)

Modelowo Prawie b catkiem
Zupe ie nie

modelowo modelowo modelowo

9. Jak bardzo chciale$ (as) wykorzysta¢ te umiejetnos¢ ? (zaznacz znakiem "X" swojg ocene)

Bardzo Raczej Raczej Bardzo
Chciatem(am) Chciatem(am) Nie chcialem(am) Nie chcialem (am)

9. Jakag nastepng umiejetnos¢ chcesz doskonali¢?
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* Arkusz dla prowadzacego ,Trening Zastepowania Agresji” podsumowujacy
wystepowanie zmian w zakresie ¢wiczonych umiejetnosci spotecznych u
kazdego uczestnika zaje¢.

Podsumowanie Kwestionariusza Umiej  etno $ci Spotecznych

Instrukcje:

Przepisz z kwestionariusza umiejetnosci kazdego trenujgcego date jego wypetienia i, w kolumnie
sLest”, wyniki liczbowe odpowiedzi na kazde pytanie. Popros o wypelnienie kwestionariusza
umiejetnosci po catym cyklu treningowym i wyniki drugiego pomiaru wpisz w kolumnie ,retest".
Oblicz i wpisz w kolumnie "zmiana" r6znice wynikow retestu i testu, poprzedzajac jg znakiem (+) lub

(), zaleznie od kierunku zmiany czestosci uzywania kazdej z umiejetnosci.
Imie i nazwisko trenuj acego Wiek (lat)

test retest
zmiana daty

. Proszenie o pomoc.

. Udzielanie wskazoéwek.

. Przekonywanie innych.

. Poznawanie swoich uczu ¢é.

. Wyrazanie swoich uczu €.

. Radzenie sobie z czyim $ gniewem.

. Radzenie sobie ze strachem.

. Praktykowanie samokontroli.

©| O N| of O &~ Wl N -

. Obrona swoich praw

=
o

. Reagowanie na zaczepki

=
=

. Unikanie ktopotéw z innymi.

[y
N

. Unikanie béjek.

=
w

. Przezwyci ezanie zaklopotania.

=
IS

. Radzenie sobie z pomini eciem.

=
(2}

. Reakcja na namawianie.

[y
»

. Reakcja na niepowodzenie.

=
~

. Radzenie sobie z oskar zeniem.

[EnY
0]

. Przygotowywanie si e do trudnej rozmowy.

=
©

. Radzenie sobie z presj a grupy.

N
o

. Podejmowanie decyzji.

N
[y

. Rozumienie czyich $ uczué.

N
N

. Wyrazanie sympatii i mito $ci.

N
w

. Pomaganie innym.

N
S

. Skarzenie si .

© Jacek Morawski 2001
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Projekt finansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

8.4. MODUL:

SZKOLA DLA RODZICOW
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Adresaci:
rodzice dzieci i mtodziezy zakwalifikowani do Innowacyjnego programu nauczania

uczniéw z zaburzeniami zachowania

Czas trwania:

10 spotkan po 2 godziny dla 1 grupy

Cel ogdlne:

- Wspieranie rodzicoOw w radzeniu sobie w codziennych kontaktach z dziec¢mi i
miodzieza.

- Nauka umiejetnosci lepszego porozumiewania sie,

« Pogtebienie refleksji nad wlasng postawa wychowawczg,

« Budowanie silnej wiezi miedzy rodzicami a dzie€mi

« Uswiadomienie rodzicom i wychowawcom, ze skutecznos¢ wychowania w
znacznym stopniu zalezy od osoby wychowujgcego — oznacza to, ze aby
zmieni¢ dziecko, czesto nalezy zaczg¢ od zmiany siebie.

« Ukazanie prawdy, ze skuteczne wychowanie nie moze mie¢ miejsca, jesli
wychowujacy nie opiera go na jasnym i czytelnym systemie wartosci, ktory
sam posiada i realizuje.

- Pogtebianie samoswiadomosci i refleksji na temat skutecznosci okreslonych
metod wychowawczych, utatwienie zakwestionowania niektorych
funkcjonujacych potocznie stereotypow i mitow - odnosnie wychowania.

- Poprzez wdrazanie programu "Szkoty..." rownolegle wsréd rodzicow i
nauczycieli, tworzenie wspolnego, jednorodnego $srodowiska wychowawczego
(co w mysl aktualnej wiedzy jest jedng z najskuteczniejszych metod w
profilaktyce wszelkich zachowan patologicznych).

« Umacnianie rodziny w jej prawidtowym funkcjonowaniu przez naprawe i
ochrone wiezi emocjonalnych, budowanie klimatu zaspokajajgcego potrzeby
mitosci, bezpieczenstwa i akceptacii.

- Tworzenie lokalnych grup wsparcia, w ktorych rodzice i nauczyciele nie tylko
moga zyskiwa¢ pomoc w rozwoju zycia osobistego, rodzinnego i
zawodowego, ale rowniez inicjowaé zmiany na rzecz rodziny i szkoty w

spotecznosci lokalne;j.
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Cele szczegodtowe:
Opanowanie konkretnych umiejetnosci wychowawczych takich jak:

* Integracja rodzicow

» Ksztaltowanie pozytywnych wzorcéw i postaw wychowawczych

* Nawigzywanie efektywnej wspotpracy z dzieckiem.

* Modyfikowanie niepozgdanych lub nieodpowiednich zachowan bez
stosowania réznorodnych form przemocy.

» Uwalniania siebie i dziecka od ograniczajgcego lub wrecz zaburzajgcego
rozwoj osobowosci funkcjonowania w rolach.

* Madrego wspierania procesu usamodzielniania sie dziecka.

* Pomocy w rozwoju pozytywnego i realistycznego obrazu siebie, swoich
mozliwosci i zdolnosci, a takze wzrostu zaufania i szacunku do siebie jako
wartosciowego cztowieka.

* Rozpoznawania, wyrazania i akceptowania uczuc, a takze radzenia sobie z
"trudnymi” uczuciami w duchu poszanowania godnosci osobistej cztowieka.

* Umiejetnosci aktywnego, wspierajacego stuchania.

» Woyrazania rodzicielskich oczekiwan w taki sposéb, by byly one przez dziecko
respektowane.

Efekt przewidywany

» Poprawa funkcjonowania spotecznego i rodzinnego uczestnikow zajec¢,
» Poprawa komunikacji w rodzinie,

* Nabycie umiejetnosci radzenia sobie z gitdbwnymi problemami wystepujgcymi w
okresie dorastania.

* Lepsze rozumienie zachowan dziecka
» Wspieranie przez rodzicOw rozwoju dziecka
Opis programu:
Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow podejmowana w roku szkolnym

2010/2011 jest czescig realizowanych w ramach ,Innowacyjnego programu

nauczania uczniow z zaburzeniami zachowania” zaje¢ terapeutycznych. Ma on na
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celu rozwijanie i pobudzanie pozytywnych i skutecznych sposobéw komunikacji i
wychowania wsréd rodzicow.

Skierowana jest ona do rodzicéw ucznidow biorgcych udziat w projekcie, w
grupach wiekowych 1-3 i 4-6 SP i I-llll gimnazjum, Zespotdw Szkot
Ogodlnoksztatcacych Integracyjnych nr 1, 3, 4 i 6. Grupe docelowg stanowig dzieci z
orzeczeniem PPP i stwierdzonymi: zaburzeniami w zachowaniu, zagrozeniem
niedostosowaniem spotecznym oraz deficytami funkcjonowania spotecznego itp.
Wszystkie zaproponowane metody i formy pracy bedg realizowane jednakowo dla
wszystkich szkot z dostosowaniem do wieku, mozliwosci i potrzeb danej grupy
wiekowej uczestnikébw zaje¢. Zajecia beda realizowane od wrzesnia 2010r. do
czerwca 2011r. Prowadzone bedg przez psychologéw, pedagogow i pedagogéw
specjalnych szkot biorgcych udziat w projekcie posiadajacych wymagane kwalifikacje
zawodowe. Szkofta dla Rodzicow i Wychowawcoéw uczy nie tyle ,metod” co

budowania relacji w duchu podmiotowosci i dialogu.

Program opiera sie na koncepcji "Wychowania bez porazek" T. Gordona i stanowi
adaptacje amerykanskiego warsztatu A. Faber i E. Mazlish "Jak stucha¢, zeby dzieci
do nas mowity, jak méwic¢, zeby dzieci nas stuchaty".

Koncentruje sie na gtdwnych czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych przez

zaburzeniami zachowania u dzieci zwigzanych z sytuacjg rodzinna.
Metoda pracy:

Zajecia majg charakter warsztatow psychologicznych, sktadajg sie z krotkich
omowien i wprowadzen tematycznych, a ich istotg sg ¢wiczenia i scenki. Cennym
elementem uczacym jest wymiana doswiadczen miedzy uczestnikami oraz
praktyczne wyprobowywanie nowych umiejetnosci w postaci zadan domowych.

Spotkania odbywajg sie w matych grupach (nie wiekszych niz 15 oséb)

Tematyka zaj eé€:

Czesé | — Budowanie relacji dorosty — dziecko, a w tym:

« wyrazanie oczekiwan i ograniczen tak, aby byly przez dziecko respektowane,
« rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczug,

- aktywne, wspierajgce stuchanie,
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« motywowanie dziecka do wspotdziatania,

« modyfikowanie niepozadanych lub nieodpowiednich zachowan dziecka,
« uwalnianie dzieci od grania narzuconych rél w domu i szkole,

« wspieranie procesu usamodzielniania sie dziecka,

- budowanie realnego poczucia wlasnej wartosci dziecka,

« konstruktywne rozwigzywanie konfliktéw.

Czesé Il — Wspieranie procesu budowania wzajemnych (opartych na wiezi i

szacunku) relacji miedzy dzieémi:

- rywalizacja i zazdros¢ miedzy dziec¢mi,
« kibtnie, bgjki dzieci i rézne inne trudnosci,
« problem sprawiedliwosci, ulubiencow i egoizmu,

- wplyw rél na relacje miedzy dzie¢mi.

Czesé lll — dla rodzicéw i wychowawcow nastolatkéw uwzgledniajgca problemy

wieku dorastania:

- miodzienczy bunt,

« pragnienie akceptaciji,

« potrzeba decydowania o sobie,

« przedwczesne zainteresowanie seksem,
« narkotyki,

« niebezpieczenstwo medidw.

Realizacja programu :

Comiesieczne spotkania z grupg rodzicow kazdego poziomu edukacyjnego. W
czasie spotkan odbywac sie bedzie nauka nowych umiejetnosci komunikacyjnych i
wychowawczych metodami aktywnymi oraz dzielenie sie doswiadczeniami rodzicow

z wprowadzania poznanych metod w swoim srodowisku rodzinnym.
Przyktadowy scenariusz zaj eé¢:

~Wprowadzenie w komunikacje interpersonalng”

Cel zajec:
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zapoznanie z programem, integracja grupy, przyblizenie podstawowych pojec i
umiejetnosci komunikacji interpersonalnej.

Metody pracy:

Aktywne metody pracy z grupa: burza mézgow, praca w grupach, elementy
miniwyktadu, scenki rodzajowe.

Przebieg zaje¢:

- powitanie i przedstawienie prowadzgcych (5 min)

- przedstawienie uczestnikow (20 min)
- zawarcie kontraktu grupowego (30 min)
- ¢w. ,Drzewo oczekiwan” (20 min)
- ¢w. ,Fotometoda” (30 min)
- przerwa (15 min)

- proces komunikacji interpresonalnej — miniwyktad (15 min)

- ¢w. ,Skradziony obraz” (30 min)
- bariery w komunikacji — miniwykfad (15 min)
- éw. ,Plotka” (15 min)
- aktywne stuchanie — miniwykfad (15 min)
- podsumowanie i zakonczenie (5 min)
Ewaluacja:

Kazde zajecia bedg konczyly sie wspolnym omdwieniem w grupie tematyki
prowadzonych warsztatéw. Kazdy uczestnik bedzie wypowiadat sie o tym jak czut sie
podczas zajec, co dla niego byto wazne, odkrywcze i jakg umiejetnos¢ zamierza

zastosowac u siebie w rodzinie w najblizszym czasie.

Po zakonczeniu cyklu zaje¢ rodzice poproszeni beda o wypetnienie ankiet:

» Arkusz postaw wychowawczych (to zsama z tg ankiet q, ktora zostata
przeprowadzona w $rod rodzicow przed zaj eciami)
Arkusz postaw wychowawczych
Istnieje wiele opinii dotyczacych wychowywania dzieci. Chcieliby$my poznaé
Pani/Pana przekonania na ten temat. Prosimy, aby ustosunkowal(a) sie Pani/Pan do
zapisanych w ponizszej tabeli stwierdzen, zaznaczajac odpowiedz na skali od 1 do 5,
gdzie 1 oznacza ,catkowicie sie nie zgadzam ”, a 5 ,catkowicie sie zgadzam”.
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1 — ,catkowicie sie nie zgadzam”
5 — ,catkowicie sie zgadzam”
(w kazdym wierszu prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz zakreslajgc kotkiem wiasciwg cyfre)

1) Dziecko powinno bez dyskusji podporzadkowacé sie woli rodzicow 1|2 1(31]4|5
2) Nalezy bezwarunkowo akceptowac wszystkie uczucia dziecka 1|23 1]4|5
3) Nie nalezy czesto chwali¢ dziecka, bo tatwo je w ten sposéb rozpiesci¢ |1 |2 |3 |4 |5
4) Stosowanie kar cielesnych przez nauczycieli w szkole jest 1231|415
dopuszczalne, jesli wyrazg na to zgode rodzice

5) Sg dzieci w stosunku do ktérych kary cielesne wydajq sie by¢ jedyng |1 |2 |3 |4 |5

skuteczng metodg wychowawczg

6) Stosowanie kar cielesnych wobec dzieci powinno by¢ zabronione w 121|314 |5
kazdej sytuacji

7) Rodzice w kazdej sytuacji powinni chroni¢ dziecko przed popetnianiem |1 |2 |3 (4 |5
btedow

8) Rodzice zawsze wiedzg lepiej niz dziecko co jest dla niego najlepsze |1 |2 |3 |4 |5
9) Jesli rodzic przyzna sie do btedu przed dzieckiem to istnieje duze 1231|415
ryzyko, ze straci autorytet

10) To niedopuszczalne, aby dziecko kwestionowato wole rodzicéw 1|2 1(31]4|5

Prosimy o okreslenie pici poprzez zakre$lenie kotkiem odpowiedniego numeru:
o Kobieta
o Mezczyzna

Prosimy poda¢ Pani/Pana miesigc i rok urodzenia:

* Ankieta podsumowuj aca przeprowadzone zaj ecia (amosfer e, tematyk e i
organizacj e)

Ankieta na zako hczenie zaj e¢ (posttest)

Ankieta, o wypeltnienie ktérej Panig/Pana prosimy ma charakter anonimowy. Jej

celem jest poznanie ocen i opinii 0séb uczestnicz agcych w warsztatach

umiej etno sci wychowawczych.

o Z jakich powodow wzi eta/wzi gt Pani/Pan udziat w tych zajeciach?
(Prosimy zaznaczy¢ dowolna, liczbe odpowiedzi poprzez zakre$lenie kétkiem
whasciwego numeru)

1. Doskonalenie wiedzy lub umiejetnosci pomocnych w wychowywaniu dzieci
2. Doskonalenie wiedzy lub umiejetnosci pomocnych w ksztaltowaniu relacji z
matzonkiem (zyciowym partnerem lub partnerka)

3. Doskonalenie wiedzy lub umiejetnosci pomocnych w ksztaltowaniu relacji z
rodzicami

4. Doskonalenie wiedzy lub umiejetnosci pomocnych w ksztattowaniu relacji z innymi
ludZzmi (spoza rodziny)

5. Zdobycie wiedzy lub umiejetnosci przydatnych w rozwigzywaniu problemow
osobistych

6. Doskonalenie kompetencji zawodowych

7. Lepsze poznanie siebie
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8. Rozwoj osobisty

9. Skierowanie (np. przez Poradnie)

10. Oddelegowanie (np. przez przetozonych)

11. Inne powody, ProSimMy WYPISAC. ........ceeiueeeiieeesieresieeesieeesieeesnsseesssesesssesesssesessseeens
Ponizej prosimy opisac co najbardziej sie Pani/Panu podobato podczas

Ponizej prosimy opisac co najbardziej sie Pani/Panu nie podobato
podczas zajec:

Czy pod wptywem zaje¢ zmienito sie co$ w Pani/Pana kontaktach z
dzieckiem/dzieémi?
tak raczej tak raczej nie nie  trudno powiedzie¢  nie mam
dziecka

Jesli wybrat(a) Pani/Pan odpowiedz ,Tak” lub ,raczej tak”, prosimy opisac
te zmiany:

Czy pod wptywem zaje¢ zmienito sie co$ w Pani/Pana kontaktach z
mezem/zong/partnerka/partnerem?
tak raczej tak raczej nie nie  trudno powiedzie¢  nie mam
meza/zony

Jesli wybrat(a) Pani/Pan odpowiedz , Tak” lub ,raczej tak”, prosimy opisa¢
te zmiany:

Jak ogdlnie ocenia Pani/Pan sposob prowadzenia zaje¢? Odpowiedzi
prosimy zaznaczy¢ na skali, gdzie 1 oznacza ,bardzo zZle”, zas 5 ,bardzo dobrze”.
Prosimy oceni¢ kazdego prowadzacego zajecia.

Innowacyjny program nauczania uczniéw z zaburzeniami w zachowaniu 77



Imie i nazwisko Imie i nazwisko
prowadzacego prowadzacego
1) komunikatywnos¢, zrozumiato$¢ osob 1123451 314]|5
prowadzacych
2) przygotowanie 0oséb prowadzacychdozaje¢ |1 |2 |3 |4 |51 314|5
3) umiejetnos¢ nawigzywania przez 112|13(4]5]1 3/4|5
prowadzacych kontaktu z uczestnikami zaje¢
4) umiejetnos¢ stuchania przez prowadzacych | 1|2 (3|4 |5 |1 314|5
tego co mowili uczestnicy zaje¢
Otwartosc, przyjazne nastawienie oséb 112|13(4]5]1 3145
prowadzacych do uczestnikdw zajec

- skrGcenie czasu zajec

Gdyby miak(a) Pani/Pan takg mozliwo$¢, to czy zmienil(a)by Pani/Pan cos
w tych zajeciach?
1. Tak. Ponizej prosze zaznaczy¢ co nalezatoby zmienic:
- termin zaje¢
- wydtuzenie czasu zajec

- wieksza liczba éwiczen

- mniejsza liczba ¢wiczen

- osoba lub osoby prowadzace
- zmniejszy¢ liczebnos¢ grupy

- zwiekszy¢ liczebnos¢ grupy

- warunki lokalowe
- wyposazenie sal

- materialy wykorzystywane w trakcie zajec

- inne (prosimy wypisac)
2. Nie

W jakim stopniu spenity sie Pani/Pana oczekiwania zwigzane z

uczestnictwem w zajeciach?

0 1 2 3 4 5 6
W ogdle W bardzo W matym W $rednim W duzym W bardzo Catkowicie
matym duzym

Istnieje wiele opinii dotyczacych wychowywania dzieci. Chcielibysmy
pozna¢ Pani/Pana przekonania na ten temat. Prosimy, aby ustosunkowat(a) sie
Pani/Pan do zapisanych w ponizszej tabeli stwierdzen, zaznaczajgc odpowiedz
na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,catkowicie sie nie zgadzam ”, a 5 ,catkowicie
sie zgadzam”.
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1 — ,catkowicie sie nie zgadzam”
5 — ,catkowicie sie zgadzam”
(w kazdym wierszu prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz zakreslajac kotkiem wiasciwg cyfre)

1) Dziecko powinno bez dyskusji podporzadkowac sie woli rodzicow 112 |3 1|4 |5
2) Nalezy bezwarunkowo akceptowa¢ wszystkie uczucia dziecka 1|2 1(31]4|5
3) Nie nalezy czesto chwali¢ dziecka, bo fatwo je w ten sposéb rozpiesci¢ |1 |2 (3 |4 |5
4) Stosowanie kar cielesnych przez nauczycieli w szkole jest 1|2 1(3|4|5
dopuszczalne, jesli wyrazg na to zgode rodzice

5) Sa dzieci w stosunku do ktérych kary cielesne wydajq sie by¢ jedyng |1 |2 |3 (4 |5

skuteczng metodg wychowawczg

6) Stosowanie kar cielesnych wobec dzieci powinno by¢ zabronione w 1231|415
kazdej sytuacji

7) Rodzice w kazdej sytuacji powinni chroni¢ dziecko przed popetnianiem |1 |2 |3 (4 |5
btedow

8) Rodzice zawsze wiedzg lepiej niz dziecko co jest dla niego najlepsze |1 |2 |3 [4 |5
9) Jesli rodzic przyzna sie do btedu przed dzieckiem to istnieje duze 121|314 |5
ryzyko, ze straci autorytet
10) To niedopuszczalne, aby dziecko kwestionowato wole rodzicow 1|2 (3]4|5
Prosimy o okreslenie pici poprzez zakreslenie kotkiem odpowiedniego numeru:
o Kobieta
o Mezczyzna
Prosimy podac¢ Pani/Pana miesigc i rok urodzenia:
MiI€SIaC: ...coeevvvriieeeeeeiiee e, N (0] PP
0 To juz w zasadzie wszystkie pytania, lecz jesli chcieliby Panstwo cos
doda¢ lub napisa¢ o czyms waznym dla Panstwa dotyczacym tych zajec, to bardzo
prosimy:

Dziekujemy za
poswiecenie czasu i
wypetnienie ankiety !
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» Kwestionariusz Obserwacyjny Umiej  etno $ci spotecznych

Kwestionariusz Obserwacyjny Umiej etno $ci Spotecznych
Uwaga: jezeli kwestionariusz wypetniajg dwie lub trzy osoby, kazda uzywa innego
koloru pisma.

Imiona i nazwiska obserwuj acych lub ich relacja (np. matka, wychowawca itp.) z
trenuj acym:
1 Data wypetniania__
2. Data wypetiania___
3. Data wypetniania__

Imie (i ew. nazwisko) trenuj 3acego:

Wiek trenuj gcego (lat)

Instrukcje:

Ponizej wyszczegodlnione sg pewne umiejetnosci, ktorych ludzie uzywajg czesto lub
rzadziej. Ten kwestionariusz pomoze ci ocenic, jak czesto przystepujacy do treningu
ART (trenujacy) wykorzystuje rézne umiejetnosci. Trener moze zuzytkowac te
informacje do kwalifikowania trenujgcych do r6znych grup umiejetnosci prospotecznych.
Moze rowniez wykorzystac te informacje, by zadecydowac, jakich umiejetnosci uczy¢
dang grupe. Na tym samym druku mozna nanosi¢ obserwacje kilku osdb, wyrdzniajac
je kolorami pisma. Opierajac sie na wynikach obserwacji trenujagcego w réznych
sytuacjach, opisz krétko sytuacje stwarzajgce problemy, a nastepnie zaznacz swoj
wybdr wg nastepujacych kryteriéw:

Zakresl 1 jezeli trenujacy nigdy nie wykorzystuje tej
umiejetnosci. Zakresl 2 jezeli trenujacy rzadko wykorzystuje
te umiejetnos¢. Zakresl 3 jezeli trenujgcy czasami
wykorzystuje te umiejetnos¢. Zakresl 4 jezeli trenujacy
czesto wykorzystuje te umiejetnosé. Zakresl 5 jezeli
trenujgcy zawsze wykorzystuje te umiejetnosc.

1. Proszenie o pomoc: czy syn/corka/wychowanek prosi o pomoc, 1_ 2 3 4 5
gdy jej potrzebuje? W jakiej sytuacji nie prosi o pomoc? nigd szad' Czasa (czesto| za-
y (o] mi wsze

2. Udzielanie wskazéwek: czy syn/corka/wychowanek przekazuje | 1 2 3 4 5
instrukcje w taki sposoéb, ze inni moga fatwo sie nimi kierowac? W
jakiej sytuacji nie udziela wyraznych instrukcji?
3. Przekonywanie innych:  czy syn/corka/wychowanek probuje 1 2 3 4 5
przekonywac innych, ze jego pomysty mogag by¢ lepsze lub bardziej
uzyteczne, niz ich pomysty? W jakiej sytuacji rezygnuije z
przekonywania innych?
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4. Poznawanie swoich uczu ¢€: czy syn/cérka/wychowanek prébuje
zrozumiec i rozpozna¢ emocje, jakie odczuwa?
W jakiej sytuacji nie rozumie i nie rozpoznaje swoich emoc;ji?

5.Wyrazanie swoich uczu ¢: czy syn/corka/wychowanek pozwala,
by inni wiedzieli co czuje? W jakiej sytuacji nie ujawnia swoich
uczuc?

1
nigd

rzad-
ko

czasa
mi

4

czesto

Za-
wsze

6. Radzenie sobie z czyim $ gniewem: czy syn/corka/wychowanek
prébuje zrozumie¢ dlaczego inna osoba odczuwa ztos¢? W jakiej
sytuacji nie liczy sie z gniewem innych?

7. Radzenie sobie ze strachem: gdy syn/cérka/wychowanek sie boi,
czy prébuje odkry¢ dlaczego i czy prébuje nastepnie cos z tym
zrobi¢? W jakiej sytuacji nie potrafi opanowac strachu?

8. Praktykowanie samokontroli: czy syn/corka/wychowanek
kontroluje swoj temperament tak, ze nie traci nad sobg kontroli? W
jakiej sytuacji traci kontrole nad swoim zachowaniem?

9. Obrona swoich praw: czy syn/cérka/wychowanek broni swoich
praw dajac innym do zrozumienia jakie jest jego stanowisko? W jakiej
sytuacji wycofuje sie, majac poczucie krzywdy?

10. Reagowanie na zaczepki: czy syn/corka/wychowanek
kontroluje sie, gdy inni go zaczepiajg?
W jakiej sytuacji odpowiada zaczepkg na zaczepke?
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11. Unikanie klopotéw z innymi:  czy syn/corka/wychowanek
trzyma sie z dala od sytuaciji, ktére mogtyby wpedzi¢ go w klopoty? W
jakiej sytuacji popada w kiopoty?

12. Unikanie bojek: czy syn/corka/wychowanek mysli o innych
sposobach rozwigzania trudnych sytuacji, niz béjka? W jakiej sytuacji
podejmuje bojke?

Za-
wsze

13. Przezwyci ezanie zaklopotania (wstydu): czy
syn/cérka/wychowanek robi rzeczy, ktére pomagajg mu czuc sie
mniej zaktopotanym? W jakiej sytuacji bardzo sie wstydzi?

14. Radzenie sobie z pomini eciem: czy syn/cérka/wychowanek
oznajmia, ze zostal pominiety przy jakiej$ czynnosci i nastepnie robi
cos, by czuc sie lepiej w tej sytuaciji? W jakiej sytuacji, kiedy zostaje
pominiety, nie méwi o tym?

15. Reagowanie na namawianie: jezeli inna osoba prébuje gol/jg
przekona¢ do czego$, to czy syn/corka/wychowanek przed
podjeciem decyzji zastanawia sie najpierw jakie sg przekonania tej
osoby, a nastepnie jakie sg jego przekonania? W jakiej sytuacji i na
co daje sie fatwo namowic?

16. Reagowanie na niepowodzenie: czy syn/corka/wychowanek
prébuje dociec przyczyn porazki w jakiej$ sytuacji, a hastepnie
decyduje, co nalezy zrobi¢ w przysziosci, zeby tego uniknag¢? W jakiej
sytuacji nie uczy sie na swoich btedach i powtarza je?

17. Radzenie sobie z oskar zeniem: czy syn/corka/wychowanek
zastanawia sie o co i dlaczego zostat oskarzony i nastepnie szuka
sposobu na najlepszy sposob postepowania z osobg, ktéra go
oskarzyla? W jakiej sytuacji bedac oskarzony o co$, reaguje
wycofaniem lub agresjg?
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18. Przygotowywanie do trudnej ro zmowy: czy
syn/cérka/wychowanek probuje dociec co on i inna osoba mogg
powiedzieé, zanim nastgpi trudna rozmowa z tg osobg?

W jakiej sytuacji podejmuje trudng rozmowe bez przygotowania?

19. Radzenie sobie z presj a grupy: czy syn/corka/wychowanek
decyduje, co chce robi¢, gdy inni chca, by robit/a cos innego? W jakiej
sytuacji ulega presji grupy?

1
nigd

rzad-
ko

czasa
mi

czesto |za-
wsze

20. Podejmowanie decyzji: czy syn/cérka/wychowanek rozwaza
rozne mozliwosci, a nastepnie wybiera te, ktéra wydaje sie mul/jej
najlepsza?

W jakiej sytuacji podejmuje spontanicznie decyzje, ktérych potem
zatuje?

21. Rozumienie czyich § uczué: czy syn/corka/wychowanek
rozumie, co czuje inna osoba i czy potrafi to wyrazic? W jakiej sytuacji
nie zwraca uwagi na czyjes uczucia?

22. Wyrazanie sympatii (mito $ci): czy syn/corka/wychowanek
potrafi okaza¢ mitos¢? W jakiej sytuacji lub komu nie potrafi okazaé
mito$ci?

23. Pomaganie innym: czy syn/corka/wychowanek mysli o
potrzebach innych i w jaki spos6b moze by¢ pomocny? W jakiej
sytuacji nie dostrzega, ze moze pomoc?
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24. Skarzenie sie: czy syn/corka/wychowanek umie sformutowaé 1 2 3 4
problem i zgtosic¢ skarge wlasciwej osobie? W jakiej sytuacji unika
skarzenia sie?

© Jacek Morawski 2003-
2005
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Cel ogdlny:
Przywrdcenie zaburzonej rownowagi psychicznej i fizycznej, a tym samym pozbycie
sie réznych dolegliwosci zwigzanych z nieprawidtowymi wzorcami fal mézgowych,

dzieki systematycznym treningom w terapii NeuroFeedback.

Cele szczegobtowe:

* obnizenie negatywnych napiec i emocji

* uczenie sie samodzielnej regulacji wybranych fal mézgowych, ktorych jest za
duzo

* nabycie zdolnosci Swiadomej regulacji mozliwosci pamieciowych i koncentracji

» zwiekszenie produkcji fal beta podnoszac zdolnosci pamieci i koncentracji.

* nabycie technik radzenia sobie ze stresem

* zmniejszenie nadmiernego napiecia miesniowego

* poprawa stanu klinicznego dziecka: samopoczucia, zmniejszenie stresu,
agresiji

* ,wyciszenie” dziecka z objawami nadpobudliwo$ci psychoruchowej

Efekt przewidywany:
* Poprawa funkcjonowania spotecznego uczestnikdw w grupie rowiesniczej
* Zmniejszenie poziomu agresji, leku, impulsywnosci, stresu, koncentracji
* zwiekszaniu stabilnosci petli regulacyjnych CUN i utrzymanie zaburzonej
homeostazy (zwiekszona kontrola);
» poprawie stabilnosci reakcji (odpowiedzi) na konkretne zadania lub obcigzenia
uktadu nerwowego (zazwyczaj o podtozu stresowym). Mozna jg okresli¢ jako:

zwiekszong statosc, trwatosc reakcji i odpornos¢ na stres.

Charakterystyka procesu terapeutycznego:
Terapia polega na uczeniu sie w formie serii treningdw, uzyskiwania prawidtowego
stanu psychofizjologicznego organizmu. Dysfunkcje mentalng czy ruchowg
(behawioralng) mozna wuzna¢ za przejaw zaburzonej stabilizacji i regulacji
neurofizjologicznej, czego przejawem sg zmiany generacji fal moézgowych. Te

generacje mozna poprawi¢ za pomocg techniki Neurofeedback. Zmiane stanu
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psychofizjologicznego uzyskujemy za pomocg obserwacji i regulacji wybranych
parametrow fizjologicznych.
Aktualne badania nad wptywem terapii Neurofeedback na mechanizmy regulacyjne w
osrodkowym ukladzie nerwowym wskazujg na 2 podstawowe zjawiska
neurofizjologiczne. Sg nimi:

* neuromodulacja;

» dlugotrwate wzmocnienie synaptyczne, long term potentiation (LTP).
Neuromodulacja wywotuje zmiany potencjalu membranowego neuronéw powodujgc
zwiekszenie lub obnizenie ich reaktywnosci na nadchodzace pobudzenia.
Mechanizm ten dziata bezposrednio na potencjalty btonowe neurondw, jak rowniez
posrednio, poprzez zmiany strukturalne w neuronach.

W efekcie dziatania mechanizmédw neuromodulacujnych zachodzg dtugotrwate lub
trwate zmiany pobudliwosci catych systemow regulacyjnych. Jest to mozliwe dzieki
mechanizmom powstawania LTP, w wyniku ktorych tworzg sie obwody neuronalne w
ktérych pobudzenie moze wystepowac diugotrwale przez dni, tygodnie i miesigce,
stanowigc mechanizm pamieci krotkotrwalej. Natomiast w wyniku proceséw
konsolidacji pobudzenia te zostajg przeksztatcone w pamiec¢ diugotrwata.

Treningi powodujg zwiekszenie stabilnosci obwodow oraz stabilizacje regulacji
struktur odpowiedzialnych za nieprawidtowe zachowanie sie badanych, tak zwanych
"setpoints"”.

Te niezwykle istotne dla utrzymania zaburzonej rownowagi homeostatycznej
organizmu  mechanizmy regulacyjne, zapewnia Neurofeedback poprzez
autoregulacje generacji fal mézgowych.

Terapia EEG Biofeedback podejmowana w roku szkolnym 2010/2011 jest czescig
realizowanych

w ramach ,Innowacyjnego programu nauczania uczniéw z zaburzeniami zachowania”
zajec¢ edukacyjno-terapeutycznych.

Skierowana jest ona do rodzicoéw i ucznidw biorgcych udziat w projekcie, uczniowie
sq w grupach wiekowych 1-3 i 4-6 SP i I-lll gimnazjum, Zespotdw Szkot
Ogodlnoksztatcacych Integracyjnych nr 1, 3, 4 i 6 w Krakowie. Grupe docelowg
stanowig dzieci z orzeczeniem PPP i stwierdzonymi: zaburzeniami w zachowaniu,
zagrozeniem niedostosowaniem spotecznym oraz deficytami funkcjonowania

spotecznego itp.
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Wszystkie zaproponowane dziatania terapeutyczne bedg realizowane jednakowo dla
wszystkich szkét z dostosowaniem do wieku, mozliwosci i potrzeb danej grupy
wiekowej uczestnikow zajec.

Zajecia terapii EEG-biofeedback beda realizowane od wrzesnia 2010r. do czerwca
2011r. Prowadzone beda przez psychologéw, pedagogow i pedagogéw specjalnych

szkot biorgeych udziat w projekcie posiadajgcych wymagane kwalifikacje zawodowe.

Ewaluacja:
Na podstawie badan ewaluacyjnych zostanie dokonane zestawienie wynikow
poczatkowych
i kohcowych poszczegdlnych ucznibw w ramach opisu funkcjonalnej czynnosci
bioelektrycznej mézgu. Wyniki te postuzg do ewaluacji skutecznosci catego projektu i
poszczegolnych jego czesci, jak rowniez pozwolg na sformutowanie wnioskow z

realizacji projektu.
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MODULY

8.6. ARTETERAPIA
8.7. BIBLIOTERAPIA Z FORMAMI
TEATRALNYMI
8.8. CHOREOTERAPIA

Ze wzgledu na ztozonos¢ tematyki arteterapii i jej form moduty terapii za
pomocy sztuk plastycznych zostang przedstawione razem.
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l. Wstep

Szkote jako instytucje charakteryzujg nastepujgce cechy: celowosc¢, spotecznosc,
zorganizowanie, otwartosc, ztozonosé i probablistycznosc.

Nasuwa sie zatem pytanie czy naukowa klasyfikacja cech szkoty, profesjonalny
formalizm nauczyciela pozwala na odnalezienie drogi skutecznej wymiany informacji
pomiedzy pedagogikg jako naukg a praktykg pedagogiczna i zyciem. Nierzadko we
wspoitczesne] szkole ginie wiez pomiedzy nauczycielem a uczniem. Sytuacja ta
wymaga poszukiwania nowych drég sztuki bycia nauczycielem twoérczym, zarazem
Swiadomym innowacyjnych dyspozycji tkwigcych w samym dziecku.

Stefan Szuman w swoich publikacjach zwracat uwage na geneze dzieciecej
ciekawosci swiata oraz tworcze mozliwosci dziecka, czesto niedoceniane przez
nauczycieli zorientowanych nie na wzmacnianie rozwoju mtodego cziowieka, a na
realizacje tresci programowych.

Nauczyciel przez wprowadzenie sztuki jako zrodla poznania, réwniez
samopoznania i jako zrodia przezywania swiata jest bliski dziecku. Otwiera przed
nim perspektywe badawcza, zaspokaja poznawczg ciekawos¢, wyzwala
innowacyjnos¢ dziatania, pozwala na wszechstronny rozw0j osobowosci
wychowanka (Dymara B. 1996).

Sytuacje te obrazuje pewna zabawna historia.

,P0 diugim marszu przez pustynie kilku mnichow stracito orientacje przestrzenng
i zaczeto kreci¢ sie w kotko. Zmeczeni usiedli na piasku i medytowali. W pewnej
chwili jeden z nich rzekt: bracia jesteSmy zgubieni. Znéw zapadto milczenie... | wtedy
odezwat sie drugi mnich: nie bracie, wcale nie jesteSmy zgubieni, przeciez
znajdujemy sie tutaj. To droga zagineta...”

Zamierzeniem programu jest proba odnalezienia owej drogi, ktéra pozwoli na
wzbogacenia procesu dydaktyczno — wychowawczego o0 tresci terapeutyczne
wspomagajgce wszechstronny rozwoj ucznia, a w szczegolnosci tego o specjalnych

potrzebach edukacyjnych.
Oddziatywanie sztuki o uzdrawiajgcym znaczeniu, znane byto od dawna, co

potwierdzat twérca koncepcji zwanej katharsis, czyli Arystoteles. Jednak dopiero

w ostatnim stuleciu powstata inicjatywa wykorzystania procesu tworczego i sztuki dla
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celow terapeutycznych, oparta na teorii, ktora okresla psychologiczne mechanizmy
tworczosci. Postepowanie to nazwano , arteterapiq” i okreslenie to zostato
wprowadzona do terminologii medyczno - psychologicznej w latach czterdziestych
XX wieku.

Odnosi sie ono najczesciej do dziatan i sztuk plastycznych.

Arteterapia okreslana jest rowniez mianem:

- artepsychoterapia,

- artepsychoterapia analityczna,

- terapia kreatywna,

- terapia poprzez twérczosc.

Do rodzajéw arteterapii zaliczamy muzykoterapie, choreoterapie, biblioterapie (...)
oraz estezjoterapie wykorzystujgcg malarstwo, rzezbe, teatr (teatroterapia) i film
(filmoterapia).

Rola sztuki w terapii wynika z zalozen psychoanalizy, ktére dotyczg konfliktow
cztowieka, wewnetrznych i nieuswiadomionych.

Sztuka jest sSrodkiem obiektywizacji standw emocjonalnych, sposobem
pozbycia sie negatywnego napiecia emocjonalnego. Arteterapia wspiera diagnoze
i terapie jednostek z zaburzeniami zachowania i emocji.

Termin arteterapia pochodzi od wyrazéw: ,ars” czyli sztuka i ,therapeuein”
czyli leczenie, terapia. Najprostszg definicje arteterapii przedstawit H. Grzegorzewski,
ktory okreslit jg jako terapie przez sztuke dotyczacg zaréwno dzieci, jak i dorostych.
JArteterapia to twoérczy trening, terapia wykorzystujgca proces tworzenia lub wynik
procesu twérczego do wzbogacenia wkasnej osobowosci. Jest to metoda poznawania
siebie, przygoda z tworzeniem oraz z tworczym mysleniem”.

Terapia za pomocg sztuk plastycznych akcentuje réwnoczesnie znaczenie
wytworu, dzieta, zobiektywizowanego produktu dziatania artystycznego i funkcjonalng
strone procesu tworczego, sama aktywnosc¢.

Areterapia ma charakter rewalidacyjnego oddziatywania na cziowieka. Jest
przede wszystkim potrzebna osobom z zaburzeniami emocjonalnymi oraz tym, ktére
chcag pozna¢ swoje uzdolnienia, a przede wszystkim same siebie. Nawigzuje ona do
tzw. teorii potrzeb, ktéra kieruje ludzkim dziataniem, dgzacym do ich zaspokojenia.

W arteterapii wyrdzniamy nastepujgce techniki, umozliwiajgce wglad do
lepszego poznania siebie oraz motywoOw wlasnego postepowania:

» ekspresyjne,
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» projekcyjne,
» konstrukcyjne.

Spontanicznos¢, a takze niekonwencjonalnos¢ sposobow wypowiadania sie
w obszarze technik arteterapeutycznych powoduje zmniejszenie oporow przed

prezentacjg wtasnych przezy¢é emocjonalnych.

Funkcje arteterapii:

- rekreacyjna - przejawia sie gtdwnie w tworzeniu warunkow utatwiajgcych
wypoczynek, relaks oraz stan homeostazy wewnetrznej,

- edukacyjna — ksztatltuje umiejetnos¢ prawidiowego funkcjonowania
W rzeczywistosci, stawiania sobie celéw realnych i mozliwych do osiggniecia.

- korekcyjna — polega na zmianie negatywnego nastawienia do zadan,
probleméw dnia codziennego. Funkcja korekcyjna ma za zadanie
korygowanie negatywnych zachowan dziecka, np. zachowan agresywnych,

- ekspresyjna - ma na celu uswiadomienie i prezentacje ttumionych emocji,
a w konsekwencji pomaga roztadowaé niekorzystne stany napiecia,

- kompensacyjna - ma na celu zaspokojenie potrzeb mtodego cziowieka,

- poznawcza - uczy nazywania, wyrazania i rozpoznawania uczu¢ wiasnych
oraz uczuc innych ludzi,

- regulacyjna — utatwia jednostce osiggniecie stanu réwnowagi pomiedzy jej
Srodowiskiem wewnetrznym a otaczajgca rzeczywistoscia.

Zadaniem arteterapii jest uswiadomienie cztowiekowi poczucia wilasnej

wartosci oraz dgzenie do samoakceptacji i samorealizaciji.

ll. Charakterystyka programu

Program skierowany jest do uczniéw biorgcych udziat w projekcie, w grupach
wiekowych -1l i IV-VI szkoly podstawowej i I-lll gimnazjum, Zespotu Szkot
Ogodlnoksztatcacych Integracyjnych: Nr 1, 3, 4 i 6 w Krakowie.

Grupe docelowg stanowig dzieci z orzeczeniem PPP stwierdzajgcym zaburzenia

zachowania i emocji.
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Celem realizowanych zadan jest pobudzenie wszechstronnego rozwoju uczniow,
ze szczegOlnym zwréceniem uwagi na rozwoj prawidtowej i silnej osobowosci,
poszukiwanie wihasciwych wzorcOw zachowan oraz dostrzeganie socjalnych

i kulturowych motywow dziatania cztowieka.

Niniejszy program zawiera nastepujgce formy terapii:
- arteterapia,
- biblioterapia,

- choreoterapia

Zaletg wyzej wymienionych form terapii jest mozliwos¢ ich wzajemnej
korelacji. Tak wiec zajecia plastyczne lub biblioterapeutyczne mogg by¢ wzbogacone
o elementy muzykoterapii czy relaksacji. Autorzy programu proponujg skorzystanie

z metod relaksacyjnych i ich szerokiej gamy pomystéw (Aneks).

Arteterapia

Dziatalnos¢ plastyczna ma charakter profilaktyczno — terapeutyczny. Pozwala
dziecku na zaspokojenie podstawowych potrzeb emocjonalnych, zrozumienie siebie,
okreslenie wkasnych emaociji.

Wskazuje sposoby werbalizacji osobistych, czesto ttumionych uczué. Ma
charakter korygujacy, naprawczy i kompensacyjny.

Rysunek, malarstwo, rzezba, to forma wyrazania siebie, ktérg dzieci i mtodziez
podejmujg nad wyraz chetnie i szczerze.

Aby uczestniczy¢ w zajeciach plastycznych nie trzeba by¢ artystg, wazny jest
sam proces tworzenia. Ekspresja plastyczna jest spontaniczna, wynika bezposrednio
z przezyc¢ i spostrzezen miodego cztowieka, ktéry manifestuje w ten sposob wiasne
postawy, uczucia i wartosci. Prace plastyczne pozwalajg dotrze¢ w Swiat mysli,
pragnien, marzen, radosci i smutkdw autora. Dla niektdrych osob jest to jedyna
posrednia forma uzewnetrzniania wlasnego Swiata przezyé za pomocg symboli.
Umozliwia wyzwolenie sie z utrwalonych zachowan, kompensuje braki, realizuje
zamierzenia i pragnienia, ktére nie miaty okazji by¢ spetnione w rzeczywistosci.

Na zajeciach wykorzystuje sie tworczg aktywnosé: rysowanie, malowanie,

modelowanie.
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Modut Biblioterapia z formami teatralnymi

Biblioterapia - to metoda terapeutyczna pozwalajgca na przyswojenie przez
dziecko wartosci psychologicznych, moralno — spotecznych oraz estetycznych,
znajdujacych sie w ksigzkach. Wykorzystuje wyselekcjonowane materiaty czytelnicze
jako pomoc terapeutyczng poprzez ukierunkowane czytanie.

.Biblioterapia to zamierzone dzialanie przy wykorzystaniu ksigzek lub innych
materiatow niedrukowanych (obrazow, filmow), zmierzajgce do realizacji celow
rewalidacyjnych, resocjalizacyjnych, profilaktycznych i  ogdlnorozwojowych”
(E. Tomasik).

Biblioterapia jest formg psychicznego wsparcia, pomaga w samoakceptacji,
odnalezieniu sie w nowej, trudnej zyciowej sytuacji.

Istotny jest dobdr ksigzek, umiejetne prowadzenie ich percepcji i dyskusji nad
problemami w nich zawartymi. Wymaga to od prowadzacego zajecia intuicji,
umiejetnosci wczuwania sie w przezycia dziecka, rozumienie jego problemow.
Odpowiednio dobrana ksigzka wskazuje na sposoby radzenia sobie z problemami,
wskazuje pozytywne wzorce do nasladowania, pozwala na identyfikowanie sie
z bohaterem.

Zajecia powinny konczy¢ sie rysunkiem, zabawg ruchowsg, spiewem. Wazne,
aby dzieci dzielity sie wrazeniami z odczytanej badz odstuchanej lektury.

Metoda tak ksztattuje wiasciwe postawy, pomaga w akceptacji samego siebie,
eliminuje niewtasciwe zachowania, np. agresywne. Pozwala odkry¢ siebie, rozwija
osobowos$¢ tworczag, wzbogaca wiedze, jezyk, zdolno$é rozumienia poje¢ moralnych

i rozwoj uczué.

Biblioterapia pozwala ingerowa¢ w nastepujgce sfery 2zycia miodego
cztowieka:
- sfere intelektu — dziecko zdobywa wiedze, dzieki ktérej lepiej rozumie
i rozwigzuje wtasne problemy,
- sfere spoteczn g — pozwala dziecku na dostrzeganie zwigzkoéw taczacych je
zinnymi ludzmi, pomaga zaobserwowacC socjalne i kulturowe motywy

dziatalnosci cztowieka,

Innowacyjny program nauczania uczniéw z zaburzeniami w zachowaniu 94



- sfere emocjonaln g — umozliwia uczniom dokonywanie wgladu i identyfikacje,
prowadzi do kompensacji bez narazanie dziecka na niebezpieczehstwo
zwigzane z bezposrednim omawianiem jego osobistych problemow,

- sfere zachowania - polega na wyeliminowaniu u dziecka zachowan
niepozadanych, zastgpienie ich zachowaniami o0golnie przyjetymi za

prawidiowe.

Modut Choreoterapia /rytmiczno-muzyczno-ruchowy/

Choreoterapia w dostownym tlumaczeniu oznacza leczenie tancem (choreios —
taneczny, choros — taniec). Terapia tancem jest technikg nalezgcq do szerokiego
nurtu arteterapii. Obejmuje taniec, ¢wiczenia muzyczno — ruchowe, improwizacje
ruchowe do wybranej muzyki. Opiera sie na wykorzystaniu ruchu jako procesu, ktory
zwieksza psychiczng i fizyczng integracje jednostki. Podstawowe elementy tanca —
ruch i rytm stajg sie drogg do uzyskania harmonii ciata i umystu, utatwiajg poznanie
siebie, swoich emocji, a takze porozumiewanie sie z innymi ludzmi.

Terapia tancem obejmuje wzory napinania i odprezania miesni, wzory
strukturalne ciata i jego gesty, jakos¢ ruchu, wzorce ruchowe uwarunkowane
rozwojowo, rytmike i dynamike ciata, improwizacje tematyczna, a takze nieswiadomy
ruch symboliczny ciata (D. KozieHo).

Wszelkie zaburzenia w stanie zdrowia i rozwoju dziecka powstajg jako rezultat
przecigzenia organizmu wskutek fgcznego dziatania ztozonego zespotu
réznorodnych czynnikéw, w tym takze psychologiczno — pedagogicznych.

Muzyka i ruch jest niewatpliwie atrakcyjnym dla dziecka oraz bezpiecznym
Srodkiem terapeutycznym. Wplywa na stan aktywnosci systemu nerwowego,
wywotuje okreslone zmiany w czynnosciach catego organizmu, obniza napiecie,
przywraca whasciwy prog wrazliwosci zmystowej.

Choreoterapia wzbudza pozytywne emocje, wprowadza przyjemny nastrgj.
Pozwala powr6ci¢ do stanu rownowagi, obnizy¢ powstate wskutek stresu napiecie

miesniowe.

W zaleznosci od kategorii wiekowej dzieci uczestniczacych w zajeciach,

proponuje sie rozne rodzaje aktywnosci muzyczno — ruchowej.
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lll. Cele szczegotowe

W oparciu o zalozone cele ogdlne modulu opracowano nastepujgce cele

szczegotowe, ksztattujgce u ucznia nastepujacych umiejetnosci:

- wzmacnianie prawidlowej adaptacji do warunkéw funkcjonowania psycho -
spotecznego zmienionego wskutek posiadanej niepetnosprawnosci,

- pobudzanie wszechstronnego rozwoju ucznia,

- podnoszenie poziomu samoakceptacji i samooceny,

- ksztaltowanie i wzmacnianie pozytywnego, realnego poczucia wiasnej
wartosci,

- budowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby,

- ksztaltowanie pozytywnego systemu wartosci,

- zaspokajanie potrzeb akceptacji, bezpieczenstwa, przynaleznosci oraz
samorealizaciji,

- inicjowanie poczucia wewnetrznej homeostazy,

- uswiadomienie sobie wiasnych pragnien,

- obnizenie negatywnych napiec i emocji,

- wdrazanie do rozpoznawania, okre$lania oraz panowania nad swoimi stanami
emocjonalnymi,

- ksztaltowanie umiejetnosci werbalnego, a takze pozawerbalnego wyrazania
witasnych emociji,

- okreslanie zrodet stresu, nabywanie technik radzenia sobie ze stresem,

- wdrazanie do pokonywania lekéw i zahamowan,

- rozwijanie poczucia autonomii i niezaleznosci,

- ksztaltowanie poczucia asertywnosci,

- rozwijanie poczucia empatii,

- rozwijanie motywaciji, poszukiwanie sukcesu na miare swoich mozliwosci,

- ksztaltowanie prawidtowych postaw intra i interpersonalnych,

- poszukiwanie prawidtowych wzorcow zachowan, uznanie ich za pozadane,

- ksztaltowanie poczucia tolerancji, szacunku dla odmiennosci innych ludzi,

- ksztaltowanie postaw zyczliwosci i wyrozumiatosci wobec innych ludzi,

- rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych,
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wdrazanie do samodzielnosci,

dostrzeganie socjalnych i kulturowych motywéw dziatania cztowieka,
wdrazanie do wspoétdziatania w grupie,

rozwijanie indywidualnych zainteresowan,

przygotowanie do uczestnictwa i czynnego odbioru kultury,

ksztattowanie wrazliwosci estetycznej,

rozwijanie kreatywnosci twérczej,

poznanie roznego rodzaju materialdbw w procesie tworzenia,

rozwijanie wyobrazni tworczej i odtworczej,

rozwijanie aktywnosci intelektualnej, emocjonalnej i ruchowej,

rozwijanie myslenia abstrakcyjno - pojeciowego, a u dzieci miodszych
konkretno-sytuacyjnego,

rozwijanie umiejetnosci nasladownictwa,

rozwijanie koncentracji uwagi, Spostrzegawczosci,

ksztattowanie percepcji stuchowej, wzrokowej oraz dotykowej,

doskonalenie proceséw myslowych analizy, syntezy i poréwnywania,
wdrazanie do umiejetnosci rozrozniania i selekcjonowania bodzcéw,
ksztaltowanie prawidtowej koordynacji wzrokowo — stuchowo - ruchowej,
rozwijanie poczucia Swiadomosci wtasnego ciata,

ksztaltowanie wyobrazni przestrzennej oraz orientacji przestrzennej,
doskonalenie motoryki duzej, motoryki malej, a takze czynnosci
manipulacyjnych dtoni,

wyrabianie ptynnosci i szybkosci ruchu z uwzglednieniem koncentracji uwagi
oraz spostrzegania wzrokowego,

rozwijanie aktywnosci fizycznej,

obnizanie nadmiernego napiecia miesniowego,

pobudzanie ruchowe catego ciata w zakresie ruchéw dowolnych
i kontrolowanych,

rozwijanie prawidtowej wymowy.

. Metody i formy pracy

Metoda asymilacji wiedzy:
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- praca z ksigzka,

- pogadanka,

- dyskusja,

- wykiad

2. Metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy
- metoda problemowa,

- metoda sytuacyjna,

- metoda symulacyjna,

- burza mézgow,

- gielda pomystéw,

- gry dydaktyczne

3. Metody waloryzacyjne:

- metoda impresyjna,

- metoda ekspresyjna

4. Metody praktyczne :

- eksperyment,

- metody ¢wiczebne,

- metody realizacji zadah wytworczych
5. Metody podaj ace:

- opowiadanie,

- opis
Formy pracy:
- indywidualna, grupowa, zbiorowa
- jednolita, zr6znicowana,
- gtosna, cicha

6. Tresci — proponowane zagadnienia

A) ARTETERAPIA:

1. Jaki jestem, jacy jeste smy — portret grupy . Zajecia integrujgce grupe

(Scenariusz 1)
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2. Ramka do zdj eé. Rodzina jako wartosc.
Ramka ma postuzy¢é do umieszczenia w niej zdjecia os6b bliskich dziecku.
Zdjecie do ramki moze powsta¢ przez wykonanie kolazu z fragmentow

réznych zdje¢ przyniesionych przez uczestnikéw.

Proponowane techniki/materiaty masa solna lub kolorowe, gufrowane kartony.

3. Moja ulubiona pora roku . Umiejetnos¢ wyrazania i argumentacji wkasnych
upodoban.
Proponowane techniki/materiaty: kolaz (kolorowe papiery, materiaty naturalne
| tekstylne, fragmenty zdje¢) lub podstawowe techniki graficzne (linoryt,

gipsoryt, drzeworyt).

4. Pojemnik na przybory do pisania. Nabywanie umiejetnosci kreowania
witasnego otoczenia.
Wykonana praca moze petni¢ funkcje uzytkowag lub by¢ prezentem dla kolegi
lub czionkdéw rodziny.
Proponowane techniki/materiaty: szklany stoik o ciekawym ksztaicie lub
metalowg puszke obkleja sie kolorowymi, bawetnianymi sznurkami. Miodsze
dzieci mogg ozdabia¢ pojemnik przy pomocy masy solnej, modeliny,

kolorowych koralikdw itp.

5. Kartka okoliczno sciowa. Ksztaltowanie potrzeby podtrzymywania relacji
i wiezi z innymi.
Wykonywana kartka okoliczno$ciowa powinna mie¢ konkretne przeznaczenie:
urodziny, imieniny cztonkdw rodziny lub zyczenia swigteczne.

Proponowana technika: monotypia, kolorowa wydrapywanka.

6. Malowanie na szkle . Zaspakajanie potrzeby innowacyjnosci i samorealizaciji.

Prowadzacy moze zaproponowac uczestnikom zajec¢ kilka tematow do wyboru
lub pozostawi¢ wybor tematu inwencji twdrczej dzieci. Do wykonania pracy
moze postuzy¢ np. ramka do obrazow, antyrama. Gotowe obrazy moga byc¢

wykorzystane do dekoracji np. korytarza szkolnego.
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7. Miejsce moich marze n. Umiejetno$¢ rozwijania poczucia samoswiadomosci
wiasnych potrzeb.
Prowadzacy zajecia powinien pozostawi¢ uczestnikom tworczg swobode
w realizacji tematu. Miejsce marzen powinno by¢ wykonane w ulubionej
technice autora pracy. Mozna zaprezentowac uczniom kilka ciekawych technik
do wyboru.

8. Jaimojwyj atkowy talent. Ksztatltowanie poczucia wtasnej wartosci.

Wykonanie pracy nalezy poprzedzic rozmowag z dzie¢mi dotyczaca
umiejetnosci i zainteresowan. Rozmowa ma na celu odkrycie przez kazdego
uczestnika swoich talentow.

Proponowane techniki/materiaty: technika wykonania pracy powinna by¢,
w miare mozliwosci, powigzana z jej tematem (np. gotowanie mozna wykonaé

z produktow spozywczych, szycie z materiatdw tekstylnych itp.)

9. Kolor moich uczu €. Umiejetno$¢ wyrazania wtasnych emaocji.

Wykonanie pracy nalezy poprzedzi¢ rozmowg z dzie¢mi dotyczacg wyrazania
pozytywnych i negatywnych emocji. Mozna zaproponowac, aby kazde dziecko
wybrato jedng emocje i przedstawito jg w formie barwnej, abstrakcyjnej
kompozycji.

Proponowane techniki/materialy:  action painting, dripping. Uczestnikom
najstarszej grupy mozna poleci¢ strone internetowg

http://www.jacksonpollock.org/ lub cate zajecia przeprowadzic w pracowni

komputerowej, wykorzystujgc w trakcie zaje¢ wyzej podana strone.

10.Ja i m¢j przyjaciel zwierzak. Ksztaltowanie wrazliwosci na otaczajacy ludzi

przyjazny swiat przyrody.

Proponowane techniki/materiaty: kolaz wykonany przy uzyciu r6znorodnych
materiatow adekwatnych do przedstawianego wizerunku zwierzecia lub

lepienie figur zwierzat z masy solnej, modeliny, gliny.
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B) BIBLIOTERAPIA

1. Poznajmy si e.... Integracja grupy (Scenariusz 2)
2. Czasem czuj e sie osamotniony...

Proponowana literatura: Onichimowska A. ,Najwyzsza goOra Swiata”

w: Onichimowska A. ,Najwyzsza gora Swiata”
3. Inny nie znaczy gorszy...

Proponowana literatura: H. Christian Andersen ,Brzydkie Kaczatko”,

Onichimowska A. ,Warkoczyk” w: Onichimowska A. ,Najwyzsza gora $wiata”
4. Jak pokona € niesmiato $€?
Proponowana literatura: M.E. Letki ,Jutro péjde swiat”

5. Moge byé taki jak chc e... Budowanie poczucia wtasnej wartosci i silnej
osobowosci. Proponowana literatura: La Fontaine ,Mréwka i konik Polny”,

Musierowicz ,,Rybka”
6. W krainie przyja zni.
Proponowana literatura: Wilde O. ,Prawdziwy przyjaciel” w Wilde O. ,Bajki”,
Eysmontt B. ,Podréze z ptaszkiem”
7. Jestem dobry dla siebie i innych.
Proponowana literatura: Ruth — Charlewska J. ,Dziewczynka spoza szyby”
8. Jak radzi € sobie z | ekiem, stresem i zto s$cig? (do wyboru)

Proponowana literatura: Gabrysiewicz — Krzysztofiakowa T. ,Klasowka bez

odwotania”
9. Mam wplyw na swoje zachowanie, podejmuje wia  sciwe decyzje .

Proponowana literatura: Antoine de Saint — Exupery ,Maly Ksigze”
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10. Pomagam innym.

Proponowana literatura: Musierowicz M. ,Kredki” w Musierowicz M. Hipohopter”

W klasach | — Il mozna wykorzysta¢ réwniez nastepujgce pozycje:
1.
2.
3.

Maria Molicka ,Bajki terapeutyczne”,
Jan- Uwe Rogge ,Krotkie opowiadania na pokonanie strachu”,

Linde von Keyserlingk ,Opowieséci przeciwko lekom”.

C. CHOREOTERAPIA

Autorzy programu pozostawiajg dowolnos¢ wyboru proponowanych technik

Kazde z proponowanych zagadnien moze by¢ realizowane na 1 — 2 zajeciach.

muzyczno — ruchowych w zaleznosci od specyfiki i wieku grupy.

1.

2.

Praca z ciatem z wykorzystaniem metody Weroniki Sherborne.

Zajecia rozwijaj gce ekspresj e muzyczn g z wykorzystaniem metody Carla

Orffa.

Zabawy ruchowe z wykorzystaniem metody tworczej gimnastyki

rytmicznej A. M. Kniessow.

Improwizacje taneczno — ruchowe.

Relaksacja, gry i zabawy z chust g Klazna. (Scenariusz 3)
Tance integracyjne.

Elementy ta nca klasycznego, ludowego/ do wyboru:
- kroki poloneza,

- krakowiaka,

- polki.

Elementy ta nca towarzyskiego/ do wyboru:

- walc angielski,

- fokstrot,

- samba.

Elementy ta hca wspoétczesnego/ do wyboru:
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- balet nowoczesny,
- modern dnace,
- jezz,

- hip — hop.

VI. Scenariusze zaj e¢

ARTETERAPIA

Temat: Jaki jestem, jacy jeste $my — portret grupy.

Cele ogdlne:
- ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wkasnych emocji,

- wdrazanie do prawidiowej wspotpracy w zespole.

Cele operacyjne:
Uczen:
- potrafi wymienia¢ nazwy kolorow i dokona¢ ich podziatu
podstawowe, pochodne, ciepte i zimne,
- wyraza swoj nastroj barwa,
- rozrabia farbe odpowiedniej konsystencji i tonacji,
- prawidlowo postuguje sie nozyczkami,
- dba o estetyke wykonanej pracy

Formy pracy:

- indywidualna, zbiorowa, gtosna, cicha, jednolita, zré6znicowana.

Metody pracy:
- waloryzacyjna — ekspresyjna i impresyjna,
- rozmowa kierowana, objasnienie,

- C¢wiczenia praktyczne
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Pomoce dydaktyczne: farby plakatowe, przybory malarskie, nozyczki, klej, kolorowe

kartony format A 1.

Przebieg zajeé:

1. Poznanie grupy — kazdy z uczestnikdw przykleja na ubraniu karteczke ze

swoim imieniem.

2. Przedstawienie i objasnienie tematu oraz celu zajec.
3. Rozmowa dotyczaca kolorow, symboliki barw, wyrazania nastroju poprzez

barwe.

4. Dziatalnos¢ tworcza — malowanie autoportretu przy uzyciu ulubionych kolorow.

5. Wykonanie zbiorowego portretu grupy — wycinanie autoportretow i naklejanie

ich na duzy arkusz papieru (wspoélny wybor koloru tta).

6. Ocena przez grupe wykonanej pacy, nadanie jej tytulu, ewentualne
domalowanie drobnych elementow lub tla (wspdlna decyzja grupy).

7. Podsumowanie zaje¢ — rozmowa dotyczaca emocji towarzyszacych przy

malowaniu autoportretu i wspélnym wykonywaniu portretu grupy.

Uwagi metodyczne:

Wykonanie przez uczestnikow zaje¢ portretu grupy ma na celu stworzenie
sytuacji, w ktorej dzieci bedg podejmowaly dziatania zmierzajgce do nawigzania
pozytywnych relacji, porozumiewania sie w celu podjecia wspolnych decyzji. Portret
grupy bedzie réwniez czescig ewaluacji. Po zakonczeniu kazdych zajeé, dzieci bedg
okreslaly swoje emocje i zaangazowanie poprzez doklejanie do portretu kolorowych
koteczek .

Kotko czerwone — podczas zaje¢ czutem sie dobrze, podobaty mi sie zajecia i to co
podczas nich robitem.
Kotko niebieskie — nudzitem sie, nie interesowato mnie to co robilismy.

Kotko fioletowe — podczas zajec¢ czutem sie zle, nie podobato mi sie to co robilismy.
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Proponowane kolory kotek nie sg obowigzkowe, prowadzacy zajecia wspoinie

z uczestnikami moga zaproponowac inng game barwna.

Wymaga sie, aby stworzony przez grupe portret wisiat w sali podczas catego cyklu

zajecC.

BIBLIOTERAPIA

Temat: Poznajmy si e... Integracja grupy.

Cele ogolne:
- ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji
interpersonalnych w grupie,
- zaspakajanie podstawowych potrzeb emocjonalnych — akceptacji,

bezpieczenstwa, przynaleznosci

Cele operacyjne:
Uczen:
- zna imiona dzieci biorgcych udziat w zajeciach,

- czuje sie bezpiecznie,

ma zaufanie do prowadzacego zajecia,

zna i akceptuje zasady zgodnej wspotpracy

Metody pracy:
- sytuacyjna,
- ekspresyjna
- problemowa,
- burza mézgow,

- gra dydaktyczna

Formy pracy:

- indywidualna, grupowa, zbiorowa, gtosna, jednolita
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Przebieg zajeé:

1. Przedstawienie sie.

Dzieci siadajg w kregu. Zaczynajgc od osoby prowadzacej przedstawiajg sie
mowigc: ,Mam na imie...., lubie kiedy inni zwracajg sie do mnie ........ ”. Uczestnicy

starajg sie zapamieta¢ szczegolnie ulubiong forme imienia kazdej z oséb.

2. Zabawa — poznajmy sie lepiej, zamierimy sie miejscami

Uczestnicy zabawy siedzg na krzestach w kregu (krzeset jest 0 1 mniej niz
uczestnikdw). Prowadzacy moéwi: Teraz miejscami zmienig sie osoby, ktére lubig
gra¢ w pitke, majg niebieskie oczy, itp. (w zabawie chodzi o to, by nie pozosta¢ bez

krzesta).

3. Gra ,cztery katy”

Uczniowie stojg w $rodku sali. Prowadzacy mowi: ,Sala ma cztery Kkaty.

W pierwszym kacie (wskazuje) jest kolor zielony, w drugim zo6tty, w trzecim czerwony,

a w czwartym niebieski. Niech kazdy szybko stanie w tym kacie, ktory symbolizuje

jego ulubiony kolor.” Uczniowie idg do tych katéw, po chwili wracaja.

Po kazdym nastepnym pytaniu/stwierdzeniu uczniowie postepujg podobnie (tzn.

wybierajg ten kat, ktory symbolizuje ich odpowiedz).

- jakie filmy lubie: przygodowe, komedie, westerny, przyrodnicze

- gdzie najchetniej wyjezdzam na wakacje: gory, morze, wies, duze miasto

- moim ulubionym przedmiotem jest: matematyka, j. polski, plastyka, wf

- najchetniej nosze: dzinsy, dresy, dzwony, spodnie z materiatu

- moje hobby to: sport, czytanie ksigzek, zbieranie réznych ,rzeczy”, gra na
komputerze

- lubie: jabika, lody, zupe pomidorowa, szpinak

- nie lubie: sprzata¢ pokoju, wynosi¢ $mieci, uczy¢ sie, wychodzi¢ z psem na
spacer

(,Metody aktywizujgce w pedagogice grup”, E. Wojcik).
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4. Chce sie o tobie dowiedzie¢ wiecej

Uczestnicy dobierajg sie w pary, poprzez odszukanie osoby ze znaczkiem tego
samego koloru lub ksztattu (rozdane wczesniej). Kazdy z uczestnikow ma zadac
swojemu partnerowi jak najwiecej pytan np. o wiek, zainteresowania, rodzenstwo, itp.

Nastepnie zaprezentowac wyniki swoich ,dociekan”.

5. Kalambury

Uczestnicy dzielg sie na dwie grupy. Zadaniem jednej jest przedstawienie mimikg,
i ruchem ciata wylosowanego hasta. Zadaniem drugiej jest odgadniecie wybranego

przystowia.

Propozycje przystow:

.Baba z wozu, koniom lzej”,

,Kto pod kim dotki kopie, sam w nie wpada”,
,Gdzie kucharek szesc¢, tam nie ma co jes¢”,
.Nie taki diabet straszny, jak go malujg”,
,Gdzie diabel nie moze, tam babe posle”,

~Szewc w podartych butach chodzi”.

6. Zakonczenie zaje¢ — iskierka.

CHOREOTERAPIA

1. Temat: Relaksacja. Gry i zabawy z wykorzystaniem  chusty Klanzy.

Cele ogolne:
- rozwijanie aktywnosci fizycznej,
- odreagowanie negatywnych napie¢ i emocji
- pobudzanie ruchowe calego ciata w zakresie ruchéw dowolnych

i kontrolowanych
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Cele szczegotowe:

Uczen:
- jest swiadomy korzystnego wptywu ruchu na kondycje i dobre samopoczucie,
- czuje sie odprezony, zrelaksowany,

- prawidiowo koordynuje wzrok — stuch i ruch

Metody:
- waloryzacyjne - ekspresyjne,
- praktycznego dziatania

- elementy pedagogiki zabawy

Formy:

- grupowa, zbiorowa , jednolita, gtosna

Srodki dydaktyczne: chusta Klanzy, ptyta CD, odtwarzacz

Przebieg zajeé:

1. Przywitanie sie uczestnikbw stowami piosenki (na melodie ,Panie Janie...”),
Spiewanymi tyle razy ile jest uczestnikow zaje¢, po kolei, wymieniajac imiona

kazdego dziecka.
Witaj (imie dziecka), jak sie masz, jak sie masz,
Wszyscy cie witamy, wszyscy cie witamy,
Badz wsrdd nas, bgdz wsrdd nas...
2. Relaksacja

Uczniowie kladg sie na dywanie. Nauczyciel wigcza spokojng muzyke
i przyciszonym gtosem odczytuje tekst relaksacji ( teksty relaksacji zamieszczono

w aneksie).

3. Zabawa , Pitka w gore — strzelanie”.
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Dzieci trzymajg chuste za uchwyty. Na jej srodku lezy pitka. Powoli, rbwnoczesnie
wszyscy podnoszg chuste do gory, po czym energicznie opuszczajq jg. Podczas, gdy
pitka zostaje wyrzucona w gore wszyscy jednoczesnie krzycza swoje imie.

4. Zabawa , Bieganie z chustg”- falowanie (przy muzyce)

Uczestnicy trzymajg chuste za uchwyty, chodzac po obwodzie kota, na przemian
podnoszg jg i opuszczajg. Prowadzacy wydaje polecenia , gora- doét, lekko- mocno,

wolno- szybko”.
5. Zabawa , Kolorowa wycieczka”

Na srodku chusty siedzi jedno dziecko, pozostali trzymajgc chuste jedng rekg za

uchwyt ciggng chuste po sali, tak aby osoba siedzaca na srodku nie przewrécita sie.
6. Zabawa , Przebieganie pod chustg”

Propozycja I: Uczestnicy podnoszg i opuszczajg chuste, trzymajac jg za uchwyty.
Prowadzacy mowi, kto ma zmieni¢ miejsce, np. ,Przebiegajg pod chustg ci, ktérych
imie zaczyna sie na litere A, B lub C itp. Przebiegajg osoby, ktére majg niebieski

oczy. Przebiegajg osoby, ktére majq siostre itp.”
Propozycja Il: Przebiegajg osoby przypisane do danego koloru.

Propozycja lll: ,Satatka owocowa” Uczestnicy zamiast do kolorow przypisani sg do
okreslonych owocéw, np. cytryny, pomarancze, pomidory, $liwki, granaty, ogorki.
Wywotane owoce przebiegajg pod chustg. Na hasto , Satatka owocowa” wszyscy

zamieniajg sie miejscami (fapig inne uchwyty).
7. Przechodzenie pod chustg na czworakach

Nauczyciel wymienia kolory (w momencie, kiedy dzieci przebiegajg chusta musi

by¢ podniesiona maksymalnie wysoko).
8. Zabawa , Bilard”

Grupa wachluje chusta, na ktorej jest piteczka. Ma ona wpas¢ do otworu

znajdujgcego sie na srodku chusty.
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9. ,Potwoér z Loch — Nees”

Dzieci lezg pod chustg, przykryci do pasa. Pod nig znajduje sie jedna osoba-
potwor. Gdy wszyscy zamkng oczy, potwor wcigga kogos pod chuste. Na gwizdek

nauczyciela, dzieci otwierajg oczy i zgadujg kto zniknat.

10.,Namiot”

Uczniowie trzymajg chuste jedng reka, podnoszac jg gora — dét. Gdy chusta jest
maksymalnie wysoko, robig jeden krok do srodka, ciggnac chuste za swoimi plecami.
Przykucajgc siadajg na jej brzegu. W ten sposob powstaje namiot, jedno dziecko

stawiamy na srodku, jako podporka.

11., Kwiat lotosu”

Jedna osoba siedzi na srodku chusty z nogami pod broda, pozostali trzymajg
chuste za brzeg. Zwracajg sie wprawg strone i idac powoli, zawijajg siedzgcego. Gdy
jest on zawiniety do wysokosci ramion, zatrzymujq sie i na trzy cztery rownoczesnie

i szybko wycofujg sie (podnoszac osobe siedzacg na chuscie do gory).

12.Pozegnanie sie

Uczniowie siedzg w kregu, konczg zdanie nauczyciela: ,Na dzisiejszych

zajeciach.....

VII. Przewidywany wplyw programu na wieloaspektowy rozwoj osobowo Sci

dziecka:

Realizacja zaproponowanych zajeé z zakresu arteterapii, biblioterapii
i choreoterapii  pozwoli uczniom na rozwiniecie samos$wiadomosci, hauczy
rozpoznawania oraz werbalizacji wiasnych uczué.

Samoswiadomos¢ standéw emocjonalnych to pierwszy krok do samoregulacji
polegajgcej na kontroli i kierowaniu wkasnym zachowaniem.

Proponowane spotkania majg rowniez na celu rozwijanie empatii i pozytywnej

samooceny u dzieci, co stanowi podstawe humanistycznej koncepcji cztowieka.
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W czasie zaje¢, uczniowie zyskajg okazje do nabywania prawidtowych
zachowan, bedg ksztaltowali postawe prospoteczng. Nauczg sie wplywac na swoje
zachowanie poprzez: zdobywanie wiedzy o sobie, aktywnosc¢ fizyczng, umiejetnosé
walki ze stresem, radzenie sobie z negatywnymi emocjami, przyswajanie wiasciwych

wzorcow zachowanh oraz prezentowanie postawy radzenia sobie w zyciu.

Zaproponowane formy terapii przyczynia sie do wzmocnienia rozwoju
prawidtowej, silnej osobowosci dzieci i wyeliminowania zachowan nieprawidtowych,

niepozadanych, spotecznie nieakceptowanych.

VIIl. Ewaluacja programu

Ewaluacja bedzie dotyczy¢ zarO6wno przebiegu zajeé¢ jaki i osiggnietych
wynikow. Analizie poddane zostang zachowania ucznidéw, ich postawy, reakcje,
umiejetnosci, stopien zainteresowania zajeciami. Stuzy¢ ma temu obserwacja
pedagogiczna, opinie ucznidw o0 poszczegollnych zajeciach wyrazone poprzez

wypetnienie ankiety ewaluacyjne;j.
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A. Mikrut , J. Wyczesany. — Krakow, 2001. — s. 209 — 217 : Muzyka w metodzie
osrodkow pracy

10.Muzyka jako element wychowania w rozwoju osobowym dziecka
z niepetnosprawnoscig / Agnieszka Jarkowska.- Tychy, 2004

11.Muzyka jako forma wspierania socjalizacji u dzieci w wieku szkolnym /
K. Jankowska // W: Sztuka w edukacji i terapii / red. M. Kapnik, W. A. Macher. —
Krakéw,2004

12.Muzyka w wychowaniu dziecka niepetnosprawnego / Z. Konaszkiewicz //
W: Dziecko niepetnosprawne ruchowo, cz. 3. — Wychowanie i nauczanie dzieci
z mézgowym porazeniem dzieciecym/ red E. Mazanek. - Warszawa, 1998

13. Muzykoterapia // W: Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku

14.Muzykoterapia i trening relaksacyjny w pracy z dzie¢mi / Barbara Milczarek //
W: Terapia pedagogiczna / red. Ewa Skorek — Krakow,2005

15.Muzykoterapia w rehabilitacji i profilaktyce / Aldona Szostak — Gasienica. —
Warszawa, 2003

16.Muzykoterapia. Podstawy teoretyczne do zastosowania muzykoterapii
w profilaktyce stresu / Matgorzata Kronenberg. — Szczecin, 2005
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17.Muzykoterapia. Wykorzystanie technik aktywnych i receptywnych w profilaktyce
stresu / Malgorzata Kronenberg. — £6dz, 2005

18.Poradnik dydaktyczny dla nauczycieli realizujgcych podstawe programowg
z zakresu szkoly podstawowej i gimnazjum z uczniami widomymi i stabo
widzacymi/ red. S. Jakubowski. — Warszawa, 2001

19.Postepowanie wychowawcze w uposledzeniu umystowym /A. i F. Brauner. -
Warszawa, 1995. — Postepowanie wychowawcze w zajeciach rytmiczno-
muzycznych

20.Praca rewalidacyjna z dzieémi uposledzonymi umystowo w szkole zycia /
|.Polkowska . — Warszawa, 1994,

21.Psychoterapia dzieci niepetnosprawnych ruchowo / G. Brearley . — Warszawa,
1999

22.Rozwdj daje rados¢. Terapia dzieci uposledzonych umystowo w stopniu gtebokim/
red. J. Kielin. — Gdansk, 1999 : Zabawy plastyczne

23.Rysunek w psychoterapii / G. Oster , P. Goud . — Gdansk, 1999

24.Specjalizacja  biblioterapeutyczna i arteterapeutyczna w  PahAstwowym
Pomaturalnym Studium Ksztatcenia Animatorow Kultury i Bibliotekarzy we
Wroctawiu / K. Hrycyk // W: Pogranicza — literatura, teatr i psychologia / red.
A. Radzik. — Krakéw, 2001

25.Terapia przez drame dziecka napotykajgcego trudnosci szkolne / Elzbieta
Jegierska-Wiejak // W: Dziecko z zaburzeniami w rozwoju/ red. B. Cytowska,
B. Wilczura. — Krakéw, 2006

26.Terapia sztukg / Susan Buchalter. — Poznan, 2006

27.Tworcza resocjalizacja. Wybrane metody pomocy dzieciom i miodziezy /
M. Konopczynski. — Warszawa, 1996: Czy przez plastyke mozna resocjalizowac?
Muzyka w oddziatywaniach resocjalizacyjnych,

28.Walory rytmiki w ksztattowaniu postawy tworczej / A. Maciejczyk // W: Sztuka
w terapii i edukaciji / red. M. Kapnik, W. A. Sacher. — Krakow, 2004

29.Warsztat muzykoterapeutyczny:"drzewko smutku — drzewko radosci” / Lidia
Kataryhczuk-Mania // W: Terapia pedagogiczna / red. Ewa Skorek — Krakow,2005

30.Wspottworzenie. Zajecia plastyczne z osobami uposledzonymi umystowo /
J. Lukaszewska — Garda , T. Szperkowski. — Warszawa, 1997

31.Wybrane zagadnienia z terapii muzycznej / Lidia Kataryhczuk-Mania // W: Terapia
pedagogiczna / red. Ewa Skorek — Krakow,2005

32.Wybrane zagadnienia z terapii muzycznej / Lidia Katarynczuk-Mania // W: Terapia
pedagogiczna / red. Ewa Skorek — Krakow,2005

33.Wychowanie i terapia w rewalidacji dzieci mtodziezy / B. Grochmal — Bach. -
Krakéw, 2000: Terapia kreatywna

34.Wyzwalanie aktywnosci dzieci gtebiej uposledzonych umystowo: programy
i metody /H. Olechnowicz. — Warszawa, 1994

35. Zabawy ze sztukg. Porecznik metodyczny dla nauczycieli / Anna Kalbarczyk. —
Krakéw, 2006

36.Dziecko w $wiecie marzen / Bronistawa Dymara - Krakow, 1996
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UNIA EUROPEJSKA * Xk
KAPITAL LUDZKI . EUROPEJSKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI Q';‘ol”gﬁ)'l ny FUNDUSZ SPOLECZNY T

Projekt finansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

MODUL
SPORTOWO — REKREACYJNO - ZDROWOTNY

8.9. Zajecia sportowe (basen, kregle, grota solna, gra terenowa)
8.10. Ferie zimowe — trzy dniowe warsztaty integracyjno-
terapeutyczne

8.11. Wyjazd wakacyjny — ob0z terapeutyczny
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ZAJECIA SPORTOWO - REKREACYJINE | ZDROWOTNE

WSTEP

Czlowiek ma naturalng potrzebe ruchu, przejawiajgcyg sie juz od dziecinstwa.
Poprzez ruch wyrazamy swojg osobowos¢: mysli, uczucia, wszelkie tresci zycia.
Dzieci zyjg w silnym zwigzku emocjonalnym ze swoim cialem. Nieprawdopodobnie
wrazliwymi zmystami rejestrujg wszystko, co dzieje sie wokoto, a to sktania je do
nieustannego poruszania sie. Ruch jest wyrazem ich zywotnosci. Obecnie zwraca sie
szczegOlng uwage na zwigzki motoryki z psychikg, a gtébwnie powigzanie ruchu
z catoksztaltem proceséw poznawczych i emocjonalnych.

Ludzie wspoiczesnych czaséw, w tym réwniez ci najmiodsi, poddani sg
ciezkiej probie. Napiecie nerwowe, stresy szkolne, dewastacja i zatruwanie
naturalnego s$rodowiska, odcinanie sie od wplywow natury, niedostatek ruchu,
pogohn za uciekajgcg chwilg, radiacja, hatas, zle odzywianie — wszystko to
wywotuje przewlekte, patologiczne zmeczenie i niedobory w stanie zdrowia
fizycznego i psychicznego. Nie bez znaczenia jest rowniez to, ze dzieci czesciej
spedzajg swoéj wolny czas przed telewizorem i komputerem, w pozycji siedzacej,
czesto w dusznych, zamknietych pomieszczeniach. Taki stan rzeczy prowadzi
w konsekwencji do bardzo negatywnych skutkéw dla psychomotorycznego
rozwoju dziecka. Niestety my dorosli w duzym stopniu przyczyniamy sie do
takiej sytuacji. Naszg rolg jest wskazanie miodemu cztowiekowi aktywnych
form spedzania czasu wolnego oraz uswiadomienie mu jak ogromny wplyw
na zdrowie fizyczne i psychiczne ma ruch.

Szkota zapewnia podstawowe potrzeby zwigzane z aktywnoscig fizyczng
poprzez realizowanie programu wychowania fizycznego w ramach zajec¢ lekcyjnych,
w ktérych obowigzkowo uczestniczg wszyscy uczniowie. Na nich miodzi ludzie
rozwijajg i podnoszg poziom swoich umiejetnosci ruchowych oraz ksztattujg
swoj stosunek do aktywnosci fizycznej. Niebagatelng role w ogdlnym rozwoju
ucznidw petnig réwniez pozalekcyjne zajecia rekreacyjno-sportowe. Dajg one
uczniom mozliwos¢ spedzania czasu wolnego aktywnie i z pozytkiem dla ich

zdrowia. Pozwalajg odpocza¢, roztadowacC napiecia emocjonalne, zregenerowac

Innowacyjny program nauczania uczniéw z zaburzeniami w zachowaniu 118



sity fizyczne i psychiczne po catodziennym pobycie w szkole, rozwija¢ i pogtebiac
zainteresowania sportowe.

Wychodzac naprzeciw zainteresowaniom dzieci oraz aby zacheci¢ je do
rekreacyjnych form wypoczynku w czasie wolnym od zaje¢ dydaktycznych
przygotowaliSmy program zaje¢ sportowo — rekreacyjnych, w ktorych uczestniczy¢

beda wszystkie dzieci objete projektem.

OPIS PROGRAMU

Program zaje¢ sportowo-rekreacyjnych i zdrowotnych podejmowany w roku
szkolnym 2010/2011 jest kontynuacjg realizowanych w ramach ,Innowacyjnego
programu nauczania uczniéw z zaburzeniami zachowania” zajec¢ terapeutycznych.
Ma on na celu rozwijanie i pobudzanie ogoélnej sprawnosci fizycznej oraz
propagowanie zdrowego stylu zycia wsréd ucznidw.

Skierowany jest on do ucznidbw biorgcych udziat w projekcie, w grupach
wiekowych 1-3 i 4-6 SP i I-lll gimnazjum, Zespotow Szkdt Ogolnoksztatcgcych
Integracyjnych nr 1, 3, 4 i 6. Grupe docelowg stanowig dzieci z orzeczeniem
PPP i stwierdzonymi: zaburzeniami w zachowaniu, zagrozeniem niedostosowaniem
spotecznym oraz deficytami funkcjonowania spotecznego itp. Wszystkie
zaproponowane metody i formy pracy beda realizowane jednakowo dla
wszystkich szkot z dostosowaniem do wieku, mozliwosci i potrzeb danej grupy
wiekowej uczestnikéw zaje¢. Zajecia beda realizowane od wrzesnia 2010r. do
czerwca 2011r. Prowadzone bedg przez nauczycieli wychowania fizycznego,
instruktorow sportowych posiadajgcych wymagane kwalifikacje zawodowe.

Prowadzone zajecia wypetlnig uczniom czas wolny jak roéwniez spetnig
konkretne zadania wychowawcze, ksztalcgce 1 zdrowotne. Stanowig one
integralng cze$¢ dziatan szkoly w kierunku zapobiegania marginalizaciji
i niedostosowaniu spotecznemu dzieci. Kazde z zaproponowanych zajec
rekreacyjno — sportowych i zdrowotnych bedzie podsumowaniem uczestnictwa
dzieci i miodziezy w danym module tj.: socjoterapii — treningu zastepowania
agresji, arteterapii, biblioterapii z formami teatralnymi, choreoterapii. Po kazdym
zakonczonym module terapeutycznym uczen wezmie udziat w zaproponowanych

ponizej zajeciach.
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Proponowane formy realizacji zajec:
- gra terenowa,

- wyjscie do groty solnej,

- wyjscie na basen,

- wyjscie na kregle.

CELE GLOWNE

- rozwijanie og0lnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci relaksacyjnych;

- ksztaltowanie trwatej pozytywnej postawy uczniéw wobec aktywnosci ruchowej;

- rozwijanie indywidualnych zainteresowan i uzdolnief uczniow;

- przygotowanie ich do dorostego, ruchowo aktywnego stylu zycia;

- zagospodarowanie czasu wolnego uczniom;

- uswiadomienie dzieciom powodow i sensu staran o sprawnos¢ i zdrowie, jako
warunku szacunku wobec siebie i innych;

- przezwyciezanie trudnosci zwigzanych z zaburzeniami w zachowaniu poprzez
aktywnosc¢ ruchowg oraz udziat w rywalizacji sportowej;

- ksztaltowanie umiejetnosci pracy w zespole, odpowiedzialnosci indywidualne;j

i grupowe,.

CELE SZCZEGOLOWE

- wspoOtpraca w grupie;

- wdrazanie do samokontroli;

- ksztaltowanie zdolnosci motorycznych;

- rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej;

- poznanie form aktywnego spedzania czasu wolnego;

- poznanie sposobow niwelowania stresu (techniki relaksacyjne, ¢wiczenia
oddechowe);

- roztadowanie agresji poprzez rywalizacje sportowq, dziatajgac zgodnie z zasadami
Jair play”;

- nabywanie lub doskonalenie umiejetnos¢ ptywania;
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- poznanie techniki i zasady gry w kregle;
- poznanie r6znych odmian gry terenowej;
- korzystanie z seanséw relaksacyjnych w grocie solnej;

- dbatosc¢ o higiene wtasnego ciata.

OCZEKIWANE EFEKTY

Uczen

- rozumie potrzebe dbania o wkasng sprawnosc fizyczng;

- wykazuje wiekszy poziom sprawnosci fizycznej;

- poprawia koordynacje wzrokowo — ruchows;

- potrafi zastosowac¢ w praktyce ¢wiczenia relaksacyjne i uspokajajace, redukujgce
poziom stresu;

- potrafi wspétpracowacé w grupie, pomaga innym i umie poprosi¢ o0 pomoc;

- stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny podczas zaje¢ ruchowych w tym zaje¢
prowadzonych na ptywalni i kregielni oraz w terenie;

- Jjest wspotodpowiedzialny za dziatania w zespole, jak réwniez $wiadomy
wspoétodpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych;

- potrafi samodzielnie, w spos6b aktywny, zorganizowaé sobie czas wolny;

- potrafi kontrolowac postawe swojego ciata oraz swoje zachowania;

- rozumie, ze rywalizacja sportowa jest $rodkiem do roziladowania napiec
emocjonalnych - jest sterowana zasadami ,fair play”, ktdrych potrafi przestrzegag;

- nabyt umiejetnos¢ gry w kregle, zna zasady tej gry, potrafi czerpa¢ radosc¢ ze
wspotdziatania w grupie;

- udoskonalit lub nabyt umiejetnosci w ptywaniu;

- zna i potrafi samodzielnie zorganizowac (dla grupy rowiesniczej) rézne formy gry
terenowej;

- potrafi pokonywa¢ wtasne stabosci;

- wzmochit poczucie wiasnej wartosci poprzez osigganie matych sukcesow;

- dba o higiene ciata;

- ma swiadomos¢, ze aktywny tryb zycia wzmacnia nie tylko tezyzne fizyczng, ale
przede wszystkim ma wptyw na kondycje psychiczng kazdego cztowieka.
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METODY PRACY

Metody reproduktywne (odtwoércze):
- metoda nasladowczo — Scista;
- metoda zadaniowo — Scista;
- metoda programowanego uczenia sie;
Metody proaktywne (usamodzielniaj ace):
- metoda zabawowa — klasyczna,;
- metoda zabawowa — nasladowcza;
- metoda programowanego usprawniania sie;
- metoda bezposredniej celowosci ruchu;
Metody kreatywne (twércze):
- metoda problemowa,;
Metody wychowawcze:
- metody wptywu osobistego;
- metody wptywu sytuacyjnego;
- metody wptywu spotecznego;
- metody kierowania samowychowaniem,;
Metody nauczania ruchu:
- metoda syntetyczna,;
- metoda analityczna,
- metoda kombinowana,;
FORMY PRACY

Formy podziatu uczniéw:

- druzyny;

-grupy;

- pary;

- indywidualnie;

Formy prowadzenia zaj e€:
- forma frontalna;

- forma indywidualna;

- zajecia w zespotach;
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- zajecia w zespotach z dodatkowymi zadaniami.

EWALUACJA

Po kazdych zajeciach uczniowie wypeiniajg ankiete oceniajgcg zajecia
sportowo-rekreacyjne.
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Ankieta oceniaj gca zajecia sportowo — rekreacyjne

przez uczestnikow klas | — Il szkoty podstawowej

Droga Uczennico, drogi Uczniu,
Prosimy Cie o poswiecenie kilku chwil na wypetnienie tej ankiety. Przeczytaj uwaznie

pytania i szczerze na nie odpowiedz.

IMIQ 1 NAZWISKO: ... et e e e e e e e e e e e e e e e
LT
Data wypetienia ankiety: ... ..o

Jak czute s/czuta s sie przed dzisiejszymi zaj eciami?

Zaznacz wybrany obrazek

5 -
=’ =

L

— —V
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Jak czute $/czuta $ sie podczas zaj e¢ sportowych?

Wybierz kwiatka i potacz go z wybrang todygg w wazonie.
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Co najbardziej podobato Ci si e podczas zaj e¢?

Zaznacz wybrany obrazek albo napisz lub narysu j swojg propozycje

(]

\

—_— _ :"".‘ \ %A. jas.com
SPORT OSOBA PROWADZACA ZABAWA,

ZAJECIA WSPOLPRACA

KELOTNIE RELAKS
BOJKI

Bravo?l

ZWYCIESTWO PORAZKA

INNE ... (NAPISZ ALBO NARYSU]J)
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Co najmniej podobato Ci si e podczas zaj e¢?

Zaznacz wybrany obrazek albo napisz lub narysu j swojg propozycje

(]

\

ar
OSOBA PROWADZACA ZABAWA,

ZAJECIA WSPOLPRACA

KELOTNIE RELAKS
BOJKI

Bravo?l

ZWYCIESTWO PORAZKA
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INNE ... (NAPISZ ALBO NARYSUYJ)

Czy chciatby $/chciataby $ uczestniczy € jeszcze raz w tego typu zaj eciach?

Zaznacz wybrang odpowiedz.

TAK NIE

Dziekujemy!
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Ankieta oceniaj gca zajecia sportowo — rekreacyjne

przez uczestnikow klas IV — VI szkoly podstawowej

Droga Uczennico, drogi Uczniu,
Prosimy Cie o poswiecenie kilku chwil na wypetnienie tej ankiety. Przeczytaj uwaznie

pytania i szczerze na nie odpowiedz.

L= I T VAT S o
LT

1. Dzisiaj przed zajeciami czutem/czutam sie:

2. Czy kiedykolwiek brates/bratas udziat w tego rodzaju zajeciach?

TAK NIE

3. Czy podobaly Ci sie dzisiejsze zajecia?

Bardzo Troche Wocale

4. W jakim stopniu zaangazowate$/zaangazowatas$ sie w te zajecia?

Bardzo Troche Wocale

5. Czy zajecia w grupie pomagajg Ci w kontaktach z réwiesnikami?

Bardzo Troche Wcale
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6. Co najbardziej podobato Ci sie w dzisiejszych zajeciach?

7. Co Ci sie najmniej podobato w dzisiejszych zajeciach?

8. Dzisiejsze zajecia pozwolity mi... (dokoricz zdanie)

9. Dzisiejsze zajecia nauczyty mnie... (dokorcz zdanie)

10. Dowiedziatem/dowiedziatam sie o (ze)... (dokorcz zdanie)

11. Po dzisiejszych zajeciach czuje sie... (dokoricz zdanie)

12. Mysle, ze nasza grupa jest... (dokoricz zdanie)

Dziekujemy!
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Ankieta oceniaj gca zajecia sportowo — rekreacyjne

przez uczestnikow klas | — lll gimnazjum

Droga Uczennico, drogi Uczniu,
Prosimy Cie o poswiecenie kilku chwil na wypetnienie tej ankiety. Przeczytaj uwaznie

pytania i szczerze na nie odpowiedz.

L= I T VAT ] o
LT

1. Dzisiaj przed zajeciami czutem/tam sie:

2. Czy kiedykolwiek brates/tas udziat w tego rodzaju zajeciach?

TAK NIE

3. Czy podobaly Ci sie dzisiejsze zajecia?

Bardzo Srednio Wocale

4. W jakim stopniu zaangazowate$/tas sie w te zajecia?

Bardzo Srednio Wocale

5. Czy zdobyta wiedza, umiejetnosci i doswiadczenia dotyczgce pracy w grupie

pomogg Ci w innych sytuacjach codziennego zycia?

Bardzo Srednio Wocale
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6. Co najbardziej podobato Ci sie w dzisiejszych zajeciach?

7. Co Ci sie najmniej podobato w dzisiejszych zajeciach?

8. Dzisiejsze zajecia pozwolity mi... (dokoricz zdanie)

9. Dzisiejsze zajecia nauczyty mnie... (dokorcz zdanie)

10. Dowiedzialtem/tam sie o (ze)... (dokoricz zdanie)

11. Po dzisiejszych zajeciach czuje sie... (dokoricz zdanie)

12. Mysle, ze nasza grupa jest... (dokoricz zdanie)

Dziekujemy!
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PRZYKLADOWY SCENARIUSZ ZAJ EC

Zajecia na krytej ptywalni

Temat: "Nauka ptywania — ¢wiczenia
I zabawy oswajajgce z wodg"

Miejsce éwicze n: ptywalnia kryta
Liczba éwicz gcych: 10 ucznidw z klas 4-6 szkoty podstawowej

Czas: 45 minut

Metody i formy pracy: forma Scista i zabawowa
Pomoce dydaktyczne: pitki gumowe

Umiej etno sci:

- Uczen potrafi samodzielnie poruszac sie w wodzie,
- Uczen potrafi zanurzy¢ twarz i glowe pod wode.
Motoryka:

- koordynacja, zwinnosc¢

Wiadomo Sci:

- poznanie zasad zachowania bezpieczenstwa w wodzie
Ksztaltowanie postaw:

- wspotdziatanie w grupie,

- dyscyplina podczas zaje¢ w wodzie,

- przetamanie leku przed woda.
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TOK LEKCYJNY ZADANIA SZCZEGOLOWE CZAS UWAGI
ORGANIZACYJINE
I. Cze$¢é wstepna
I.1.1. Zbiorka Dwuszere
1.1.2. Powitanie 9
Sprawdzenie
1.1, Czynnosci 10 3becr_10§C| i gotowosci
organizacyine minut | do zajeC ,
= . Przypomnienie zasad
bezpieczenstwa
w czasie zaje¢ na
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- "motorowki i zagléwki" uczniowie na hasto
"zagléwki" biegajg w wodzie z uniesionymi
rekami, na hasto "motoréwki" biegajg
pochyleni w wodzie z rekami przed sobg

- "pocigg" uczniowie tapig sie za barki

Il. Czesé¢ gtowna i poruszajg sie w réznych kierunkach, na hasto 30
"pocigg przyspiesza" przyspieszajg hie minut
roztgczajac sie

-"baraszkujace niedzwiadki" dzieci uderzajg
dtonmi w wode wzajemnie sie ochlapujac

- "deszcz" ¢wiczacy stajg w dwu szeregach
naprzeciw siebie i ochlapujg sie hawzajem, nie
wolno sie zastania¢ lub odwracac

- "odwazni wojownicy" uczen stoi
wyprostowany, ma otwarte oczy a reszta
uczniow chlapie na niego woda

- "szalone koto" uczniowie trzymajg sie za rece
w kole, biegng w jednym kierunku, a na sygnat
prowadzacego zmieniajg kierunek biegu

- "ryby w sieci" uczniowie robig koto, w srodku
jest 3-4 uczniéw, ktorzy probuja sie wydostaé z
"sieci"

- "helikopter" prowadzacy ¢wiczenia stoi

w srodku kota i zatacza pitkg kota nad gtowami
uczniéw, uczniowie bronigc sie przed
upolowaniem chowajg sie pod wode

Ill. Cze$¢ koncowa .5
minut
Ih.1. Uspol§01en|e 111.1.1. Dowolne zabawy w wodzie
organizmu
I11.2.1. Wyj$cie z wody Dwuszereg
l.2. Czynrjosm. 1.2.2. Zbiérka UC_ZI’_]IOWIe wyrazajg
organizacyjno- opinie na temat zajec,
porzadkowe 111.2.3. Stowna ocena pracy uczniéw. za_baw,_ V\{}asnych
osiggnie¢

Pozegnanie.
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LETNI OBOZ TERAPEUTYCZNY

WSTEP

Organizacja czasu wolnego i wypoczynku wakacyjnego jest zadaniem
tak samo waznym, jak organizacja pracy szkolnej. Dlatego tez, problem ten
powinien sta¢ sie naczelnym zadaniem pedagogéw i rodzicow w walce
Z przecigzeniem dzieci i mtodziezy pracqg szkolng. Wpojenie pozadanych nawykow
I zainteresowan rekreacyjno - sportowych powinno procentowaé¢ w prawidiowym
rozwoju psychofizycznym spoteczenstwa.

Postepujgce procesy cywilizacji a zwlaszcza wspotczesna rewolucja naukowo-
techniczna powoduja, ze aktywnos¢ ruchowa w czasie wolnym staje sie
podstawowym wymogiem higieny i troski o zdrowie. Coraz mocniej zaznacza sie
deficyt wysitku fizycznego w czasie pracy. Badania lekarzy i higienistow wskazuja, ze
jest to przyczyng powstawania choréb cywilizacyjnych.

Pojawiajg sie coraz liczniejsze gltosy pedagogéw i socjologdw nawotujgce
do zorganizowanego, celowego wychowania i przygotowania ludzi do czynnego
wypoczynku. Zadaniem ,wychowania do czasu wolnego” jest takie organizowanie
sytuacji rekreacyjnych dla dzieci i miodziezy, ktére budzityby i utrwalaty pozytywne
nawyki higieny i psychohigieny odpoczynku, ksztattowaly wzory warto$ciowych
zabaw i wartosciowej konsumpcji kulturalnej, potrzebe czynnego uczestnictwa
W zyciu spotecznym.

Funkcja zachowan w czasie wolnym jest szczegOlnie istotna dla ksztattowania
osobowosci miodego cziowieka. Wzrastajgca w spoteczenstwie ilos¢ czasu
wolnego miodziezy sprawia, ze sposéb spedzania go staje sie przedmiotem
szczegolnej troski wychowawczej. Podstawowym celem polityki wychowawczej
powinno by¢ nie tylko organizowanie czasu wolnego dzieci i miodziezy, lecz
takze zapewnienie spotecznie pozgdanego sposobu jego uzytkowania, a przede
wszystkim przygotowania do samodzielnej organizacji czasu wolnego w wymiarze
indywidualnym, rodzinnym i grupowym.

Wypoczynek letni w formie grupowej ma nieoceniony wplyw na rozwoj
osobowosci miodego cziowieka, jego zachowan spotecznych. Dzieci objete
naszym projektem wykazujg szereg zaburzen w sferze emocjonalnej
spowodowanych réznymi czynnikami. Skuteczna realizacja celu ogdlnego projektu
ma prowadzi¢ do: zapobiegania marginalizacji i niedostosowaniu spotecznemu
dzieci, uspotecznienia i uwrazliwienia dziecka, rozwijania zainteresowan
I uzdolnien, wzmocnienia motywacji do udziatu w zajeciach, ksztattowania charakteru
i pozadanych postaw w dziataniu grupowym i indywidualnym, przygotowania
dziecka do aktywnego uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa zgodnie z zasadami
poszanowania drugiego czilowieka, rozbudzenia do zaspokajania wyzszej
jakosci potrzeb duchowych i materialnych, nabycia umiejetnosci komunikacyjnych
i prezentowania swoich osiggnie¢. Niezbedne dla uczniéw jest podjecie dziatan
innowacyjnych, oryginalnych. Duza czeS¢ z dzieci objetych projektem nie ma
mozliwosci skorzystania z wypoczynku letniego, dlatego tym istotniejsze jest
stworzenie im takiej szansy. Nadrzednym celem tego etapu projektu jest szeroko
pojeta integracja miedzy jego uczestnikami. Stworzenie dzieciom okazji do
korzystania z szeregu atrakcji o charakterze rekreacyjno - sportowym, turystycznym,
kulturowo - historycznym. Podopieczni bedg nadal korzysta¢ z pomocy
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terapeutycznej w ramach wszystkich modutow projektu. Oboz letni jest okazjg
do prezentacji swojego dorobku, pochwalenia sie swoimi osiggnieciami a nade
wszystko nawigzania nowych przyjazni.

OPIS PROGRAMU

Letni obdz terapeutyczny jest jedng z form terapii proponowanych
w Innowacyjnym programie nauczania uczniow z zaburzeniami zachowania”.
Jest on olbrzymig szansg na budowanie wiezi spotecznej i spotecznej
kompetencji. Przeniesienie terapii w kontekst pozainstytucjonalny, trening
spoteczny w naturalnych warunkach, w ktoérych rozdane role sg najbardziej
zblizone do realnych rél z zycia spotecznego i kreatywna atmosfera przystuzg
sie osiggnieciu zaplanowanych celéw. Letni obdz terapeutyczny zorganizowany
bedzie podczas wakacji 2011r., trwaé¢ bedzie 14 dni. Skierowany jest on do
ucznidw biorgcych caloroczny udziat w ,Innowacyjnym programie nauczania
ucznidbw z zaburzeniami zachowania” w grupach wiekowych 1-3 i 4-6 SP i I-llI
gimnazjum, Zespotdéw Szkot Ogolnoksztatcgeych Integracyjnych nr 1, 3, 4 i 6. Grupe
docelowg stanowig dzieci z orzeczeniem PPP i stwierdzonymi: zaburzeniami
w zachowaniu, zagrozeniem niedostosowaniem spotecznym oraz deficytami
funkcjonowania spotecznego itp. Wszystkie zaproponowane metody diagnozy,
terapii i formy pracy bedg realizowane jednakowo dla wszystkich szkot
z dostosowaniem do wieku, mozliwosci i potrzeb danej grupy wiekowej uczestnikow
obozu. Sprawowa¢ opieke oraz prowadzi¢C zajecia beda wszyscy terapeuci
(psychologowie, pedagodzy, nauczyciele) biorgcy udziat w projekcie.

Podczas letniego obozu terapeutycznego uczestnicy projektu oprocz
udziatu w roznych formach terapii bedg mogli zaprezentowa¢ swoje dotychczasowe
osiggniecia oraz uczestniczy¢ w procesie integracji wszystkich uczestnikow projektu
potaczonym z aktywnym wypoczynkiem.

Miejscem wyjatkowym, w ktorym postanowiliSmy zorganizowac¢ letni obd6z
terapeutyczny beda Bieszczady. To miejsce wyjgtkowe pod wieloma wzgledami
i cenne tak z uwagi na walory przyrodnicze i krajobrazowe, jak i kulturowe. Dzieci
i miodziez bedg mogly tam uwolni¢ sie od stresu po roku szkolnym, ciekawie
i aktywnie spedzi¢ czas, z dala od elektroniki i miejskiego hatasu.
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W programie:
« Zajecia terapeutyczne z podziatem na grupy wiekowe i moduty:
- socjoterapia — trening zastepowania agresiji,
- arteterapia (modut plastyczny),
- biblioterapia z formami teatralnymi,
- choreoterapia (modut rytmiczno — muzyczno - ruchowy).
. Zajecia sportowo — rekreacyjno — zdrowotne:
- zajecia ruchowe na swiezym powietrzu — gry i zabawy,
- jazda konna,
- zajecia paraalpinistyczne,
- zorbing,
- paintball,
- quady,
- wedréwki piesze,
- basen, kapiele w jeziorze,
- gorskie wedréwki, zwiedzanie jaskin,
- zajecia strzelnicze z tuku sportowego i wiatréwki,
- ogniska, dyskoteki, gry, zabawy, konkursy, wycieczki, zawody.
. Woycieczki fakultatywne uzaleznione od miejsca pobytu:

- poznanie rejonu — zwiedzanie zabytkow, poznanie bieszczadzkich tradyciji.

CELE OGOLNE

— integracja catej spotecznosci biorgcej udziat w projekcie,

— uwolnienie od stresu po roku szkolnym,

— ciekawe i aktywne spedzenie czasu na Swiezym powietrzu z dala od
elektroniki i miejskiego hatasu,

— poprawa funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego dzieci i mtodziezy,

— rozwijanie zainteresowan i uzdolnien dzieci i miodziezy,

— zapobieganie marginalizacji i niedostosowaniu spotecznemu  dzieci
i mtodziezy,

— ksztattowanie charakteru i pozadanych postaw w dziataniu grupowym
i indywidualnym dzieci i mtodziezy,
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przygotowanie dzieci i miodziezy do aktywnego uczestnictwa w zyciu
spoteczenstwa zgodnie z zasadami poszanowania drugiego cziowieka,

rozwéj umiejetnosci radzenia sobie w réznych sytuacjach zyciowych.

CELE SZCZEGOLOWE

przezycie niezapomnianej przygody,

nauka dialogu, ksztattowanie wiezi opartych na wzajemnym szacunku,
poznanie réznych technik komunikacji interpersonalnej i nabycie umiejetnosci
stosowania ich w praktyce,

ksztattowanie umiejetnosci pracy w zespole, odpowiedzialnosci indywidualnej
i grupowej oraz rozwigzywania problemow i konfliktéw grupowych,
uswiadamianie znaczenia regut i norm grupy dla wspotzycia i wspotpracy,
budowanie wzajemnego zaufania, zachety i wsparcia miedzy uczestnikami
obozu,

rozwijanie zdolnosci empatycznych,

poznanie czynnikbw wplywajgcych na podejmowanie decyzji, szanowanie
prawa innych do odmiennego zdania,

rozwéj samoswiadomosci, poznanie wlasnego poziomu swobody w réznych
sytuacjach,

rozpoznanie reakcji agresywnych, ulegtych, asertywnych, okres$lenie swoich
praw,

poznanie modelu asertywnosci jako sposobu rozwigzywania konfliktow,
radzenie sobie z odtrgceniem,

umiejetnos¢ stosowania technik zachowan asertywnych,

rozpoznawanie zrodet stresu, poznanie mysli prowadzacych do odczuwania
stresu,

¢wiczenie pozytywnych sposobdéw radzenia sobie ze stresem,

praca nad wzmacnianiem mocnych stron wilasnej osobowosci przy
dostrzeganiu i pomniejszaniu stron stabych,

rozwoj whasny dzieci i miodziezy, ze szczegolnym naciskiem na odkrywanie
wewnetrznych zasobdw, zwiekszenie zaufania do siebie, poczucia wiasnej

skutecznosci,
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ksztaltowanie wiasnej tozsamosci,

zmniejszenie napie¢ i niepokojow zwigzanych z trudng sytuacja rodzinng,
z sytuacjg szkolng (odreagowanie emocjonalne),

zapobieganie wadliwej adaptacji dzieci do warunkow zycia i wymagan
otoczenia, poprzez uczenie ich pozytywnego patrzenia na siebie, swoje zycie
i otoczenie (zmiana saddw o rzeczywistosci),

zastosowanie  nabytych  umiejetnosci  zdobytych  podczas treningu
zastepowania agresji tj.. podstawowych umiejetnosci prospotecznych,
emocjonalnych, alternatywnych umiejetnosci wobec agresji, umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, umiejetnosci planowania, treningu kontroli ztosci,
rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania i udzielania informacji zwrotnej,
wymienianie sie pozytywnymi uczuciami z innymi,

stworzenie mozliwosci do wyrazenia wlasnych problemoéw, trudnych do
werbalizacji,

stworzenie mozliwosci odreagowania ttumionych, przykrych emociji,

pomoc Ww przezwyciezaniu trudnosci zwigzanych z  zaburzeniami
w zachowaniu poprzez nauke koordynowania zmystow wzroku, stuchu,
poczucia wkasnego ciata, rownowagi,

¢wiczenie zdolnosci koncentracji uwagi poprzez zdobywanie kontroli, jakg

dziecko posiada nad wtasnym ciatem.

OCZEKIWANE EFEKTY
Uczenh

nawigzat nowe znajomosci z rowiesnikami z innych szkot;

dba o swojg kondycje fizyczna;

zna i potrafi samodzielnie zorganizowa¢ rézne formy gry terenowej;

potrafi samodzielnie zorganizowac sobie czas wolny w sposob aktywny;
rozumie i stosuje zasady ,fairplay” w rywalizacji sportowej;

zna i stosuje zasady bezpieczenstwa podczas kapieli stonecznych oraz
w akwenach wodnych oraz wycieczek pieszych, autokarowych, rejsu statkiem
i innych;

zna i stosuje zasady racjonalnego odzywiania sig;

poznat historie, folklor i tradycje regionu, w ktérym odbywat sie obéz;

poznat faune i flore regionu, w ktérym odbywat sie ob6z;
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— potrafi doceni¢ piekno przyrody;

- dba o srodowisko naturalne;

— dba o higiene ciata i o porzadek w najblizszym otoczeniu;
— jest uprzejmy, kulturalnie spozywa positki;

— jest aktywny i z zaangazowaniem podejmuje sie realizacji roznych zadan.

METODY | FORMY PRACY ZAJEC SPORTOWYCH

Gry i zabawy ruchowe — forma zabawowa
Rywalizacja sportowa — wspo6tzawodnictwo indywidualnie,

Rozgrywki sportowe - zespotowe gry sportowe — wspotdziatanie w grupie, rywalizacja

METODY | FORMY PRACY ZAJ EC TERAPEUTYCZNYCH
Metody:

podajace (pogadanka, opowiadanie, opis, objasnienie lub wyjasnienie),
problemowe (klasyczna metoda problemowa; aktywizujgce /metoda
przypadkéw; metoda sytuacyjna; inscenizacja; gry dydaktyczne:
symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne; dyskusja dydaktyczna:
okragtego stotu, burza mdézgow, panelowa, metaplan/),

eksponujgce (film, sztuka teatralna, pokaz potaczony z przezyciem,
ekspozycja),

praktyczne (pokaz, metoda projektow).

Formy:

praca indywidualna (jednolita, zré6znicowana)

praca zbiorowa (w grupach, z catg klasa)

EWALUACJA

Na zakonczenie letniego obozu terapeutycznego uczniowie wypetniajg ankiete

oceniajgcg pobyt i udziat w zajeciach.
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Ankieta oceniaj aca letni ob6z terapeutyczny

przez uczestnikow klas | — 11l szkoty podstawowe]

Droga Uczennico, drogi Uczniu,
Prosimy Cie o poswiecenie kilku chwil na wypetnienie tej ankiety. Przeczytaj uwaznie

pytania i szczerze na nie odpowiedz.

IMIG I NAZWISKO: ... .. e e e e e e e e
VK e e

1. Jak czute $/czuta s sie podczas letniego obozu terapeutycznego?

Wybierz kwiatka i potacz go z wybrang todygg w wazonie.

= SN /2
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2. Co najbardziej podobato Ci si e podczas letniego obozu?

Zaznacz wybrany obrazek albo napisz lub narysu j swojg propozycje

(]

\

W - ZABAWA,
WSPOLPRACA

OSOBA PROWADZACA
ZAJECIA

RELAKS
BOJKI

ZWYCIESTWO PORAZKA
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INNE ... (NAPISZ ALBO NARYSU]J)
3. Co najmniej podobato Ci si e podczas letniego obozu?

Zaznacz wybrany obrazek albo napisz lub narysu j swojg propozycje

()

l

OSOBA PROWADZACA ZABAWA,

ZAJECIA WSPOLPRACA

RELAKS
BOJKI

SUKCES, .
ZWYCIESTWO PORAZKA
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INNE ... (NAPISZ ALBO NARYSU]J)
4. Ktore z zaj @€ podobaly Ci si e najbardziej?

Arteterapia Choreoterapia

5. Czy chcialby s/chciataby $ uczestniczy ¢ jeszcze raz w takim wyje zdzie?

TAK NIE

Dziekujemy!
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Ankieta oceniaj gca letni ob6z terapeutyczny

przez uczestnikow klas IV — VI szkoly podstawowej

Droga uczennico, drogi uczniu,
Prosimy Cie o poswiecenie kilku chwil na wypetnienie tej ankiety. Przeczytaj uwaznie

pytania i szczerze na nie odpowiedz.

IMIE 1 NAZWISKO: ... ettt e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e
VK e e e

1. Dzisiaj czuje sie... (dokorcz zdanie)

2. Czy kiedykolwiek brates/bratas udziat w tego rodzaju obozie?
TAK NIE
3. Ocen w skali od 1 do 5 poszczegolne czesci programu:

(1 - nie podobaty mi sie w ogole, 2- niewiele mi sie nie podobaty, 3 — $rednio mi sie

podobaty, 4 — podobaty mi sie, 5- bardzo mi sie podobaty)

- Zajecia socjoterapeutyczne — trening zastepowania agresji 12345
- biblioterapia (wykorzystanie ksigzek, publikaciji literackich itp.) 12345
- choreoterapia (taniec, ruch) 12345
- arteterapia (sztuki plastyczne) 12345
- zajecia sportowe 12345
- wycieczki krajoznawcze 12345
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4. Ktore z zaproponowanych zaje¢ pomogty Ci w panowaniu nad emocjami?

(Podkres$l wybrana odpowiedz)

- wycieczki krajoznawcze
- arteterapia

- biblioterapia

- zajecia sportowe

- choreoterapia

- Zajecia socjoterapeutyczne — trening zastepowania agresji

5. Ktore z zaproponowanych zaje¢ pomogty Ci w kontaktach z rowiesnikami?
(Podkresl wybrana odpowiedz)

- wycieczki krajoznawcze
- arteterapia

- biblioterapia

- zajecia sportowe

- choreoterapia

- Zajecia socjoterapeutyczne — trening zastepowania agresji

6. Ktére z zaproponowanych zaje¢ pomogty Ci w rozwijaniu zainteresowan?

(Podkres$l wybrana odpowiedz)

- wycieczki krajoznawcze
- arteterapia

- biblioterapia

- zajecia sportowe

- choreoterapia

- zajecia socjoterapeutyczne — trening zastepowania agresji

7. W skali od 1 do 5 ocen swéj udziat w zajeciach.
(1- brak, 2- maly 3-$redni, 4- duzy, 5- bardzo duzy)

12345
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8. Czy udziat w zajeciach w grupie pomoze Ci w kontaktach z rowiesnikami?

Bardzo Troche Wocale

9. Ktorg z zaproponowanych gier i zabaw mogtbys/mogtabys wykorzystaé w swoim

czasie wolnym?

10. Czego dowiedziateS/dowiedziatas sie o sobie biorgc udziat w obozie

terapeutycznym?

11. Co Ci sie najbardziej podobato podczas obozu?

12. Co Ci sie najmniej podobato podczas obozu?

13. Mysle, ze nasza grupa jest...(dokoricz zdanie)

14. Czy chciatby$/chciataby$ jeszcze raz wzigé udziat w obozie terapeutycznym?

TAK NIE

Innowacyjny program nauczania uczniéw z zaburzeniami w zachowaniu 148



15. Co sadzisz o organizacji obozu terapeutycznego? Moze trzeba co$ zmienic?

Napisz swoje uwagi.

Dziekujemy!
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Ankieta oceniaj gca letni ob6z terapeutyczny

przez uczestnikow klas | — lll gimnazjum

Droga uczennico, drogi uczniu,
Prosimy Cie o poswiecenie kilku chwil na wypetnienie tej ankiety. Przeczytaj uwaznie

pytania i szczerze na nie odpowiedz.

IMIE 1 NAZWISKO: ... ettt e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e
VK e e e

1. Dzisiaj czuje sie... (dokorcz zdanie)

2. Czy kiedykolwiek brates/tas udziat w tego rodzaju obozie?
TAK NIE
3. Ocen w skali od 1 do 5 poszczegolne czesci programu:

(1 - nie podobaty mi sie w ogole, 2- niewiele mi sie nie podobaty, 3 — $rednio mi sie

podobaty, 4 — podobaty mi sie, 5- bardzo mi sie podobaty)

- Zajecia socjoterapeutyczne — trening zastepowania agresji 12345
- biblioterapia (wykorzystanie ksigzek, publikaciji literackich itp.) 12345
- choreoterapia (taniec, ruch) 12345
- arteterapia (sztuki plastyczne) 12345
- zajecia sportowe 12345
- wycieczki krajoznawcze 12345
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4. Ktore z zaproponowanych zaje¢ pomogty Ci w panowaniu nad emocjami?

(Podkres$l wybrana odpowiedz)

- wycieczki krajoznawcze
- arteterapia

- biblioterapia

- zajecia sportowe

- choreoterapia

- Zajecia socjoterapeutyczne — trening zastepowania agresji

5. Ktore z zaproponowanych zaje¢ pomogty Ci w kontaktach z rowiesnikami?
(Podkresl wybrana odpowiedz)

- wycieczki krajoznawcze
- arteterapia

- biblioterapia

- zajecia sportowe

- choreoterapia

- Zajecia socjoterapeutyczne — trening zastepowania agresji

6. Ktére z zaproponowanych zaje¢ pomogty Ci w rozwijaniu zainteresowan?

(Podkres$l wybrana odpowiedz)

- wycieczki krajoznawcze
- arteterapia

- biblioterapia

- zajecia sportowe

- choreoterapia

- zajecia socjoterapeutyczne — trening zastepowania agresji

7. W skali od 1 do 5 ocen swéj udziat w zajeciach.
(1- brak, 2- maly 3-$redni, 4- duzy, 5- bardzo duzy)

12345
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8. Ocen w skali od 1 do 5 czy zdobyta wiedza, umiejetnosci i doswiadczenia
dotyczace pracy w grupie pomoga Ci w innych sytuacjach?

(1- w ogdle, 2- niewiele, 3 — $rednio, 4- duzo, 5- bardzo duzo)

12345

9. Ktérg z zaproponowanych gier i zabaw mogtbys/mogtabys wykorzystaé w swoim

czasie wolnym?

10. Czego dowiedziate$/dowiedziatas sie o0 sobie biorgc udziat w obozie

terapeutycznym?

11. Co Ci sie najbardziej podobato podczas obozu?

12. Co Ci sie najmniej podobato podczas obozu?

13. Mysle, ze nasza grupa jest...(dokoricz zdanie)
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14. Czy chciatby$/chciataby$ jeszcze raz wzigé udziat w obozie terapeutycznym?

TAK NIE

15. Jakie masz inne uwagi, wnioski, spostrzezenia odnosnie organizacji i zaje¢

podczas letniego obozu terapeutycznego?

Dziekujemy!
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RAMOWY PLAN DNIA

Program dnia uzalezniony bedzie od pogody oraz zaplanowanych atrakciji

wigzacych sie z wyjazdem do osrodka wypoczynkowego. Ponizszy plan jest jedynie

~Szkieletem”, ktéry bedzie modyfikowany.

7:30

7:30 —8:00
8:00 - 8:15
8:15-8:30
8:30 — 9:00
9:00 —9:30
9:30 - 10:00
10:00 — 13:15
13:15-13:30
13:30 — 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 18:15
18:15 - 18:30
18:30 — 19:00
19:00 — 21:30
21:30 — 22:00
22:00 - 7:30

Pobudka

Toaleta poranna

Poranna gimnastyka

Przygotowanie do Sniadania

Sniadanie

Porzadkowanie pokoju

Kontrola czystosci w pokojach

Zajecia w grupach (zajecia warsztatowe z socjoterapii, arteterapii,
biblioterapii, choreoterapii, zajecia integracyjne z wychowawcg lub
gry i zabawy na swiezym powietrzu, kapiele w jeziorze, plazowanie,
turnieje sportowe, wycieczki piesze po szlakach goérskich, wycieczki
I atrakcje zawarte w ofercie).

Przygotowanie do obiadu

Obiad

Cisza poobiednia

Zajecia w grupach (zajecia warsztatowe z socjoterapii, arteterapii,
biblioterapii, choreoterapii, zajecia integracyjne z wychowawcg lub
gry i zabawy na swiezym powietrzu, kapiele w jeziorze, plazowanie,
turnieje sportowe, wycieczki piesze po szlakach gorskich, wycieczki
i atrakcje zawarte w ofercie)

Przygotowanie do kolacji

Kolacja

Imprezy wieczorne (ogniska, dyskoteki, karaoke, konkursy
np. koloniada, randka w ciemno, ,mam talent” i inne.)

Przygotowanie do snu, toaleta wieczorna

Cisza nocna
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WARSZTATY
.Podroz w kraine wyobrazni"

WSTEP

Sztuka jako forma ekspresji towarzyszy cziowiekowi od zawsze. Poprzez
malarstwo, rysunek, $piew czy taniec moze on wyrazi¢ swoje wewnetrzne potrzeby,
emocje i uczucia - przezy¢é swego rodzaju katharsis. Sztuka pomaga ksztattowac
osobowos¢ - z jednej strony stwarza bowiem mozliwos¢ ujawnienia sttumionych
uczu¢, zas z drugiej - przejmuje nad nimi kontrole i uwalnia od napie¢. Wplywa
rowniez na samoocene i poczucie wtasnej wartosci. Jest sposobem porozumienia
z sobg i innymi. Ponadto wzmacnia przekonanie, iz mozna bez poczucia winy i leku
przed karg przyznac sie do przezywania buntu, cierpienia i wielu innych negatywnych
emocji. W petni zrozumiate staje sie zatem wsrdd wspotczesnych terapeutow tak
ogromne zainteresowanie sztukg. Wychodzg oni z inicjatywg wykorzystania procesu
tworczego do celéw terapeutycznych — arteterapii (ars — sztuka, therapeuein —
leczenie, terapia). Arteterapia jest bowiem formg komunikacji z samym sobg
iz innymi ludzmi. Dzieki niej dziecko lub osoba dorosta zaczyna nabierac
dystansu w stosunku do wtasnych, niekiedy trudnych przezy¢, uczuc i doswiadczen,
ksztattowa¢ i rozwija¢ inteligencje emocjonalng, a szczegolnie takie jej aspekty,
jak identyfikowanie wlasnych standéw emocjonalnych oraz wyrazanie ich
w spotecznie akceptowany, nieranigcy innych sposéb. W trakcie zaje¢ mozliwa
staje sie zatem zmiana sposobu odbioru otaczajgcej rzeczywistosci. Dziatania
arteterapeutyczne przyjmujg rozne formy, do ktorych zalicza sie: terapie za
pomocg sztuk plastycznych (rysunki, grafika, rzezba, itp.), choreoterapie (taniec
i ruch), muzykoterapie, w ktorej wykorzystywany jest wilasny gtos, nagrania
muzyczne, a takze instrumenty muzyczne, dramatoterapie (odgrywanie rol),
biblioterapie (terapie z wykorzystaniem ksigzek, publikaciji literackich, itp.).

Potgczenie powyzszych technik arteterapeutycznych w warsztatach ,Podroz
w kraine wyobrazni” bedzie mialo za zadanie wzbudzanie pozytywnych emocji
wywierajgcych korzystny wplyw na zaspakajanie potrzeby samorealizacji dziecka
oraz przejawiane przez niego formy aktywnosci, a takze prezentacje rdznego
rodzaju metod i technik arteterapeutycznych oraz ich praktyczne wykorzystanie

w okreslonych dziataniach.
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OPIS PROGRAMU

Warsztaty skierowane sg do uczniow z zaburzeniami w zachowaniu
i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym. Ze wzgledu na rozny stopien
rozwoju psychofizycznego oraz zainteresowania ucznibw w poszczegoélnych
kategoriach wiekowych, warsztaty zostaly podzielone na trzy czesci: pierwsza
dla ucznibw z nauczania zintegrowanego, druga — dla klas IV — VI szkoly
podstawowej i trzecia — dla uczniow gimnazjum. Zajecia odbywac¢ sie bedag
w przeciggu trzech kolejnych dni podczas ferii zimowych w roku szkolnym
2010/2011. Na kazdy dzien przypadajg po trzy godziny na kazdy etap edukacyjny.
W warsztatach bedzie bralo udziat 10 uczniow oraz, ze wzgledu na realizacje
w ramach projektu ,Szkoty dla Rodzicow”, ich prawni opiekunowie. Stworzy to
bowiem szanse do ich wspdlnego spedzenia czasu w sposob aktywny i twérczy. Dla
rodzicow bedzie to swietha okazja do poobserwowania wtasnych dzieci na tle grupy;
ich zachowania, aktywnosci, stosunku do réwiesnikdéw i dorostych, umiejetnosci
stuchania, ogladania, prezentowania wiadomosci i umiejetnosci, itp. Poza tym
spotkanie sie w takim gronie i swobodnej atmosferze moze sprzyjaé nawigzaniu
silniejszych wiezi miedzy rodzicami, pozwoli na wymiane doswiadczen, da mozliwos¢
zauwazenia wiasnych btedow wychowawczych Iub umocni w przekonaniu
o wiasciwej drodze postepowania wobec swojego dziecka

Nad cato$cig przebiegu warsztatow bedg czuwaé pedagodzy oraz nauczyciele
prowadzacy zajecia w poszczegoélnych modutach. Warsztaty prowadzone beda na
terenie szkoty, do ktérej uczeszczajg dzieci. Ich realizacja wymaga wczesniejszych
przygotowan ze strony nauczycieli. Dotyczy to odpowiedniego wyposazenia sali
w réznorodne materiaty plastyczne i techniczne oraz wydzielenia kacika, w ktorym
znalaztaby sie scenografia. Niezbedny bedzie réwniez magnetofon oraz kamera do

utrwalenia catego przedsiewziecia.

CELE OGOLNE

— aktywizowanie oraz integrowanie srodowiska dzieci i rodzicOw poprzez udziat
we wspolnych zajeciach,
— poprawa funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego dzieci i mtodziezy,

— rozwijanie zainteresowan i uzdolnien dzieci i miodziezy,
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— zapobieganie marginalizacji i niedostosowaniu spotecznemu dzieci i mtodziezy,

— ksztattowanie charakteru i pozadanych postaw w dziataniu grupowym
i indywidualnym dzieci i miodziezy,

— przygotowanie dzieci i miodziezy do aktywnego uczestnictwa w zyciu

spoteczenstwa zgodnie z zasadami poszanowania drugiego cztowieka.

CELE SZCZEGOLOWE

- zmiana wzoréw zachowan miedzy rodzicami a dzie¢mi, rozwijanie
umiejetnosci komunikowania sie miedzy nimi oraz budowanie relacji w oparciu
o dobrg komunikacje,
— budowanie wzajemnego zaufania, zachety i wsparcia, rozwijanie zdolnosci
empatycznych, zblizenie sie emocjonalne uczestnikbw i poprawa relacji
w rodzinach,
— rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania i udzielania informacji zwrotnej,
— wspolne rozwigzywanie konfliktow miedzy dzie¢mi a rodzicami, poszukiwanie
lepszych niz kara sposobdéw uczenia dziecka samodyscypliny,
- wymiana doswiadczen miedzy dzie¢mi a ich rodzicami,
rozwoéj rodzicoéw, ze szczegolnym naciskiem na odkrywanie wewnetrznych
zasobow, zwiekszenie zaufania do siebie, jako rodzicéw i poczucia wlasnej
skutecznosci,
rozwijanie umiejetnosci wychowawczych rodzicbw i nauczenie technik
radzenia sobie w trudnych sytuacjach wychowawczych,
nauka dialogu miedzy rodzicem a dzieckiem, ksztattowanie wiezi opartych na
wzajemnym szacunku,
¢wiczenie umiejetnosci wyrazania przez rodzicow oczekiwan i ograniczen tak,
aby byly przez dziecko respektowane,
— zaprezentowanie sposobow wspdélnego spedzania czasu,
— wzmocnienie mocnych stron dziecka i pomoc w ksztaltowaniu poczucia
wiasnej wartosci,
— nabycie umiejetnosci komunikacyjnych i prezentowania swoich osiggnieé
przez dzieci i mtodziez,
— ksztaltowanie u dziecka umiejetnosci nawigzywania satysfakcjonujacych

kontaktow z rowiesnikami i dorostymi,
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rozwijanie samoswiadomosci,

poznanie czynnikbw wplywajgcych na podejmowanie decyzji, szanowanie
prawa innych do odmiennego zdania, poznanie etap6w podejmowania decyzji,
zdobycie umiejetnosci rozpoznawania 0sob wptywajacych na decyzje,
ksztattowanie umiejetnosci pracy w zespole, odpowiedzialnosci indywidualnej
I grupowej,

stosowanie podstawowych umiejetnosci prospotecznych tj.: proszenie
0 pomoc, przylaczanie sie, udzielanie instrukcji, wykonywanie polecen,
przepraszanie, przekonywanie innych,

zapobieganie wadliwej adaptacji dzieci do warunkéw zycia i wymagan
otoczenia, poprzez uczenie ich pozytywnego patrzenia na siebie, swoje zycie
i otoczenie (zmiana saddw o rzeczywistosci),

zmniejszenie napie¢ i niepokojéw zwigzanych z trudng sytuacjg rodzinng
oraz sytuacjg szkolng (odreagowanie emocjonalne),

stworzenie mozliwosci do wyrazenia wlasnych problemoéw, trudnych do
werbalizacji, stworzenie mozliwosci odreagowania ttumionych, przykrych
emociji,

uwalnianie sie od zahamowan,

poznanie i rozumienie swiata uczu¢ wtasnych oraz innych ludzi,

¢wiczenie zdolnosci koncentracji uwagi poprzez zdobywanie kontroli, jakg
dziecko posiada nad wtasnym ciatem,

pomoc Ww przezwyciezaniu trudnosci zwigzanych z  zaburzeniami
w zachowaniu poprzez nauke koordynowania zmystéw wzroku, stuchu,

poczucia wkasnego ciata, rownowagi.

OCZEKIWANE EFEKTY

podniesienie sie poczucia wlasnej wartosci u dzieci i mtodziezy, co wpltynie na
wzrost ich samodzielnosci i wytrwatosci w dziataniu,
podstawowa wiedza o uczuciach pozwoli uczestnikom lepiej zrozumiec

zachowania swoje i innych ludzi,
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sytuacje zabawowe rozladujg napiecie wynikle z niezaspokojenia
podstawowych potrzeb psychicznych dziecka, stworza okazje do
uzewnetrzniania uczug,

rodzice odkryja swoje wewnetrzne zasoby, zwiekszg zaufanie do siebie
jako opiekundw, wzmocni sie ich poczucie wiasnej skutecznosci, pogiebig
Swiadomos¢ ,bycia odpowiedzialnym rodzicem” i poczujg pewnos¢ w tym
co robig, przetrenujg umiejetnosci komunikowania sie z dzieckiem, wyrazania
oczekiwan oraz egzekwowania wypetniania polecen Ilub rozwigzywania
konfliktow,

Zmienig sie wzorce zachowan miedzy rodzicami a dzieémi, poprawi sie miedzy
nimi komunikacja, bedg sie wzajemnie stuchaé, udziela¢ sobie informaciji
zwrotnych, wspdlnie omawia¢ i rozwigzywaé¢ sytuacje konfliktowe, bedg
kontynuowac ksztaltowanie wiezi opartych na wzajemnym szacunku,

umocni sie wzajemne zaufanie, udzielane sobie wsparcie, zwiekszy sie
bliskos¢ emocjonalna uczestnikdw, co wplynie na poprawe relacji rodzinnych,
rodzice i dzieci bedg wymienia¢ przezywane doswiadczenia miedzy soba,
rodzice i dzieci zdobedg wiedze na temat réznych sposobow wspdlinego
spedzania czasu,

rozwinie sie samoswiadomos¢ dzieci i mtodziezy,

dzieci i mtodziez nabedg umiejetnosci komunikacyjnych i bedg w adekwatny
sposob potrafity zaprezentowacé siebie i swoje osiggniecia,

uczniowie poznajg czynniki wplywajgce na podejmowanie decyzji, bedg
ksztattowa¢ umiejetnos¢ szanowania prawa innych do odmiennego zdania,
poznajg etapy podejmowania decyzji, zdobedg umiejetnos¢ rozpoznawania
0s6b wptywajacych na decyzje,

uczestnicy warsztatow nabeda umiejetnosci pracy w  zespole,
odpowiedzialnosci indywidualnej i grupowej,

dzieci i miodziez bedg stosowaé podstawowe umiejetnosci prospoteczne
tj. proszenie o pomoc, przylgczanie sie, udzielanie instrukcji, wykonywanie
polecen, przepraszanie, przekonywanie innych,

uczestnicy warsztatbw we wihasciwy sposob bedg potrafili zaadaptowac

sie do warunkow zycia i wymagan otoczenia, poprzez zmiane sadow
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0 rzeczywistosci, nauczg sie pozytywnego patrzenia na siebie, swoje zycie
i otoczenie,

dzieci i miodziez bedg cwiczy¢é zdolno$¢ koncentracji uwagi poprzez
zdobywanie kontroli, jakg posiadajg nad wlkasnym ciatem,

uczniowie uzyskajg pomoc w przezwyciezaniu trudnosci zwigzanych
z zaburzeniami w zachowaniu poprzez nauczanie ich koordynowania zmystow

wzroku, stuchu, poczucia wtasnego ciata, rownowagi.
METODY PRACY

podajace (opowiadanie, pogadanka);
eksponujace (pokaz z elementami przezycia);
praktyczne (metoda projektu);
aktywizujgce (integracyjne, burza mozgdéw, tworczego rozwigzywania
problemow).
FORMY PRACY

praca indywidualna zréznicowana

praca zbiorowa (w grupach, z catg klasa)

EWALUACJA

Przez caly czas trwania zaje¢ uczniowie wraz z opiekunami bedg

dokumentowaé swojg prace dostepnymi srodkami, urzgdzeniami multimedialnymi:

kamera, aparat, itp.

Po zakonczeniu warsztatbw zastang zaprezentowane wychowankom

i rodzicom materiaty podsumowujgce zajecia w formie:

- wystawy zdjec,
- filmow,

- prezentacji multimedialnych.

Przyktadowy przebieg warsztatow

1. Powitanie rodzicéw wraz z dzie¢mi.

2. Woyjasnienie uczestnikom przebiegu warsztatow.
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3. Rozpoczecie pracy grupowej (rodzice wraz z dzie¢mi udajg sie do stanowisk,
gdzie znajdujg sie wczesniej przygotowane materiaty plastyczno - techniczne,
a nastepnie w formie zabawy wspdlnie przygotowujg rekwizyty, przebrania
itp. do przedstawienia teatralnego)

4. Udzielanie pomocy przez osoby prowadzace (m.in. pedagogow, nauczycieli
choreoterapeutow, biblioterapeutow, arteterapeutdéw) rodzicom i dzieciom
w zaplanowaniu formy prezentacji na scenie.

5. Wystawienie sztuki.
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TEKSTY RELAKSACJI - PROPOZYZJE

Kolory teczy
.Proponuje wam wyobrazenie sobie kolorow teczy. Zamknijcie oczy. Kazdy

kolejny kolor bedzie cie wprowadzat w stan coraz gtebszego odprezenia. Jesli trudno
ci zobaczyc kolor, nie przejmuj sie i do niczego nie zmuszaj. Wystarczy, ze nazwiesz
go w myslach.

Zacznij od czerwieni. Jest to piekny, gteboki, purpurowy odcien czerwieni, jak kula
zachodzacego stonca. Jest to czerwien dojrzatego, czerwonego jabtka. Przypomina
dojrzala, purpurowag réze.

Kolor czerwony.... przechodzi stopniowo w barwe pomaranczowg. Dynamicznag,
promiennag, jak kosz peten pomaranczy.

Kolor pomaranczowy.... powoli zamienia sie w zolty. Swietlisty, z6lty, jak stonce.
Goracy, z6ity, jak stonce. Poczuj to ciepto w swoim splocie stonecznym. Twoje ciato
staje sie ciepte, przyjemnie ciepte, odprezone. Kolor zétty, jak fontanna ciepta.
Pozwol, aby to ciepto przenikneto wszystkie czesci twojego ciala. Zatroszcz sie
0 swoje ciato. Potrzebuje twojej uwagi, dbatosci i troski.

Kolor Zotty.... Stopniowo zmienia sie w zielen. Zielony, jak tgka w pogodny, letni
dzien. Zielony, jak lis¢. Zielony, jak las. Jest ci dobrze. Czujesz sie spokojny.....
Powoli pojawia sie i wypetnia cie kolor niebieski. Gteboki, piekny, spokojny, niebieski,
jak niebo w majowy dzien. Jak woda w jeziorze. Jak ocean. Niebieski.... | wreszcie
pojawia sie fiolet.

Osiagnates stan gtebokiego odprezenia. Jestes spokojny, zrelaksowany, radosny.
Jest cidobrze. Pozostah jeszcze przez chwile z tymi wszystkimi przyjemnymi
doznaniami w twoim ciele, poczuj je.

A teraz policze od 10 do 1. Kiedy powiem 1 — otworz oczy'. (,Klucz do efektywnosci

nauczania”, H. Hamer).

Lotnia
Usigdz lub potéz sie wygodnie, zamknij oczy (10 sekund). Przyjmij jeszcze
wygodniejszg pozycje. Wyobraz sobie, ze stoisz na tace, wysoko w gérach. Patrzysz

daleko w przestrzen, twoj wzrok prawie gubi sie na horyzoncie. Wokét wida¢ wiele
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szczytow i wzgorz, majg rozne ksztatty i kolory. Niedaleko przed tobg wida¢ kolorowe
skrzydta. To lotnia. Podchodzisz blizej; nie wida¢ nikogo. Jeste$ ciekawy, ogladasz
drazki, wsiadasz i przypinasz pasy. Podnosisz lotnie, jestes pewien: chcesz latac.
Teraz ruszasz z miejsca, unosisz sie w powietrze, ptyniesz wolno. Powietrze otacza
twoje ciato. To cudowne uczucie. Bez obawy zeglujesz przez powietrze.

Jestes wolny i wysoko ponad wszystkim — uczucie, ktérego nie da sie opisac.
Czujesz sie wspaniale, ogarnia cie gteboki spokdj, nic, zupetnie nic cie nie obcigza,
jeste$ wolny jak ptak. Jestes zupetnie spokojny i odprezony, ogarnia cie spoko;.
Wracasz ponownie do klasy, zwijasz dtonie w piesci i napinasz, przeciggasz sie

I wyciggasz, powoli otwierasz oczy. (,Relaks w nauczaniu”, H. Teml).

Biaty obtoczek

Usiadz lub potéz sie wygodnie, sprobuj przyja¢é przyjemng pozycje, jeszcze
wygodniejsza.

Wyobraz sobie, ze jest cieply, letni dzien, a ty lezysz na plecach na tgce.

Lezysz tak, zupelnie odprezony, i patrzysz w czyste bezchmurne niebo (ok.15
sekund).

Lezysz wygodnie w trawie, jeste$ odprezony i zadowolony z siebie. Napawasz sie
pieknem cudownie niebieskiego nieba. Wolniutko, daleko na horyzoncie pojawia sie
malty, bialy obtoczek. Patrzysz zafascynowany na te chmurke, ktéra powoli zbliza sie
do ciebie. Lezysz tak, odprezony, rozluzniony, spokojny. Sam stan sie matg, biatg
chmurka, zmien sie w obtok.

Teraz to ty jeste$s malg, bialg chmurka. Rozptynate$ sie catkowicie w bieli obtoku.
Jestes zupetnie odprezony, jeste$ sobg. Jestes rozluzniony i absolutnie spokojny (ok.
1 min.). Jestes przyjemnie zrelaksowany, Swiezy i peten sit. Poruszaj palcami,
przetrzyj dionig o dton, otwdrz powoli oczy, przeciggnij sie i wyciggnij. Jestes

rozluzniony, spokojny, skoncentrowany. (H. Teml, ,Relaks w nauczaniu”).

Lubi¢ sameqo siebie

Na poczatku tych zajec¢ chciatabym ci pokaza¢ mozliwos¢ zrobienia czegos dobrego
dla siebie samego, zeby$s potem modgt pracowac¢ z ufnoscig i radoscig. Mozesz w

czasie tego krotkiego eksperymentu nauczy¢ sie bardziej lubi¢ siebie samego. Jesli
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akceptujemy siebie, to fatwiej przychodzi nam wszystko w zyciu. Mozemy odnosic sie
do innych bardziej przyjaznie, jesli samych siebie traktujemy z przyjaznig i mitoscia.
Usigdz lub potéz sie wygodnie (ok. 10 sekund). Zamknij oczy. Poczuj wszystkie
czesci ciata, ktore stykajg sie z podtogg. Rozluznij wszystkie miesnie. Nie musisz nic
robic¢, podtoga cie niesie i daje ci poczucie bezpieczenhstwa.

Potoz teraz prawg dion nieco ponizej pepka (ok. 15 sekund). Pot6z teraz lewg dioh
na pepku.

Prawdopodobnie ztoscites$ sie juz kiedys na siebie i w duchu wymys$lates sobie ,Nie
moge tego zrobié, jestem gtupi; nigdy tego nie zrobie”. Jes$li nawet tak byto, to teraz
mozesz sobie wszystko wybaczy¢ — to, ze bytes taki niemity dla siebie. Powiedz
sobie teraz, ze sie lubisz i kochasz. Zacznij kochaé wszystko, co znajduje sie pod
twojg prawg reka. Skoncentruj sie teraz na tym, zeby przyjaznie odnosi¢ sie do
wszystkiego, co znajduje sie pod twojg lewg reka. Teraz dotknij innych miejsc na
ciele i niech wypetni cie uczucie miosci.

Zapamietaj, jak to mito kocha¢ samego siebie. Policze teraz od 10 do 1. Kiedy dojde
do 1, otworzysz oczy i bedziesz odswiezony i peten sit. (H. Hamer, Klucz do

efektywnosci nauczania”).

Jestem spokojny i pewny

Usigdz wygodnie, potéz dionie na udach, rozluznij ramiona (ok. 10 sekund). Zamknij
oczy. Wyobraz sobie, ze idziesz przez piekna, spokojng okolice. Widzisz zielone taki i
spokojnie pasgce sie owce. Dochodzisz do jeziora. Widzisz tawke nad samym
brzegiem. Siadasz na niej i wstuchujesz sie w plusk wody. Siedzisz w tym
spokojnym miejscu i spokdj otoczenia udziela sie tobie. Czujesz spokoj wokot siebie i
w sobie. MOwisz sobie: ,Jestem zupetnie spokojny” (ok. 30 sekund). Siedzisz dalej
na tawce, zupetnie spokojny i rozluzniony. Myslisz o nauce, hobby, o czynnosciach,
ktére sprawiajg ci przyjemnosc¢. Myslisz o tym, co naprawde wspaniale ci wychodzi.
Wiesz, ze jestes w tym naprawde dobry. To wspaniate uczucie, kiedy cos sie udaje.
Zegnij teraz rece, wyciggnij je, odetchnij gteboko. Otwoérz oczy. Jestes teraz spokojny

I wierzysz we wiasne sity. (H. Teml, ,Relaks w nauczaniu”).
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Sprzedawca lodéw

Usigdz lub potdz sie wygodnie (0k.10 sekund). Zamknij oczy. Niech spiynie z ciebie
cate napiecie. Z kazdym oddechem czujesz sie coraz bardziej odprezony,
rozluzniony. Wyobraz sobie, ze idziesz ulicg, mijasz wielu swoich kolegow z klasy,
machasz do nich radosnie, usmiechasz sie. Oni odwzajemniajg ci tym samym.
Widzisz maly wbdzek sprzedawcy lodoéw. To wesoty, ubrany na biato mezczyzna w
bialej czapce. Sprzedawca lodéw zna cie doskonale, da ci teraz ogromng porcje —
rozek wypetniony siedmioma gatkami. Podejdz do niego i przyjrzyj mu sie uwaznie.
Najpierw wycigga odpowiednio duzy rozek. Ujmuje w reke tyzke do lodéw. Otwiera
pierwszy pojemnik z lodami truskawkowymi. Patrz, jak naktada czerwone lody do
rozka (ok. 10 sekund). Teraz otwiera nastepny pojemnik z lodami pomaranczowymi.
Siega gteboko i naktada pomaranczowe lody na czerwone. W nastepnym pojemniku
znajdujg sie zoite lody cytrynowe. Sprzedawca naklada zoéttg gatke na
pomaranczowg. Co jest w nastepnym pojemniku? Ach, zielone lody pistacjowe.
Zielona gaitka zostaje utozona na wierzchu gory lodowej. Sprzedawca odsuwa teraz
pokrywe kolejnego pojemnika. Tu znowu mamy cudowne niebieskie lody jagodowe.
Widzisz kawatki jagod? Teraz sprzedawca wycigga liliowg kulke — orzezwiajace lody
winogronowe. Uktada liliowg kulke na samym wierzchu. A teraz ukoronowanie dzieta:
fioletowa gatka lgduje na samym szczycie. Przyjrzyj sie uwaznie swojemu rozkowi w
kolorze teczy. Wyobraz sobie, ze mozesz sprobowa¢ kazdego rodzaju lodow.
Wyobraz sobie, ze zjadasz fioletowg kulke, teraz kolej na liliowa. Lizesz niebieska, a
potem zielona, pistacjowa. Wyobraz sobie teraz zotte lody cytrynowe. A teraz smak
lodéw pomaranczowych. Zostaly tylko czerwone, truskawkowe, ktérych teraz mozesz

sprobowac. (H. Teml, ,Relaks w nauczaniu”).

Wyspa

Usigdz lub potéz sie wygodnie (ok.10 sekund), zamknij oczy, przyjmij jeszcze
wygodniejszg pozycje. Znajdujesz sie na wyspie, na srodku oceanu. Wokot panuje
zupetna cisza, spokdj, stonce, czujesz ciepto. Stonce swieci na stopy i nogi. Czujesz
jego promienie na rekach i ramionach. Idziesz boso plazg wzdtuz brzegu. Czujesz
ciepto piasku na bosych stopach. Ciepto ogarnia cate twoje ciatlo. Spokdj, ciepto,
spokdj, ciepto, czujesz? Morze jest przed toba, fale poruszajg sie w przod i w tyt, w

przod i w tyt, przyptyw — odptyw, przyptyw — odptyw. Wdech i wydech pokrywa sie z
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rytmem fal. W goére i w dot, w gére i w dot. Oddychasz rowno i spokojnie. Oddychasz,
oddech przychodzi sam. Za toba gaszcz kwitngcych krzewow, drzewa i palmy,
zielona sciana — nie do przebycia. Chcesz przejs¢ przez nig. Jestes ciekawy,
odwazny? Chcesz zobaczy¢, przezy¢. Styszysz dzwieki wydawane przez zwierzeta.
Jeste$ bardzo odwazny.... przebedziesz ten zielony ggszcz. Zapachy — stodkie,
tajemnicze. Ciepto, sSwiatto, jasne potudnie. Jestes zupeinie spokojny,
rozluzniony.Teraz wracasz do klasy. Zwijasz dionie w piesci, napinasz ramiona,

przeciggasz sie, ziewasz, otwierasz oczy. (H. Teml, ,Relaks w nauczaniu )

Idealne miejsce do wypoczynku

Usigdz wygodnie, obie stopy stojg na ziemi. Rece luzno utozone na udach. Jesli
chcesz skrzyzuj je na tawce i potdz na nich gtowe._Zamknij oczy (0ok.10 sekund).
Poczuj, jak brzuch unosi sie przy oddychaniu. Z kazdym wydechem ogarnia cie coraz
wieksze uczucie odprezenia. Wyobraz sobie teraz, ze siedzisz zrelaksowany, w
miejscu, gdzie doskonale sie czujesz. Moze jest to tgka, moze plaza nad morzem
albo tawka w parku. Niech obraz tego miejsca pojawi sie przed tobg._Jestes wiasnie
w tym miejscu. Odpoczywasz. Odprezasz sie. Nie myslisz o niczym.__Masz
wystarczajgco duzo czasu, zeby cieszy¢ sie pobytem w tym wtasnie miejscu, dopoki
gra muzyka (ok. 2 — 5 min. spokojnej muzyki). Po zakonczeniu utworu: Wro¢ teraz ze
swojego miejsca odpoczynku. Poruszaj palcami, napnij miesnie ramion. Otworz oczy,
przeciggnij sie. Masz teraz mnéstwo swiezych sit, czujesz sie wypoczety. (H. Teml,

.Relaks w nauczaniu”).

Zobaczyc swoje emocje

Usigdz lub potéz sie w takiej pozycji, bys mogt sie odprezyé, zamknij oczy, caly czas
miej oczy zamkniete (0k.10 sekund). Poczuj, w ktérych miejscach twoje ciato dotyka
krzesta lub podtogi. Niech cate napiecie odptynie z twojego ciata, ndg, rak i ramion,
brzucha, barkow, twarzy. Odprezasz sie coraz bardziej, z kazdym oddechem
uspokaja sie twoje ciato i duch. Wyobraz sobie, ze masz przed sobg biaty ekran, taki
jak w kinie, zanim zacznie sie projekcja. Na ekranie tym za chwile pojawig sie twoje
uczucia. Zobacz kolory i ksztatty tych uczu¢. Najpierw widzisz spokoj — jak wyglada?

Jaki ma kolor? Teraz przygladasz sie swojemu smutkowi. Przyjrzyj sie swojej
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radosci. Zatrzymaj sie chwile. Teraz na ekranie widzisz swoje znudzenie. Obejrzyj
doktadnie nastepne swoje uczucie — to zto$¢. Na koniec znéw przygladasz sie
swojemu spokojowi. Jestes spokojny i odprezony. Policze teraz od 10 do 1. Kiedy

powiem 1 — otworz oczy.

Radzic sobie ze stresem

Chciatabym wam dzisiaj pokazac¢ jeszcze jeden sposoOb radzenia sobie ze stresem.
W tym éwiczeniu bedziecie mogli wydmuchac z siebie wasze troski, klopoty, strach,
niepewnosc i wdycha¢ pewnos¢ oraz zaufanie. Stah na swoim miejscu w szerokim
rozkroku. Zwin dtonie w piesci i wysun usta w przéd. Wydmuchaj silnie powietrze.
Sprobuj (ok.10 sekund). Wyobraz sobie, ze ten wydech moze wydmuchnaé z ciebie
caly stres, niepewnos$é. Wszystko, co ci przeszkadza, co cie ztosci, to, czego nie
lubisz, mozesz z siebie wyrzuci¢ tym strumieniem powietrza. Wazne jest, abys
zaangazowat sity fizyczne i duchowe, by wydmuchnga¢ z siebie problemy.
Skoncentruj sie teraz na tym. Niepewnos¢, zwatpienie i zagubienie wyrzué z siebie
silnym strumieniem powietrza (ok. 20 sekund). Wyobraz sobie, ze wdech wprowadza
do ciebie nowg site i moc. Pewnos¢, rados¢ i zaufanie wzrastajg w tobie.
Skoncentruj sie na tym, ze wdech przynosi ci nowg site i energie, a wydech powoduje
wyrzucenie z siebie wszystkich problemow i zmartwien. (H. Hamer, Klucz do

efektywnosci nauczania”).

W zagrodzie

Dzieki naszej wyobrazni mozemy wybra¢ sie w podr6z w dowolne miejsce, sprawic,
ze przed oczyma pojawig sie obrazy, ustysze¢ dzwieki lub poczu¢ zapachy, robic, co
nam sie podoba. Dzisiaj udamy sie w wyobrazni do wiejskiej zagrody. Usigdz lub
potéz sie wygodnie (ok.. 20 sekund). Zamknij oczy. Odprez ciato i ducha. Wylacz sie
zupetnie z otoczenia. Wycisz wewnetrznie i uspokdj. Wyobraz sobie zagrode wiejska.
Przespaceruj sie po podworzu. Co widzisz? Wciggnij mocno powietrze nosem,
poczuj zapachy. Jak tam pachnie? Tuz obok znajduje sie ogrédek kwiatowy. Podejdz
do kwiatéw. Znajdz wsréd nich swoje ulubione rosliny, powachaj je. Jaki jest ten
zapach? Dotknij delikatnie kwiat. Poczuj jego dotyk, pogtaszcz ptatki. Jakie to

uczucie, gdy dotykasz ulubionego kwiatu? Podejdz nieco dalej, na take. Zdejmij buty
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i boso idz po trawie. Czujesz wilgo¢ rosy? Przezyj swiadomie kazdy krok w trawie.
Pot6z sie na tgce. Trawa jest miekka i chtodna. Wtul nos w trawe i powachaj, jak
pachnie swieza zielen. Lezysz wygodnie, na plecach, stohce ogrzewa cie. Czujesz,
jak ciepto rozchodzi sie po calym ciele. Wieje lekki wietrzyk, chtodzi twojg twarz.
Czujesz, jak muska twoje policzki. Lezysz spokojnie, jestes zadowolony i szczesliwy.
Jeste$ odprezony i czujesz sie doskonale. To uczucie zadowolenia i odprezenia
wywotates sam. Mozesz przywotac je w pamieci w kazdej chwili, kiedy tylko bedziesz
chciat sie uspokoi¢. Wré¢ teraz do rzeczywistosci. Poczuj, ze masz stopy, nogi, rece,
ramiona, poruszaj nimi lekko. Przeciggnij sie, wyciagnij, otworz oczy. (H. Teml,

.Relaks w nauczaniu”).

Pojazd marzen

Usigdz lub potdz sie wygodnie (ok. 10 sekund). Zamknij oczy. Uswiadom sobie, jakie
czesci ciata stykajg sie z poditogg lub krzestem. Przy kazdym wydechu wypowiadaj w
mysli: rozluznié, opusci¢”. Dzisiaj wybierzesz sie w podr6z samochodem twoich
marzen. To cudowny pojazd: moze jezdzi¢, lataé, ptywac i nurkowac. Stoi teraz przed
toba, przygladasz mu sie ze zdziwieniem. Podchodzisz blizej. Widzisz otwarte drzwi i
zaciekawiony wsiadasz do $rodka. Rozgladasz sie w samochodzie. Masz ochote
wybra¢ sie na przejazdzke. Siadasz i zapalasz silnik. Pojazd porusza sie wolno
naprzod. Nabierasz pewnosci siebie iruszasz szybciej. Masz duzo czasu, zeby
cieszy¢ sie tg podrdézg. Uwazaj na wszystko, co widzisz i styszysz. Co czujesz w
czasie tej wyprawy? Nadchodzi czas powrotu. Widzisz juz miejsce, z ktérego
wyruszyte$. Samochod zwalnia. Zatrzymujesz go. Wysiadasz i przygladasz mu sie.
Zegnasz sie ze swoim wymarzonym samochodem i pomatu wracasz do nas.
Poruszasz palcami, ramionami i nogami. Otwierasz oczy, budzisz sie. (H. Teml,

.Relaks w nauczaniu”).
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