LETNI OBOZ TERAPEUTYCZNY

WSTEP

Organizacja czasu wolnego i wypoczynku wakacyjnego jest zadaniem
tak samo waznym, jak organizacja pracy szkolnej. Dlatego tez, problem ten
powinien sta¢ sie naczelnym zadaniem pedagogéw i rodzicow w walce
Z przecigzeniem dzieci i mtodziezy pracqg szkolng. Wpojenie pozadanych nawykow
I zainteresowan rekreacyjno - sportowych powinno procentowaé¢ w prawidiowym
rozwoju psychofizycznym spoteczenstwa.

Postepujgce procesy cywilizacji a zwlaszcza wspotczesna rewolucja naukowo-
techniczna powoduja, ze aktywnos¢ ruchowa w czasie wolnym staje sie
podstawowym wymogiem higieny i troski o zdrowie. Coraz mocniej zaznacza sie
deficyt wysitku fizycznego w czasie pracy. Badania lekarzy i higienistow wskazuja, ze
jest to przyczyng powstawania choréb cywilizacyjnych.

Pojawiajg sie coraz liczniejsze gltosy pedagogéw i socjologdw nawotujgce
do zorganizowanego, celowego wychowania i przygotowania ludzi do czynnego
wypoczynku. Zadaniem ,wychowania do czasu wolnego” jest takie organizowanie
sytuacji rekreacyjnych dla dzieci i miodziezy, ktére budzityby i utrwalaty pozytywne
nawyki higieny i psychohigieny odpoczynku, ksztattowaly wzory warto$ciowych
zabaw i wartosciowej konsumpcji kulturalnej, potrzebe czynnego uczestnictwa
W zyciu spotecznym.

Funkcja zachowan w czasie wolnym jest szczegOdlnie istotna dla ksztattowania
osobowosci miodego cziowieka. Wzrastajgca w spoteczenstwie ilos¢ czasu
wolnego miodziezy sprawia, ze sposéb spedzania go staje sie przedmiotem
szczegolnej troski wychowawczej. Podstawowym celem polityki wychowawczej
powinno by¢ nie tylko organizowanie czasu wolnego dzieci i miodziezy, lecz
takze zapewnienie spotecznie pozgdanego sposobu jego uzytkowania, a przede
wszystkim przygotowania do samodzielnej organizacji czasu wolnego w wymiarze
indywidualnym, rodzinnym i grupowym.

Wypoczynek letni w formie grupowej ma nieoceniony wplyw na rozwoj
osobowosci miodego cziowieka, jego zachowan spotecznych. Dzieci objete
naszym projektem wykazujg szereg zaburzen w sferze emocjonalnej
spowodowanych réznymi czynnikami. Skuteczna realizacja celu ogdlnego projektu
ma prowadzi¢ do: zapobiegania marginalizacji i niedostosowaniu spotecznemu
dzieci, uspotecznienia i uwrazliwienia dziecka, rozwijania zainteresowan
I uzdolnien, wzmocnienia motywacji do udziatu w zajeciach, ksztattowania charakteru
i pozadanych postaw w dziataniu grupowym i indywidualnym, przygotowania
dziecka do aktywnego uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa zgodnie z zasadami
poszanowania drugiego czilowieka, rozbudzenia do zaspokajania wyzszej
jakosci potrzeb duchowych i materialnych, nabycia umiejetnosci komunikacyjnych
i prezentowania swoich osiggnie¢. Niezbedne dla uczniéw jest podjecie dziatan
innowacyjnych, oryginalnych. Duza czeS¢ z dzieci objetych projektem nie ma
mozliwosci skorzystania z wypoczynku letniego, dlatego tym istotniejsze jest
stworzenie im takiej szansy. Nadrzednym celem tego etapu projektu jest szeroko
pojeta integracja miedzy jego uczestnikami. Stworzenie dzieciom okazji do
korzystania z szeregu atrakcji o charakterze rekreacyjno - sportowym, turystycznym,
kulturowo - historycznym. Podopieczni bedg nadal korzysta¢ z pomocy

Innowacyjny program nauczania uczniéw z zaburzeniami w zachowaniu 1



terapeutycznej w ramach wszystkich modutdow projektu. Oboz letni jest okazjg
do prezentacji swojego dorobku, pochwalenia sie swoimi osiggnieciami a nade
wszystko nawigzania nowych przyjazni.

OPIS PROGRAMU

Letni obdz terapeutyczny jest jedng z form terapii proponowanych
w Innowacyjnym programie nauczania uczniow z zaburzeniami zachowania”.
Jest on olbrzymig szansg na budowanie wiezi spotecznej i spotecznej
kompetencji. Przeniesienie terapii w kontekst pozainstytucjonalny, trening
spoteczny w naturalnych warunkach, w ktoérych rozdane role sg najbardziej
zblizone do realnych rél z zycia spotecznego i kreatywna atmosfera przystuzg
sie osiggnieciu zaplanowanych celéw. Letni obdz terapeutyczny zorganizowany
bedzie podczas wakacji 2011r., trwaé¢ bedzie 14 dni. Skierowany jest on do
ucznidw biorgcych caloroczny udziat w ,Innowacyjnym programie nauczania
ucznidbw z zaburzeniami zachowania” w grupach wiekowych 1-3 i 4-6 SP i I-llI
gimnazjum, Zespotdéw Szkot Ogolnoksztatcgeych Integracyjnych nr 1, 3, 4 i 6. Grupe
docelowg stanowig dzieci z orzeczeniem PPP i stwierdzonymi: zaburzeniami
w zachowaniu, zagrozeniem niedostosowaniem spotecznym oraz deficytami
funkcjonowania spotecznego itp. Wszystkie zaproponowane metody diagnozy,
terapii i formy pracy bedg realizowane jednakowo dla wszystkich szkot
z dostosowaniem do wieku, mozliwosci i potrzeb danej grupy wiekowej uczestnikow
obozu. Sprawowa¢ opieke oraz prowadzi¢C zajecia beda wszyscy terapeuci
(psychologowie, pedagodzy, nauczyciele) biorgcy udziat w projekcie.

Podczas letniego obozu terapeutycznego uczestnicy projektu oprocz
udziatu w roznych formach terapii bedg mogli zaprezentowa¢ swoje dotychczasowe
osiggniecia oraz uczestniczy¢ w procesie integracji wszystkich uczestnikow projektu
potaczonym z aktywnym wypoczynkiem.

Miejscem wyjatkowym, w ktorym postanowiliSmy zorganizowac¢ letni obd6z
terapeutyczny beda Bieszczady. To miejsce wyjgtkowe pod wieloma wzgledami
i cenne tak z uwagi na walory przyrodnicze i krajobrazowe, jak i kulturowe. Dzieci
i miodziez bedg mogly tam uwolni¢ sie od stresu po roku szkolnym, ciekawie
i aktywnie spedzi¢ czas, z dala od elektroniki i miejskiego hatasu.
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W programie:
+ Zajecia terapeutyczne z podziatem na grupy wiekowe i moduty:
- socjoterapia — trening zastepowania agresiji,
- arteterapia (modut plastyczny),
- biblioterapia z formami teatralnymi,
- choreoterapia (modut rytmiczno — muzyczno - ruchowy).
. Zajecia sportowo — rekreacyjno — zdrowotne:
- zajecia ruchowe na swiezym powietrzu — gry i zabawy,
- jazda konna,
- zajecia paraalpinistyczne,
- zorbing,
- paintball,
- quady,
- wedréwki piesze,
- basen, kapiele w jeziorze,
- gorskie wedréwki, zwiedzanie jaskin,
- zajecia strzelnicze z tuku sportowego i wiatréwki,
- ogniska, dyskoteki, gry, zabawy, konkursy, wycieczki, zawody.
. Woycieczki fakultatywne uzaleznione od miejsca pobytu:

- poznanie rejonu — zwiedzanie zabytkow, poznanie bieszczadzkich tradyciji.

CELE OGOLNE

— integracja catej spotecznosci biorgcej udziat w projekcie,

— uwolnienie od stresu po roku szkolnym,

— ciekawe i aktywne spedzenie czasu na Swiezym powietrzu z dala od
elektroniki i miejskiego hatasu,

— poprawa funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego dzieci i mtodziezy,

— rozwijanie zainteresowan i uzdolnien dzieci i miodziezy,

— zapobieganie marginalizacji i niedostosowaniu spotecznemu  dzieci
i mtodziezy,

— ksztattowanie charakteru i pozadanych postaw w dziataniu grupowym
i indywidualnym dzieci i mtodziezy,
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przygotowanie dzieci i miodziezy do aktywnego uczestnictwa w zyciu
spoteczenstwa zgodnie z zasadami poszanowania drugiego cziowieka,

rozwéj umiejetnosci radzenia sobie w réznych sytuacjach zyciowych.

CELE SZCZEGOLOWE

przezycie niezapomnianej przygody,

nauka dialogu, ksztattowanie wiezi opartych na wzajemnym szacunku,
poznanie réznych technik komunikacji interpersonalnej i nabycie umiejetnosci
stosowania ich w praktyce,

ksztattowanie umiejetnosci pracy w zespole, odpowiedzialnosci indywidualnej
i grupowej oraz rozwigzywania problemow i konfliktéw grupowych,
uswiadamianie znaczenia regut i norm grupy dla wspotzycia i wspotpracy,
budowanie wzajemnego zaufania, zachety i wsparcia miedzy uczestnikami
obozu,

rozwijanie zdolnosci empatycznych,

poznanie czynnikbw wplywajgcych na podejmowanie decyzji, szanowanie
prawa innych do odmiennego zdania,

rozwéj samoswiadomosci, poznanie wlasnego poziomu swobody w réznych
sytuacjach,

rozpoznanie reakcji agresywnych, ulegtych, asertywnych, okres$lenie swoich
praw,

poznanie modelu asertywnosci jako sposobu rozwigzywania konfliktow,
radzenie sobie z odtrgceniem,

umiejetnos¢ stosowania technik zachowan asertywnych,

rozpoznawanie zrodet stresu, poznanie mysli prowadzacych do odczuwania
stresu,

¢wiczenie pozytywnych sposobdéw radzenia sobie ze stresem,

praca nad wzmacnianiem mocnych stron wilasnej osobowosci przy
dostrzeganiu i pomniejszaniu stron stabych,

rozwoj whasny dzieci i miodziezy, ze szczegolnym naciskiem na odkrywanie
wewnetrznych zasobdw, zwiekszenie zaufania do siebie, poczucia wiasnej

skutecznosci,
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ksztattowanie witasnej tozsamosci,

zmniejszenie napie¢ i niepokojow zwigzanych z trudng sytuacja rodzinng,
z sytuacjg szkolng (odreagowanie emocjonalne),

zapobieganie wadliwej adaptacji dzieci do warunkow zycia i wymagan
otoczenia, poprzez uczenie ich pozytywnego patrzenia na siebie, swoje zycie
i otoczenie (zmiana saddw o rzeczywistosci),

zastosowanie  nabytych  umiejetnosci  zdobytych  podczas treningu
zastepowania agresji tj.. podstawowych umiejetnosci prospotecznych,
emocjonalnych, alternatywnych umiejetnosci wobec agresji, umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, umiejetnosci planowania, treningu kontroli ztosci,
rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania i udzielania informacji zwrotnej,
wymienianie sie pozytywnymi uczuciami z innymi,

stworzenie mozliwosci do wyrazenia wlasnych problemoéw, trudnych do
werbalizacji,

stworzenie mozliwosci odreagowania ttumionych, przykrych emociji,

pomoc Ww przezwyciezaniu trudnosci zwigzanych z  zaburzeniami
w zachowaniu poprzez nauke koordynowania zmystow wzroku, stuchu,
poczucia wkasnego ciata, rownowagi,

¢wiczenie zdolnosci koncentracji uwagi poprzez zdobywanie kontroli, jakg

dziecko posiada nad wtasnym ciatem.

OCZEKIWANE EFEKTY
Uczenh

nawigzat nowe znajomosci z rowiesnikami z innych szkot;

dba o swojg kondycje fizyczna;

zna i potrafi samodzielnie zorganizowa¢ rézne formy gry terenowej;

potrafi samodzielnie zorganizowac sobie czas wolny w sposob aktywny;
rozumie i stosuje zasady ,fairplay” w rywalizacji sportowej;

zna i stosuje zasady bezpieczenstwa podczas kapieli stonecznych oraz
w akwenach wodnych oraz wycieczek pieszych, autokarowych, rejsu statkiem
i innych;

zna i stosuje zasady racjonalnego odzywiania sig;

poznat historie, folklor i tradycje regionu, w ktérym odbywat sie obéz;

poznat faune i flore regionu, w ktérym odbywat sie ob6z;
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— potrafi doceni¢ piekno przyrody;

- dba o srodowisko naturalne;

— dba o higiene ciata i o porzadek w najblizszym otoczeniu;
— jest uprzejmy, kulturalnie spozywa positki;

— jest aktywny i z zaangazowaniem podejmuje sie realizacji roznych zadan.

METODY | FORMY PRACY ZAJEC SPORTOWYCH

Gry i zabawy ruchowe — forma zabawowa
Rywalizacja sportowa — wspo6tzawodnictwo indywidualnie,

Rozgrywki sportowe - zespotowe gry sportowe — wspotdziatanie w grupie, rywalizacja

METODY | FORMY PRACY ZAJ EC TERAPEUTYCZNYCH
Metody:

podajace (pogadanka, opowiadanie, opis, objasnienie lub wyjasnienie),
problemowe (klasyczna metoda problemowa; aktywizujgce /metoda
przypadkéw; metoda sytuacyjna; inscenizacja; gry dydaktyczne:
symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne; dyskusja dydaktyczna:
okragtego stotu, burza mdézgow, panelowa, metaplan/),

eksponujgce (film, sztuka teatralna, pokaz potaczony z przezyciem,
ekspozycja),

praktyczne (pokaz, metoda projektow).

Formy:

praca indywidualna (jednolita, zré6znicowana)

praca zbiorowa (w grupach, z catg klasa)

EWALUACJA

Na zakonczenie letniego obozu terapeutycznego uczniowie wypetniajg ankiete

oceniajgcg pobyt i udziat w zajeciach.
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RAMOWY PLAN DNIA

Program dnia uzalezniony bedzie od pogody oraz zaplanowanych atrakciji

wigzacych sie z wyjazdem do osrodka wypoczynkowego. Ponizszy plan jest jedynie

.Szkieletem”, ktory bedzie modyfikowany.

7:30

7:30 - 8:00
8:00 — 8:15
8:15-8:30
8:30 — 9:00
9:00 - 9:30
9:30 - 10:00
10:00 - 13:15
13:15-13:30
13:30 — 14:00
14:00 — 15:00
15:00 — 18:15
18:15 - 18:30
18:30 — 19:00
19:00 — 21:30
21:30 - 22:00
22:00 - 7:30

Pobudka

Toaleta poranna

Poranna gimnastyka

Przygotowanie do $niadania

Sniadanie

Porzadkowanie pokoju

Kontrola czystosci w pokojach

Zajecia w grupach (zajecia warsztatowe z socjoterapii, arteterapii,
biblioterapii, choreoterapii, zajecia integracyjne z wychowawcg lub
gry i zabawy na swiezym powietrzu, kapiele w jeziorze, plazowanie,
turnieje sportowe, wycieczki piesze po szlakach gorskich, wycieczki
| atrakcje zawarte w ofercie).

Przygotowanie do obiadu

Obiad

Cisza poobiednia

Zajecia w grupach (zajecia warsztatowe z socjoterapii, arteterapii,
biblioterapii, choreoterapii, zajecia integracyjne z wychowawcg lub
gry i zabawy na swiezym powietrzu, kapiele w jeziorze, plazowanie,
turnieje sportowe, wycieczki piesze po szlakach goérskich, wycieczki
| atrakcje zawarte w ofercie)

Przygotowanie do kolacji

Kolacja

Imprezy wieczorne (ogniska, dyskoteki, karaoke, konkursy
np. koloniada, randka w ciemno, ,mam talent” i inne.)

Przygotowanie do snu, toaleta wieczorna

Cisza nocna
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