6. ARTETERAPIA
8.7. BIBLIOTERAPIA Z FORMAMI
TEATRALNYMI
8.8. CHOREOTERAPIA

Ze wzgledu na ztozonos¢ tematyki arteterapii i jej form moduty terapii za
pomocg sztuk plastycznych zostang przedstawione razem.



l. Wstep

Szkote jako instytucje charakteryzujg nastepujgce cechy: celowosc¢, spotecznosc,
zorganizowanie, otwartosc, ztozonosé i probablistycznosc.

Nasuwa sie zatem pytanie czy naukowa klasyfikacja cech szkoty, profesjonalny
formalizm nauczyciela pozwala na odnalezienie drogi skutecznej wymiany informacji
pomiedzy pedagogikg jako naukg a praktykg pedagogiczna i zyciem. Nierzadko we
wspotczesne] szkole ginie wiez pomiedzy nauczycielem a uczniem. Sytuacja ta
wymaga poszukiwania nowych drég sztuki bycia nauczycielem twoérczym, zarazem
Swiadomym innowacyjnych dyspozycji tkwigcych w samym dziecku.

Stefan Szuman w swoich publikacjach zwracat uwage na geneze dzieciecej
ciekawosci swiata oraz tworcze mozliwosci dziecka, czesto niedoceniane przez
nauczycieli zorientowanych nie na wzmacnianie rozwoju mtodego cziowieka, a na
realizacje tresci programowych.

Nauczyciel przez wprowadzenie sztuki jako zrodla poznania, réwniez
samopoznania i jako zrodia przezywania swiata jest bliski dziecku. Otwiera przed
nim perspektywe badawcza, zaspokaja poznawczg ciekawos¢, wyzwala
innowacyjnos¢ dziatania, pozwala na wszechstronny rozw0j osobowosci
wychowanka (Dymara B. 1996).

Sytuacje te obrazuje pewna zabawna historia.

,P0 diugim marszu przez pustynie kilku mnichow stracito orientacje przestrzenng
i zaczeto kreci¢ sie w kotko. Zmeczeni usiedli na piasku i medytowali. W pewnej
chwili jeden z nich rzekt: bracia jesteSmy zgubieni. Znéw zapadto milczenie... | wtedy
odezwat sie drugi mnich: nie bracie, wcale nie jesteSmy zgubieni, przeciez
znajdujemy sie tutaj. To droga zagineta...”

Zamierzeniem programu jest proba odnalezienia owej drogi, ktéra pozwoli na
wzbogacenia procesu dydaktyczno — wychowawczego o0 tresci terapeutyczne
wspomagajgce wszechstronny rozwoj ucznia, a w szczegolnosci tego o specjalnych

potrzebach edukacyjnych.

Oddziatywanie sztuki o uzdrawiajgcym znaczeniu, znane byto od dawna, co
potwierdzat twérca koncepcji zwanej katharsis, czyli Arystoteles. Jednak dopiero

w ostatnim stuleciu powstata inicjatywa wykorzystania procesu tworczego i sztuki dla



celow terapeutycznych, oparta na teorii, ktora okresla psychologiczne mechanizmy
tworczosci. Postepowanie to nazwano , arteterapiq” i okreslenie to zostato
wprowadzona do terminologii medyczno - psychologicznej w latach czterdziestych
XX wieku.

Odnosi sie ono najczesciej do dziatan i sztuk plastycznych.

Arteterapia okreslana jest rowniez mianem:

- artepsychoterapia,

- artepsychoterapia analityczna,

- terapia kreatywna,

- terapia poprzez twérczosc.

Do rodzajéw arteterapii zaliczamy muzykoterapie, choreoterapie, biblioterapie (...)
oraz estezjoterapie wykorzystujgcg malarstwo, rzezbe, teatr (teatroterapia) i film
(filmoterapia).

Rola sztuki w terapii wynika z zalozen psychoanalizy, ktére dotyczg konfliktow
cztowieka, wewnetrznych i nieuswiadomionych.

Sztuka jest sSrodkiem obiektywizacji standw emocjonalnych, sposobem
pozbycia sie negatywnego napiecia emocjonalnego. Arteterapia wspiera diagnoze
i terapie jednostek z zaburzeniami zachowania i emocji.

Termin arteterapia pochodzi od wyrazéw: ,ars” czyli sztuka i ,therapeuein”
czyli leczenie, terapia. Najprostszg definicje arteterapii przedstawit H. Grzegorzewski,
ktory okreslit jg jako terapie przez sztuke dotyczacg zaréwno dzieci, jak i dorostych.
JArteterapia to twoérczy trening, terapia wykorzystujgca proces tworzenia lub wynik
procesu twérczego do wzbogacenia wkasnej osobowosci. Jest to metoda poznawania
siebie, przygoda z tworzeniem oraz z tworczym mysleniem”.

Terapia za pomocg sztuk plastycznych akcentuje réwnoczesnie znaczenie
wytworu, dzieta, zobiektywizowanego produktu dziatania artystycznego i funkcjonalng
strone procesu tworczego, sama aktywnosc¢.

Areterapia ma charakter rewalidacyjnego oddziatywania na cziowieka. Jest
przede wszystkim potrzebna osobom z zaburzeniami emocjonalnymi oraz tym, ktére
chca pozna¢ swoje uzdolnienia, a przede wszystkim same siebie. Nawigzuje ona do
tzw. teorii potrzeb, ktéra kieruje ludzkim dziataniem, dgzacym do ich zaspokojenia.

W arteterapii wyrdzniamy nastepujgce techniki, umozliwiajgce wglad do
lepszego poznania siebie oraz motywoOw wlasnego postepowania:

» ekspresyjne,



» projekcyjne,
» konstrukcyjne.

Spontanicznos¢, a takze niekonwencjonalnos¢ sposobow wypowiadania sie
w obszarze technik arteterapeutycznych powoduje zmniejszenie oporow przed

prezentacjg wtasnych przezy¢é emocjonalnych.

Funkcje arteterapii:

rekreacyjna - przejawia sie gidwnie w tworzeniu warunkow utatwiajgcych
wypoczynek, relaks oraz stan homeostazy wewnetrznej,

edukacyjna — ksztaltuje umiejetnos¢ prawidiowego funkcjonowania
W rzeczywistosci, stawiania sobie celéw realnych i mozliwych do osiggniecia.
korekcyjna — polega na zmianie negatywnego nastawienia do zadan,
probleméw dnia codziennego. Funkcja korekcyjna ma za zadanie
korygowanie negatywnych zachowan dziecka, np. zachowan agresywnych,
ekspresyjna - ma na celu uswiadomienie i prezentacje ttumionych emociji,
a w konsekwencji pomaga roztadowaé niekorzystne stany napiecia,
kompensacyjna - ma na celu zaspokojenie potrzeb mtodego cztowieka,
poznawcza - uczy nazywania, wyrazania i rozpoznawania uczu¢ whasnych
oraz uczuc innych ludzi,

regulacyjna — utatwia jednostce osiggniecie stanu roéwnowagi pomiedzy jej

Srodowiskiem wewnetrznym a otaczajgca rzeczywistoscia.

Zadaniem arteterapii jest uswiadomienie cztowiekowi poczucia wilasnej

wartosci oraz dgzenie do samoakceptacji i samorealizaciji.

ll. Charakterystyka programu

Program skierowany jest do uczniéw biorgcych udziat w projekcie, w grupach
wiekowych -1l i IV-VI szkoly podstawowej i I-lll gimnazjum, Zespotu Szkot
Ogodlnoksztatcacych Integracyjnych: Nr 1, 3, 4 i 6 w Krakowie.

Grupe docelowg stanowig dzieci z orzeczeniem PPP stwierdzajgcym zaburzenia

zachowania i emocji.



Celem realizowanych zadan jest pobudzenie wszechstronnego rozwoju uczniow,
ze szczegOlnym zwréceniem uwagi na rozwoj prawidtowej i silnej osobowosci,
poszukiwanie wihasciwych wzorcOw zachowan oraz dostrzeganie socjalnych

i kulturowych motywow dziatania cztowieka.

Niniejszy program zawiera nastepujgce formy terapii:
- arteterapia,
- biblioterapia,

- choreoterapia

Zaletg wyzej wymienionych form terapii jest mozliwos¢ ich wzajemnej
korelacji. Tak wiec zajecia plastyczne lub biblioterapeutyczne mogg by¢ wzbogacone
o elementy muzykoterapii czy relaksacji. Autorzy programu proponujg skorzystanie

z metod relaksacyjnych i ich szerokiej gamy pomystéw (Aneks).

Arteterapia

Dziatalnos¢ plastyczna ma charakter profilaktyczno — terapeutyczny. Pozwala
dziecku na zaspokojenie podstawowych potrzeb emocjonalnych, zrozumienie siebie,
okreslenie wkasnych emaociji.

Wskazuje sposoby werbalizacji osobistych, czesto ttumionych uczué. Ma
charakter korygujacy, naprawczy i kompensacyjny.

Rysunek, malarstwo, rzezba, to forma wyrazania siebie, ktérg dzieci i mtodziez
podejmujg nad wyraz chetnie i szczerze.

Aby uczestniczy¢ w zajeciach plastycznych nie trzeba by¢ artystg, wazny jest
sam proces tworzenia. Ekspresja plastyczna jest spontaniczna, wynika bezposrednio
z przezy¢ i spostrzezen miodego cztowieka, ktéry manifestuje w ten sposob wiasne
postawy, uczucia i wartosci. Prace plastyczne pozwalajg dotrze¢ w Swiat mysli,
pragnien, marzen, radosci i smutkéw autora. Dla niektorych osob jest to jedyna
posrednia forma uzewnetrzniania wlasnego Swiata przezyé za pomocg symboli.
Umozliwia wyzwolenie sie z utrwalonych zachowan, kompensuje braki, realizuje
zamierzenia i pragnienia, ktére nie miaty okazji by¢ spetnione w rzeczywistosci.

Na zajeciach wykorzystuje sie tworczg aktywnosé: rysowanie, malowanie,

modelowanie.



Modut Biblioterapia z formami teatralnymi

Biblioterapia - to metoda terapeutyczna pozwalajgca na przyswojenie przez
dziecko wartosci psychologicznych, moralno — spotecznych oraz estetycznych,
znajdujacych sie w ksigzkach. Wykorzystuje wyselekcjonowane materiaty czytelnicze
jako pomoc terapeutyczng poprzez ukierunkowane czytanie.

.Biblioterapia to zamierzone dzialanie przy wykorzystaniu ksigzek lub innych
materiatow niedrukowanych (obrazow, filmow), zmierzajgce do realizacji celow
rewalidacyjnych, resocjalizacyjnych, profilaktycznych i  ogdlnorozwojowych”
(E. Tomasik).

Biblioterapia jest formg psychicznego wsparcia, pomaga w samoakceptacji,
odnalezieniu sie w nowej, trudnej zyciowej sytuacji.

Istotny jest dobdr ksigzek, umiejetne prowadzenie ich percepcji i dyskusji nad
problemami w nich zawartymi. Wymaga to od prowadzacego zajecia intuicji,
umiejetnosci wczuwania sie w przezycia dziecka, rozumienie jego problemow.
Odpowiednio dobrana ksigzka wskazuje na sposoby radzenia sobie z problemami,
wskazuje pozytywne wzorce do nasladowania, pozwala na identyfikowanie sie
z bohaterem.

Zajecia powinny konczy¢ sie rysunkiem, zabawg ruchowsg, spiewem. Wazne,
aby dzieci dzielity sie wrazeniami z odczytanej badz odstuchanej lektury.

Metoda tak ksztattuje wiasciwe postawy, pomaga w akceptacji samego siebie,
eliminuje niewtasciwe zachowania, np. agresywne. Pozwala odkry¢ siebie, rozwija
osobowos$¢ tworczag, wzbogaca wiedze, jezyk, zdolno$é rozumienia poje¢ moralnych

i rozwoj uczué.

Biblioterapia pozwala ingerowa¢ w nastepujgce sfery 2zycia miodego
cztowieka:
- sfere intelektu — dziecko zdobywa wiedze, dzieki ktérej lepiej rozumie
i rozwigzuje wtasne problemy,
- sfere spoteczn g — pozwala dziecku na dostrzeganie zwigzkoéw taczacych je
zinnymi ludzmi, pomaga zaobserwowacC socjalne i kulturowe motywy

dziatalnosci cztowieka,



- sfere emocjonaln g — umozliwia uczniom dokonywanie wgladu i identyfikacje,
prowadzi do kompensacji bez narazanie dziecka na niebezpieczehstwo
zwigzane z bezposrednim omawianiem jego osobistych problemow,

- sfere zachowania - polega na wyeliminowaniu u dziecka zachowan
niepozadanych, zastgpienie ich zachowaniami o0golnie przyjetymi za

prawidiowe.

Modut Choreoterapia /rytmiczno-muzyczno-ruchowy/

Choreoterapia w dostownym tlumaczeniu oznacza leczenie tancem (choreios —
taneczny, choros — taniec). Terapia tancem jest technikg nalezgcq do szerokiego
nurtu arteterapii. Obejmuje taniec, ¢wiczenia muzyczno — ruchowe, improwizacje
ruchowe do wybranej muzyki. Opiera sie na wykorzystaniu ruchu jako procesu, ktory
zwieksza psychiczng i fizyczng integracje jednostki. Podstawowe elementy tanca —
ruch i rytm stajg sie drogg do uzyskania harmonii ciata i umystu, utatwiajg poznanie
siebie, swoich emocji, a takze porozumiewanie sie z innymi ludzmi.

Terapia tancem obejmuje wzory napinania i odprezania miesni, wzory
strukturalne ciata i jego gesty, jakos¢ ruchu, wzorce ruchowe uwarunkowane
rozwojowo, rytmike i dynamike ciata, improwizacje tematyczna, a takze nieswiadomy
ruch symboliczny ciata (D. KozieHo).

Wszelkie zaburzenia w stanie zdrowia i rozwoju dziecka powstajg jako rezultat
przecigzenia organizmu wskutek fgcznego dziatania ztozonego zespotu
réznorodnych czynnikéw, w tym takze psychologiczno — pedagogicznych.

Muzyka i ruch jest niewatpliwie atrakcyjnym dla dziecka oraz bezpiecznym
Srodkiem terapeutycznym. Wplywa na stan aktywnosci systemu nerwowego,
wywotuje okreslone zmiany w czynnosciach catego organizmu, obniza napiecie,
przywraca whasciwy prog wrazliwosci zmystowej.

Choreoterapia wzbudza pozytywne emocje, wprowadza przyjemny nastrgj.
Pozwala powr6ci¢ do stanu rownowagi, obnizy¢ powstate wskutek stresu napiecie

miesniowe.

W zaleznosci od kategorii wiekowej dzieci uczestniczacych w zajeciach,

proponuje sie rozne rodzaje aktywnosci muzyczno — ruchowej.



lll. Cele szczegodtowe

W oparciu o zalozone cele ogllne modulu opracowano nastepujgce cele

szczegotowe, ksztattujgce u ucznia nastepujacych umiejetnosci:

- wzmacnianie prawidlowej adaptacji do warunkéw funkcjonowania psycho -
spotecznego zmienionego wskutek posiadanej niepetnosprawnosci,

- pobudzanie wszechstronnego rozwoju ucznia,

- podnoszenie poziomu samoakceptacji i samooceny,

- ksztaltowanie i wzmacnianie pozytywnego, realnego poczucia wiasnej
wartosci,

- budowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby,

- ksztaltowanie pozytywnego systemu wartosci,

- zaspokajanie potrzeb akceptacji, bezpieczenstwa, przynaleznosci oraz
samorealizaciji,

- inicjowanie poczucia wewnetrznej homeostazy,

- uswiadomienie sobie wiasnych pragnien,

- obnizenie negatywnych napiec i emocji,

- wdrazanie do rozpoznawania, okre$lania oraz panowania nad swoimi stanami
emocjonalnymi,

- ksztaltowanie umiejetnosci werbalnego, a takze pozawerbalnego wyrazania
witasnych emociji,

- okreslanie zrodet stresu, nabywanie technik radzenia sobie ze stresem,

- wdrazanie do pokonywania lekéw i zahamowan,

- rozwijanie poczucia autonomii i niezaleznosci,

- ksztaltowanie poczucia asertywnosci,

- rozwijanie poczucia empatii,

- rozwijanie motywaciji, poszukiwanie sukcesu na miare swoich mozliwosci,

- ksztaltowanie prawidtowych postaw intra i interpersonalnych,

- poszukiwanie prawidtowych wzorcow zachowan, uznanie ich za pozadane,

- ksztaltowanie poczucia tolerancji, szacunku dla odmiennosci innych ludzi,

- ksztaltowanie postaw zyczliwosci i wyrozumiatosci wobec innych ludzi,

- rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych,



wdrazanie do samodzielnosci,

dostrzeganie socjalnych i kulturowych motywéw dziatania cztowieka,
wdrazanie do wspoétdziatania w grupie,

rozwijanie indywidualnych zainteresowan,

przygotowanie do uczestnictwa i czynnego odbioru kultury,

ksztattowanie wrazliwosci estetycznej,

rozwijanie kreatywnosci twérczej,

poznanie roznego rodzaju materialdbw w procesie tworzenia,

rozwijanie wyobrazni tworczej i odtworczej,

rozwijanie aktywnosci intelektualnej, emocjonalnej i ruchowej,

rozwijanie myslenia abstrakcyjno - pojeciowego, a u dzieci miodszych
konkretno-sytuacyjnego,

rozwijanie umiejetnosci nasladownictwa,

rozwijanie koncentracji uwagi, Spostrzegawczosci,

ksztattowanie percepcji stuchowej, wzrokowej oraz dotykowej,

doskonalenie proceséw myslowych analizy, syntezy i poréwnywania,
wdrazanie do umiejetnosci rozrozniania i selekcjonowania bodzcéw,
ksztaltowanie prawidtowej koordynacji wzrokowo — stuchowo - ruchowej,
rozwijanie poczucia Swiadomosci wtasnego ciata,

ksztaltowanie wyobrazni przestrzennej oraz orientacji przestrzennej,
doskonalenie motoryki duzej, motoryki malej, a takze czynnosci
manipulacyjnych dtoni,

wyrabianie ptynnosci i szybkosci ruchu z uwzglednieniem koncentracji uwagi
oraz spostrzegania wzrokowego,

rozwijanie aktywnosci fizycznej,

obnizanie nadmiernego napiecia miesniowego,

pobudzanie ruchowe catego ciata w zakresie ruchéw dowolnych
i kontrolowanych,

rozwijanie prawidtowej wymowy.

. Metody i formy pracy

Metoda asymilacji wiedzy:



praca z ksigzka,
pogadanka,
dyskusja,
wyktad
. Metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy
metoda problemowa,
metoda sytuacyjna,
metoda symulacyjna,
burza mozgoéw,
gietda pomystéw,
gry dydaktyczne
. Metody waloryzacyjne:
metoda impresyjna,
metoda ekspresyjna
. Metody praktyczne :
eksperyment,
metody ¢éwiczebne,
metody realizacji zadan wytworczych
. Metody podaj ace:
opowiadanie,

opis
Formy pracy:
indywidualna, grupowa, zbiorowa
jednolita, zr6znicowana,
gtosna, cicha
6. Tresci — proponowane zagadnienia

A) ARTETERAPIA:

1. Jaki jestem, jacy jeste sSmy — portret grupy

(Scenariusz 1)

. Zajecia integrujgce grupe



2. Ramka do zdj eé. Rodzina jako wartosc.
Ramka ma postuzy¢é do umieszczenia w niej zdjecia os6b bliskich dziecku.
Zdjecie do ramki moze powsta¢ przez wykonanie kolazu z fragmentow

réznych zdje¢ przyniesionych przez uczestnikéw.

Proponowane techniki/materiaty masa solna lub kolorowe, gufrowane kartony.

3. Moja ulubiona pora roku . Umiejetnos¢ wyrazania i argumentacji wkasnych
upodoban.
Proponowane techniki/materiaty: kolaz (kolorowe papiery, materiaty naturalne
| tekstylne, fragmenty zdje¢) lub podstawowe techniki graficzne (linoryt,

gipsoryt, drzeworyt).

4. Pojemnik na przybory do pisania. Nabywanie umiejetnosci kreowania
witasnego otoczenia.
Wykonana praca moze petni¢ funkcje uzytkowag lub by¢ prezentem dla kolegi
lub czionkdéw rodziny.
Proponowane techniki/materiaty: szklany stoik o ciekawym ksztaicie lub
metalowg puszke obkleja sie kolorowymi, bawetnianymi sznurkami. Miodsze
dzieci mogg ozdabia¢ pojemnik przy pomocy masy solnej, modeliny,

kolorowych koralikdw itp.

5. Kartka okoliczno sciowa. Ksztaltowanie potrzeby podtrzymywania relacji
i wiezi z innymi.
Wykonywana kartka okoliczno$ciowa powinna mie¢ konkretne przeznaczenie:
urodziny, imieniny cztonkdw rodziny lub zyczenia swigteczne.

Proponowana technika: monotypia, kolorowa wydrapywanka.

6. Malowanie na szkle . Zaspakajanie potrzeby innowacyjnosci i samorealizaciji.

Prowadzacy moze zaproponowac uczestnikom zajec¢ kilka tematow do wyboru
lub pozostawi¢ wybor tematu inwencji twdrczej dzieci. Do wykonania pracy
moze postuzy¢ np. ramka do obrazow, antyrama. Gotowe obrazy moga byc¢

wykorzystane do dekoracji np. korytarza szkolnego.



7. Miejsce moich marze n. Umiejetno$¢ rozwijania poczucia samoswiadomosci
wiasnych potrzeb.
Prowadzacy zajecia powinien pozostawi¢ uczestnikom tworczg swobode
w realizacji tematu. Miejsce marzen powinno by¢ wykonane w ulubionej
technice autora pracy. Mozna zaprezentowac uczniom kilka ciekawych technik
do wyboru.

8. Jaimojwyj atkowy talent. Ksztatltowanie poczucia wtasnej wartosci.

Wykonanie pracy nalezy poprzedzic rozmowag z dzie¢mi dotyczaca
umiejetnosci i zainteresowan. Rozmowa ma na celu odkrycie przez kazdego
uczestnika swoich talentow.

Proponowane techniki/materiaty: technika wykonania pracy powinna by¢,
w miare mozliwosci, powigzana z jej tematem (np. gotowanie mozna wykonaé

z produktow spozywczych, szycie z materiatdw tekstylnych itp.)

9. Kolor moich uczu €. Umiejetno$¢ wyrazania wtasnych emaocji.

Wykonanie pracy nalezy poprzedzi¢ rozmowg z dzie¢mi dotyczacg wyrazania
pozytywnych i negatywnych emocji. Mozna zaproponowac, aby kazde dziecko
wybrato jedng emocje i przedstawito jg w formie barwnej, abstrakcyjnej
kompozycji.

Proponowane techniki/materialy:  action painting, dripping. Uczestnikom
najstarszej grupy mozna poleci¢ strone internetowg

http://www.jacksonpollock.org/ lub cate zajecia przeprowadzic w pracowni

komputerowej, wykorzystujgc w trakcie zaje¢ wyzej podana strone.

10.Ja i m¢j przyjaciel zwierzak. Ksztaltowanie wrazliwosci na otaczajacy ludzi

przyjazny swiat przyrody.

Proponowane techniki/materiaty: kolaz wykonany przy uzyciu r6znorodnych
materiatow adekwatnych do przedstawianego wizerunku zwierzecia lub

lepienie figur zwierzat z masy solnej, modeliny, gliny.



B) BIBLIOTERAPIA

1. Poznajmy si e.... Integracja grupy (Scenariusz 2)
2. Czasem czuj e sie osamotniony...

Proponowana literatura: Onichimowska A. ,Najwyzsza goOra Swiata

w: Onichimowska A. ,Najwyzsza gora Swiata”
3. Inny nie znaczy gorszy...

Proponowana literatura: H. Christian Andersen ,Brzydkie Kaczatko”,

Onichimowska A. ,Warkoczyk” w: Onichimowska A. ,Najwyzsza gora $wiata”
4. Jak pokona € niesmiato $€?
Proponowana literatura: M.E. Letki ,Jutro péjde swiat”

5. Moge byé taki jak chc e... Budowanie poczucia wtasnej wartosci i silnej
osobowosci. Proponowana literatura: La Fontaine ,Mréwka i konik Polny”,

Musierowicz ,,Rybka”
6. W krainie przyja zni.
Proponowana literatura: Wilde O. ,Prawdziwy przyjaciel” w Wilde O. ,Bajki”,
Eysmontt B. ,Podréze z ptaszkiem”
7. Jestem dobry dla siebie i innych.
Proponowana literatura: Ruth — Charlewska J. ,Dziewczynka spoza szyby”
8. Jak radzi € sobie z | ekiem, stresem i zto s$cig? (do wyboru)

Proponowana literatura: Gabrysiewicz — Krzysztofiakowa T. ,Klasowka bez

odwotania”
9. Mam wplyw na swoje zachowanie, podejmuje wia  sciwe decyzje .

Proponowana literatura: Antoine de Saint — Exupery ,Maly Ksigze”



10. Pomagam innym.
Proponowana literatura: Musierowicz M. ,Kredki” w Musierowicz M. Hipohopter”

W klasach | — Il mozna wykorzysta¢ réwniez nastepujgce pozycje:
1. Maria Molicka ,Bajki terapeutyczne”,
2. Jan- Uwe Rogge ,Krétkie opowiadania na pokonanie strachu”,

3. Linde von Keyserlingk ,,Opowiesci przeciwko lekom”.

C. CHOREOTERAPIA

Kazde z proponowanych zagadnien moze by¢ realizowane na 1 — 2 zajeciach.
Autorzy programu pozostawiajg dowolnos¢ wyboru proponowanych technik
muzyczno — ruchowych w zaleznosci od specyfiki i wieku grupy.

1. Praca z ciatem z wykorzystaniem metody Weroniki Sherborne.

2. Zajeciarozwijaj gce ekspresj € muzyczn g z wykorzystaniem metody Carla
Orffa.

3. Zabawy ruchowe z wykorzystaniem metody tworczej gimnastyki

rytmicznej A. M. Kniessow.
4. Improwizacje taneczno — ruchowe.
5. Relaksacja, gry i zabawy z chust g Klazna. (Scenariusz 3)
6. Tance integracyjne.

7. Elementy ta nca klasycznego, ludowego/ do wyboru:
- kroki poloneza,
- krakowiaka,
- polki.
8. Elementy ta nAca towarzyskiego/ do wyboru:
- walc angielski,
- fokstrot,
- samba.

9. Elementy ta nca wspotczesnego/ do wyboru:



- balet nowoczesny,
- modern dnace,
- jezz,

- hip — hop.

VI. Scenariusze zaj e¢

ARTETERAPIA

Temat: Jaki jestem, jacy jeste $my — portret grupy.

Cele ogdlne:
- ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wkasnych emocji,

- wdrazanie do prawidiowej wspotpracy w zespole.

Cele operacyjne:
Uczen:
- potrafi wymienia¢ nazwy kolorow i dokona¢ ich podzialu na barwy
podstawowe, pochodne, ciepte i zimne,
- wyraza swoj nastroj barwa,
- rozrabia farbe odpowiedniej konsystencji i tonacji,
- prawidlowo postuguje sie nozyczkami,
- dba o estetyke wykonanej pracy

Formy pracy:

- indywidualna, zbiorowa, gtosna, cicha, jednolita, zré6znicowana.

Metody pracy:
- waloryzacyjna — ekspresyjna i impresyjna,
- rozmowa kierowana, objasnienie,

- C¢wiczenia praktyczne



Pomoce dydaktyczne: farby plakatowe, przybory malarskie, nozyczki, klej, kolorowe

kartony format A 1.

Przebieg zajeé:

1. Poznanie grupy — kazdy z uczestnikdw przykleja na ubraniu karteczke ze

swoim imieniem.

2. Przedstawienie i objasnienie tematu oraz celu zajec.
3. Rozmowa dotyczaca kolorow, symboliki barw, wyrazania nastroju poprzez
barwe.

4. Dziatalnos¢ tworcza — malowanie autoportretu przy uzyciu ulubionych kolorow.

5. Wykonanie zbiorowego portretu grupy — wycinanie autoportretow i naklejanie

ich na duzy arkusz papieru (wspoélny wybor koloru tta).

6. Ocena przez grupe wykonanej pacy, nadanie jej tytulu, ewentualne
domalowanie drobnych elementow lub tla (wspdlna decyzja grupy).

7. Podsumowanie zaje¢ — rozmowa dotyczaca emocji towarzyszacych przy

malowaniu autoportretu i wspélnym wykonywaniu portretu grupy.

Uwagi metodyczne:

Wykonanie przez uczestnikow zaje¢ portretu grupy ma na celu stworzenie
sytuacji, w ktorej dzieci bedg podejmowaly dziatania zmierzajgce do nawigzania
pozytywnych relacji, porozumiewania sie w celu podjecia wspolnych decyzji. Portret
grupy bedzie réwniez czescig ewaluacji. Po zakonczeniu kazdych zajeé, dzieci bedg
okreslaly swoje emocje i zaangazowanie poprzez doklejanie do portretu kolorowych
koteczek .

Kotko czerwone — podczas zaje¢ czutem sie dobrze, podobaty mi sie zajecia i to co
podczas nich robitem.
Kotko niebieskie — nudzitem sie, nie interesowato mnie to co robilismy.

Kotko fioletowe — podczas zajec¢ czutem sie zle, nie podobato mi sie to co robilismy.



Proponowane kolory kotek nie sg obowigzkowe, prowadzacy zajecia wspolnie
z uczestnikami moga zaproponowac inng game barwna.
Wymaga sie, aby stworzony przez grupe portret wisiat w sali podczas catego cyklu

zajecC.

BIBLIOTERAPIA

Temat: Poznajmy si e... Integracja grupy.

Cele ogolne:
- ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji
interpersonalnych w grupie,
- zaspakajanie podstawowych potrzeb emocjonalnych — akceptacji,

bezpieczenstwa, przynaleznosci

Cele operacyjne:

Uczen:
- zna imiona dzieci biorgcych udziat w zajeciach,
- czuje sie bezpiecznie,
- ma zaufanie do prowadzacego zajecia,

- znai akceptuje zasady zgodnej wspotpracy

Metody pracy:
- sytuacyjna,
- ekspresyjna
- problemowa,
- burza mézgow,

- gra dydaktyczna

Formy pracy:

- indywidualna, grupowa, zbiorowa, gtosna, jednolita



Przebieg zajeé:

1. Przedstawienie sie.

Dzieci siadajg w kregu. Zaczynajgc od osoby prowadzacej przedstawiajg sie
mowigc: ,Mam na imie...., lubie kiedy inni zwracajg sie do mnie ........ ”. Uczestnicy

starajg sie zapamieta¢ szczegolnie ulubiong forme imienia kazdej z oséb.

2. Zabawa — poznajmy sie lepiej, zamierimy sie miejscami

Uczestnicy zabawy siedzg na krzestach w kregu (krzeset jest 0 1 mniej niz
uczestnikdw). Prowadzacy moéwi: Teraz miejscami zmienig sie osoby, ktére lubig
gra¢ w pitke, majg niebieskie oczy, itp. (w zabawie chodzi o to, by nie pozosta¢ bez

krzesta).

3. Gra ,cztery katy”

Uczniowie stojg w $rodku sali. Prowadzacy mowi: ,Sala ma cztery Kkaty.

W pierwszym kacie (wskazuje) jest kolor zielony, w drugim zo6tty, w trzecim czerwony,

a w czwartym niebieski. Niech kazdy szybko stanie w tym kacie, ktory symbolizuje

jego ulubiony kolor.” Uczniowie idg do tych katéw, po chwili wracaja.

Po kazdym nastepnym pytaniu/stwierdzeniu uczniowie postepujg podobnie (tzn.

wybierajg ten kat, ktory symbolizuje ich odpowiedz).

- jakie filmy lubie: przygodowe, komedie, westerny, przyrodnicze

- gdzie najchetniej wyjezdzam na wakacje: gory, morze, wies, duze miasto

- moim ulubionym przedmiotem jest: matematyka, j. polski, plastyka, wf

- najchetniej nosze: dzinsy, dresy, dzwony, spodnie z materiatu

- moje hobby to: sport, czytanie ksigzek, zbieranie réznych ,rzeczy”, gra na
komputerze

- lubie: jabika, lody, zupe pomidorowa, szpinak

- nie lubie: sprzata¢ pokoju, wynosi¢ $mieci, uczy¢ sie, wychodzi¢ z psem na
spacer

(,Metody aktywizujgce w pedagogice grup”, E. Wojcik).



4. Chce sie o tobie dowiedzie¢ wiecej

Uczestnicy dobierajg sie w pary, poprzez odszukanie osoby ze znaczkiem tego
samego koloru lub ksztattu (rozdane wczesniej). Kazdy z uczestnikow ma zadac
swojemu partnerowi jak najwiecej pytan np. o wiek, zainteresowania, rodzenstwo, itp.

Nastepnie zaprezentowac wyniki swoich ,dociekan”.

5. Kalambury

Uczestnicy dzielg sie na dwie grupy. Zadaniem jednej jest przedstawienie mimikg,
i ruchem ciata wylosowanego hasta. Zadaniem drugiej jest odgadniecie wybranego

przystowia.

Propozycje przystow:

.Baba z wozu, koniom lzej”,

,Kto pod kim dotki kopie, sam w nie wpada”,
,Gdzie kucharek szesc¢, tam nie ma co jes¢”,
.Nie taki diabet straszny, jak go malujg”,
,Gdzie diabel nie moze, tam babe posle”,

~Szewc w podartych butach chodzi”.

6. Zakonczenie zaje¢ — iskierka.

CHOREOTERAPIA

1. Temat: Relaksacja. Gry i zabawy z wykorzystaniem  chusty Klanzy.

Cele ogolne:
- rozwijanie aktywnosci fizycznej,
- odreagowanie negatywnych napie¢ i emocji
- pobudzanie ruchowe calego ciata w zakresie ruchéw dowolnych

i kontrolowanych



Cele szczegotowe:

Uczen:
- jest swiadomy korzystnego wptywu ruchu na kondycje i dobre samopoczucie,
- czuje sie odprezony, zrelaksowany,

- prawidiowo koordynuje wzrok — stuch i ruch

Metody:
- waloryzacyjne - ekspresyjne,
- praktycznego dziatania

- elementy pedagogiki zabawy

Formy:

- grupowa, zbiorowa , jednolita, gtosna

Srodki dydaktyczne: chusta Klanzy, ptyta CD, odtwarzacz

Przebieg zajeé:

1. Przywitanie sie uczestnikbw stowami piosenki (na melodie ,Panie Janie...”),
Spiewanymi tyle razy ile jest uczestnikow zaje¢, po kolei, wymieniajac imiona

kazdego dziecka.
Witaj (imie dziecka), jak sie masz, jak sie masz,
Wszyscy cie witamy, wszyscy cie witamy,
Badz wsrdd nas, bgdz wsrdd nas...
2. Relaksacja

Uczniowie kladg sie na dywanie. Nauczyciel wigcza spokojng muzyke
i przyciszonym gtosem odczytuje tekst relaksacji ( teksty relaksacji zamieszczono

w aneksie).

3. Zabawa , Pitka w gore — strzelanie”.



Dzieci trzymajg chuste za uchwyty. Na jej srodku lezy pitka. Powoli, rbwnoczesnie
wszyscy podnoszg chuste do gory, po czym energicznie opuszczajq jg. Podczas, gdy
pitka zostaje wyrzucona w gore wszyscy jednoczesnie krzycza swoje imie.

4. Zabawa , Bieganie z chustg”- falowanie (przy muzyce)

Uczestnicy trzymajg chuste za uchwyty, chodzac po obwodzie kota, na przemian
podnoszg jg i opuszczajg. Prowadzacy wydaje polecenia , gora- doét, lekko- mocno,

wolno- szybko”.
5. Zabawa , Kolorowa wycieczka”

Na srodku chusty siedzi jedno dziecko, pozostali trzymajgc chuste jedng rekg za

uchwyt ciggng chuste po sali, tak aby osoba siedzaca na srodku nie przewrécita sie.
6. Zabawa , Przebieganie pod chustg”

Propozycja I: Uczestnicy podnoszg i opuszczajg chuste, trzymajac jg za uchwyty.
Prowadzacy mowi, kto ma zmieni¢ miejsce, np. ,Przebiegajg pod chustg ci, ktérych
imie zaczyna sie na litere A, B lub C itp. Przebiegajg osoby, ktére majg niebieski

oczy. Przebiegajg osoby, ktére majq siostre itp.”
Propozycja Il: Przebiegajg osoby przypisane do danego koloru.

Propozycja lll: ,Satatka owocowa” Uczestnicy zamiast do kolorow przypisani sg do
okreslonych owocéw, np. cytryny, pomarancze, pomidory, $liwki, granaty, ogorki.
Wywotane owoce przebiegajg pod chustg. Na hasto , Satatka owocowa” wszyscy

zamieniajg sie miejscami (fapig inne uchwyty).
7. Przechodzenie pod chustg na czworakach

Nauczyciel wymienia kolory (w momencie, kiedy dzieci przebiegajg chusta musi

by¢ podniesiona maksymalnie wysoko).
8. Zabawa , Bilard”

Grupa wachluje chusta, na ktorej jest piteczka. Ma ona wpas¢ do otworu

znajdujgcego sie na srodku chusty.



9. ,Potwor z Loch — Nees”

Dzieci lezg pod chustg, przykryci do pasa. Pod nig znajduje sie jedna osoba-
potwor. Gdy wszyscy zamkng oczy, potwor wcigga kogos pod chuste. Na gwizdek

nauczyciela, dzieci otwierajg oczy i zgadujg kto zniknat.

10.,Namiot”

Uczniowie trzymajg chuste jedng reka, podnoszac jg gora — dét. Gdy chusta jest
maksymalnie wysoko, robig jeden krok do srodka, ciggnac chuste za swoimi plecami.
Przykucajgc siadajg na jej brzegu. W ten sposob powstaje namiot, jedno dziecko

stawiamy na srodku, jako podporka.

11., Kwiat lotosu”

Jedna osoba siedzi na srodku chusty z nogami pod broda, pozostali trzymajg
chuste za brzeg. Zwracajg sie wprawg strone i idac powoli, zawijajg siedzgcego. Gdy
jest on zawiniety do wysokosci ramion, zatrzymujq sie i na trzy cztery rownoczesnie

i szybko wycofujg sie (podnoszac osobe siedzacg na chuscie do gory).

12.Pozegnanie sie

Uczniowie siedzg w kregu, konczg zdanie nauczyciela: ,Na dzisiejszych

zajeciach.....

VII. Przewidywany wplyw programu na wieloaspektowy rozwoj osobowo Sci

dziecka:

Realizacja zaproponowanych zajeé z zakresu arteterapii, biblioterapii
i choreoterapii  pozwoli uczniom na rozwiniecie samos$wiadomosci, hauczy
rozpoznawania oraz werbalizacji wiasnych uczué.

Samoswiadomos¢ standéw emocjonalnych to pierwszy krok do samoregulacji
polegajgcej na kontroli i kierowaniu wkasnym zachowaniem.

Proponowane spotkania majg rowniez na celu rozwijanie empatii i pozytywnej

samooceny u dzieci, co stanowi podstawe humanistycznej koncepcji cztowieka.



W czasie zaje¢, uczniowie zyskajg okazje do nabywania prawidtowych
zachowan, bedg ksztaltowali postawe prospoteczng. Nauczg sie wplywac na swoje
zachowanie poprzez: zdobywanie wiedzy o sobie, aktywnosc¢ fizyczng, umiejetnoscé
walki ze stresem, radzenie sobie z negatywnymi emocjami, przyswajanie wiasciwych

wzorcow zachowanh oraz prezentowanie postawy radzenia sobie w zyciu.

Zaproponowane formy terapii przyczynia sie do wzmocnienia rozwoju
prawidtowej, silnej osobowosci dzieci i wyeliminowania zachowan nieprawidtowych,

niepozadanych, spotecznie nieakceptowanych.

VIIl. Ewaluacja programu

Ewaluacja bedzie dotyczy¢ zarO6wno przebiegu zajeé¢ jaki i osiggnietych
wynikow. Analizie poddane zostang zachowania ucznidéw, ich postawy, reakcje,
umiejetnosci, stopien zainteresowania zajeciami. Stuzy¢ ma temu obserwacja
pedagogiczna, opinie ucznidw o0 poszczegollnych zajeciach wyrazone poprzez

wypetnienie ankiety ewaluacyjne;j.
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