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Cel ogdlny:
Przywrdcenie zaburzonej rownowagi psychicznej i fizycznej, a tym samym pozbycie
sie réznych dolegliwosci zwigzanych z nieprawidtowymi wzorcami fal mdzgowych,

dzieki systematycznym treningom w terapii NeuroFeedback.

Cele szczegobtowe:

* obnizenie negatywnych napiec i emocji

* uczenie sie samodzielnej regulacji wybranych fal mézgowych, ktorych jest za
duzo

* nabycie zdolnosci Swiadomej regulacji mozliwosci pamieciowych i koncentracji

» zwiekszenie produkcji fal beta podnoszac zdolnosci pamieci i koncentracji.

* nabycie technik radzenia sobie ze stresem

* zmniejszenie nadmiernego napiecia miesniowego

* poprawa stanu klinicznego dziecka: samopoczucia, zmniejszenie stresu,
agresiji

* ,wyciszenie” dziecka z objawami nadpobudliwo$ci psychoruchowej

Efekt przewidywany:
* Poprawa funkcjonowania spotecznego uczestnikdw w grupie rowiesniczej
* Zmniejszenie poziomu agresji, leku, impulsywnosci, stresu, koncentracji
* zwiekszaniu stabilnosci petli regulacyjnych CUN i utrzymanie zaburzonej
homeostazy (zwiekszona kontrola);
» poprawie stabilnosci reakcji (odpowiedzi) na konkretne zadania lub obcigzenia
uktadu nerwowego (zazwyczaj o podtozu stresowym). Mozna jg okresli¢ jako:

zwiekszong statosc, trwatosc reakcji i odpornos¢ na stres.

Charakterystyka procesu terapeutycznego:
Terapia polega na uczeniu sie w formie serii treningdw, uzyskiwania prawidtowego
stanu psychofizjologicznego organizmu. Dysfunkcje mentalng czy ruchowg
(behawioralng) mozna wuzna¢ za przejaw zaburzonej stabilizacji i regulacji
neurofizjologicznej, czego przejawem sg zmiany generacji fal moézgowych. Te

generacje mozna poprawi¢ za pomocg techniki Neurofeedback. Zmiane stanu



psychofizjologicznego uzyskujemy za pomocg obserwacji i regulacji wybranych
parametrow fizjologicznych.
Aktualne badania nad wptywem terapii Neurofeedback na mechanizmy regulacyjne w
osrodkowym ukladzie nerwowym wskazujg na 2 podstawowe zjawiska
neurofizjologiczne. Sg nimi:

* neuromodulacja;

» dlugotrwate wzmocnienie synaptyczne, long term potentiation (LTP).
Neuromodulacja wywotuje zmiany potencjalu membranowego neuronéw powodujgc
zwiekszenie lub obnizenie ich reaktywnosci na nadchodzace pobudzenia.
Mechanizm ten dziata bezposrednio na potencjalty btonowe neurondw, jak rowniez
posrednio, poprzez zmiany strukturalne w neuronach.

W efekcie dziatania mechanizmédw neuromodulacujnych zachodzg dtugotrwate lub
trwate zmiany pobudliwosci catych systemow regulacyjnych. Jest to mozliwe dzieki
mechanizmom powstawania LTP, w wyniku ktorych tworzg sie obwody neuronalne w
ktérych pobudzenie moze wystepowac diugotrwale przez dni, tygodnie i miesigce,
stanowigc mechanizm pamieci krotkotrwalej. Natomiast w wyniku proceséw
konsolidacji pobudzenia te zostajg przeksztatcone w pamiec¢ diugotrwata.

Treningi powodujg zwiekszenie stabilnosci obwodow oraz stabilizacje regulacji
struktur odpowiedzialnych za nieprawidtowe zachowanie sie badanych, tak zwanych
"setpoints"”.

Te niezwykle istotne dla utrzymania zaburzonej rownowagi homeostatycznej
organizmu  mechanizmy regulacyjne, zapewnia Neurofeedback poprzez
autoregulacje generacji fal mézgowych.

Terapia EEG Biofeedback podejmowana w roku szkolnym 2010/2011 jest czescig
realizowanych

w ramach ,Innowacyjnego programu nauczania uczniéw z zaburzeniami zachowania”
zajec¢ edukacyjno-terapeutycznych.

Skierowana jest ona do rodzicoéw i ucznidw biorgcych udziat w projekcie, uczniowie
sq w grupach wiekowych 1-3 i 4-6 SP i I-lll gimnazjum, Zespotdw Szkot
Ogodlnoksztatcacych Integracyjnych nr 1, 3, 4 i 6 w Krakowie. Grupe docelowg
stanowig dzieci z orzeczeniem PPP i stwierdzonymi: zaburzeniami w zachowaniu,
zagrozeniem niedostosowaniem spotecznym oraz deficytami funkcjonowania

spotecznego itp.



Wszystkie zaproponowane dziatania terapeutyczne bedg realizowane jednakowo dla
wszystkich szkét z dostosowaniem do wieku, mozliwosci i potrzeb danej grupy
wiekowej uczestnikow zajec.

Zajecia terapii EEG-biofeedback beda realizowane od wrzesnia 2010r. do czerwca
2011r. Prowadzone beda przez psychologéw, pedagogow i pedagogéw specjalnych

szkot biorgeych udziat w projekcie posiadajgcych wymagane kwalifikacje zawodowe.

Ewaluacja:
Na podstawie badan ewaluacyjnych zostanie dokonane zestawienie wynikow
poczatkowych
i kohcowych poszczegdlnych ucznibw w ramach opisu funkcjonalnej czynnosci
bioelektrycznej mézgu. Wyniki te postuzg do ewaluacji skutecznosci catego projektu i
poszczegolnych jego czesci, jak rowniez pozwolg na sformutowanie wnioskow z

realizacji projektu.



