MODUL
SPORTOWO — REKREACYJNO - ZDROWOTNY

8.9. Zajecia sportowe (basen, kregle, grota solna, gra terenowa)
8.10. Ferie zimowe — trzy dniowe warsztaty integracyjno-
terapeutyczne

8.11. Wyjazd wakacyjny — ob06z terapeutyczny
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ZAJECIA SPORTOWO - REKREACYJINE | ZDROWOTNE

WSTEP

Czlowiek ma naturalng potrzebe ruchu, przejawiajgcyg sie juz od dziecinstwa.
Poprzez ruch wyrazamy swojg osobowos¢: mysli, uczucia, wszelkie tresci zycia.
Dzieci zyjg w silnym zwigzku emocjonalnym ze swoim cialem. Nieprawdopodobnie
wrazliwymi zmystami rejestrujg wszystko, co dzieje sie wokoto, a to sktania je do
nieustannego poruszania sie. Ruch jest wyrazem ich zywotnosci. Obecnie zwraca sie
szczegOlng uwage na zwigzki motoryki z psychikg, a gtébwnie powigzanie ruchu
z catoksztaltem proceséw poznawczych i emocjonalnych.

Ludzie wspoiczesnych czaséw, w tym réwniez ci najmiodsi, poddani sg
ciezkiej probie. Napiecie nerwowe, stresy szkolne, dewastacja i zatruwanie
naturalnego s$rodowiska, odcinanie sie od wplywow natury, niedostatek ruchu,
pogohn za uciekajgcg chwilg, radiacja, hatas, zle odzywianie — wszystko to
wywotuje przewlekte, patologiczne zmeczenie i niedobory w stanie zdrowia
fizycznego i psychicznego. Nie bez znaczenia jest rowniez to, ze dzieci czesciej
spedzajg swoéj wolny czas przed telewizorem i komputerem, w pozycji siedzacej,
czesto w dusznych, zamknietych pomieszczeniach. Taki stan rzeczy prowadzi
w konsekwencji do bardzo negatywnych skutkéw dla psychomotorycznego
rozwoju dziecka. Niestety my dorosli w duzym stopniu przyczyniamy sie do
takiej sytuacji. Naszg rolg jest wskazanie miodemu cztowiekowi aktywnych
form spedzania czasu wolnego oraz uswiadomienie mu jak ogromny wplyw
na zdrowie fizyczne i psychiczne ma ruch.

Szkota zapewnia podstawowe potrzeby zwigzane z aktywnoscig fizyczng
poprzez realizowanie programu wychowania fizycznego w ramach zajec¢ lekcyjnych,
w ktérych obowigzkowo uczestniczg wszyscy uczniowie. Na nich miodzi ludzie
rozwijajg i podnoszg poziom swoich umiejetnosci ruchowych oraz ksztattujg
swoj stosunek do aktywnosci fizycznej. Niebagatelng role w ogdlnym rozwoju
ucznidw petnig réwniez pozalekcyjne zajecia rekreacyjno-sportowe. Dajg one
uczniom mozliwos¢ spedzania czasu wolnego aktywnie i z pozytkiem dla ich

zdrowia. Pozwalajg odpocza¢, roztadowacC napiecia emocjonalne, zregenerowac
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sity fizyczne i psychiczne po catodziennym pobycie w szkole, rozwija¢ i pogtebiac
zainteresowania sportowe.

Wychodzac naprzeciw zainteresowaniom dzieci oraz aby zacheci¢ je do
rekreacyjnych form wypoczynku w czasie wolnym od zaje¢ dydaktycznych
przygotowaliSmy program zaje¢ sportowo — rekreacyjnych, w ktorych uczestniczy¢

beda wszystkie dzieci objete projektem.

OPIS PROGRAMU

Program zaje¢ sportowo-rekreacyjnych i zdrowotnych podejmowany w roku
szkolnym 2010/2011 jest kontynuacjg realizowanych w ramach ,Innowacyjnego
programu nauczania uczniéw z zaburzeniami zachowania” zajec¢ terapeutycznych.
Ma on na celu rozwijanie i pobudzanie ogoélnej sprawnosci fizycznej oraz
propagowanie zdrowego stylu zycia wsréd ucznidw.

Skierowany jest on do ucznidw biorgcych udziat w projekcie, w grupach
wiekowych 1-3 i 4-6 SP i I-lll gimnazjum, Zespotow Szkdt Ogolnoksztatcgcych
Integracyjnych nr 1, 3, 4 i 6. Grupe docelowg stanowig dzieci z orzeczeniem
PPP i stwierdzonymi: zaburzeniami w zachowaniu, zagrozeniem niedostosowaniem
spotecznym oraz deficytami funkcjonowania spotecznego itp. Wszystkie
zaproponowane metody i formy pracy beda realizowane jednakowo dla
wszystkich szkot z dostosowaniem do wieku, mozliwosci i potrzeb danej grupy
wiekowej uczestnikéw zaje¢. Zajecia beda realizowane od wrzesnia 2010r. do
czerwca 2011r. Prowadzone bedg przez nauczycieli wychowania fizycznego,
instruktorow sportowych posiadajgcych wymagane kwalifikacje zawodowe.

Prowadzone zajecia wypetlnig uczniom czas wolny jak roéwniez spetnig
konkretne zadania wychowawcze, ksztalcgce 1 zdrowotne. Stanowig one
integralng cze$¢ dziatan szkoly w kierunku zapobiegania marginalizaciji
i niedostosowaniu spotecznemu dzieci. Kazde z zaproponowanych zajec
rekreacyjno — sportowych i zdrowotnych bedzie podsumowaniem uczestnictwa
dzieci i miodziezy w danym module tj.: socjoterapii — treningu zastepowania
agresji, arteterapii, biblioterapii z formami teatralnymi, choreoterapii. Po kazdym
zakonczonym module terapeutycznym uczen wezmie udziat w zaproponowanych

ponizej zajeciach.
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Proponowane formy realizacji zajec:
- gra terenowa,

- wyjscie do groty solnej,

- wyjscie na basen,

- wyjscie na kregle.

CELE GLOWNE

- rozwijanie og0lnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci relaksacyjnych;

- ksztaltowanie trwatej pozytywnej postawy uczniéw wobec aktywnosci ruchowej;

- rozwijanie indywidualnych zainteresowan i uzdolnief uczniow;

- przygotowanie ich do dorostego, ruchowo aktywnego stylu zycia;

- zagospodarowanie czasu wolnego uczniom;

- uswiadomienie dzieciom powodow i sensu staran o sprawnos¢ i zdrowie, jako
warunku szacunku wobec siebie i innych;

- przezwyciezanie trudnosci zwigzanych z zaburzeniami w zachowaniu poprzez
aktywnosc¢ ruchowg oraz udziat w rywalizacji sportowej;

- ksztaltowanie umiejetnosci pracy w zespole, odpowiedzialnosci indywidualne;j

i grupowe,.

CELE SZCZEGOLOWE

- wspoOtpraca w grupie;

- wdrazanie do samokontroli;

- ksztaltowanie zdolnosci motorycznych;

- rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej;

- poznanie form aktywnego spedzania czasu wolnego;

- poznanie sposobow niwelowania stresu (techniki relaksacyjne, ¢wiczenia
oddechowe);

- roztadowanie agresji poprzez rywalizacje sportowq, dziatajgac zgodnie z zasadami
Jair play”;

- nabywanie lub doskonalenie umiejetnos¢ ptywania;
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- poznanie techniki i zasady gry w kregle;
- poznanie r6znych odmian gry terenowej;
- korzystanie z seanséw relaksacyjnych w grocie solnej;

- dbatosc¢ o higiene wtasnego ciata.

OCZEKIWANE EFEKTY

Uczen

- rozumie potrzebe dbania o wkasng sprawnosc fizyczng;

- wykazuje wiekszy poziom sprawnosci fizycznej;

- poprawia koordynacje wzrokowo — ruchows;

- potrafi zastosowac¢ w praktyce ¢wiczenia relaksacyjne i uspokajajace, redukujgce
poziom stresu;

- potrafi wspétpracowacé w grupie, pomaga innym i umie poprosi¢ o0 pomoc;

- stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny podczas zaje¢ ruchowych w tym zaje¢
prowadzonych na ptywalni i kregielni oraz w terenie;

- Jjest wspotodpowiedzialny za dziatania w zespole, jak réwniez $wiadomy
wspoétodpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych;

- potrafi samodzielnie, w spos6b aktywny, zorganizowaé sobie czas wolny;

- potrafi kontrolowac postawe swojego ciata oraz swoje zachowania;

- rozumie, ze rywalizacja sportowa jest $rodkiem do roziladowania napiec
emocjonalnych - jest sterowana zasadami ,fair play”, ktorych potrafi przestrzegag;

- nabyt umiejetnos¢ gry w kregle, zna zasady tej gry, potrafi czerpa¢ radosc¢ ze
wspotdziatania w grupie;

- udoskonalit lub nabyt umiejetnosci w ptywaniu;

- zna i potrafi samodzielnie zorganizowac (dla grupy rowiesniczej) rézne formy gry
terenowej;

- potrafi pokonywa¢ wtasne stabosci;

- wzmochit poczucie wiasnej wartosci poprzez osigganie matych sukcesow;

- dba o higiene ciata;

- ma swiadomos¢, ze aktywny tryb zycia wzmacnia nie tylko tezyzne fizyczng, ale
przede wszystkim ma wptyw na kondycje psychiczng kazdego cztowieka.
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METODY PRACY

Metody reproduktywne (odtwoércze):
- metoda nasladowczo — sScista;
- metoda zadaniowo — Scista;
- metoda programowanego uczenia sie;
Metody proaktywne (usamodzielniaj ace):
- metoda zabawowa — klasyczna,;
- metoda zabawowa — nasladowcza;
- metoda programowanego usprawniania sie;
- metoda bezposredniej celowosci ruchu;
Metody kreatywne (twércze):
- metoda problemowa,;
Metody wychowawcze:
- metody wptywu osobistego;
- metody wptywu sytuacyjnego;
- metody wptywu spotecznego;
- metody kierowania samowychowaniem,;
Metody nauczania ruchu:
- metoda syntetyczna,;
- metoda analityczna,
- metoda kombinowana,;
FORMY PRACY

Formy podziatu uczniéw:

- druzyny;

-grupy;

- pary;

- indywidualnie;

Formy prowadzenia zaj e€:
- forma frontalna;

- forma indywidualna;

- zajecia w zespotach;

Innowacyjny program nauczania uczniéw z zaburzeniami w zachowaniu



- zajecia w zespotach z dodatkowymi zadaniami.

EWALUACJA

Po kazdych zajeciach uczniowie wypeiniajg ankiete oceniajgcg zajecia
sportowo-rekreacyjne.

Innowacyjny program nauczania uczniéw z zaburzeniami w zachowaniu 7



Ankieta oceniaj gca zajecia sportowo — rekreacyjne

przez uczestnikow klas | — Il szkoty podstawowej

Droga Uczennico, drogi Uczniu,
Prosimy Cie o poswiecenie kilku chwil na wypetnienie tej ankiety. Przeczytaj uwaznie

pytania i szczerze na nie odpowiedz.

IMIQ 1 NAZWISKO: ... . et e e e e e e e et ee e
LT
Data wypetienia ankiety: ... ..o

Jak czute s/czuta s sie przed dzisiejszymi zaj eciami?

Zaznacz wybrany obrazek

5 -
=’ =

L

— —V
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Jak czute $/czuta $ sie podczas zaj e¢ sportowych?

Wybierz kwiatka i potacz go z wybrang todygg w wazonie.

Innowacyjny program nauczania uczniéw z zaburzeniami w zachowaniu



Co najbardziej podobato Ci si e podczas zaj e¢?

Zaznacz wybrany obrazek albo napisz lub narysu j swojg propozycje

(]

\

—_— _ :"".‘ \ %A. jas.com
SPORT OSOBA PROWADZACA ZABAWA,

ZAJECIA WSPOLPRACA

KELOTNIE RELAKS
BOJKI

Bravo?l

ZWYCIESTWO PORAZKA

INNE ... (NAPISZ ALBO NARYSU]J)
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Co najmniej podobato Ci si e podczas zaj e¢?

Zaznacz wybrany obrazek albo napisz lub narysu j swojg propozycje

(]

\

ar
OSOBA PROWADZACA ZABAWA,

ZAJECIA WSPOLPRACA

KELOTNIE RELAKS
BOJKI

Bravo?l

ZWYCIESTWO PORAZKA
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INNE ... (NAPISZ ALBO NARYSUYJ)

Czy chciatby $/chciataby $ uczestniczy € jeszcze raz w tego typu zaj eciach?

Zaznacz wybrang odpowiedz.

TAK NIE

Dziekujemy!
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Ankieta oceniaj gca zajecia sportowo — rekreacyjne

przez uczestnikow klas IV — VI szkoly podstawowej

Droga Uczennico, drogi Uczniu,
Prosimy Cie o poswiecenie kilku chwil na wypetnienie tej ankiety. Przeczytaj uwaznie

pytania i szczerze na nie odpowiedz.

L= I T VAT ] o
LT

1. Dzisiaj przed zajeciami czutem/czutam sie:

2. Czy kiedykolwiek brates/bratas udziat w tego rodzaju zajeciach?

TAK NIE

3. Czy podobaly Ci sie dzisiejsze zajecia?

Bardzo Troche Wocale

4. W jakim stopniu zaangazowate$/zaangazowatas$ sie w te zajecia?

Bardzo Troche Wocale

5. Czy zajecia w grupie pomagajg Ci w kontaktach z réwiesnikami?

Bardzo Troche Wcale
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6. Co najbardziej podobato Ci sie w dzisiejszych zajeciach?

7. Co Ci sie najmniej podobato w dzisiejszych zajeciach?

8. Dzisiejsze zajecia pozwolity mi... (dokoricz zdanie)

9. Dzisiejsze zajecia nauczyty mnie... (dokorcz zdanie)

10. Dowiedziatem/dowiedziatam sie o (ze)... (dokorcz zdanie)

11. Po dzisiejszych zajeciach czuje sie... (dokoricz zdanie)

12. Mysle, ze nasza grupa jest... (dokoricz zdanie)

Dziekujemy!
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Ankieta oceniaj gca zajecia sportowo — rekreacyjne

przez uczestnikow klas | — lll gimnazjum

Droga Uczennico, drogi Uczniu,
Prosimy Cie o poswiecenie kilku chwil na wypetnienie tej ankiety. Przeczytaj uwaznie

pytania i szczerze na nie odpowiedz.

L= I T VAT ] o
LT

1. Dzisiaj przed zajeciami czutem/tam sie:

2. Czy kiedykolwiek brates/tas udziat w tego rodzaju zajeciach?

TAK NIE

3. Czy podobaly Ci sie dzisiejsze zajecia?

Bardzo Srednio Wocale

4. W jakim stopniu zaangazowate$/tas sie w te zajecia?

Bardzo Srednio Wocale

5. Czy zdobyta wiedza, umiejetnosci i doswiadczenia dotyczgce pracy w grupie

pomogg Ci w innych sytuacjach codziennego zycia?

Bardzo Srednio Wocale
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6. Co najbardziej podobato Ci sie w dzisiejszych zajeciach?

7. Co Ci sie najmniej podobato w dzisiejszych zajeciach?

8. Dzisiejsze zajecia pozwolity mi... (dokoricz zdanie)

9. Dzisiejsze zajecia nauczyty mnie... (dokorcz zdanie)

10. Dowiedzialtem/tam sie o (ze)... (dokoricz zdanie)

11. Po dzisiejszych zajeciach czuje sie... (dokoricz zdanie)

12. Mysle, ze nasza grupa jest... (dokoricz zdanie)

Dziekujemy!
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PRZYKELADOWY SCENARIUSZ ZAJ EC

Zajecia na krytej ptywalni

Temat: "Nauka ptywania — ¢wiczenia
I zabawy oswajajgce z wodg"

Miejsce éwicze n: ptywalnia kryta
Liczba éwicz gcych: 10 ucznidw z klas 4-6 szkoty podstawowej

Czas: 45 minut

Metody i formy pracy: forma Scista i zabawowa
Pomoce dydaktyczne: pitki gumowe

Umiej etno sci:

- Uczen potrafi samodzielnie poruszac sie w wodzie,
- Uczen potrafi zanurzy¢ twarz i glowe pod wode.
Motoryka:

- koordynacja, zwinnosc¢

Wiadomo Sci:

- poznanie zasad zachowania bezpieczenstwa w wodzie
Ksztaltowanie postaw:

- wspotdziatanie w grupie,

- dyscyplina podczas zaje¢ w wodzie,

- przetamanie leku przed woda.
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TOK LEKCYJNY ZADANIA SZCZEGOLOWE CZAS UWAGI
ORGANIZACYJINE
|. Czes¢ wstepna
I.1.1. Zbiorka Dwuszere
1.1.2. Powitanie 9
Sprawdzenie
1.1, Czynnosci 10 3becr_10§C| i gotowosci
arganizacyine minut | do zajec ,
= . Przypomnienie zasad
bezpieczenstwa
w czasie zaje¢ na
Innowacyjny program nauczania ucznidw z zaburzeniami W zachowadisenie 18
Wejscie do wody




- "motorowki i zagléwki" uczniowie na hasto
"zagléwki" biegajg w wodzie z uniesionymi
rekami, na hasto "motoréwki" biegajg
pochyleni w wodzie z rekami przed sobg

- "pocigg" uczniowie tapig sie za barki

Il. Czesé¢ gtowna i poruszajg sie w réznych kierunkach, na hasto 30
"pocigg przyspiesza" przyspieszajg hie minut
roztgczajac sie

-"baraszkujace niedzwiadki" dzieci uderzajg
dtonmi w wode wzajemnie sie ochlapujac

- "deszcz" ¢wiczacy stajg w dwu szeregach
naprzeciw siebie i ochlapujg sie hawzajem, nie
wolno sie zastania¢ lub odwracac

- "odwazni wojownicy" uczen stoi
wyprostowany, ma otwarte oczy a reszta
uczniow chlapie na niego woda

- "szalone koto" uczniowie trzymajg sie za rece
w kole, biegng w jednym kierunku, a na sygnat
prowadzacego zmieniajg kierunek biegu

- "ryby w sieci" uczniowie robig koto, w srodku
jest 3-4 uczniéw, ktorzy probuja sie wydostaé z
"sieci"

- "helikopter" prowadzacy ¢wiczenia stoi

w srodku kota i zatacza pitkg kota nad gtowami
uczniéw, uczniowie bronigc sie przed
upolowaniem chowajg sie pod wode

Ill. Cze$¢ koncowa .5
minut
Ih.1. Uspol§01en|e 111.1.1. Dowolne zabawy w wodzie
organizmu
I11.2.1. Wyj$cie z wody Dwuszereg
l.2. Czynrjosm. 1.2.2. Zbiérka UC_ZI’_]IOWIe wyrazajg
organizacyjno- opinie na temat zajec,
porzadkowe 111.2.3. Stowna ocena pracy uczniéw. za_baw,_ V\{}asnych
osiggnie¢

Pozegnanie.
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