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Liczba godzin: Czy mamy wptyw na jako$é 2ywnosci?
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Cele zajeé&
a) Wiadomosci. Uczen zna:
- czynniki wptywajgee na pogorszenie sie jakoséci pozywienia
- metale, ktére sq szczegdlnie niebezpieczne dla cziowieka
- sposoby minimalizowania spozywania produktéw skazonych

- gléwne zalozenia rolnictwa ekologicznego

b} Umiejetnosci. Uczen potrafi:
- wyjasnic¢ w jaki sposéb dochodzi do skazenia produktéw zywnosciowych
- wymieni¢ sposoby unikania metali cigzkich w ptodach rolnych
- wyjasni¢ dlaczego metale ciezkie s bardzo niebezpieczne dla zdrowia ludzi

- Jak nalezy przygotowywac oraz przechowywac produkty zywnoéciowe tak aby bylty one

bezpieczne dla ludzi

5. Metody i techniki pracy:

v Wylkdad
v Praca w gruple
v Dyskusja

6. Materialy dydaktyczne:
Wykorzystanle siect www — artykuty o rolictwie ekologicznym oraz zasadach przygotowania ]
przechowywania zywnosci.

7. Przebieg zajet:

a) Czynnoici organizacyjne tj. sprawdzenie obecnoid, zapisanie tematu lekefl na
tablicy
b) Przedstawienie celu leke]l, czyli znaleziente odpomedm ha pytanie: qu zdrowo sie

odzywmc? Czy mamy wplyw na to co jemy?
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c) Klasa zostaje podzielona na 3 grupy. Kozda z grup dostaje zagadnienie do
opracowania czas 30 minut. Oprdcowanie moze by¢ w formie plakaty wypowiedzi ustnej
— forma jest dowolna. Tematy:

| - Rolnictwo ekologiczne:

Jalde sq gléwne zalozenia rolnictwa ekologicznego?

Jakie muszq byé spelnione warunki aby gospodarstwo rolne otrzymalo certyfikat
gospodarstwa ekologicznego?

Co produkowane jest w gospodarstwie ekologicznym?

Gdzie moina kupié produkty z gospodarstw ekologicznych w naszej okolicy?
lakie sq ceny tych towaréw?

II- Jakie metale cigzkie najczescie] znajdujq sie w produidach
zZywnosciowych?

Jaki wplyw na zdrowie czlowieka maijq metale cigzkie spozywane w pokarmach?
Jak unikaé metaii ciezkich w ptodach rolnyche

ll- Jakie nalezy przygotowywuacé positki i przechowywaé pokarmy by byly
wartosciowe dla czfowieka?

Jakie skutki mogq mieé nieprawidtowo przygofowywane positki np. gotowanie

zupy ogdrkowe] w garnku aluminiowym? Podaj przykiady.

d) Nauczyciel monitoruje prace grup, wspiera i pomaga w poprawnei realizacji
zadania.
e} Kazda grupa omawia swole zagadnienie. Pozostali stuchaja uwaznie oraz

wykonujq notatke w zeszytach. Po kazdej czeéci mozliwe jest zadawanie pytan,
f) Nauczyciel podsumowuje wszystkie trzy zagadnienia. Nastepnie zadaje pytania

otwierajqce dyskusje na temat zdrowej Zywnoéci.
a.Ucezniowie wypowiadajq sie na temat czy trudno jest zadbaé o jakosé Zywnosci?
b.Czy mamy wplyw na to jakie warzywa | owoce jemy?
¢. Czy mozliwe jest kupienie w najblizsze] okolicy produktéw pechodzgeych

z gospodarstw ekologicznych?
d.Czy warto zwracad uwage na jakos¢ spozywanych produkiow?
8. Podsumowanie lekcji

Uczniowie w ramach podsumowania vzupetniajq karte pracy zalgeznik nr 1,

Oswiadezam, ze scenariusz zajec nie narusza praw autorskich oséb irzecich,
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Karta pracy ucznia

Jakie czynniki majg wplyw na jako$¢ pokarméw?
a.
b.
c.
Dlaczego nie powinni$my uizywaé naczyn aluminiowych w gospodarstwach domowv_ch?

W jaki sposéb mozna chronié ptody rolne przed skazeniem metalami ciezkimi?
a.
b.
C.
Podaj zasady prawidtowego przechowywania produktéw Zywnosciowych
a.
b.
c.
d.
Uzupetnij tabele dotyczacy skazenia metalami cigzkimi i ich negatywnego wptywu na
organizm cziowieka,

[ Metal Pokarmy, w ktérych najbardziej kumuluje | Dziatanie na organizm ludzki
sie metal
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