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I Charakterystyka i ogélne zatozenia teoretyczne programu

Wspotczesna polska szkota w ostatnich latach przechodzi wiele zmian organizacyjnych
i programowych. Wymuszajg one niejako od organizatorow edukacji - szkoét, nauczycieli -
poszukiwanie skutecznych sposobéw budowania wtasciwych podstaw, ktére pomysinie poprowadzg
dziecko przez kolejne etapy ksztatcenia. Takg probe podejmuje Program edukacji wczesnoszkolnej
dla klas I-lll szkoty podstawowej ,Bezpieczny start”, ktéry obok realizacji zatozen wynikajgcych
z Podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla | etapu edukacyjnego (Dz. U. 2014 r., poz. 803)
uwzglednia szeroko ujete bezpieczenstwo dziecka oraz jego indywidualne potrzeby i mozliwosci.
Program zostat stworzony w trosce o dobry start dzieci sze$cioletnich na pierwszym etapie
ksztatcenia.

Innowacyjnos¢ programu polega na ksztattowaniu umiejetnosci postugiwania sie nowoczesnymi
technologiami i umiejetnosci uczenia sie, komunikowania sie w jezyku obcym, umiejetnosci myslenia
matematycznego, naukowego, przedsiebiorczosci i kreatywnosci. Nabywanie tych umiejetnosci stoi
w parze z umiejetnosciami okreslonymi przez podstawe programowg edukacji wczesnoszkolnej,
niekiedy jest spdjne z nimi, czasami wykracza poza wymagania okreslone w podstawie. Stad autorki
programu okreslity dodatkowe tresci oraz osiggniecia ucznia na poziomie podstawowym
i ponadpodstawowym w wymienionych zakresach umiejetnosci kluczowych z zachowaniem zasady
stopniowania trudnosci. Poczgwszy od klasy pierwszej, gdzie uczniowie nabedg ich podstawy, przez
klase druga, gdzie bedg je doskonali¢ i rozszerza¢, do klasy trzeciej, na poziomie ktérej bedg one
odgrywaé kluczowa role podczas aktywnosci edukacyjnej uczniéw. Zdobywaniu wskazanych
umiejetnosci kluczowych bedzie sprzyjac¢ realizacja tematyki dotyczacej bezpieczenstwa dziecka,
m.in. bezpieczenstwa w szkole, bezpieczernstwa w ruchu drogowym, bezpiecznego spedzania
wolnego czasu, bezpiecznego korzystania z Internetu i telewizji, wiedzy na temat instytucji
ratunkowych i wzywania pomocy oraz elementdw edukacji ekologicznej i edukacji spotecznej (normy
i zasady, budowanie relacji interpersonalnych). Podejmowane dziatania oparte bedg na metodzie
projektu edukacyjnego, ktéra w szczegdlny sposéb wyzwala przedsiebiorczosé i kreatywnos¢ dzieci,
wdraza do wspétpracy, odpowiedzialnosci za efekty uczenia sie, dyskutowania, argumentowania,
daje mozliwos¢ wykorzystania nowoczesnych technologii, komunikacji w jezyku obcym, czy myslenia
matematycznego.

Zatozenia teoretyczne programu oparto na teorii potrzeb Abrahama Maslowa, opisujgcego
potrzebe bezpieczenstwa jako nieroztgczny element piramidy ludzkich potrzeb, ktérg umiejscawia
zaraz po potrzebach fizjologicznych. Potrzeba bezpieczenstwa jest pierwszg potrzebg psychiczng,
ktora jest fundamentalna ipojawia sie najwczesniej. Wyraza sie ona poprzez unikanie sytuacji
wywotujgcych lek, cierpienie, niepokdj i poczucie zagrozenia, poniewaz kazdy cztowiek od
najmtodszych lat ma potrzebe stabilizacji, poczucia wolnosci od strachu, niepokoju, frustracji, stresu
czy agresji. Wg psychologa bezpieczenstwo wewnetrzne powinno by¢é zapewnione przed
bezpieczenstwem zewnetrznym. Poczucie bezpieczeistwa wewnetrznego rzutuje bowiem na
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funkcjonowanie cztowieka, kreowanie szczesliwych relacji, osigganie sukcesow, trwatych osiggniec
czy prowadzenie udanego zycia', a tym samym wptywa na mozliwo$¢ rozwoju cztowieka.

Koncepcja programu zaktada zwiekszenie skutecznosci wspdtpracy ze srodowiskiem rodzinnym
poprzez wigczenie rodzicéw, dziadkdéw i najblizszej rodziny w dziatania realizacji programu. Zwraca
sie uwage, iz dzieci posiadajg silng potrzebe zaleznosci i oparcia w osobach, ktére we wtasciwy
sposéb powinny nimi pokierowaé, udzieli¢ rad i wskazowek. Dlatego tez mocny nacisk w realizacji
zatozen programowych ktadziony jest na wspoétprace z rodzicami i instytucjami w szerokim tego stowa
znaczeniu.

Nie bez znaczenia jest tu tez rola nauczyciela, ktéry odpowiada za budowanie poczucia
bezpieczenstwa w klasie i szkole. Szczegdlnie istotne jest, aby byt on otwarty, cierpliwy i ciepty
w kontaktach. Nauczyciel ma podazaé za dzieckiem, obserwowacé jego sukcesy i porazki - po prostu
akceptowac go takim, jakim jest. Ma on by¢ drogowskazem, by¢ zawsze obok i stuzyé pomoca, kiedy
dziecko tego oczekuje. Nauczyciel ma przyglada¢ sie uczniowi ipozwalaé mu samodzielnie
pokonywac trudnosci, a tym samym dawac uczniowi szanse na samodzielny, catkowity rozwo;j.
Swoboda i niezaleznos¢ uczy odwagi, a w rezultacie prowadzi wychowanka do samorealizacji. W ten
sposéb dziecko ma zaspokojong potrzebe bezpieczernstwa w Srodowisku szkolnym, co stanowi
fundament do otwarcia sie na nowe umiejetnosci oraz zdobywanie coraz to wyzszych sprawnosci.
Potrzeby dziecka nie rdznig sie zasadniczo od potrzeb ludzi dorostych. Wszyscy potrzebujemy by¢
bezpieczni, akceptowani, szanowani, doceniani i kochani. Pragniemy odnosié¢ sukcesy, rozwijaé swoje
talenty i odwaznie poznawac swiat.

Dobra znajomos¢ i odpowiedni dobdr metod, form i Srodkéw nauczania stanowi bodziec
do wywotania potrzebnego na zajeciach przezycia i umacnia wiare ucznidow we witasne sity. Aby
przybraty one charakter twoérczej pracy nauczyciela i uczniéw, muszg by¢ poswiecone formutowaniu
celdw — projektoéw, celéow - nadziei, celéw - marzen. Inspiratorem takich zaje¢ ma by¢ nauczyciel,
ktorego dyskretne ukierunkowanie sprawi, ze to uczniowie dokonujg wyboru, co dla nich jest
najwazniejsze, fascynujgce, bezpieczne. Majac Swiadomos¢ potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
ucznidw rozpoczynajacych edukacje szkolng za podstawowg forme pracy w klasie pierwszej
nauczyciel przyjmie zabawe, ¢wiczenia praktyczne i manipulacyjne, bezposrednie doznania,
obserwacje, po to, aby petni tych doswiadczen z powodzeniem mogli wkracza¢ na wyzsze poziomy
nabywanych umiejetnosci w kolejnych klasach.

Tres$ci programu oraz sposéb i tempo jego realizacji powinny by¢ dostosowane
do indywidualnych mozliwosci uczniéw. Zaréwno tresci nauczania jak i oczekiwane osiggniecia ucznia
zostaty okreslone dla kolejnych klas: pierwszej, drugiej, trzeciej, z uwzglednieniem kompetencji na
poziomie podstawowym i ponadpodstawowym (rozszerzonym). Daje to mozliwos¢ indywidualnego
podejscia do kazdego ucznia i sprzyja rozwojowi zainteresowan i zdolnosci. Dodatkowo osiggniecia
ucznidw i uczennic zostaty opisane przy uzyciu jezyka rownosciowego w celu przypomnienia
nauczycielom/nauczycielkom o koniecznosci stosowania stownictwa wrazliwego na pteé i utrwalania
postaw antydyskryminacyjnych.

Y. Korez, Inteligencja emocjonalna gwarantem bezpieczeristwa i determinantqg rozwoju uczniow, [w:] Edukacja dla
bezpieczenstwa - bezpieczna szkota, pod red. Czajkowska - Ziobrowska D., Zduniak A., Poznan 2007, s. 107-109.
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Czas trwania zaje¢ edukacyjnych, ich intensywnos$¢ oraz dtugos¢ przerw zalezne bedg od potrzeb
i mozliwosci dzieci. W sali lekcyjnej przewiduje sie wyodrebnienie miejsca do zabawy oraz miejsca na
pozostawienie podrecznikow i przyboréw szkolnych.

Duze znaczenie bedg miaty zajecia organizowane poza szkotg tj. wycieczki, spacery, spotkania,
odwiedziny ciekawych miejsc itp. Dziatania adaptacyjne do nowego $rodowiska bedg prowadzone
w zaleznosci od potrzeb grupy, tak dtugo jak bedzie to potrzebne. Innowacyjnos¢ w szkole jest
mozliwa jedynie poprzez prace innowacyjng nauczyciela. Bez jego pomystu i ciekawie
zorganizowanych zaje¢, nawet najbardziej nowatorskie projekty dzieci nie bytyby mozliwe do
realizowania.

Cata koncepcja programu nauczania ,Bezpieczny start” oparta jest na zapewnieniu dziecku
poczucia bezpieczenstwa. Mamy nadzieje, ze nasze spostrzezenia, wiedza i doswiadczenie wsparte
literaturg przyczyni sie do przygotowania mtodego cztowieka do wszechstronnego i odwaznego
poznawania Swiata. Naszym zdaniem zaproponowana tematyka zwigzana z bezpieczenstwem bedzie
szansg dla rozwoju dzieciecej wyobrazni, inicjatyw i aktywnosci. Sprzyja¢ bedzie rozwojowi twdrczej
osobowosci dziecka nie tylko na zajeciach, ale réwniez poza szkofa.
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Il Cele ksztatcenia na pierwszym etapie edukac;ji

W oparciu o obowigzujaca Podstawe programowgq’ sformutowano nastepujace cele ogélne:

1. Wspomaganie rozwoju intelektualnego, emocjonalnego, spotecznego, etycznego, fizycznego
i estetycznego ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na mozliwosci i potrzeby indywidualne dziecka.

2. Ksztaftowanie poczucia bezpieczenstwa dziecka w $rodowisku szkolnym, jako podstawy
funkcjonowania w grupie spotecznej oraz budowania motywacji do samorealizacji.

3. Rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych potrzebnych do poznawania i rozumienia
Swiata oraz radzenia sobie w codziennych sytuacjach, a takze do kontynuowania nauki w klasach
IV —VIi uczenia sie przez cate zycie.

4. Ksztattowanie jednostki twodrczej, przedsiebiorczej, kreatywnej, zdolnej do krytycznego myslenia
i oceniania oraz podejmowania inicjatyw i konstruktywnego rozwigzywania probleméw.

5. Ksztattowanie gotowosci do zycia w zgodzie z samym sobg, ludZmi i przyroda.

6. Zapewnienie przyjaznych, zdrowych i bezpiecznych warunkéw do nauki i zabawy, dziatania
indywidualnego i zespotowego, rozwijania samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci za siebie
i najblizsze otoczenie.

7. Rozwijanie cech osobowosci dziecka koniecznych do aktywnego i etycznego uczestnictwa w zyciu
spotecznym (w rodzinie, grupie réwiesniczej, wspolnocie narodowej i europejskiej).

Cele szczegétowe programu zostaty przyporzadkowane do kompetencji kluczowych.?
Kompetencji tych potrzebuja wszystkie osoby, poczynajac od ucznidéw klas najmtodszych,
do samorealizacji i rozwoju osobistego, przyjmowania aktywnej postawy obywatelskiej oraz osiggania
integracji spoteczne;j.

ZRozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlinego w poszczegdlnych typach szkét. (Dz. U. 2014 r., poz. 803).

3Rezolucja Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych w
procesie uczenia sie przez cate Zycie. Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej, L 394, s. 13—-18.
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Cele szczegotowe

1. W zakresie porozumiewania sie w jezyku ojczystym:

e rozwijanie umiejetnosci porozumiewania sie w mowie i piSmie ze szczegdlnym
uwzglednieniem aspektu komunikacyjnego, semantycznego, sktadniowego, stownikowego
oraz fonetycznego;

e ksztattowanie umiejetnosci czytania i pisania réznego typu tekstow;

e nabywanie umiejetnosci wyszukiwania, gromadzenia i przetwarzania informacji (zwtaszcza
tresci dotyczacych bezpieczenstwa swojego i innych oséb);

e ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych opinii, przedstawiania argumentow
w przekonujgcy sposdb, odpowiednio do zaistniatej sytuacji;

e przygotowanie do korzystania z réznych zrédet informac;ji (encyklopedie, stowniki, leksykony);
e rozbudzanie zainteresowan czytelniczych oraz jezykowych;

e wzbogacanie stownictwa dzieci;

e stwarzanie mozliwosci do prezentacji indywidualnych uzdolnien i zainteresowan dziecka;

e doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie w matych formach teatralnych
i wykorzystywanie ich do wyrazania wtasnych emocji w sposdb werbalny i niewerbalny;

e rozwijanie wrazliwosci estetycznej, empatii i tolerancji poprzez kontakt z literatura.

2. W zakresie komunikowania sie w jezykach obcych:

e podnoszenie swiadomosci potrzeby nauki jezyka obcego;
e ksztattowanie zdolnosci rozumienia komunikatow stownych;

e ksztattowanie umiejetnosci czytania i rozumienia prostych tekstéw dotyczacych zachowania
sie w sytuacjach zycia codziennego;

e rozwijanie Swiadomosci réznic i rdznorodnosci kulturowej;

e przygotowanie do samoksztatcenia.

3. W_ zakresie kompetencji matematycznych i podstawowych kompetencji naukowo-
technicznych:

o ksztattowanie umiejetnosci klasyfikowania, dostrzegania i kontynuowania regularnosci;

e rozwijanie pojecia liczby naturalnej oraz doskonalenie sprawnosci rachunkowej w zakresie
dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia;

e stwarzanie sytuacji do wykorzystywania umiejetnosci liczenia w praktyce;
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o doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania zadan tekstowych z wykorzystaniem rdznych
metod i strategii,

o ksztattowanie umiejetnosci logicznego i analitycznego myslenia matematycznego;
abstrahowania, $ledzenia toku rozumowania innych oraz myslenia przestrzennego;

e zachecanie do dokfadnosci i wytrwatos$ci w dazeniu do celu;

o doskonalenie obliczen pienieznych, zegarowych i kalendarzowych oraz wykorzystywanie ich
w sytuacjach codziennych, bliskich dzieciom;

e stwarzanie warunkéw do dokonywania pomiardw dtugosci, szerokosci, wysokosci, pojemnosci
i temperatury oraz wykorzystywanie tych umiejetnosci w sytuacjach zycia codziennego;

e rozwijanie podstawowych pojec¢ geometrycznych;

e stwarzanie warunkow do prowadzenia obserwacji i dokonywania prostych doswiadczen oraz
rozwijanie wnioskowania i wigzania przyczyny ze skutkiem;

o doskonalenie orientacji w Srodowisku technicznym oraz powstawania przedmiotéw od
pomystu do wytworu;

e ksztattowanie rozumienia znaczenia wspotpracy i dziatan zespotowych;
e uwrazliwienie na bezpieczeristwo wtasne i innych podczas dziatan technicznych;

e podnoszenie $wiadomosci znaczenia znajomosci przepisow ruchu drogowego, wtasciwego
zachowania sie w srodkach komunikacji i na przystankach oraz wptywu nazachowanie
bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

4, W zakresie postugiwania sie nowoczesnymi technologiami informatycznymi:

e podnoszenie wiedzy i umiejetnosci postugiwania sie komputerem, laptopem, tabletem;

o wykorzystywanie umiejetnosci informatycznych do zdobywania wiedzy, do tworzenia,
prezentowania i wymiany informacji oraz do porozumiewania sie;

e uwrazliwienie na zagrozenia wynikajgce z korzystania z komputera, Internetu i multimediow;

e ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia cyberprzemoca.

5. W zakresie zdolnos$ci uczenia sie:

e rozwijanie umiejetnosci uczenia sie, rozpoznawania wtasnych preferencji;
o ksztattowanie pozytywnego stosunku do nauki;
e tworzenie atmosfery sprzyjajacej uczeniu sie;

e ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego uczenia sie, ale takze uczenia sie od siebie
nawzajem;

e uswiadamianie uczniom, jak wazne jest uczenie sie przez cate zycie;
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e wdrazanie do samooceny i samokontroli;

e wskazywanie uczniom sposobdw organizowania sobie procesu uczenia sie.

6. W zakresie kompetencji interpersonalnych, miedzykulturowych, spotecznych i obywatelskich:

e ksztattowanie postaw prawdomdwnosci, sprawiedliwosci, przeciwdziatania ktamstwu
i obmowie oraz rozwijanie empatii i tolerancji;

e uwrazliwianie na potrzeby innych ludzi i zachecanie do podejmowania dziatan narzecz
pomocy potrzebujgcym;

o ksztattowanie umiejetnosci zgodnej wspdtpracy z innymi w zabawie, nauce szkolnej
i w sytuacjach zyciowych z wykorzystaniem zasad i regut obowigzujgcych w spotecznosci
dzieciecej i Swiecie dorostych;

e rozwijanie prawidtowych relacji w Srodowisku rodzinnym;

e zachecanie do dbatosci o kulture jezyka i do uzywania zwrotéw grzecznosciowych w relacjach
z innymi;

e doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych emocji i pozytywnego ich wyrazania;

e rozwijanie pozytywnego myslenia o sobie, dostrzegania mocnych stron oraz wzmacnianie
motywacji wewnetrznej i wiary we wtasne mozliwosci;

e rozwijanie samodzielnosci i ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych;

e rozwijanie tolerancji wobec o0séb innej narodowosci, tradycji kulturowej oraz oséb
niepetnosprawnych;

e ksztattowanie umiejetnosci uczestniczenia w demokratycznych i samorzadnych formach
zaangazowania spotecznego;

e uwrazliwianie na bezpieczenstwo podczas zabaw i w sytuacjach codziennych oraz
na zagrozenia ze strony ludzi, zwierzat, roslin i zjawisk atmosferycznych;

e wskazywanie znaczenia wspétpracy europejskiej i wzajemnej pomocy we wspodifczesnym
Swiecie;

e pogtebianie rozumienia wzajemnych zaleznosci i powigzan cztowieka z przyrodg;
e zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku;

e promowanie zdrowego stylu zycia poprzez zachecanie do aktywnosci fizycznej i zdrowego
odzywiania sie;

e zachecanie do aktywnego wypoczynku i spedzania wolnego czasu z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.
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7. W zakresie przedsiebiorczosci i kreatywnosci:

e ksztattowanie cech charakteru, takich jak: ciekawos¢ swiata, otwartosé na nowe pomysty, na
nowe rozwigzania, che¢ wprowadzenia zmian, odwaga w wyrazaniu swoich potrzeb
i zadawaniu trudnych pytan;

e uswiadamianie dzieciom, ze w zyciu nalezy pokonywa¢ bariery i ograniczenia oraz nie nalezy
zrazac sie trudnosciami;

e ksztattowanie umiejetnosci planowania, organizowania, analizowania, oceny i wprowadzania
w zycie swoich pomystéw;

e wyrabianie umiejetnosci wspotpracy w zespole dla osiggniecia celu;
e wspieranie w rozwoju kreatywnego myslenia;

e uswiadamianie marzen i plandw oraz sposobdw na wcielanie ich w zycie.

8. W zakresie ekspresiji kulturalnej:

e zachecanie do uczestniczenia w rdinego rodzaju formach aktywnosci artystycznej
z uwzglednieniem indywidualnych preferencji (Spiew, gra na instrumentach, taniec, twdrczosé
plastyczna);

e rozwijanie zainteresowan i zdolnosci artystycznych;
e zachecanie do prezentowania przez dzieci swoich talentéw artystycznych;

e ksztattowanie umiejetnosci witasciwego i bezpiecznego stuchania muzyki oraz zachowania
zasad bezpieczenistwa podczas wykonywania prac artystycznych;

e wyrabianie szacunku dla twdrczosci innych oséb i otwartosci na rézne formy ekspresji;
e podnoszenie Swiadomosci rozumienia przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt
z wybranymi dzietami sztuki, muzyka, zabytkami i z tradycjg, nalezagcymi do polskiego

i europejskiego dziedzictwa kultury;

e rozwijanie wiedzy na temat istnienia placéwek kultury, zachecanie do uczestniczenia w ich
dziataniach oraz ksztattowanie postaw bezpiecznego i kulturalnego zachowania sie w tych
placéwkach;

e rozwijanie wrazliwosci emocjonalnej i estetycznej na obraz, muzyke, barwe, ksztatt, fakture
i przestrzen;

e przygotowanie do witasciwego odbioru tresci prezentowanych przez rézne dziedziny sztuki.
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Il Tresci ksztatcenia i przewidywane osiggniecia ucznia/uczennicy

Obszar
edukacyjny

klasa

Tresci nauczania
,Bezpieczny start”
/podkreslono tresci nauczania

w obszarze innowacji/

Przewidywane osiggniecia ucznia/uczennicy

Na poziomie podstawowym

Na poziomie ponadpodstawowym
/podkreslono osiggniecia ucznia/uczennicy
w obszarze innowacji/

euzdAisiuojod efoeynp3

Korzystanie z informacji:

stuchanie tekstdw czytanych przez
nauczyciela oraz stuchowisk dla dzieci

stucha i rozumie ogdlny sens krétkich tekstow
czytanych przez nauczyciela/nauczycielke

aktywnie stucha czytanych tekstow, bierze
udziat w rozmowach, dopytuje

porzadkuje wystuchane informacje

i przywotuje je z pamieci, argumentujac swoje
stanowisko

odczytywanie uproszczonych rysunkdw,
piktogramoéw, znakdéw informacyjnych,
napisow

umie odczytywac uproszczone rysunki,
piktogramy, znaki informacyjne, napisy oraz
znaki drogowe w najblizszej okolicy

odczytuje znaki informacyjne w réznych
miejscach i okolicznosciach, w czasie wycieczek
i spacerow

poznawanie liter alfabetu, czytanie
ze zrozumieniem

zna wszystkie litery alfabetu, podstawowe znaki
interpunkcyjne

czyta samodzielnie krotkie teksty
podrecznikowe i rozumie ich sens

dokonuje podziatu poznanych gtosek na
samogtoski i spétgtoski

na podstawie przeczytanego tekstu podejmuje
probe wyciggania wnioskow

stuchanie wypowiedzi i korzystanie
z przekazywanych informacji

stucha wypowiedzi innych

zadaje pytania w celu uzyskania szerszych
informacji

wyszukiwanie w tekscie potrzebnych
informacji

prébuje korzystac ze stownika ortograficznego
oraz zrédet informacji podanych przez
nauczyciela/nauczycielke

gromadzi stownictwo zwigzane

z bezpieczenstwem

potrafi skorzystac¢ ze wskazanych
internetowych Zrédet informacji

odczytuje informacje zawarte w tabelach

i wykorzystuje je do wykonania zadan
korzysta z encyklopedii tematycznych
przeznaczonych dla dzieci

potrafi wyszukaé informacje na temat zasad
bezpieczerstwa i stosuje je w sytuacjach
praktycznych
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poznanie form uzytkowych

rozroznia takie formy uzytkowe jak: zyczenia,
list, zaproszenie

wskazuje elementy sktadowe poznanych form
wypowiedzi, tworzy je w wersji ustnej lub
pisemnej z wykorzystaniem podanych
wskazéwek

rozroznia liczne typy tekstow i wykorzystuje
je formutujgc wtasne zdanie, argumentuje je

Analiza i interpretacja tekstow kultury:

gtosne i wyraziste czytanie tekstow

czyta wyrazy sylabami oraz catosciowo
czyta gtosno, ptynnie poznane teksty
z uwzglednieniem interpunkgji

czyta ptynnie i wyraziscie teksty literackie
przeznaczone dla dzieci w wieku
wczesnoszkolnym

wypowiadanie sie na temat
przeczytanego tekstu

wypowiada sie na temat przeczytanego tekstu
w postaci prostych zdan

prébuje uzasadnia¢ swoje zdanie na dany
temat

tworczo interpretuje poznane utwory
literackie, plastyczne i muzyczne, uzasadniajgc
swoje zdanie

rozszerzanie zasobu stownictwa
poprzez kontakt z dzietami literackimi

rozumie znaczenie stéw zwigzanych z czytanymi
tekstami

ze zrozumieniem uzywa poznanych poje¢,
zwrotow w mowie i piSmie

okreslanie czasu i miejsca akgji,
wskazywanie gtéwnych bohateréw

prébuje ustalac czas i miejsce akgji
wskazuje gtdwnych bohateréw

potrafi zaznaczy¢ odpowiedni fragment
w danym tekscie

dostrzega zwigzki przyczynowo-skutkowe
w poznawanym tekscie literackim i na ich
podstawie dokonuje analizy, ocenia, wnioskuje

recytacja krotkich wierszy
z uwzglednieniem interpunkcji
i intonacji

wygtasza z pamieci krotkie wiersze
z uwzglednieniem interpunkcji

samodzielnie lub we wspotpracy tworzy
inscenizacje utworow poetyckich i epickich

kontakt z literatura i sztuka dla dzieci

interesuje sie literaturg dla dzieci, korzysta
z biblioteczki klasowej i szkolnej

przejawia zainteresowania czytelnicze,
samodzielnie czyta wybrane pozycje
ksigzkowe, wypowiadajgc swoje opinie na ich
temat

wskazywanie pozytywnych cech
bohaterdw oraz akceptowanych form
zachowania w literaturze i Zyciu

wskazuje pozytywne i negatywne zachowania
bohateréw poznawanych tekstéw

nazywa emocje towarzyszace bohaterom
opowiadan

umie pozytywnie ocenic inne osoby
wyjasnia na czym polega zachowanie
pozytywne lub negatywne danego bohatera

empatia i tolerancja wobec innych

wie, Ze kazdy z nas jest inny

rozumie, ze kazdy moze mie¢ wtasne zdanie na

dany temat, jest tolerancyjny
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Tworzy wypowiedzi:
wypowiadanie sie w formie ustnej
i pisemnej

wypowiada sie ustnie budujac logiczng
wypowiedZ na dany temat

buduje zdania z rozsypanki wyrazowej,
redaguje i zapisuje proste zdania na podany
temat

wciela sie w role pozytywnych bohateréw
przewiduje pozytywne zakoriczenia

dobiera wtasciwe formy
komunikowania sie w réznych
sytuacjach spotecznych

w zaleznosci od sytuacji potrafi dobrac sposéb
zwracania sie do rozmdwecy

komunikuje w jasny sposéb swoje
spostrzezenia, odczucia i potrzeby

uczestniczenie w rozmowach

uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane
z zyciem rodzinnym i szkolnym

swobodnie dzieli sie swoimi spostrzezeniami
na temat doswiadczen, obserwacji,
spostrzezen

dbanie o kulture wypowiadania sie

zna i uzywa zwrotdw grzecznosciowych
poznaje nowe zwroty i stosuje je w rozmowie

dopasowuje wypowiedzi do rozmoéwcy
i sytuacji

rozumienie pojec: wyraz, gtoska, litera,
sylaba, zdanie

wie, ze gtoske styszymy i wymawiamy, a litere
widzimy i piszemy
dzieli wyrazy na sylaby

wskazuje liczbe wyrazéw w zdaniu

podaje liczbe gtosek i liter w wyrazach

podaje przyktady wyrazéw o wskazanej liczbie
gtosek, sylab, rozpoczynajgcych sie na podang
gtoske

tworzy mini-stowniczki

czytelnosc i estetyka pisma,
poprawnos¢ gramatyczna,
ortograficzna i interpunkcyjna

oddziela wyrazy w zdaniu, zdania w tekscie
zachowuje witasciwy ksztatt poznanych liter, ich
pofaczenia i potozenie w liniaturze

zna zasade pisowni wyrazéw wielkg literg

zachowuje poprawnos¢ gramatyczng
i ortograficzng w pisanych zdaniach

przepisywanie tekstow, pisanie
z pamieci

przepisuje zdania, pisze je z pamieci

podejmuje préby pisania prostych zdan ze
stuchu
stosuje zasady pisania wielkiej litery

opowiadanie na temat swojej drogi do
szkoty i whasciwego zachowania sie na
drogach, dostrzeganie
niebezpieczenstw oraz wiasciwe
reagowanie w sytuacjach zagrozenia
zdrowia i zycia

potrafi opisa¢ swojg droge do szkoty

opowiada o swojej drodze do szkoty ze
zwrdceniem uwagi na znaki drogowe
i niebezpieczne miejsca

wyrazanie emocji w sposob
akceptowalny przez innych oraz
analityczne reagowanie w réznych
sytuacjach

wyraza swoje emocje w sposéb pozytywny
wtasdciwie reaguje na emocje wyrazane przez
innych

wie, jak nalezy zachowac sie w rédznych
sytuacjach zyciowych
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szukanie i dostrzeganie w sobie oraz
w innych osobach talentdw i mocnych

jest Swiadomy/$swiadoma, co potrafi robié

najlepiej, zauwaza mocne strony w dziataniach

stron

kolegéw/kolezanek

ma swiadomos$¢é swoich mocnych stron
szuka i dostrzega w sobie oraz innych osobach
talenty i mocne strony

definiowanie i interpretowanie pojec
W mowie i w piSmie

podejmuje probe definiowania nowych pojec
za pomocg rysunkéw

potrafi stworzy¢ mape skojarzen (mape mysli)
do definiowanych poje¢

stara sie zebraé skojarzenia w catos¢ w postaci
spdjnej, logicznej wypowiedzi

dialog spoteczny

nawigzuje relacje z réwiesnikami w zabawie
i sytuacjach zadaniowych

podejmuje inicjatywe w zakresie nawigzania
kontaktu z rowiesnikami

Wypowiadanie sie w matych formach
teatralnych:
uczestniczenie w zabawie teatralnej

uczestniczy w kroétkich scenkach dramowych,
zabawach teatralnych, w tym inspirowanych
sytuacjami zwigzanymi z bezpieczeristwem
w szkole, na ulicy, w domu, na podwadrku

odczuwa satysfakcje z aktywnej dziatalnosci
teatralnej

wykazuje sie inicjatywa w zakresie
prowadzenia i przebiegu zabawy teatralnej

ilustrowanie mimika, gestem, ruchem
zachowania bohatera literackiego

stara sie wyrazi¢ mimikg, gestem, ruchem
zachowania bohatera literackiego

wie, jak nalezy zachowa¢ sie w réznych
sytuacjach zyciowych
potrafi je zilustrowa¢ mimika, gestem i ruchem

znaczenie rekwizytu, postugiwanie sie
nim

dobiera rekwizyt do odgrywanej scenki

swobodnie postuguje sie wybranym
rekwizytem

nazywanie i wyrazanie emocji w sposéb

werbalny i niewerbalny

potrafi nazywac réznorodne emocje
w prezentowanych scenkach dramowych

odrdéznia pozytywne i negatywne emocje

odkrywanie siebie, swoich mozliwosci

stara sie pokonaé treme, prébuje prezentowac
swoje zainteresowania i dokonania

prébuje pokonywac wtasne , bariery
i ograniczenia” psychofizyczne
chetnie podejmuje sie nhowych zadan

uzywa zwrotow: ,moim zdaniem”,” wedtug
mnie”

Korzystanie z informacji:
stuchanie tekstow czytanych przez
nauczyciela lub uczniow

stucha i rozumie ogdlny sens krétkich
opowiadan, basni, utworéw wierszowanych
czytanych przez nauczyciela/nauczycielke lub
ucznidow/uczennice

rozumie intencje mowigcego lub sens
czytanego tekstu

w oparciu o wystuchane tresci formutuje
wiasne zdanie, inicjuje i podtrzymuje rozmowe
na temat wystuchanych tekstow
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rozumienie sensu kodowania
oraz dekodowania informacji

wie, na czym polega kodowanie informacji
buduje wypowiedzi w oparciu o historyjki
obrazkowe

rozumie sens dekodowania i kodowania
informacji

podejmuje proste proby kodowania informacji
w postaci plastycznej

odczytywanie umownych znakéw
zastepujacych informacje stowne

w najblizszym otoczeniu i miejscach
publicznych

umie odczytywacd uproszczone rysunki zawarte
w podrecznikach, czasopismach oraz znaki
informacyjne na terenie szkoty

odczytuje piktogramy, znaki informacyjne

na opakowaniach, napisy oraz znaki drogowe
w otoczeniu swojej szkoty, w czasie wycieczek
terenowych

poznawanie liter alfabetu, czytanie ze
zrozumieniem, wnioskowanie

zna wszystkie litery alfabetu, z podziatem
na spotgtoski i samogtoski

czyta i rozumie proste teksty

podejmuje probe wnioskowania w oparciu
o ustyszane lub przeczytane informacje

porzadkuje wyrazy wg podanych kategorii
czyta ze zrozumieniem podane teksty

w poszukiwaniu potrzebnych informacji
jasno formutuje proste wnioski

stuchanie wypowiedzi i korzystanie
z przekazywanych informacji

stucha uwaznie wypowiedzi innych
porzadkuje ustyszane informacje

wykorzystuje ustyszane informacje do
wykonywania zadan

rozumie sens podawanych instrukcji
stosuje sie do wskazéwek

wyszukiwanie w tekscie potrzebnych
informacji, korzystanie ze stownika,
encyklopedii

siega po stownik ortograficzny i sprawnie sie
nim postuguje

zna zrédta informacji dotyczacych definicji,
faktéw (encyklopedie, strony www itp.)

i potrafi z nich skorzystaé

umie wyszukac¢ potrzebne informacje i z nich
skorzystac¢ oraz stosuje je w sytuacjach
praktycznych

gromadzi, selekcjonuje i wykorzystuje zdobyte
informacje do rozwigzywania probleméw

poznanie form uzytkowych

rozpoznaje i korzysta z form uzytkowych, takich
jak: zyczenia, zaproszenia, zawiadomienia, list,
notatka do kroniki

wspottworzy notatki do kroniki klasy

Analiza i interpretacja tekstow kultury:

gtosne i wyraziste czytanie tekstéw dla
dzieci z odpowiednig intonacjg

czyta gtosno, ptynnie i wyraziscie teksty
podrecznikowe oraz fragmenty lektur

czyta z podziatem na role

czyta teksty (gtosno i cicho) ze zrozumieniem
tresci

czyta ptynnie nowe teksty wtasciwie intonujgc
i modelujac gtos
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e piekno stowa pisanego w literaturze
dzieciecej

odczytuje fragmenty utwordw zawierajgce
opisy, okreslenia poetyckie, poréwnania

przejawia wrazliwosc¢ estetyczng wobec
czytanych tekstow z zakresu literatury
dzieciecej

jest aktywnym/aktywna
czytelnikiem/czytelniczka biblioteki szkolnej,
prezentuje na forum klasy swoje
zainteresowania czytelnicze

e wypowiadanie sie na temat
przeczytanego tekstu

wyraza opinie na tematy zwigzane
z przeczytanym utworem

wypowiada sie na temat przeczytanych lektur,
wskazujac na szczegdlne walory ksigzki
potrafi okresli¢ gtdwng mysl utworu

e rozszerzanie zasobu stownictwa
poprzez kontakt z dzietami literackimi

poszerza swoj zasdéb stownictwa poprzez
kontakt z literaturg

bierze udziat w konkursach czytelniczych
wykorzystuje poznane stownictwo

w sytuacjach praktycznych, podczas
redagowania wypowiedzi pisemnych

e okredlanie czasu i miejsca akcji,
wskazywanie gtéwnych bohateréw

okresla czas i miejsce akcji, zauwaza zmiennosé
czasu i miejsc w przebiegu wydarzen

dostrzega zwigzki przyczynowo-skutkowe
wskazuje gtéwnych bohateréw oraz bohateréw
drugoplanowych

podejmuje prébe oceny ich zachowania

szuka pozytywnych rozwigzan

uktada plan wydarzen

wyszukuje fragmenty oceniajace i opisujgce
bohateréw badz miejsca

dokonuje oceny postepowania bohateréw
argumentuijgc i wnioskujgc

wyjasnia zachowania bohateréw oraz emocje
im towarzyszgce w oparciu o przytaczane
fragmenty tekstu

e recytacja wierszy z uwzglednieniem
interpunkcji i intonacji

recytuje wiersze, bierze udziat w klasowych
inscenizacjach

z wykorzystaniem modulacji gtosu, mimiki,
gestu interpretuje teksty poetyckie

i prozatorskie

twdrczo interpretuje recytowane wiersze,
bierze udziat w konkursach recytatorskich

e kontakt z literaturg i sztuka dla dzieci

samodzielnie czyta lektury pisane wierszem
oraz prozg z listy lektur obowigzkowych
wskazanych przez nauczyciela/nauczycielke
wyszukuje w nich potrzebne informacje
jest statym/statg czytelnikiem/czytelniczka
biblioteki szkolnej, klasowej

rozpoznaje nazwiska twércow przeczytanych
ksigzek dla dzieci

siega po czasopisma dla dzieci i ksigzki

z zakresu literatury dla dzieci
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empatia i tolerancja wobec innych

umie obiektywnie ocenic inne osoby
rozumie ograniczenia innych oséb

potrafi cieszy¢ sie sukcesem swoim

oraz odniesionym przez innych

rozumie pojecie , tolerancja”

zdaje sobie sprawe, ze ,,inny/inna” nie znaczy
,gorszy/gorsza”

nawigzuje pozytywne relacje w rozmowach

i dyskusjach z osobami niepetnosprawnymi

Tworzy wypowiedzi:
wypowiadanie sie w formie ustnej
i pisemnej

buduje spdjne logiczne wypowiedzi w postaci
prostych zdan na temat przeczytanego tekstu
potrafi napisac kilka zdan na dany temat
podejmuje proby samodzielnego redagowania
zaproszenia, zyczen, listu, krétkiego
opowiadania

redaguje i zapisuje twdrcze opowiadanie
tworzy dialogi do podanej sytuacji
problemowej

podejmuje probe wyrazania mysli w formie
komiksu

witasciwe formy komunikowania sie
w réznych sytuacjach spotecznych

komunikuje w jasny sposdb swoje
spostrzezenia, odczucia i potrzeby

wtasciwie komunikuje sie w réznych sytuacjach
spotecznych, dobierajgc zwroty grzecznosciowe
do rozmoéwcy

w czasie spotkan z ciekawymi ludZmi oraz
wycieczek zadaje pytania, docieka

stara porozumiewac sie w mowie i w piSmie
w réoznych sytuacjach dobierajgc wtasciwe
formy komunikowania sie

uczestniczenie w rozmowach

bierze udziat w rozmowie na tematy zwigzane
z zyciem rodzinnym i szkolnym

okresla nastrdj wiersza, opowiadania
wykorzystujgc poznane stownictwo

prezentuje wtasne zdanie na podany temat
i formutuje wnioski

zadawanie pytan, udzielanie
odpowiedzi

formutuje odpowiedzi na pytania do
przeczytanego tekstu

potrafi sformutowac pytania do sytuacji
problemowej

udziela wyczerpujacej odpowiedzi na pytania
dotyczace analizowanych tekstow
formutuje pytania otwarte

dbanie o kulture wypowiadania sie

zna i stosuje w praktyce wyrazy i formuty
grzecznosciowe

poszerza doswiadczenia w zakresie kultury
wypowiadania sie poprzez udziat w dyskusjach
na forum klasy, empatyczne formutowanie
swoich opinii

rozumienie pojec: wyraz, gtoska, litera,
sylaba, zdanie

dokonuje podziatu wyrazéw na sylaby,
wskazujgc samogtoski i spotgtoski,
rozrdznia zdania oznajmujgce, pytajace
i rozkazujgce

tworzy rodziny wyrazéw

wskazuje w tekstach poznane czeSci mowy:
rzeczowniki, czasownik

potrafi zredagowac zdanie oznajmujace,
pytajgce, rozkazujgce
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czytelnosc i estetyka pisma,
poprawnos¢ gramatyczna,
ortograficzna i interpunkcyjna

pisze estetycznie, czytelnie

dba o poprawnos¢ gramatyczng pisanych zdan
poznaje zasady orograficzne i stara sie
stosowac je w praktyce

zna i stosuje w ¢wiczeniach ortograficznych
poznane zasady, potrafi wyjasni¢ pisownie

wyrazu z trudnoscig ortograficzng

buduje wypowiedzi ustne i pisemne

z zachowaniem poprawnosci gramatycznej

przepisywanie tekstéw, pisanie
Z pamieci i ze stuchu

poprawnie przepisuje, pisze z pamieci i ze
stuchu

przepisuje rézne teksty dokonujgc modyfikacji
(zmiana liczby, czasy)

pisze ze stuchu z zachowaniem poprawnosci
ortograficznej

szukanie i dostrzeganie w sobie oraz
w innych osobach talentdw i mocnych
stron

zna swojg warto$é, obiektywnie ocenia swoje
mozliwosci, zasoby

dostrzega w innych osobach zalety i mocne
strony

definiowanie i interpretowanie pojec
W mowie i w piSmie

definiuje poznawane pojecia w oparciu
o nabyte doswiadczenia w wersji stownej
i graficznej

W sposéb twdrczy wyraza pojecia, mysli,
uczucia, fakty, opinie, w mowie i w piSmie
prébuje dobiera¢ argumenty w oparciu

o logiczne myslenie

dialog spoteczny

jest zainteresowany/zainteresowana
kontaktami z innymi ludZzmi
chetnie nawigzuje relacje z innymi w sytuacjach

problemowych

nabiera Swiadomosci 0 zmiennosci jezyka
w zaleznos$ci od kontekstu interakcji stownych

Wypowiadanie sie w matych formach
teatralnych:
uczestniczenie w zabawie teatralnej

chetnie bierze udziat w zabawach teatralnych,
inspirowanych tekstami literackimi, sytuacjami
zwigzanymi z bezpieczeistwem w szkole, na
ulicy, w domu, na podwdérku

potrafi kontrolowa¢ wtasng wymowe

aktywnie uczestniczy w scenkach teatralnych
improwizujgc i modyfikujac tekst w zaleznosci
od potrzeb

ilustrowanie mimikg, gestem, ruchem
zachowania bohatera literackiego

potrafi odczyta¢ elementy komunikacji
pozawerbalnej, gesty, mimike u rozmdwcy
w sytuacjach realnych oraz w scenkach
dramowych

wyraza emocje towarzyszgce bohaterom
scenek mimika i gestem

inicjuje nowe rozwigzania wykazujac sie
kreatywnoscia

swobodnie wciela sie w role bohaterow
literackich utozsamiajgc sie z ich emocjami

postugiwanie sie rekwizytem

wchodzi w role wybranego bohatera
literackiego, wtasciwie dobiera rekwizyt

na potrzeby inscenizacji dobiera oryginalne
rekwizyty
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nazywanie i wyrazanie emocji w sposdb

werbalny i niewerbalny

wyraza swoje emocje w sposéb pozytywny
wtasciwie reaguje na emocje wyrazane przez
innych

pozytywnie wypowiada sie na temat innych
0s6b

nazywa emocje i wyraza je w naturalny
sposdb, adekwatnie do sytuacji

zaspokojenie potrzeby uznania
i poczucia wtasnej wartosci

wypowiada sie na temat swoich mocnych
i stabych stron

wykorzystuje okazje do zaprezentowania
swoich mozliwosci

chetnie dzieli sie doswiadczeniem i prezentuje
swoje zainteresowania

Korzystanie z informacji:
stuchanie tekstdw czytanych przez
nauczyciela lub uczniow

stucha i rozumie ogdlny sens krétkich
opowiadan, basni, utworéw wierszowanych
czytanych przez nauczyciela lub uczniow

efektywnie komunikuje swoje zdanie,
powotujgc sie na ustyszane informacje
podejmuje i podtrzymuje dyskusje
argumentuje swoje stanowisko,

w konstruktywny sposdb broni wtasnego
stanowiska, jest gotowy na kompromis

rozumienie sensu kodowania
oraz dekodowania informacji

rozumie sens kodowania oraz dekodowania
informacji

odczytuje dane z tabel, wykresow, diagramow,
map do rozwigzywania problemow

odczytywanie uproszczonych rysunkdw,
piktogramoéw, znakow informacyjnych,
napisow

umie odczytywac uproszczone rysunki,
piktogramy, znaki informacyjne, napisy
oraz znaki drogowe

tworzy plakaty i foldery reklamowe,
informacyjne

poznawanie liter alfabetu, czytanie

i rozumienie krétkich tekstow
przeznaczonych dla dzieci na | etapie
edukacyjnym

zna wszystkie litery alfabetu, potrafi
wykorzystac alfabet do porzagdkowania
informacji

czyta i rozumie teksty prozatorskie, poetyckie,
popularnonaukowe, encyklopedyczne,
instrukcje

poznaje rézne teksty literackie, nabierajgc
Swiadomosci zmiennosci jezyka w zaleznosci
od kontekstu interakcji

ma szerokie zainteresowania czytelnicze,
aktywnie wiacza sie w dziatalnos¢ klubow
czytelniczych

na podstawie czytanych tekstow precyzyjnie
formutuje wnioski

stuchanie wypowiedzi i korzystanie
z przekazywanych informacji

stucha uwaznie wypowiedzi innych
umie pozytywnie ocenic inne osoby
szuka pozytywnych rozwigzan

aktywnie stucha wypowiedzi innych
umiejetnie korzysta z przekazywanych
informacji w celu rozwigzywania problemow
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wyszukiwanie w tekscie potrzebnych
informacji, korzystanie ze stownika,
encyklopedii

potrafi korzystac z przekazywanych informacji
zna swoje mozliwosci w wykorzystaniu
stownika i encyklopedii przeznaczonych dla
dzieci

potrafi wyszuka¢ informacje na temat zasad
bezpieczenstwa

swobodnie korzysta z encyklopedii, stownikow,
leksykondw, zrédet informacji w Internecie

poznanie form uzytkowych

zna takie formy uzytkowe, jak: zyczenia,
zaproszenia, zawiadomienia, list, notatka do
kroniki i potrafi z nich korzystac

potrafi wnioskowaé na podstawie informacji
zawartych w réznych formach uzytkowych:
opowiadaniu, liscie, notatce kronikarskiej,
zaproszeniu, zawiadomieniu, zyczeniach, opisie

2. Analiza i interpretacja tekstow kultury:

gtosne i wyraziste czytanie
z uwzglednieniem kultury zywego
stowa

potrafi gtosno i wyraznie czytac

z uwzglednieniem kultury zywego stowa
ptynnie czyta dialogi, komiksy, teksty
encyklopedyczne i literackie

oddaje gtosem nastrdj utworu literackiego
twdrczo interpretuje poznane utwory, zmienia
zakonczenie, czas i miejsce akgji

na podstawie zwigzkéw przyczynowo -
skutkowych analizuje wydarzenia, wnioskuje,
dokonuje oceny

piekno stowa pisanego w literaturze
dzieciecej

potrafi okaza¢ wrazliwosé na piekno stowa
pisanego

siega po réznorodne utwory literackie dla
dzieci

wypowiadanie sie na temat
przeczytanego tekstu

potrafi wypowiadac sie na temat przeczytanego
tekstu

buduje wielozdaniowe wypowiedzi, uzywajgc
zdan ztozonych wypowiadajac sie na temat
przeczytanego tekstu

rozszerzanie zasobu stownictwa
poprzez kontakt z dzietami literackimi

poszerza swdj zaséb stownictwa poprzez
kontakt z literaturg

potrafi kontrolowaé¢ wtasng wymowe
postuguje sie poprawnga polszczyzng

podejmuje samodzielne préby poetyckie

okreslanie czasu i miejsca akcji,
wskazywanie gtéwnych bohateréw

okresla czas i miejsce akgcji

okresla nastréj wiersza, opowiadania
wskazuje gtéwnych bohateréw

wigze przyczyne ze skutkiem, wnioskuje
potrafi zaznaczy¢ odpowiedni fragment
w tekscie

uktada plan wydarzen

poréwnuje rézne utwory, bohateréw
dostrzega analogie w zachowaniu bohaterow
do sytuacji zyciowych

recytacja wierszy z uwzglednieniem
interpunkcji i intonacji

recytuje wiersze z uwzglednieniem interpunkcji
i intonacji
pokonuje treme

bierze udziat w konkursach recytatorskich
twadrczo interpretujgc utwory poetyckie, jak
i prozatorskie
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kontakt z literaturg i sztuka dla dzieci

czuje potrzebe kontaktu z literatura i sztuka
przeznaczona dla dzieci

rozbudza wtasne zainteresowania

zdobywa doswiadczenia w obcowaniu z ksigzka

przygotowuje samodzielnie i we wspotpracy
inscenizacje fragmentéw lub catych utworéw
chetnie uczestniczy w pokazach, koncertach,
wystawach dziet plastycznych, muzycznych,
literackich

wskazywanie pozytywnych cech
bohateréw oraz akceptowanych form
zachowania w literaturze i zyciu

wskazuje pozytywne cechy bohateréw basni,
legend, wierszy oraz tekstow inspirowanych
codziennym zyciem

wskazuje akceptowane i pozgdane zachowania,
bierze za przyktad do nasladowania

wzbogaca swoje stownictwo o wyrazy zwigzane
z bezpieczenstwem

potrafi okresli¢ mysl przewodnig utworu i jg
uzasadnic

empatia i tolerancja wobec innych

rozumie pojecia ,empatia” i ,tolerancja”
wie, ze kazdy z nas jest inny

zdaje sobie sprawe, ze ,,inny/inna” nie znaczy
,gorszy/gorsza”

jest inicjatorem/inicjatorka i
uczestnikiem/uczestniczkg akcji integrujgcych
Srodowisko niepetnosprawnych
rowiesnikéw/réwiesniczek z ich zdrowymi
kolegami/kolezankami

3. Tworzy wypowiedzi:

wypowiadanie sie w formie ustnej
i pisemnej

samodzielnie buduje kilkuzdaniowg wypowiedz
ustng i pisemna

potrafi napisac zyczenia, zaproszenie, krotkie
opowiadanie, list na okreslony temat

pisze opowiadania tworcze

rozwija swojg wyobraznie

wypowiada sie poprawnie pod wzgledem
gramatycznym i artykulacyjnym

tworzy i zapisuje tworcze opowiadania

z elementami dialogu

redaguje listy, apele, w okreslonym celu, do
postaci fikcyjnych i realnych

uwzglednia elementy sktadowe poznanych
form uzytkowych

dobiera wtasciwe formy
komunikowania sie w réznych
sytuacjach spotecznych

wtasciwie komunikuje sie w réznych sytuacjach
spotecznych

przewiduje pozytywne zakoriczenia

wciela sie w role pozytywnych bohateréw

zna i uzywa zwrotow grzecznosciowych

potrafi porozumiewac sie w mowie i w piSmie
w réznych sytuacjach dobierajgc wtasciwe
formy komunikowania sie
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uczestniczenie w rozmowach:
zadawanie pytan, udzielanie
odpowiedzi i prezentowanie wtasnego

zdania; poszerzanie zakresu stownictwa

i struktur sktadniowych

aktywnie uczestniczy w rozmowie na tematy
zwigzane z zyciem rodzinnym i szkolnym
poszerza zakres stownictwa

gromadzi stownictwo zwigzane

z bezpieczenstwem

prezentuje wtasne zdanie i formutuje wnioski
w sposob akceptowalny przez innych

e dba o poprawnosc¢ jezykowg w sytuacjach
edukacyjnych oraz na co dzien

dbanie o kulture wypowiadania sie

zna i stosuje w praktyce wyrazy i formuty
grzecznosciowe

rozumienie pojec: wyraz, gtoska, litera,
sylaba, zdanie

poprawnie artykutuje gtoski, akcentuje wyrazy,
stosuje pauzy i wtasciwg intonacje w zdaniu
oznajmujacym, pytajacym i rozkazujgcym
dostrzega réznice miedzy gtoskg a litera

dzieli wyrazy na sylaby

oddziela wyrazy w zdaniu, zdania w tekscie

e dokonuje podziatu wyrazéw na podstawowe
czesci mowy, okresla ich formy

czytelnosc i estetyka pisma,
poprawnos¢ gramatyczna,
ortograficzna i interpunkcyjna

pisze estetycznie, przestrzega zasad kaligrafii
dba o poprawnos¢ gramatyczng

zna i stosuje poznane zasady ortograficzne

i interpunkcyjne

e zna i stosuje zasady ortograficzne podczas
pisania ze stuchu oraz samodzielnie
redagowanych tekstow

przepisywanie tekstow, pisanie
z pamieci i ze stuchu

poprawnie przepisuje i pisze z pamieci oraz ze
stuchu

e bierze udziat w konkursach orograficznych,
samodzielnie tworzy stowniczki ortograficzne

opowiadanie na temat swojej drogi
do szkoty i wtasciwego zachowania sie
na drogach, dostrzeganie
niebezpieczenstw oraz wtasciwe
reagowanie w sytuacjach zagrozenia
zdrowia i zycia

potrafi opisa¢ swojg droge do szkoty ze
zwrdceniem uwagi na znaki drogowe

i niebezpieczne miejsca

zna zasady prawidtowego poruszania sie
pieszego po drogach

wtasciwie reaguje w sytuacjach zagrozenia
zdrowia i zycia

e wie, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach
zagrozenia i do kogo zwrdcié sie o pomoc
e dostrzega niebezpieczenstwo

wyrazanie emocji w sposob
akceptowalny przez innych oraz
analityczne reagowanie

w réznych sytuacjach

nazywa emocje towarzyszgce bohaterom
opowiadan
potrafi reagowac na trudng sytuacje

e formutuje i wyraza w mowie i piSmie wiasne
argumenty w przekonujacy sposdb,
odpowiednio do kontekstu
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szukanie i dostrzeganie w sobie oraz
w innych osobach talentdw i mocnych

szuka i dostrzega w sobie oraz innych osobach
talenty i mocne strony

stron

potrafi znalez¢ pozytywne cechy innych oséb
umie pozytywnie ocenic inne osoby
Zna swojg wartosc

dostrzega w innych osobach zalety i mocne
strony

ma $wiadomosc¢ swoich mocnych stron
prezentuje swoje zdolnosci

definiowanie i interpretowanie pojec
W mowie i w piSmie

w twdrczy sposdb interpretuje poznawane
pojecia tworzgc ich graficzng interpretacje

wyraza i interpretuje w kreatywny sposéb
pojecia, mysli, uczucia, fakty, opinie, w mowie
i w pisSmie

dialog spoteczny

komunikuje w jasny sposéb swoje
spostrzezenia, odczucia i potrzeby

jest chetny/chetna do krytycznego,

konstruktywnego dialogu oraz
zainteresowany/zainteresowana kontaktami
z innymi ludZzmi

4. Wypowiadanie sie w matych formach
teatralnych:

uczestniczenie w zabawie teatralnej

uczestniczy w zabawach teatralnych,
inspirowanych sytuacjami zwigzanymi

z bezpieczenstwem w szkole, na ulicy, w domu,
na podworku

wspottworzy przedstawienia, w tym
scenografie

zna podstawowe pojecia zwigzane z teatrem
w scenkach teatralnych prezentuje rézne
zagrozenia wobec zdrowia i zycia oraz
mozliwosci reagowania w niebezpiecznych
sytuacjach

potrafi dostrzec niebezpieczeristwo

ilustrowanie mimika, gestem, ruchem
zachowania bohatera literackiego

wyraza mimika, gestem, ruchem zachowania
bohatera literackiego
tworzy krétkie opowiesci pantomimiczne

swobodnie wchodzi w role bohatera
literackiego, wyrazajac jego emocje,
zachowania mimika, gestem, ruchem

znaczenie rekwizytu, postugiwanie sie
nim

rozumie znaczenie rekwizytu
w odgrywanej scence, potrafi postuzy¢ sie
rekwizytem

uzywa rekwizytédw o znaczeniu symbolicznym

nazywanie i wyrazanie w sposob
werbalny i niewerbalny réznorodnych

emocji

potrafi nazywac réznorodne emocje

w prezentowanych scenkach dramowych
wtasdciwie reaguje na emocje wyrazane przez
innych

pokonuje treme przed wystgpieniem
publicznym
stosuje proste techniki relaksacyjne

zaspokojenie potrzeby uznania
i poczucia wtasnej wartosci

wie, ze kazdy ma prawo do btedu

wchodzi w relacje z réwiesnikami

petni rézne role spoteczne, adekwatnie do
potrzeb i mozliwosci

uzywa afirmacji typu: ,potrafie to zrobic”,

potrafie osiggnqgc swoj cel”, ,uda mi sie”,
,Wierze, Ze bedzie dobrze”
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odkrywanie siebie, swoich mozliwosci

wtasciwie dobiera tempo pracy do
wyznaczonych zadan
demonstruje swoje zainteresowania

chetnie podejmuje sie nowych zadan

jest otwarty/otwarta na ,nowosci”
odczuwa satysfakcje z aktywnej dziatalnosci
teatralnej

prébuje pokonywac wtasne ,,bariery

i ograniczenia” psychofizyczne
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Swiadomos¢ potrzeby nauki jezyka
obcego

wie, ze ludzie postuguja sie roznymi jezykami

wie, w jakich sytuacjach potrzebna jest
znajomos¢ jezyka obcego

rozumienie wypowiedzi ze stuchu

reaguje werbalnie i niewerbalnie na proste
polecenia nauczyciela/nauczycielki, w tym
w formach zabawowych z
rowiesnikami/rowiesniczkami

rozpoznaje zwroty stosowane na co dzien

i reaguje na nie

rozumie ogdlny sens krétkich opowiadan
i basni przedstawianych takze za pomoca
obrazéw, gestow

czytanie ze zrozumieniem

czyta ze zrozumieniem wyrazy i proste zdania
zawierajgce poznawane stownictwo

odczytuje znaczenie prostych napisow
w miejscach publicznych

wypowiedzi ustne

potrafi sie przedstawié

nazywa obiekty z otoczenia i opisuje je
zadaje pytania i udziela odpowiedzi w ramach
wyuczonych zwrotéw

potrafi sie postugiwac poznanymi zwrotami
grzecznosciowymi

przedstawia sie podajac kilka informacji

o sobie

potrafi opisac obiekty z otoczenia podajac
ich podstawowe cechy

zna podstawowe stownictwo i podstawy
gramatyki do tworzenia prostych wypowiedzi
W mowie

przepisywanie wyrazéw i zdan

przepisuje wyrazy i zdania

potrafi napisa¢ niektdre wyrazy z pamieci

AuiAzomou Axqo yAzdr

korzystanie z réznych Zrédet informacji

pod kierunkiem nauczyciela/nauczycielki
korzysta ze stownikéw obrazkowych

potrafi korzystac ze stownikdéw stowno-
obrazkowych, ksigzeczek, srodkéw
multimedialnych

rozumie sens dialogéw wystuchanych
w nagraniach audio i wideo

wspotpraca z rowiesnikami

wspotpracuje z rowiesnikami/rowiesniczkami
w trakcie nauki

prowadzi krétkie rozmowy, dialogi w jezyku
obcym

rozumienie, wyrazanie

i interpretowanie pojeé, mysli, faktéw

i opinii w mowie i piSmie

w odpowiednim kontekscie spotecznym

i kulturowym

rozumie sens prostych dialogéw w historyjkach
obrazkowych

recytuje proste wiersze, rymowanki i $piewa
piosenki

rozumie komunikaty stowne, inicjuje,
podtrzymuje i koriczy rozmowe w oparciu
0 poznane stownictwo i zwroty

bierze udziat w mini przedstawieniach
teatralnych
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Swiadomos¢ potrzeby nauki jezyka
obcego

wie, ze ludzie postuguja sie roznymi jezykami,
ma $wiadomos¢, ze jezyk obcy potrzebny jest
do komunikowania sie z innymi ludzmi

wykazuje zainteresowanie jezykiem,
prezentuje swoje mozliwosci w sytuacjach
problemowych za pomocg pisma i mowy

rozumienie wypowiedzi ze stuchu

reaguje werbalnie i niewerbalnie na proste
polecenia nauczyciela/nauczycielki

potrafi sie przedstawié, ze zrozumieniem
uzywajac konstrukcji zdaniowych

rozrdznia znaczenie wyrazéw o podobnym
brzmieniu

rozpoznaje zwroty stosowane na co dzien

i potrafi sie nimi postugiwac

zna i stosuje podstawowe zwroty
grzecznos$ciowe

potrafi je zapisac i zilustrowac

poszerza zakres zwrotdw grzecznosciowych
rozumie komunikaty stowne, podtrzymuje
rozmowe

czytanie ze zrozumieniem

czyta ze zrozumieniem wyrazy i proste zdania
w zakresie poznanego stownictwa

odczytuje znaczenie prostych napisow

w miejscach publicznych

rozumie ogdlny sens krétkich opowiadan

i basni przedstawianych takze za pomoca
obrazéw, gestow

czyta z podziatem na role krétkie dialogi
zachowuje prawidtowe brzmienie wyrazéw,
akcent

wykorzystuje zdobyte informacje do
wykonywania zadan

wypowiedzi ustne

nazywa obiekty z otoczenia i opisuje je
(wymienia nazwy dni tygodnia i miesiecy,
nazwy ubran, nazwy obiektdéw z najblizszego
otoczenia)

poznaje stownictwo z zakresu umozliwiajgcego
poznanie siebie i innych

buduje proste zdania

zadaje pytania i udziela odpowiedzi w ramach
wyuczonych zwrotow

rozumie sens prostych dialogéow w historyjkach
obrazkowych (takze w nagraniach audio

i wideo)

recytuje wiersze, rymowanki i Spiewa piosenki

sprawnie liczy od 1 do 100

swobodnie postuguje sie wyuczonymi
zwrotami w scenkach dramowych
sprawnie postuguje sie w sytuacjach
problemowych poznanym stownictwem
samodzielnie tworzy pytania, udziela
odpowiedzi wykazujgc sie znajomoscig
stownictwa

przepisywanie wyrazéw i zdan

przepisuje wyrazy i zdania na poziomie
poznanego stownictwa

pisze proste zdania, uzupetnia luki
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korzystanie z roznych zrédet informacji

potrafi korzystac ze stownikéw obrazkowych,
ksigzeczek, srodkéw multimedialnych

wie, w jaki sposdb skorzystac ze stownika
iezyka obcego dla dzieci

wykorzystuje gry edukacyjne do doskonalenia
umiejetnosci postugiwania sie jezykiem
obcym

wspotpraca z rowiesnikami

wspotpracuje z rowiesnikami/rowiesniczkami
w trakcie nauki

bierze udziat w mini przedstawieniach
teatralnych

podejmuje prace w zespole wychodzac
z inicjatywa

rozumienie, wyrazanie

i interpretowanie pojeé, mysli, faktéw

i opinii w mowie i piSmie

w odpowiednim kontekscie spotecznym

i kulturowym

samodzielnie podejmuje préby nawigzania
relacji w sytuacjach fikcyjnych i realnych
tworzgc wypowiedzi w jezyku obcym

w krétkich inscenizacjach wygtasza z pamieci
role wybranych bohateréw, nadajgc im
odpowiednie zabarwienie emocjonalne
samodzielnie $piewa piosenki

zna podstawowe stownictwo i podstawy
gramatyki do tworzenia wypowiedzi w mowie

i wpismie

Swiadomos¢ potrzeby nauki jezyka
obcego

nazywa kraje Unii Europejskiej i narodowosci
jakie w nich mieszkaja, wie, jakimi jezykami sie
postuguja

wie, w jakich sytuacjach zyciowych w kraju i za
granicg potrzebna jest znajomos¢ jezyka
obcego

operuje stownictwem wyrdzniajgcym inne
narodowosci w zakresie odrebnosci kulturowe;j

wie, w jakim jezyku komunikujg sie
mieszkancy sgsiednich oraz pozostatych
krajow Europy

dzieli sie refleksjg na temat kontaktow
z osobami mieszkajgcymi za granica

rozumienie wypowiedzi ze stuchu

rozumie wypowiedzi innych oséb dotyczace
opisu obiektéw wokot siebie i w otoczeniu
reaguje werbalnie i niewerbalnie na proste
polecenia nauczyciela/nauczycielki

poszerza znajomos$¢ zwrotow stosowanych na
co dzien i potrafi sie nimi postugiwac

reaguje w zabawie na proste zwroty, tworzy
katalog zwrotéw grzecznosciowych, powitan
i pozegnan

rozumie sens prostych dialogow

w historyjkach obrazkowych (takze

w nagraniach audio i wideo)

czytanie ze zrozumieniem

czyta ze zrozumieniem wyrazy i proste zdania
odczytuje znaczenie prostych napisow
w miejscach publicznych

doskonali umiejetnosci w zakresie czytania,
rozumienia, wypowiadania sie i pisania
w integracji ze sobg
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e wypowiedzi ustne

uktada we wspotpracy z rowiesnikami proste
dialogi

rozumie ogdlny sens krétkich opowiadan

i basni przedstawianych takze za pomoca
obrazdw, gestow

nazywa obiekty z otoczenia i opisuje je

zadaje pytania i udziela odpowiedzi w ramach
wyuczonych zwrotéw

uczestniczy w dialogach prowadzonych

z réwiesnikami/réowiesniczkami

e rozumie tresc¢ historyjek obrazkowych, tworzy
samodzielne wypowiedzi na ich podstawie
® poszerza zasob stownictwa czynnego

e przepisywanie wyrazéw i zdan

przepisuje wyrazy i zdania, integruje
umiejetnos¢ pisania, czytania i stuchania

e czyta ze zrozumieniem i pisze teksty
odpowiednio do potrzeb

e korzystanie z réznych zrédet informacji

potrafi korzystac ze stownikdéw obrazkowych,
ksigzeczek, srodkéw multimedialnych

e potrafi samodzielnie korzysta¢ z réznych
stownikow

e wspotpraca z rowie$nikami

wspotpracuje z rowiesnikami/rowiesniczkami
w trakcie nauki

e wspotpracuje z réwiesnikami/rowiesniczkami
podczas realizacji mini projektow

® rozumienie, wyrazanie
i interpretowanie pojeé, mysli, faktéw
i opinii w mowie i piSmie
w odpowiednim kontekscie spotecznym

i kulturowym

bierze udziat w mini przedstawieniach
teatralnych
recytuje wiersze, rymowanki i $piewa piosenki

e wykazuje zainteresowanie jezykiem,
prezentuje swoje mozliwosci w sytuacjach
problemowych za pomocg pisma i mowy

e zna podstawowe stownictwo i podstawy
gramatyki do tworzenia wypowiedzi w mowie
i wpismie

e rozumie komunikaty sfowne, inicjuje,
podtrzymuje i konczy rozmowe
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euzdAznw efoeynp3

pieciolinia, nuty, klucz wiolinowy

1. Odbiér muzyki: powtarza gtosem proste rymowanki i $piewanki improwizuje, bawi sie tworczo przy melodiach
a. rodzaje aktywnosci muzycznej tematyczne i piosenkach dzieciecych
powtarza gtosem proste melodie uktada proste $piewanki
e Spiewanie prostych melodii i piosenek Spiewa piosenki tematyczne z repertuaru wykazuje sie zdolnosciami wokalnymi,
z repertuaru dzieciecego, wykonywanie dzieciecego (co najmniej 10 w ciggu roku prezentujac na forum klasy swoje ulubione
$piewanek, rymowanek szkolnego) piosenki
e $piewanie hymnu narodowego przyjmuje wiasciwa postawe podczas zna stowa i melodie hymnu narodowego,
$piewania hymnu narodowego aktywnie uczestniczy w jego wykonaniach
$piewa hymn narodowy z grupa przyjmujac wiasciwa postawe
e granie na instrumentach perkusyjnych odtwarza proste rytmy z wykorzystaniem tworzy akompaniament perkusyjny do
i melodycznych instrumentéw perkusyjnych poznanych piosenek
odtwarza proste melodie na wybranym
instrumencie melodycznym
e proste schematy rytmiczne wykonuje proste schematy rytmiczne realizuje podane schematy rytmiczne
z wykorzystaniem ruchu i gestu tataizacja, ruchem, z wykorzystaniem
instrumentéw perkusyjnych
e wyrazanie charakteru i nastroju muzyki reaguje na zmiane tempa i dynamiki twdrczo interpretuje i wyraza nastroj stuchanej
za pomoca ruchu muzyki w formie plastycznej i muzycznej
e podstawowe kroki krakowiaka wspolnie z grupa odtwarza ruchem krok zna podstawowy krok krakowiaka i jego figury,
podstawowy krakowiaka tanczy w parze i indywidualnie
b. podstawowe elementy muzyki: rozroznia podstawowe elementy muzyki, takie okresla elementy muzyki: melodie, rytm,
melodia, rytm, wysokos$¢ dzwieku, jak: melodia, rytm, akompaniament, dynamika, rodzaj akompaniamentu, tempo
akompaniament, tempo, dynamika tempo
c. znaki notacji muzycznej: wartosci rozréznia podstawowe znaki notacji muzycznej potrafi rozpoznac i nazwaé niektdre znaki
rytmiczne nut i pauz muzyczne
zna potozenie niektérych dzwiekdéw na
pieciolinii oraz wartosci rytmiczne poznanych
nut
d. $wiadome i aktywne stuchanie muzyki kulturalnie zachowuje sie na koncercie dostrzega rdznice w charakterze muzyki
wyraza nastréj stuchanej muzyki taiczac i reaguje na jej zmiany
i plasajac
2. Tworzenie muzyki: wie, ze muzyke mozna zapisac zapisuje samodzielnie klucz wiolinowy i nuty
a. zapisywanie i odczytywanie muzyki operuje podstawowym stownictwem: w pieciolinii
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Spiewanie w zespole piosenek ze
stuchu

b. ilustracje dZzwiekowe do tekstow prébuje tworzy¢ ilustracje muzyczne do podejmuje préby gry na instrumentach
i obrazéw oraz improwizacje ruchowe stuchanych tekstow, utworéw wierszowanych melodycznych
do muzyki z wykorzystaniem gtosu i réznych instrumentéw
c. improwizacje gtosowe i na improwizuje wokalnie i instrumentalnie z grupa tworzy i gra proste melodie
instrumentach i indywidualnie przetwarza poznane melodie
3. Zabawy muzyczno-ruchowe uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych wykazuje sie twérczym mysleniem, tworzy
o tematyce bezpieczenstwa ciekawe improwizacje ruchowo-muzyczne
4. Prezentowanie swoich zdolnosci chetnie podejmuje zadania muzyczne z grupa inicjuje pomysty, wspoétdziata z innymi
i zainteresowan lub indywidualnie w tworzeniu ilustracji muzycznych
do wybranych utwordéw literackich lub dziet
plastycznych
1. Odbior muzyki: $piewa piosenki ze stuchu indywidualnie potrafi opanowa¢ swoje emocje podczas
a. rodzaje aktywnosci muzycznej i zespotowo z repertuaru dzieciecego samodzielnego $piewania na forum klasy

lub szkoty

Spiewanie prostych melodii i piosenek
z repertuaru dzieciecego, wykonywanie
$piewanek, rymowanek

wykonuje spiewanki, rymowanki, w tym
dotyczace bezpieczenstwa na drodze oraz
zdrowego odzywiania

wtgcza sie w zadania muzyczne o charakterze
wokalnym

Spiewanie hymnu narodowego

$piewa z pamieci hymn narodowy
z zachowaniem wtasciwej postawy

zna stowa i melodie hymnu narodowego,
wykonuje go samodzielnie
z akompaniamentem i bez

granie na instrumentach perkusyjnych
i melodycznych prostych melodii
i akompaniamentow

gra na instrumentach perkusyjnych
i melodycznych (z uwzglednieniem preferencji
dziecka: na flecie lub dzwonkach)

gra proste melodie na wybranym instrumencie
melodycznym

proste schematy rytmiczne realizowane
gtosem, ruchem, z wykorzystaniem
réznych przedmiotéw oraz
instrumentéw; puls rytmiczny, tempo,
metrum, dynamika

reaguje ruchem na puls rytmiczny i jego zmiany
realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz
ruchem proste rytmy i wzory rytmiczne
maszeruje, biega, podskakuje w rytm muzyki

gra na instrumentach perkusyjnych
i melodycznych proste rytmy i melodie

wyrazanie charakteru i nastroju muzyki
za pomoca ruchu

wyraza ruchem nastrdj i charakter muzyki

uktada sekwencje ruchéw do podanej melodii

podstawowe kroki krakowiaka i polki

tanczy podstawowe kroki krakowiaka i polki

zna kroki wybranego tanca ludowego i bierze
udziat w tancu zespotowym, w parze
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podstawowe elementy muzyki:
melodia, rytm, wysokos¢ dzwieku,
akompaniament, tempo, dynamika

rozroznia podstawowe elementy muzyki:
melodia, rytm, wysokos¢ dzwieku,
akompaniament, tempo, dynamika

odrodznia elementy muzyki, dokonuje zmiany
tempa, akompaniamentu

znaki notacji muzycznej: wartosci
rytmiczne nut i pauz

rozréznia elementy muzyki: melodie, rytm,
wysokos$¢ dzwieku, akompaniament, tempo,
dynamike

rozpoznaje podstawowe znaki notacji
muzycznej: nuty i pauzy w poznanym zakresie

wyraza ruchowo czas trwania wartosci
rytmicznych, nut i pauz

Swiadome i aktywne stuchanie muzyki

stuchajgc muzyki potrafi wyrazi¢ swoje
doznania werbalnie i niewerbalnie

ma $wiadomos¢ szkodliwosci gtosnego
stuchania muzyki

stucha muzyki relaksacyjnej dla roztadowania
napiecia emocjonalnego

aktywnie stucha muzyki, wyraza swoje
doznania werbalnie i niewerbalnie
uczestniczy w koncertach, wypowiada sie na
temat wystuchanych utworow

rozpoznawanie gtosow ludzkich i barw,
rodzaje gtosow ludzkich i instrumentéw
muzycznych

orientuje sie w rodzajach gtoséw ludzkich:
sopran, bas

rozpoznaje i nazywa instrumenty muzyczne:
fortepian, gitara, skrzypce, trabka, flet,
perkusja

odrdznia i nazywa wystepujace w utworach
gtosy ludzkie: sopran i bas

nazywa instrumenty wystepujace w stuchanym
utworze muzycznym

rozpoznawanie podstawowych form
muzycznych: AB, ABA

rozpoznaje podstawowe formy muzyczne: AB,
ABA

analizuje budowe poznawanych piosenek

Tworzenie muzyki:
zapisywanie i odczytywanie muzyki

operuje podstawowymi elementami zapisu
nutowego

odczytuje proste melodie zapisane za pomocg
poznanych nut i dZzwiekdéw

ilustracje dZzwiekowe do tekstow
i obrazéw oraz improwizacje ruchowe
do muzyki

tworzy proste ilustracje dzwiekowe do tekstow
i obrazéw
improwizuje muzyke ruchem

ilustruje muzyke poprzez kolor, ruch
i odwrotnie: dobiera muzyke do koloru i ruchu

improwizacje gtosowe i na
instrumentach

improwizuje gtosem i na instrumentach wg
ustalonych zasad

komponuje proste struktury dzwiekowe,
z wykorzystaniem gtosu i instrumentow

wykonywanie i interpretacja prostych
utworéw muzycznych

wykonuje proste utwory muzyczne

i interpretuje je

potrafi wyrazi¢ swoje doznania réznymi
sposobami

jest wspottwdrcg/wspdttworczynig oprawy
muzycznej do uroczystosci klasowych

Zabawy muzyczno-ruchowe
o tematyce bezpieczenstwa

w formach zabawowych nabywa umiejetnosci
bezpiecznego zachowania w réznych
sytuacjach, reagowania na sygnaty dzwiekowe

tworzy opowiesci ruchowo-dzwiekowe
nawigzujace do réznych sytuacji zwigzanych
z bezpieczenstwem w domu, w szkole,

w drodze do szkoty
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4. Prezentowanie swoich zdolnosci prezentuje swoje zdolnosci muzyczne e buduje nietypowe instrumenty i wykorzystuje
i zainteresowan pokonujgc treme je do tworzenia akompaniamentu

1. Odbiér muzyki: Spiewa piosenki ze stuchu indywidualnie e Spiewa piosenki ze stuchu dodajgc

a. rodzaje aktywnosci muzycznej i zespotowo akompaniament

e S$piewanie w zespole piosenek ze stuchu

e $piewanie prostych melodii i piosenek wykonuje Spiewanki, rymowanki z repertuaru e Jdpiewa piosenki z indywidualnego repertuaru
z repertuaru dzieciecego, wykonywanie dzieciecego, w tym dotyczgce bezpieczenstwa e tworzy i Spiewa wtasne rymowanki, $piewanki
Spiewanek, rymowanek na drodze oraz zdrowego odzywiania

e $piewanie hymnu narodowego $piewa z pamieci hymn narodowy e 3$piewa hymn narodowy z wtasciwg intonacja

z zachowaniem wtasciwej postawy oraz wykonuje inne piesni patriotyczne

e granie na instrumentach perkusyjnych gra na instrumentach perkusyjnych e gra na wybranych instrumentach
i melodycznych prostych melodii i melodycznych (z uwzglednieniem preferencji melodycznych
i akompaniamentow dziecka: na flecie lub dzwonkach)

e proste schematy rytmiczne realizowane reaguje ruchem na puls rytmiczny i jego zmiany | @ na instrumentach melodycznych lub innych
gtosem, ruchem, z wykorzystaniem realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz przedmiotach, z wykorzystaniem gtosu, ruchu
réznych przedmiotow oraz ruchem proste rytmy i wzory rytmiczne realizuje podane schematy rytmiczne

" instrumentéw; 9U|S rytmiczny, tempo, maszeruje, biega, podskakuje w rytm muzyki
metrum, dynamika

e wyrazanie charakteru i nastroju muzyki wyraza ruchem nastrdj i charakter muzyki e plasa, tanczy, tworzy sekwencje ruchéow do
za pomoca ruchu muzyki klasycznej i nowoczesnej

e podstawowe kroki krakowiaka, polki tanczy podstawowe kroki krakowiaka, polki e bierze udziat w prezentacji uktadéw
oraz innego, prostego tarnica ludowego oraz innych, prostych tarncéow ludowych tanecznych tancéw ludowych

b. podstawowe elementy muzyki: rozroznia podstawowe elementy muzyki: e rozpoznaje kierunki linii melodycznej oraz

melodia, rytm, wysokos$¢ dzwieku, melodia, rytm, wysoko$¢ dzwieku, zachodzgce w niej zmiany
akompaniament, tempo, dynamika akompaniament, tempo, dynamika

c. znaki notacji muzycznej: wartosci wyraza ruchowo czas trwania wartosci e swobodnie wyraza ruchem wartosci rytmiczne

rytmiczne nut i pauz rytmicznych, nut i pauz nut i pauz

d. Swiadome i aktywne stuchanie muzyki stuchajac muzyki potrafi wyrazi¢ swoje e stucha i rozpoznaje popularne utwory muzyki

doznania werbalnie i niewerbalnie klasycznej

ma $wiadomosc szkodliwosci gtosnego e stuchairozpoznaje piesni narodowe i piosenki
stuchania muzyki folklorystyczne

stucha muzyki relaksacyjnej dla roztadowania

napiecia emocjonalnego
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rozpoznawanie gtoséw ludzkich i barw,
rodzaje gtosow ludzkich i instrumentéw
muzycznych

orientuje sie w rodzajach gtoséw ludzkich:
sopran, bas

rozpoznaje i nazywa instrumenty muzyczne:
fortepian, gitara, skrzypce, trabka, flet,
perkusja

zna podstawowe rodzaje, rozréznia i nazywa
instrumenty muzyczne i gtosy ludzkie
potrafi wymieni¢ ich rodzaje obecne

w stuchanej melodii/koncercie

podstawowe formy muzyczne — AB,
ABA

wskazuje ruchem lub gestem kolejne czesci
podstawowych form muzycznych AB, ABA

wskazuje elementy strukturalne form
muzycznych AB, ABA

Tworzenie muzyki:
zapisywanie i odczytywanie muzyki

wie, ze muzyke mozna zapisac i odczytaé

samodzielnie zapisuje proste melodie
i odtwarza je na wybranych instrumentach

ilustracje dzwiekowe do tekstow
i obrazéw oraz improwizacje ruchowe
do muzyki

tworzy proste ilustracje dzwiekowe do tekstow
i obrazow
improwizuje muzyke ruchem

ilustruje instrumentalnie podane teksty
i obrazy

improwizacje gtosowe i na
instrumentach

improwizuje gtosem i na instrumentach wg
ustalonych zasad

przetwarza melodie zmieniajgc tempo,
artykulacje

wykonywanie i interpretacja prostych
utworéw muzycznych

wykonuje proste utwory muzyczne

i interpretuje je

potrafi wyrazi¢ swoje doznania réznymi
sposobami

odtwarza dzwieki gamy z towarzyszeniem
instrumentu

Zabawy muzyczno-ruchowe
o tematyce bezpieczenstwa

w formach zabawowych nabywa umiejetnosci
bezpiecznego zachowania w réznych
sytuacjach, reagowania na sygnaty dzwiekowe

projektuje zabawy z wykorzystaniem réznych
instrumentéw

Prezentowanie swoich zdolnosci
i zainteresowan

prezentuje swoje zdolnosci muzyczne
pokonujac treme

uczestniczy w koncertach muzycznych w szkole
i poza nig opisujac swoje wrazenia muzyczne
bierze udziat w konkursach wokalnych

i instrumentalnych
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euzdAise|d efdeynp3

1. Percepcja sztuki: poznaje zabytki swojej miejscowosci w czasie interesuje sie historig powstania zabytkéw
kontakt z zabytkami i z tradycja wycieczek uczestniczy w spotkaniach z ludzmi zwigzanymi
w Srodowisku rodzinnym, szkolnym uczestniczy w spotkaniach klasowych, z lokalng kulturg
i lokalnym szkolnych poswieconych pielegnowaniu bierze aktywny udziat w wycieczkach
rodzimych tradycji poswieconych poznawaniu zabytkdéw i tradycji,
docieka, wycigga wnioski
e korzystanie z przekazéw medialnych uczestniczy w pokazach, koncertach, wyraza swoje opinie na temat doznan
wystawach organizowanych w placéwkach plastycznych podczas pokazéw, wystaw
kultury i prezentacji
oglada filmy poswiecone tradycjom, kulturze
i sztuce regionalne;j
e zasady zachowania w muzeum, teatrze, podporzadkowuje sie zasadom obowigzujgcym wypowiada swoje opinie na temat poznanych
kinie, osrodku kultury w kinie, teatrze obiektow
zna i stosuje w praktyce zasady bezpiecznego
i kulturalnego zachowania w muzeum, teatrze,
kinie, osrodku kultury
2. Ekspresja przez sztuke: ilustruje obiekty i sceny realne z zycia dzieci wyraza emocje wykorzystujgc rézne techniki
e wypowiadanie sie w wybranych oraz inspirowane wystuchanym utworem plastyczne, kolor i fakture
technikach plastycznych muzycznym, literackim lub bezposrednim
wrazeniem z wykorzystaniem réznych technik
plastycznych (rysunku, malarstwa)
e ilustrowanie scen i sytuacji realnych w formie plastycznej prezentuje przyktady tworzy plakaty nawigzujace do propagowania
i fantastycznych bezpiecznego zachowania w réznych sytuacjach i prezentacji wtasciwych zachowan
w niebezpiecznych sytuacjach
e podejmowanie dziatalnosci twdrczej stara sie wtasciwie dobiera¢ barwy i doskonali tworzy prace o bogatej kompozycji
i postugiwanie sie srodkami wyrazu kompozycje rozréznia barwy podstawowe i pochodne
plastycznego: ksztatt, barwa, faktura
e formy uzytkowe wykonuje proste formy uzytkowe stosujac wykonuje upominki dla cztonkéw
okres$lone narzedzia i wytwory przekazow rodziny/opiekundw, kolegdw/kolezanek
medialnych wedtug wtasnego pomystu
3. Recepcja sztuki: poznaje dziedziny dziatalnosci twérczej postuguje sie elementarnymi terminami

rozrdznianie wybranych dziedzin
dziatalnosci twoérczej cztowieka, takich
jak: architektura, sztuki plastyczne,
sztuka ludowa

cztowieka, takie jak: architektura, sztuki
plastyczne, sztuka ludowa

wtasciwymi dla tych dziedzin dziatalnosci
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rozpoznawanie wybranych dziet
architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego dziedzictwa
kultury, cechy charakterystyczne

rozpoznaje wybrane dzieta architektury i sztuk
plastycznych nalezacych do polskiego
dziedzictwa kultury

opisuje cechy charakterystyczne wybranych
sztuk plastycznych oraz poznawanych dziet
architektury

rozpoznawanie wybranych dziedzin
sztuki

rozpoznaje i nazywa wybrane dziedziny sztuki

podaje przyktady dziet w zakresie poznanych
dziet sztuki

swiadomy odbidr tresci
prezentowanych przez rézne dziedziny
sztuki, wycigganie wnioskéw

wypowiada swoje refleksje w formie stownej
i plastycznej

interpretuje poznawane dziefa sztuki, wyraza
swoje spostrzezenia, oceny

Percepcja sztuki:
przynaleznos¢ kulturowa: kontakt
z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i
z tradycjg w srodowisku rodzinnym,
szkolnym i lokalnym

nabiera swiadomosci kulturowej poprzez
kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami
i z tradycjg w $Srodowisku rodzinnym, szkolnym
i lokalnym

interesuje sie zabytkami i kultura regionu,
wymienia rézne ciekawostki na ich temat

uczestniczenie w zyciu kulturalnym tych
srodowisk

wie o istnieniu placéwek kultury i uczestniczy
w ich zyciu

uczestniczy w wyjsciach, wycieczkach
do muzeum, galerii, domu kultury
z ciekawoscig oglada wystawy, pokazy

korzystanie z przekazéw medialnych;
stosowanie ich wytwordéw w swojej
dziatalnosci tworczej (zgodnie

z elementarng wiedza o prawach
autora)

wykorzystuje przekazy medialne w swojej
dziatalnosci twérczej

oddaje zrdéznicowanie swiata przyrody
w swoich pracach

zasady zachowania w muzeum, teatrze,
kinie, osrodku kultury

stosuje w praktyce zasady bezpiecznego
i kulturalnego zachowania w muzeum, teatrze,
kinie, osrodku kultury

tworzy ,,savoir-vivre” dotyczacy miejsc kultury

Ekspresja przez sztuke:
wypowiadanie sie w wybranych
technikach plastycznych

w formie plastycznej prezentuje przyktady
bezpiecznego zachowania w réznych sytuacjach
wyraza emocje wykorzystujgc rézne techniki
plastyczne

wypowiada sie w wybranych przez siebie
technikach uwzgledniajac znane srodki wyrazu
artystycznego

ilustrowanie scen i sytuacji realnych
i fantastycznych

ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne)
inspirowane wyobraznig, basnig,
opowiadaniem i muzykg wykorzystujgc rdzne
techniki plastyczne i Srodki wyrazu

ilustruje sceny realne i fantastyczne
z uwzglednieniem wtasciwej kompozycji,
doboru barw, ksztattéw
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podejmowanie dziatalnosci tworczej
i postugiwanie sie Srodkami wyrazu
plastycznego: ksztatt, barwa, faktura

artystycznego (ksztatt, barwe, fakture)

wigcza sie w organizowane przedsiewziecia
artystyczne, bierze udziat w konkursach,
prezentuje wiasne mozliwosci

realizacja prostych projektéw
w zakresie form uzytkowych

wykonuje proste formy uzytkowe stosujac
okreslone narzedzia

konstruuje rézne aranzacje z réznych
materiatéw faczac papier, plastik, dary natury
itp.

okreslanie przynaleznosci kulturowej
poprzez kontakt z wybranymi dzietami
sztuki, zabytkami i z tradycjg

w Srodowisku rodzinnym, szkolnym

i lokalnym

kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami
i z tradycja w srodowisku rodzinnym, szkolnym
i lokalnym

3. Recepcja sztuki: rozroznia dziedziny dziatalnosci twérczej poznaje przyktady rzemiosta artystycznego,
e rozrdznianie dziedzin dziatalnosci cztowieka, takie jak: architektura, sztuki sztuki ludowej, fotografiki podczas spotkan
tworczej cztowieka, takich jak: plastyczne, fotografika, film, przekazy z przedstawicielami tych dziedzin
architektura, sztuki plastyczne, medialne, rzemiosto artystyczne i sztuka
fotografika, film, przekazy medialne, ludowa
rzemiosto artystyczne i sztuka ludowa opisuje ich cechy charakterystyczne
e rozpoznawanie wybranych dziet rozpoznaje wybrane dzieta architektury i sztuk wypowiada sie na temat ogroddw, budowli,
architektury i sztuk plastycznych plastycznych nalezacych do polskiego parkow jako przyktadow sztuki
nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury
i europejskiego dziedzictwa kultury
e rozpoznawanie wybranych dziedzin rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki poréwnuje wybrane dziedziny sztuki
sztuki
o Swiadomy odbidr tresci rozumie odbierane tresci prezentowane przez analizuje poznawane dziedziny sztuki i wycigga
prezentowanych przez rézne dziedziny rézne dziedziny sztuki whioski
sztuki, wycigganie wnioskow
1. Percepcja sztuki: okresla swojg przynaleznos¢ kulturowa poprzez uczestniczy w plenerach plastycznych

wie, gdzie mozna obejrzec dzieta sztuki
wskazuje i nazywa dzieta sztuki, zabytki swojej
miejscowosci, regionu

uczestniczenie w zyciu kulturalnym tych
Srodowisk

wie o istnieniu placéwek kultury i uczestniczy
w ich zyciu

wylicza placowki kulturalne w swojej
miejscowosci, regionie, uczestniczy
w wycieczce do muzeum, galerii

korzystanie z przekazéw medialnych;
stosowanie ich wytwordéw w swojej
dziatalnosci twoérczej (zgodnie

z elementarng wiedza o prawach
autora)

wykorzystuje przekazy medialne w swojej
dziatalnosci twérczej

wykonuje prace na komputerze w formie
plakatow, folderow
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zasady zachowania w muzeum, teatrze,
kinie, osrodku kultury

zna i stosuje w praktyce zasady bezpiecznego
i kulturalnego zachowania w muzeum, teatrze,
kinie, osrodku kultury

w formie plastycznej prezentuje przyktady
bezpiecznego zachowania w réznych
sytuacjach

2. Ekspresja przez sztuke:

wypowiadanie sie w wybranych
technikach plastycznych

wykorzystuje rézne techniki plastyczne do
tworzenia prac na ptaszczyznie i w przestrzeni

wyraza emocje wykorzystujac rézne techniki
plastyczne, odczytuje emocje wyrazone
w pracach innych autoréw

ilustrowanie scen i sytuacji realnych
i fantastycznych

ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne)
inspirowane wyobraznig, basnia,
opowiadaniem i muzykg wykorzystujac rdzne
techniki plastyczne

ilustruje sceny i sytuacje bedace wynikiem
obserwacji przyrody oraz wrazen z odbytych
wycieczek, przeczytanych tekstow

dzieli sie refleksjg

podejmowanie dziatalnosci tworczej
i postugiwanie sie srodkami wyrazu
plastycznego: ksztatt, barwa, faktura;
w kompozycji na ptaszczyznie

i w przestrzeni

postuguje sie w dziatalnosci twérczej srodkami
wyrazu plastycznego (ksztatt, barwa, faktura)
w kompozycji na ptaszczyznie i w przestrzeni

tworzy prace stuzgce kreowaniu swojego
wizerunku, zainteresowan

realizacja prostych projektéw

w zakresie form uzytkowych, stuzacych
ksztattowaniu wtasnego wizerunku

i otoczenia oraz upowszechnieniu
kultury w srodowisku szkolnym

wykonuje proste formy uzytkowe stosujgc
okreslone narzedzia i wytwory przekazéw
medialnych

projektuje stroje
fotografuje i korzysta z programoéw obraébki
zdjec

3. Recepcja sztuki:

rozrdznianie dziedzin dziatalnosci
tworczej cztowieka, takich jak:
architektura, sztuki plastyczne,
fotografika, film, przekazy medialne,
rzemiosto artystyczne i sztuka ludowa

rozréznia dziedziny dziatalnosci tworczej
cztowieka, takie jak: architektura, sztuki
plastyczne, fotografika, film, przekazy
medialne, rzemiosto artystyczne i sztuka
ludowa

opisuje ich cechy charakterystyczne postugujac
sie elementarnymi terminami wtasciwymi dla
tych dziedzin dziatalnosci twdrczej

potrafi odrézni¢ i nazwaé dziedziny dziatalnosci
tworczej cztowieka oraz podac przyktady:
architektury, sztuk plastycznych, fotografiki,
filmu i przekazéw medialnych

rozpoznawanie wybranych dziet
architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego

i europejskiego dziedzictwa kultury,
cechy charakterystyczne

rozpoznaje wybrane dzieta architektury i sztuk
plastycznych nalezacych do polskiego
i europejskiego dziedzictwa kultury

wymienia nazwiska znanych polskich artystow
iich dziefa

analizuje ogladane dzieta sztuki, wyraza swoje
zdanie na ich temat
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rozpoznawanie wybranych dziedzin
sztuki

rozpoznaje i nazywa wybrane dziedziny sztuki

rozpoznaje charakterystyczne elementy
réznych dziedzin sztuki i wypowiada sie na ich
temat

swiadomy odbiér tresci
prezentowanych przez rézne dziedziny

rozumie odbierane tresci prezentowane przez

rézne dziedziny sztuki

sztuki, wycigganie wnioskow

analizuje i wycigga wnioski
wie, ze nie wszystkie tresci s dozwolone dla
dzieci

pod wptywem kontaktu z dzietami sztuki oraz
ich twércami podejmuje wtasng dziatalnosé
twaorczg, organizuje wystawy
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euzaajods efdeynp3

odrdznianie dobra od zta

odrdéznia dobro od zta
stara sie by¢ sprawiedliwy/sprawiedliwa i mowi
prawde

potrafi oceniac dobre i zte zachowanie

pomoc potrzebujacym

wigcza sie w pomoc osobom potrzebujacym
jest pomocny/pomocna i zyczliwy/zyczliwa dla
innych

bierze udziat w akcjach charytatywnych na
rzecz potrzebujgcych

rodzina — relacje, obowigzki, tradycje

nawigzuje pozytywne relacje

z rodzicami/opiekunami i najblizszg rodzing
podejmuje obowigzki domowe

czuje sie czescig swojej rodziny, zna jej tradycje
ma rozeznanie, ze pienigdze otrzymuje sie za
prace

zna podstawowe relacje miedzy najblizszymi

wspotpraca z innymi

wspotpracuje z innymi w zabawie i nauce
szkolnej

rozumie potrzebe utrzymywania dobrych relacji
z sgsiadami w miejscu zamieszkania

chetnie pomaga innym, respektuje prawo
innych do wypoczynku

reguty obowigzujgce w spotecznosci
dzieciecej, formy grzecznosciowe

stosuje formy grzecznosciowe

przestrzega regut obowigzujgcych
w spotecznosci dzieciecej

tolerancyjnosé wobec oséb o innej
tradycji kulturowej, itp.

nawigzuje pozytywne relacje z osobami o innej
tradycji kulturowej oraz osobami
niepetnosprawnymi

okazuje szacunek ludziom niezaleznie od ich
wygladu

prawa i obowigzki ucznia

zna prawa i obowiagzki ucznia i stara sie ich
przestrzegac

tworzy wspélnie z kolegami/kolezankami
kodeks klasowy

rodzinna miejscowos¢, najblizsza
okolica, region

zna najblizsza okolice, jej wazne obiekty,
tradycje

wie, w jakim regionie mieszka

tozsamosc¢ narodowa, Polska, symbole
narodowe, wydarzenia historyczne

zna symbole narodowe: barwy, godto oraz
okazuje szacunek wobec nich

orientuje sie, ze sg ludzie szczegdlnie zastuzeni
dla miejscowosci, w ktérej mieszka, dla Polski

interesuje sie wydarzeniami zwigzanymi
z historig Polski

rozpoznawanie flagi i hymnu Unii
Europejskiej

rozpoznaje flage i hymn Unii Europejskiej

podaje przyktady miejsc, w ktérych mozna
spotkac flage Unii Europejskiej

znaczenie pracy w zyciu cztowieka

zna wybrane zawody

wyjasnia, na czym polega praca w niektérych
zawodach, w tym zwigzanych

z bezpieczeristwem (nauczyciel, psycholog,
pedagog, lekarz, pielegniarka)
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e bezpieczne zabawy

wie, do kogo zwrdcic sie o pomoc
w niebezpiecznej sytuacji
wie, gdzie mozna bezpiecznie sie bawi¢

wskazuje miejsca niebezpieczne, niewtasciwe
do zabawy w swojej miejscowosci
mysli analitycznie, uzasadnia swoje zdanie

e  zagrozenia ze strony ludzi

jest Swiadomy/$Swiadoma zagrozen ze strony
ludzi

wie, jak zareagowac w przypadku kontaktu
z nieznajomymi osobami o ztych zamiarach

e znajomos¢é numerodw telefondw
alarmowych

zna podstawowe numery alarmowe (999,
998,997,112)

korzysta w razie niebezpieczenstwa
z telefondéw: pogotowia ratunkowego, strazy
pozarnej, policji oraz nr 112

e prawa dziecka

wie, ze dzieci majg swoje prawa, potrafi
wymieni¢ niektére z nich

zna podstawowe prawa i obowigzki dziecka

e budowanie przyjaznego klimatu klasy

odnosi sie z szacunkiem do
réwiesnikow/réwiesniczek

jest pomocny/pomocna, zyczliwy/zyczliwa
wobec innych
prébuje tagodzi¢ konflikty w grupie

e uczenie sie indywidualne i w grupie

podejmuje przydzielone dziatania w ramach
wykonywania zadan w pracy grupowej

chetnie wzbogaca wiedze i umiejetnosci
wykorzystujgc podane wskazéwki
jest chetny/chetna do wspétpracy

e inicjatywy i przedsiewziecia

wigcza sie w dziatania w ramach
organizowanych akcji, happeningéw

aktywnie uczestniczy w wydarzeniach
klasowych i szkolnych

wigcza sie w planowanie i realizacje
przedsiewzieé dotyczgcych promocji
aktywnych sposobdéw na spedzanie czasu
wolnego oraz poprawe bezpieczenstwa
W najblizszym otoczeniu

aktywnie dgzy do realizacji zamierzonych
celow

e odrdznianie dobra od zta

odroznia dobro od zta, wskazuje zachowania
warte nasladowania

potrafi ocenia¢ dobre i zte zachowanie

stara sie by¢ sprawiedliwy/sprawiedliwa i mowi
prawde

dokonuje sprawiedliwego osgdu postaw
i zachowan, powotujac sie na argumenty

e pomoc potrzebujacym

pomaga osobom stabszym i potrzebujgcym
wigcza sie do udziatu w akcjach
charytatywnych na rzecz potrzebujacych

umie przedstawi¢ propozycje pomocy osobom
w trudnej sytuacji
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e rodzina —relacje, obowigzki, tradycje

nawigzuje pozytywne relacje

z rodzicami/opiekunami i najblizszg rodzing

zna podstawowe relacje miedzy najblizszymi
podejmuje obowigzki domowe i rzetelnie je
wypetnia

identyfikuje sie ze swojg rodzing i jej tradycjami

ma rozeznanie, ze pienigdze otrzymuje sie za
prace

wypowiada sie na temat tradycji w swojej
rodzinie i je podtrzymuje

aktywnie wiacza sie w organizacje uroczystosci
z udziatem rodzicoéw/opiekundow

e wspotpraca z innymi, w nauce szkolnej
i w sytuacjach zyciowych, reguty
obowigzujace w spotecznosci dzieciecej
oraz w Swiecie dorostych, formy
grzecznosciowe

wspotpracuje z innymi w zabawie, nauce
szkolnej i w sytuacjach zyciowych
przestrzega regut obowigzujgcych

w spotecznosci dzieciecej oraz swiecie
dorostych

stosuje formy grzecznosciowe

chetnie pomaga innym, respektuje prawo
innych do pracy i wypoczynku

aktywnie uczestniczy w wydarzeniach
klasowych i szkolnych, niektére inicjuje

zna pojecia, takie jak; ,, pokoj”,
,Ssprawiedliwos¢”, ,,demokracja”, ,,szacunek”,
,godnos¢”

e tolerancyjnosé¢ wobec oséb innej
narodowodci, tradycji kulturowej, itp.

jest tolerancyjny/tolerancyjna wobec o0s6b
innej narodowosci, tradycji kulturowej oraz
0s6b niepetnosprawnych

okazuje szacunek ludziom niezaleznie od ich
wygladu

e prawa i obowigzki ucznia

zna i respektuje prawa i obowigzki ucznia

tworzy wspdlnie z kolegami/kolezankami
kodeks klasowy

zna podstawowe prawa i obowigzki dziecka
wie, co to jest Konwencja o Prawach Dziecka

e rodzinna miejscowos¢, najblizsza
okolica, region

zna najblizsza okolice

wymienia wazne obiekty, tradycje swojej
miejscowosci

potrafi nazwacd status administracyjny swojej
miejscowosci

zna ciekawostki o swoim regionie
i podstawowe fakty historyczne

e tozsamos$¢ narodowa, Polska, symbole
narodowe, wydarzenia historyczne,
ludzie szczegdlnie zastuzeni dla
miejscowosci

czuje sie Polakiem/Polkg, zna symbole
narodowe: barwy, godto

wtasciwie zachowuje sie w miejscach pamieci

narodowe;j
wymienia niektére wydarzenia zwigzane
z historig Polski

zna ludzi szczegdlnie zastuzonych dla
miejscowosci w ktorej mieszka, dla Polski
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rozpoznawanie flagi i hymnu Unii
Europejskiej

rozpoznaje flage Unii Europejskiej, wskazuje
miejsca, gdzie mozna ja zobaczy¢
rozpoznaje hymn Unii Europejskiej

dostrzega znaczenie wspotpracy europejskiej
i wzajemnej pomocy

znaczenie pracy w zyciu cztowieka

zna wybrane zawody ludzi pracujgcych w jego
miejscowosci

wyjasnia, na czym polega praca w niektérych
zawodach, w tym zwigzanych

z bezpieczenstwem (nauczyciel, psycholog,
pedagog, lekarz, pielegniarka, ratownik,
policjant, strazak)

bezpieczne zabawy

wie, gdzie mozna bezpiecznie sie bawié,
wskazuje miejsca niebezpieczne, niewtasciwe
do zabaw

potrafi powiadomic dorostych o wypadku,
zagrozeniu i niebezpieczenstwie

Swiadomie korzysta z bezpiecznych miejsc do
zabaw
uczestniczy w wycieczkach zgodnie z zasadami

zagrozenia ze strony ludzi

przewiduje zagrozenia wynikajgce z kontaktéw
z nieznajomymi

stosuje zasade ograniczonego zaufania wobec
nieznajomych

znajomos$¢ numerdw telefondw
alarmowych

zna numery pogotowia ratunkowego, strazy
pozarnej, policji oraz nr 112

W razie potrzeby wie, gdzie szukac rady,
informacji, wsparcia

budowanie przyjaznego klimatu klasy

w kontaktach z rowiesnikami/rowiesniczkami
wykazuje sie tolerancjg i zyczliwoscig

uczestniczy w zyciu klasy z zachowaniem zasad
demokracji i samorzadnosci

uczenie sie indywidualne i w grupie

efektywnie gospodaruje czasem i dostepnymi
informacjami w pracy indywidualnej

i zespotowej

podejmuje i efektywnie wykonuje zadania

w ramach pracy grupowej

dzieli sie spostrzezeniami

zna mocne i stabe strony swoich umiejetnosci
wykorzystuje zdobytg wiedze w réznych
kontekstach (w domu i w szkole)

korzysta z wczesniejszych doswiadczen
posiada wiare we wtasne mozliwosci

W _uczeniu sie

inicjatywy i przedsiewziecia

wigcza sie w realizacje projektow, przyimuje
przydzielone role, niekiedy potrafi ocenic¢
ryzyko podejmowanych dziatan

chetnie wspédtpracuje w realizacji przedsiewziec

potrafi zaproponowac plan przedsiewziecia
dotyczacego promocji aktywnych sposobéw na
spedzanie czasu wolnego oraz poprawe
bezpieczenstwa w najblizszym otoczeniu

jest zmotywowany/zmotywowana w d3gzeniu

do celu, kieruje pracg

odrdznianie dobra od zta

potrafi ocenia¢ dobre i zte zachowanie
stara sie by¢ sprawiedliwy/sprawiedliwa i
mowi prawde

umie przedstawi¢ propozycje pomocy osobom
w trudnej sytuacji
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pomoc potrzebujacym

pomaga osobom stabszym i potrzebujgcym

zna i rozumie pojecie wolontariatu
bierze udziat w akcjach charytatywnych na
rzecz potrzebujgcych

rodzina — relacje, obowigzki, tradycje

potrafi nawigzac¢ pozytywne relacje

z rodzicami/opiekunami i najblizszg rodzing
zna podstawowe relacje miedzy najblizszymi
podejmuje obowigzki domowe i rzetelnie je
wypetnia

identyfikuje sie ze swojg rodzing i jej
tradycjami

ma rozeznanie, ze pienigdze otrzymuje sie
za prace

rozumie, co to jest sytuacja ekonomiczna
rodziny i wie, ze trzeba do niej dostosowac
swe oczekiwania

zna historie swojej rodziny
kolekcjonuje pamiatki rodzinne
uczestniczy w wydarzeniach rodzinnych

wspotpraca z innymi, w nauce szkolnej

i w sytuacjach zyciowych, reguty
obowigzujace w spotecznosci dzieciecej
oraz w Swiecie dorostych, formy
grzecznosciowe

wspotpracuje z innymi w zabawie, nauce
szkolnej i w sytuacjach zyciowych
przestrzega regut obowigzujacych

w spotecznosci dzieciecej oraz swiecie
dorostych

stosuje formy grzecznosciowe

rozumie potrzebe utrzymywania dobrych
relacji z sgsiadami w miejscu zamieszkania
chetnie pomaga innym, respektuje prawo
innych do pracy i wypoczynku

aktywnie uczestniczy w wydarzeniach
klasowych i szkolnych

potrafi fagodzi¢ konflikty w grupie

zna pojecia, takie jak; ,, pokdj”,
,Ssprawiedliwos¢”, ,demokracja”, ,szacunek”,
,godnosc”

tolerancyjnosé wobec oséb innej
narodowosci, tradycji kulturowej, itp.

jest tolerancyjny/tolerancyjna wobec 0s6b
innej narodowosci, tradycji kulturowe] oraz
0s6b niepetnosprawnych

okazuje szacunek ludziom niezaleznie od ich
wygladu

rozumie, ze tolerancja to akceptacja
odmiennosci

prawa i obowigzki ucznia

zna i respektuje prawa i obowigzki ucznia
tworzy wspdlnie z kolegami/kolezankami
kodeks klasowy

aktywnie uczestniczy w tworzeniu kodeksu
klasowego

44




Bezpieczny start

rodzinna miejscowos¢, najblizsza
okolica, region

zna najblizszg okolice, jej wazne obiekty,
tradycje

potrafi nazwaé status administracyjny swojej
miejscowosci

wie, w jakim regionie mieszka

aktywnie uczestniczy w wydarzeniach
organizowanych przez lokalng spotecznosé

wykonuje gazetki o swojej miejscowosci
pisze wiersze, tworcze opowiadania o swoim
miejscu zamieszkania

potrafi przytoczyc¢ przyktady tradycji
regionalnych, legend, opowiesci

tozsamosc¢ narodowa, Polska, symbole
narodowe, wydarzenia historyczne,
ludzie szczegodlnie zastuzeni dla
miejscowosci

wie, ze mieszka w Polsce, a Polska znajduje sie
w Europie

zna symbole narodowe: barwy, godto oraz
okazuje szacunek wobec nich

zna najwazniejsze wydarzenia zwigzane

z historig Polski

orientuje sie, ze sg ludzie szczegdlnie zastuzeni
dla miejscowosci w ktorej mieszka, dla Polski

i Swiata

wymienia charakterystyczne cechy
przyrodnicze, geograficzne, historyczne Polski
aktywnie uczestniczy w obchodach swigt
narodowych

rozpoznawanie flagi i hymnu Unii
Europejskiej

rozpoznaje flage i hymn Unii Europejskiej

dostrzega znaczenie wspétpracy europejskiej
i wzajemnej pomocy

znaczenie pracy w zyciu cztowieka

zna wybrane zawody

wyjasnia, na czym polega praca w niektérych
zawodach, w tym zwigzanych

z bezpieczenstwem (nauczyciel, psycholog,
pedagog, lekarz, pielegniarka, ratownik,
policjant, strazak)

zna zaktady przemystowe, ustugowe,
produkcyjne w swojej okolicy

rozumie obowiazki wynikajgce z tytutu pracy
zawodowej

bezpieczne zabawy

wie, do kogo zwrdcic sie o pomoc

W niebezpiecznej sytuacji

wie, gdzie mozna bezpiecznie sie bawié,
wskazuje miejsca niebezpieczne, niewtasciwe
do zabawy

potrafi powiadomi¢ dorostych o wypadku,
zagrozeniu i niebezpieczenstwie

przewiduje skutki niebezpiecznych zabaw
przestrzega ustalonych zasad, wspdtpracuje
w zabawie

zagrozenia ze strony ludzi

Z rozwagg reaguje na proby nawigzania
kontaktu przez osoby nieznane i starsze od
niego

wie, jak zachowac sie w sytuacji zagrozenia
kontaktem z nieznajomym
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Bezpieczny start

e znajomos¢ numerodw telefondw
alarmowych

korzysta w razie niebezpieczenstwa
z telefonéw: pogotowia ratunkowego, strazy
pozarnej, policji oraz nr 112

tworzy broszury informacyjne z numerami
alarmowymi

e prawa dziecka

zna podstawowe prawa i obowigzki dziecka

wie, co to jest Konwencja o Prawach Dziecka
wie, czym zajmuije sie Rzecznik Praw Dziecka

e  budowanie przyjaznego klimatu klasy

w kontaktach z réwiesnikami/réwiesniczkami
wykazuje sie tolerancja

jest otwarty/otwarta na wspétprace, potrafi
czerpac korzysSci z pracy w grupie i dzieli¢ sie
nabytg wiedzg i umiejetnosciami i Zyczliwoscig

uczestniczy w 2yciu klasy z zachowaniem zasad
demokracji i samorzgdnosci

e uczenie sie indywidualne i w grupie

zna mocne i stabe strony swoich umiejetnosci
efektywnie zarzgdza czasem i dostepnymi
informacjami w pracy indywidualnej

i zespotowej

wykorzystuje zdobytg wiedze w réznych
kontekstach (w domu i w szkole)

jest w stanie nauczy¢ sie samodyscypliny
jest zdolny/zdolna do pokonania przeszkdd,
wykorzystania wskazowek

korzysta z wczesniejszych doswiadczen

w uczeniu sie i ogdlnych doswiadczen
zyciowych

identyfikuje dostepne mozliwosci podczas
podejmowanych inicjatyw, w tym na rzecz
poprawy bezpieczerstwa

poznaje preferowane przez siebie strategie
ucznia sie

potrafi poszukiwaé mozliwosci wzbogacenia
wiedzy i umiejetnos$ci oraz pomocy i wsparcia
obiektywnie ocenia swojg prace, w razie
potrzeby szuka rady, informacji, wsparcia
posiada wiare we wtasne mozliwosci

W _uczeniu sie oraz odniesienie sukcesu

e inicjatywy i przedsiewziecia

podejmuje préby czynnosci pomocnych przy
realizacji projektéw: planowania,
organizowania, kierowania pracg innych,
analizowania, komunikowania i negocjacji
jest zmotywowany/zmotywowana, aktywnie
dazy do realizacji zamierzonych celow

planuje i prowadzi przedsiewziecia dotyczgce
promocji aktywnych sposobdw na spedzanie
czasu wolnego oraz poprawe bezpieczeristwa
w najblizszym otoczeniu

identyfikuje mozliwosci wprowadzania zmian
w najblizszym $rodowisku i inicjuje ich
wdrazanie

potrafi ocenié i podjg¢ ryzyko
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Bezpieczny start

obserwowanie i prowadzenie prostych
doswiadczen przyrodniczych

prowadzi proste obserwacje i doswiadczenia
przyrodnicze pod kierunkiem
nauczyciela/nauczycielki

obserwuje, analizuje i wigze przyczyne ze
skutkiem

wycigga wnioski z obserwacji i prébuje
argumentowac je

rozrdznianie ekosystemow: las, ogrod,
park, taka

rozpoznaje rosliny i zwierzeta
charakterystyczne dla poznanych
ekosystemdw: las, ogrdd, park, tgka

wie, jakie warunki sg konieczne do rozwoju
roslin i zwierzat w gospodarstwie domowym,
szkolnych uprawach i hodowlach

opisuje zycie zwierzgt w poznanym
ekosystemie
prowadzi proste hodowle i obserwuje

krajobrazy Polski (nadmorski, wyzynny,
nizinny, gorski)

opisuje krajobrazy Polski ogladane podczas
wycieczek i wyjazdow wakacyjnych

wskazuje réznice miedzy krajobrazami

rosliny i zwierzeta w najblizszym
Srodowisku

nazywa oraz wyréznia zwierzeta i rodliny
typowe dla swojego srodowiska, regionu

wtasciwie opiekuje sie wtasnym zwierzeciem

zaleznosci zjawisk przyrody od por roku

zna nazwy por roku, potrafi wymieé ich
najwazniejsze cechy

wie, jak zachowac sie odpowiednio do
warunkéw atmosferycznych

wyjasnia zaleznosci zjawisk przyrody od pér
roku

zna wptyw Swiatta stonecznego na cyklicznosé
zycia na ziemi

ezdjupoJsAzad eldeynpy

dziatania na rzecz ochrony przyrody
w swoim srodowisku

wie, ze nalezy segregowac Smieci

rozumie sens stosowania opakowan
ekologicznych

wie, ze nalezy oszczedza¢ wode, energie
wie, ze niektore rosliny i zwierzeta podlegaja
ochronie

zna formy ochrony przyrody w swoim
Srodowisku

chroni przyrode: nie $mieci, szanuje rosliny,
zachowuje cisze, pomaga zwierzetom

zna podstawowe formy ochrony przyrody
W swoim regionie

potrafi podac przyktady roslin i zwierzat
objetych Scistg ochrong w Polsce

wptyw przyrody nieozywionej na zycie
ludzi, roslin i zwierzat

rozumie znaczenie powietrza i wody dla zycia
cztowieka, roslin i zwierzat

wie, jaki pozytek przynosza zwierzeta
Srodowisku i podaje proste przyktady

podstawowe zasady racjonalnego
odzywiania sie

zna i rozumie podstawowe zasady
racjonalnego odzywiania sie

wigcza sie w akcje na rzecz zdrowego stylu
Zycia
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Bezpieczny start

zdrowie i bezpieczenistwo

stosuje sie do zalecen lekarza i lekarza
dentysty
dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych

rozumie konieczno$¢ kontrolowania stanu
zdrowia

wykazuje wtasciwy stosunek do zwierzat

i roslin domowych, hodowlanych i dziko
zyjacych

orientuje sie w zagrozeniach ze strony roslin
i zwierzat

wyjasnianie Swiata przyrody
i dziatalnos¢ na jego rzecz

prébuje wyjasniaé podstawowe zjawiska
Swiata przyrody w oparciu o obserwacje,
poznane pojecia i prawa natury

wskazuje zagrozenia wynikajgce z zaSmiecania
naszej planety

formutuje pytania i prébuje wycigga¢ wnioski
W oparciu 0 poznane dowody

obserwowanie i prowadzenie prostych
doswiadczen przyrodniczych

prowadzi obserwacje oraz doswiadczenia
przyrodnicze na podstawie podanej instrukcji
obserwuje, analizuje i wigze przyczyne ze
skutkiem

wycigga wnioski z obserwacji i argumentuje je

rozréznianie ekosystemdw (las, ogréd,
park, tgka, zbiorniki wodne)

rozpoznaje i nazywa rosliny i zwierzeta
charakterystyczne dla poznanych
ekosystemdw: las, ograd, park, tgka, zbiorniki
wodne

wie, jakie warunki sg konieczne do rozwoju
roslin i zwierzat w gospodarstwie domowym,
szkolnych uprawach i hodowlach

wie, jaki pozytek przynoszg zwierzeta
Srodowisku

opisuje zycie niektdrych roslin i zwierzat

w poznanym ekosystemie podajac ich
charakterystyczne zachowania, upodobania
prowadzi proste hodowle roslin w klasie
iwdomu

podaje przyktady zwierzat pozytecznych dla
srodowiska

krajobrazy Polski (nadmorski, wyzynny,
nizinny, gorski)

nazywa charakterystyczne elementy typowych
krajobrazéw Polski

wymienia gtdwne miasta Polski
planuje trase wycieczki z uwzglednieniem
réznorodnosci krajobrazéow

rosliny i zwierzeta typowe dla
wybranych regiondw Polski oraz
zwierzeta egzotyczne

nazywa zwierzeta i rosliny typowe dla
wybranych regionéw Polski

rozpoznaje i nazywa niektore zwierzeta
egzotyczne

zna rosliny i zwierzeta chronione w swojej
okolicy

grupuje rosliny i zwierzeta wg wybranych
regiondw Polski
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Bezpieczny start

zaleznosci zjawisk przyrody od por roku

zna nazwy por roku, potrafi je
scharakteryzowac

ubiera sie odpowiednio do warunkéw
atmosferycznych

wyjasnia zaleznosci zjawisk przyrody od poér
roku

wie, jak zachowac sie w sytuacjach zagrozenia
zjawiskami atmosferycznymi

dziatania na rzecz ochrony przyrody
w swoim $rodowisku

zna formy ochrony przyrody w swoim
Srodowisku

podaje sposoby oszczedzania wody i energii
podejmuje probe segregacji Smieci

chroni przyrode: nie Smieci, szanuje rosliny,
zachowuje cisze, pomaga zwierzetom

zna podstawowe formy ochrony przyrody
W swoim regionie

zna podstawowe zasady bezpiecznego
zachowania na przyrodniczych $ciezkach
edukacyjnych

rozumie sens stosowania opakowan
ekologicznych

wie, jakie zniszczenia w przyrodzie powoduje
cztowiek (wypalanie tgk, zasmiecanie laséw,
nadmierny hatas, ktusownictwo)

wskazuje zagrozenia wynikajgce z zasmiecania
naszej planety

aktywnie uczestniczy w akcjach na rzecz
ochrony przyrody w Srodowisku i wykazuije sie
inicjatywa

wptyw przyrody nieozywionej na zycie
ludzi, roslin i zwierzat

rozumie znaczenie powietrza i wody dla zycia
cztowieka, roslin i zwierzat

ma $wiadomos¢, ze w Srodowisku wystepuja
elementy przyrody ozywionej i nieozywione;j

zauwaza wptyw wody, powietrza i Swiatta na
zycie ludzi roslin i zwierzat

podstawowe czesci ciata i organy
wewnetrzne zwierzat i ludzi (np. serce,
ptuca, zotgdek)

nazywa podstawowe czesci ciata i organy
wewnetrzne ludzi (np. serce, ptuca, zotadek)

zauwaza wptyw zdrowia cztowieka na jego
funkcjonowanie w Srodowisku

przejawia opiekuriczos¢ wobec oséb
niepetnosprawnych

podstawowe zasady racjonalnego
odzywiania sie

zna i rozumie podstawowe zasady
racjonalnego odzywiania sie

przestrzega zasad racjonalnego zywienia
rozumie potrzebe higieny i estetyki
przygotowywania i spozywania pokarmow

zdrowie i bezpieczeristwo

dba o zdrowie i bezpieczeristwo swoje i innych
orientuje sie w zagrozeniach ze strony roslin

i zwierzat

wie, jak postgpi¢ w sytuacji zagrozenia ze
strony zwierzat lesnych badz domowych
rozumie zagrozenia zwigzane z takimi
zjawiskami jak: burza, huragan, $niezyca,
lawina

wykazuje wtasciwy stosunek do zwierzat
i roslin domowych, hodowlanych i dziko

2yjacych
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Bezpieczny start

wyjasnianie Swiata przyrody
i dziatalnos$¢ na jego rzecz

probuje wyjasniac zjawiska swiata przyrody na
podstawie poznanych faktéw i dowoddéw
formutuje pytania i wycigga wnioski oparte na

dowodzeniu

aktywnie poznaje prawa rzadzace naturg oraz
pojecia naukowe dotyczgce swiata przyrody
zauwaza wptyw nauki i techniki na Swiat
przyrody

bierze udziat w akcjach na rzecz zdrowego
stylu zycia, niekiedy je inicjuje

obserwowanie i prowadzenie prostych
doswiadczen przyrodniczych

przeprowadza proste doswiadczenia
przyrodnicze na podstawie podanej instrukcji
obserwuje, analizuje i wigze przyczyne ze
skutkiem

wycigga wnioski z obserwacji i argumentuje je

organizuje kaciki przyrodnicze, prowadzi
hodowle, dokonuje obserwacji

eksponuje i prezentuje efekty swoich dziatan
przyrodniczych

formutuje problemy i stara sie je rozwigzywaé

rozréznianie ekosystemdw (las, ogréd,
park, tgka, zbiorniki wodne)

rozpoznaje, nazywa rosliny i zwierzeta
charakterystyczne dla poznanych
ekosystemdw: las, ograd, park, tgka, zbiorniki
wodne

opisuje ich zycie w danym ekosystemie

wie, jakie warunki sg konieczne do rozwoju
roslin i zwierzat w gospodarstwie domowym,
szkolnych uprawach i hodowlach

wie, jaki pozytek przynoszg zwierzeta
Srodowisku i podaje proste przyktady

opisuje zycie w ekosystemach: lasu, sadu,
ogrodu, taki, pola, zbiornika wodnego
zauwaza zaleznosci zycia zwierzat od
wtasciwosci ekosystemu

krajobrazy Polski (nadmorski, wyzynny,
nizinny, gorski)

nazywa charakterystyczne elementy typowych
krajobrazéw Polski

wskazuje na mapie pojezierza, pasma gorskie,
niziny i wyzyny

rosliny i zwierzeta typowe dla
wybranych regiondw Polski oraz
zwierzeta egzotyczne

nazywa oraz wyroznia zwierzeta i rosliny
typowe dla wybranych regionéw Polski
rozpoznaje i nazywa niektore zwierzeta
egzotyczne

zna rosliny i zwierzeta chronione w swojej
okolicy

wskazuje zwierzeta wymarte i wyjasnia
przyczyny tego stanu

rozréznia i opisuje rosliny typowe dla
poszczegdlnych ekosystemdw

zaleznosci zjawisk przyrody od por roku

zna nazwy por roku, potrafi je
scharakteryzowac

wyjasnia zaleznosci zjawisk przyrody od poér
roku

wie, jak zachowac sie odpowiednio do
warunkdéw atmosferycznych

omawia, wyjasnia cyklicznos$¢ nastepowania
po sobie pdr roku w oparciu o proste
doswiadczenia
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Bezpieczny start

dziatania na rzecz ochrony przyrody
w swoim srodowisku

zna formy ochrony przyrody w swoim
Srodowisku

wie, ze nalezy segregowac Smieci

rozumie sens stosowania opakowan
ekologicznych

wie, ze nalezy oszczedza¢ wode, energie
wie, jakie zniszczenia w przyrodzie powoduje
cztowiek (wypalanie tgk, zasmiecanie laséw,
nadmierny hatas, ktusownictwo)

chroni przyrode: nie Smieci, szanuje rosliny,
zachowuje cisze, pomaga zwierzetom

wskazuje zagrozenia wynikajgce z zasmiecania
naszej planety

rozumie, ze cztowiek jest integralng czescig
przyrody

przejawia emocjonalng wigz ze srodowiskiem
naturalnym

mysli perspektywiczne, przewiduje skutki
dziatalnosci cztowieka

aktywnie uczestniczy w akcjach na rzecz
ochrony przyrody w swoim $rodowisku

i wykazuie sie inicjatywa

zna podstawowe formy ochrony przyrody

W swoim regionie

wskazuje ich charakterystyczne elementy
czuje sie odpowiedzialny/odpowiedzialna za
otaczajacy Swiat przyrody

wptyw przyrody nieozywionej na zycie
ludzi, roslin i zwierzat

zna wptyw Swiatta stonecznego na cyklicznosé¢
zycia na Ziemi

rozumie znaczenie powietrza i wody dla zycia
cztowieka, roslin i zwierzat

potrafi okresli¢ znaczenie wybranych skat

i mineratow dla cztowieka (np. wegiel, sdl)

przeprowadza doswiadczenia na podstawie
ktorych wyjasnia zaleznosci miedzy
elementami przyrody nieozywionej

i ozywionej

podstawowe czesci ciata i organy
wewnetrzne zwierzat i ludzi (np. serce,
ptuca, zotadek)

nazywa podstawowe czesci ciata i organy
wewnetrzne zwierzat i ludzi (np. serce, ptuca,
zotadek)

rozréznia podstawowe ukfady
funkcjonowania cztowieka: oddechowy,
trawienny, kostny itd.

podstawowe zasady racjonalnego
odzywiania sie

zna i rozumie podstawowe zasady
racjonalnego odzywiania sie

podejmuije i inicjuje akcje na rzecz zdrowego
stylu Zycia

51




Bezpieczny start

zdrowie i bezpieczenstwo

rozumie konieczno$¢ kontrolowania stanu
zdrowia

stosuje sie do zalecen lekarza i lekarza
dentysty

dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych
wie, jak postgpi¢ w sytuacji zagrozenia ze
strony zwierzat le$nych badZz domowych
rozumie zagrozenia zwigzane z takimi
zjawiskami jak: burza, huragan, $niezyca,
lawina i wie, jak zachowac sie w takich
sytuacjach

zna sposoby profilaktyki pod katem zdrowia
i bezpieczenstwa

zna podstawowe zasady bezpiecznego
zachowania na przyrodniczych $ciezkach
edukacyjnych

wyjasnianie Swiata przyrody

i dziatalnos$¢ na jego rzecz

wyijasnia zjawiska swiata przyrody na
podstawie poznanych faktéw i dowodow
formutuje pytania i wycigga wnioski oparte na
dowodzeniu

zna podstawowe prawa rzgdzace naturg

zna podstawowe pojecia naukowe dotyczace
Swiata przyrody

rozumie wptyw nauki i techniki na Swiat
przyrody
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Bezpieczny start

euzdAjewsalew efdeynp3

klasyfikacja obiektéw i dostrzeganie
regularnosci

klasyfikuje obiekty i tworzy proste serie
dostrzega i kontynuuje regularnosci

okresla kryteria, wedtug ktérych dokonano
klasyfikacji
uktada rytmy na ptaszczyznie i w przestrzeni

liczenie i dziatania na liczbach

liczy w przod i w tyt od danej liczby po 1
zapisuje cyframi w zakresie 20

ustala rownolicznos$¢ poréwnywanych
zestawdw elementéw pomimo zmian w ich
ukfadzie

poréwnuje dowolne dwie liczby w zakresie 20
stownie i z uzyciem znakdéw <, >, =

dodaje i odejmuje liczby w zakresie 20
korzystajac z liczydet i liczmandéw

biegle dodaje i odejmuje z progu
dziesigtkowego w zakresie 20

mnozy w zakresie 20

liczy dziesigtkami od danej liczby w zakresie
100

przedstawia liczby na osi liczbowej od 0 do 20
sprawdza wyniki odejmowania za pomocg
dodawania

szacuje, poréwnuje, uzasadnia zdanie na
podstawie dokonanych obliczen

rozwigzywane prostych rownan

w oparciu o manipulacje na konkretach
wskazuje liczbe spetniajgca warunek
niewiadome;j

rozwigzuje tatwe réwnania jednodziataniowe
z niewiadoma w postaci okienka bez
przenoszenia na druga strone pod kierunkiem
nauczyciela/nauczycielki

rozwigzywanie zadan tekstowych

rozwigzuje proste zadania tekstowe po
wczesniejszej symulacji na przedmiotach
rozwigzuje proste zadania tekstowe na
poréwnywanie rdéznicowe postugujac sie
konkretami

odrdznia zadanie typowe od nietypowego

obliczenia pieniezne

w sytuacjach zabawowych postuguje sie
zastepnikami monet dokonujgc obliczen na
petnych ztotéwkach

zna bedace w obiegu monety (1zt, 2zt, 5z1)
i banknoty (10zt, 20zt, 50zt)

rozumie pojecia: cena, ilos¢, wartosé

radzi sobie w sytuacjach zabawowych
wymagajacych obliczen pienieznych

rozumie, czym jest dtug

potrafi racjonalnie gospodarowac pieniedzmi

mierzenie i zapisywanie wynikéw
pomiaru

pod kierunkiem nauczyciela/nauczycielki
mierzy dtugos¢ niektorych przedmiotéw

i zapisuje wynik pomiaru

postuguje sie jednostkami: centymetr, metr

rozumie potrzebe precyzyjnego wykonywania
pomiaréw
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Bezpieczny start

e wazenie przedmiotow i wykonywanie
obliczen

konstruuje wage wg podanej instrukgji, potrafi
zwazy¢ przedmioty

réznicuje przedmioty ciezsze i lzejsze

uzywa okreslenia kilogram w odniesieniu do
konkretnych towaréw kupowanych w sklepie
(np. 1kg cukru)

wie, jakie produkty mozna kupié¢ na wage
potrafi dokonaé¢ poréwnywania réznicowego
towardéw wazonych uzywajac sformutowania
»0 ile Izejszy...”

e mierzenie pojemnosci

odmierza ptyny réznymi miarkami
uzywa okreslenia litr w odniesieniu do
konkretnych przyktadéw (np. 11 oleju)

rozwigzuje proste zadania dotyczace obliczania
pojemnosci naczyn lub ilosci odmierzanych
ptynow

® mierzenie temperatury

rozrdznia rézne rodzaje termometrow

odczytuje temperature bez koniecznosci
postugiwania sie liczbami ujemnymi, np. 5
stopni mrozu, 3 stopnie ponizej zera

e znajomosc¢ znakdw rzymskich

odczytuje liczby w systemie rzymskim od | do
Xl

odczytuje i korzysta w zadaniach z zapisu
liczbami rzymskimi kolejnych nazw miesiecy

e obliczenia kalendarzowe i zegarowe

zna kolejnos¢ dni tygodnia i miesiecy
wykonuje obliczenia kalendarzowe

w sytuacjach zyciowych

odczytuje wskazania zegaréw w systemie 12-
godzinnym

postuguje sie pojeciami: godzina, minuta
wykonuje proste obliczenia zegarowe
manipulujgc na modelach zegaréw

zna znaczenie pojecia punktualnosci

i przestrzega jej
wie, co to jest terminowe wykonywanie zadan

o figury geometryczne

rozpoznaje i nazywa kofta, prostokaty (w tym
kwadraty) oraz tréjkaty
rysuje odcinki o podanej dtugosci

klasyfikuje figury wedtug podanych cech
uktada postacie z uktadanki ,,tangram”
rozpoznaje i wskazuje figury geometryczne
w otoczeniu

e orientacja w przestrzeni i na ptaszczyznie

wyprowadza kierunki od siebie i innych oséb
okresla potozenie obiektow wzgledem
obranego obiektu

uzywa okreslen; ,,goéra”, ,dot”, ,przéd”,” tyt”,
W prawo”, ,w lewo” oraz ich kombinacji

okresla kierunki na ptaszczyznie i w przestrzeni
wyprowadza kierunki od osoby stojgcej do
niego/niej tytem

e symetria

rysuje drugg potowe symetrycznej figury

dostrzega symetrie, np. w rysunku motyla

e pomniejszanie i powiekszanie figur

zauwaza, ze jedna figura jest powiekszeniem
lub pomniejszeniem drugiej
rysuje figury w powiekszeniu i pomniejszeniu

rysuje symetryczne odbicie podanej figury
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Bezpieczny start

e rozwigzywanie problemdw wynikajgcych

z codziennych sytuacji zyciowych

wykonuje tatwe obliczenia w zakresie dtugosci,
masy i pojemnosci

rozwigzuje zadania matematyczne dotyczace
obliczania dtugosci, szerokosci, wysokosci,
ciezaru, pojemnosci

o klasyfikacja obiektéw i dostrzeganie
regularnosci

klasyfikuje obiekty wg podanych warunkow,
szuka podobienstw i réznic
tworzy serie, kontynuuje regularnosci

okresla kryteria klasyfikacji
opracowuje nowe rytmy

e liczenie i dziatania na liczbach

liczy w przdd i w tyt od danej liczby po 1, 2
liczy dziesigtkami od danej liczby w zakresie
100

zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie
100

rozumie, na czym polega dziesigtkowy system
pozycyjny

dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100
sprawdza wyniki odejmowania za pomocg
dodawania

mnozy w zakresie 50 po wczesniejszej
manipulacji na przedmiotach, liczmanach
sprawdza wyniki mnozenia za pomoca dzielenia
manipulujac obiektami

liczy dziesigtkami w przdd i w tyt, w zakresie
100 i setkami od danej liczby w zakresie 1000
potrafi zapisa¢ liczby na osi liczbowej od 1 do
100

dodaje i odejmuje w zakresie 100

z przekroczeniem progu dziesigtkowego
wykonuje dziatania na liczbach korzystajac

z grafow i tabel

czynnosciowo potrafi obliczyé iloczyny

w zakresie tabliczki mnozenia

potrafi zastgpi¢ wielokrotne dodawania tych
samych liczb mnozeniem

dostrzega wtasnosci dziatarn na dodawanie

i mnozenie (przemiennos$¢ dodawania

i mnozenia, tgcznos¢ dodawania) i korzysta

z nich w sytuacjach praktycznych

e rozwigzywane prostych réwnan

poréwnuje dowolne dwie liczby w zakresie 100
stownie i z uzyciem znakéw <, >, =

wskazuje liczby wedtug podanych warunkow

e rozwigzywanie zadan tekstowych

rozwigzuje proste zadania tekstowe zapisujac
rozwigzania w postaci dziatan matematycznych,
rysunku

wie, ze niektdére zadania matematyczne sg
nietypowe

manipulujac na liczmanach rozwigzuje proste
zadania tekstowe na poréwnywanie réznicowe

potrafi utozy¢ proste zadanie tekstowe
do podanego rysunku lub formuty
przeksztatca zadanie nietypowe
rozwigzuje zadania na porownywanie
réznicowe

e obliczenia pieniezne

wykonuje tatwe obliczenia pieniezne, oblicza
reszte, cene towaru, wartos¢ zakupu
zna bedace w obiegu monety i banknoty

uktada pytania do zadania o kupowaniu
poréwnuje wartosci monet i banknotéw
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Bezpieczny start

e mierzenie i zapisywanie wynikow
pomiaru

mierzy i zapisuje wynik pomiaru dtugosci,
szerokosci i wysokosci przedmiotow

postuguje sie jednostkami: milimetr, centymetr,
metr

rozumie potrzebe precyzyjnego wykonywania
pomiaréw

dokonuje pomiaréw naturalnych obiektéow

i dtugosci

poréwnuje wyniki pomiaréw z wykorzystaniem
sformutowan: 0 ile dtuzszy”, ,0 ile krotszy”,
itp.

e wazenie przedmiotéw i wykonywanie
obliczen

potrafi zwazy¢ przedmioty
uzywa okreslen; , kilogram”, ,,pot kilograma”,
,dekagram”

radzi sobie z obliczeniami pienigznymi
w sytuacjach codziennych (np. podczas
prostych zakupow w sklepiku szkolnym)

e mierzenie pojemnosci

odmierza ptyny réznymi miarkami

uzywa okreslen; litr”, ,pot litra”

wykonuje tatwe obliczenia, uzywajac réznych
miar bez stosowania wyrazen
dwumianowanych i zamiany jednostek

w obliczeniach formalnych

zastepuje duze miarki mniejszymi i odwrotnie
poprawnie odczytuje zapisane na butelkach
i pojemnikach wartosci pojemnosci

e mierzenie temperatury

odczytuje wskazania termometru -
temperature powyzej zera

odczytuje wskazania termometru
(zaokiennego) w sytuacjach codziennych

e znajomosc¢ znakdw rzymskich

odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim
od | do XIl

potrafi odnalez¢ wiasciwy rzad w kinie, teatrze
oznaczony liczbg rzymska

e obliczenia kalendarzowe i zegarowe

podaje i zapisuje daty waznych wydarzen
porzadkuje chronologicznie daty

wykonuje obliczenia kalendarzowe, korzystajac
ze znajomosci dni tygodnia i miesiecy
odczytuje wskazania zegaréw w systemach 12-
i 24-godzinnym, wyswietlajacych cyfry i ze
wskazéwkami

w sytuacjach zadaniowych postuguje sie
pojeciami; ,,godzina”, ,pot godziny”,
,kwadrans”, ,minuta”

postuguje sie kalendarzem podczas
planowania wydarzen, dokonuje obliczen
dotyczacych dni, tygodni, miesiecy

zna znaczenie pojecia punktualnosci

i przestrzega jej

wie, co to jest terminowe wykonywanie zadan

o figury geometryczne

rozpoznaje i nazywa figury geometryczne
W hietypowym potozeniu

rysuje odcinki o podanej dtugosci

oblicza obwody prostokatow

oblicza obwody prostokatow (w tym
kwadratow i tréjkatdw)
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Bezpieczny start

e orientacja w przestrzeni i na ptaszczyznie

okresla potozenie obiektow wzgledem
obranego obiektu

uzywa okreslen; ,,goéra”, ,dot”, ,przéd”, ,tyt”,
»W prawo”, ,w lewo” oraz ich kombinacji

w odniesieniu do samego/same;j siebie lub
jakiegos obiektu

okresla potozenie obiektow w terenie
postugujac sie wtasciwymi okresleniami
potrafi zastgpic sytuacje przestrzenng
schematem, rysunkiem

e symetria

dostrzega symetrig, np. w rysunku motyla
rysuje drugg potowe symetrycznej figury

dostrzega symetrie w naturze oraz na
symbolach

e pomniejszanie i powiekszanie figur

rysuje figury w powiekszeniu i pomniejszeniu

pomniejsza, powieksza figury wg podanych
warunkow

e rozwigzywanie problemdw wynikajgcych

tworzy proste modele, zapisuje dane

z codziennych sytuacji zyciowych

w tabelach

rozumie poznane terminy i pojecia
matematyczne

korzysta z odpowiednich pomocy
matematycznych

postuguije sie réznymi sposobami prezentacji
matematycznych (grafy, tabele, o$ liczbowa,
rysunek)w poznanym zakresie

stawia pytania, na ktdre mozna dac
matematyczng odpowiedz

potrafi zastosowac poznane zasady

i umiejetnosci matematyczne w sytuacjach
codziennych

komunikuje sie jezykiem matematycznym
w sytuacjach tego wymagajacych,
wykorzystujgc poznane terminy i pojecia
ocenia zasadnos$¢ matematycznych operacji

e klasyfikacja obiektow i dostrzeganie
regularnosci

klasyfikuje obiekty i tworzy serie
dostrzega i kontynuuje regularnosci
na symbolach i liczbach

definiuje, cechy wedtug ktdrej mozna zaliczy¢
obiekt do danej kategorii
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Bezpieczny start

liczenie i dziatania na liczbach

liczy dziesigtkami od danej liczby w zakresie
100 i setkami od danej liczby w zakresie 1000
zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie
1000

rozumie, na czym polega dziesigtkowy system
pozycyjny

dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100 bez
algorytméw dziatan pisemnych

sprawdza wyniki odejmowania za pomocg
dodawania

mnozy i dzieli liczby w zakresie tabliczki
mnozenia bez algorytmow dziatan pisemnych
podaje z pamieci iloczyny w zakresie 100
sprawdza wyniki dzielenia za pomocg mnozenia
ustala réwnolicznos$é poréwnywanych
zestawow elementdw pomimo zmian w ich
uktadzie

poréwnuje dowolne dwie liczby w zakresie
1000 stownie i z uzyciem znakéw <, >, =

potrafi zapisa¢ stowami liczby w zakresie 1000
wie co to jest suma, rdznica, iloraz, iloczyn
oblicza proste wyrazenia zgodnie z kolejnoscia
dziatan

rozwigzywane prostych réwnan

rozwigzuje tatwe réwnania jednodziataniowe
z niewiadomga w postaci okienka bez
przenoszenia na drugg strone

stosuje schemat z niewiadoma do
rozwigzywania zadania

rozwigzywanie zadan tekstowych

rozwigzuje proste zadania tekstowe typowe

i nietypowe

rozwigzuje proste zadania tekstowe w tym na
poréwnywanie réznicowe

uktada i przeksztatca proste zadania tekstowe
uktada, przeksztatca zadania na podstawie
rysunku, formuty matematycznej lub sytuacji
praktycznej

rozwigzuje zadania ztozone zapisujgc
rozwigzanie w postaci kolejnych dziatan,
podejmuje probe zapisania rozwigzania
zadania w jednym zapisie

w sytuacjach praktycznych potrafi dokonac
poréwnywania ilorazowego
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Bezpieczny start

obliczenia pieniezne

wykonuje tatwe obliczenia pieniezne
rozumie pojecia; ,cena”, ,ilos¢”, ,wartosc”
radzi sobie w sytuacjach codziennych
wymagajacych obliczen pienieznych

zna bedace w obiegu monety i banknoty

zna wartos¢ nabywczg pieniedzy

rozumie, czym jest dtug

potrafi racjonalnie gospodarowac pieniedzmi

oblicza koszt zakupu na podstawie ilosci i ceny,
poréwnuje, potrafi wybraé korzystniejszg
oferte i uzasadnic¢ swoj wybor

uktada i przeksztatca zadania o kupowaniu

i ptaceniu

mierzenie i zapisywanie wynikéw
pomiaru

mierzy i zapisuje wynik pomiaru dtugosci,
szerokosci i wysokosci oraz odlegtosci
przedmiotow

uzywa pojecia kilometr w sytuacjach zyciowych
postuguje sie jednostkami: milimetr, centymetr,
metr

wykonuje tatwe obliczenia dotyczgce tych miar
bez uzywania wyrazen dwumianowanych

i zamiany jednostek w obliczeniach formalnych
rozumie potrzebe precyzyjnego wykonywania
pomiaréw

poréwnuje wyniki pomiaru dtugosci,
pojemnosci

projektuje i tworzy modele wg podanych
wymiaréw

wazenie przedmiotéw i wykonywanie
obliczen

potrafi zwazy¢ przedmioty

roznicuje przedmioty ciezsze i lzejsze

uzywa okreslen; , kilogram”, ,,p6t kilograma”,
,dekagram”, ,,gram”

wykonuje tatwe obliczenia, uzywajgc tych miar
bez stosowania wyrazerh dwumianowanych

i zamiany jednostek w obliczeniach formalnych

potrafi postuzy¢ sie odwaznikami i wagg do
doktadnego zwazenia przedmiotu, zapisuje
wynik pomiaru, dokonuje obliczen

mierzenie pojemnosci

odmierza ptyny réznymi miarkami
uzywa okreslen; , litr”, ,,pot litra”, ,,cwierc litra”

postuguje sie pojeciem ,mililitr’
wyraza pojemnos¢ uzywajgc dwoch miar: litra
i mililitra

mierzenie temperatury

odczytuje temperature bez koniecznosci
postugiwania sie liczbami ujemnymi, np. 5
stopni mrozu, 3 stopnie ponizej zera

dokonuje uzytecznych obliczen zwigzanych
z odczytywaniem temperatury

odczytuje temperature ujemna na
termometrze
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Bezpieczny start

znajomos¢ znakéw rzymskich

odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim
od I do Xl

zna znaki rzymskie: L,C

zapisuje proste dziatania liczbami rzymskimi
wykorzystuje znaki rzymskie w zakresie 50 do
numeracji (rzedow, stron itp.)

obliczenia kalendarzowe i zegarowe

podaje i zapisuje daty

zna kolejnos¢ dni tygodnia i miesiecy
porzadkuje chronologicznie daty

wykonuje obliczenia kalendarzowe

w sytuacjach zyciowych

odczytuje wskazania zegaréw w systemach 12-
i 24-godzinnym, wyswietlajacych cyfry i ze
wskazéwkami

postuguje sie pojeciami; ,,godzina”, ,pot
godziny”, ,,kwadrans”, ,,minuta”

wykonuje proste obliczenia zegarowe

zna znaczenie punktualnosci i przestrzega jej
wie, co to jest terminowe wykonywanie zadan

rozpoznaje rézne kalendarze
sprawnie dokonuje obliczen kalendarzowych
i zegarowych

figury geometryczne

rozpoznaje i nazywa kofa, prostokaty (w tym
kwadraty) oraz tréjkaty (potozone w rézny
sposob i w sytuacji, gdy figury zachodza na
siebie)

rysuje odcinki o podanej dtugosci

oblicza obwody trojkatéw i prostokgtow bez
uzywania wyrazen dwumianowanych i zamiany
jednostek w obliczeniach formalnych

potrafi oblicza¢ obwody figur na podstawie
danych, wykonuje rysunek pomocniczy
oblicza dtugos¢ boku w figurze na podstawie
podanego obwodu i zaleznosci miedzy bokami

orientacja w przestrzeni i na ptaszczyznie

wyprowadza kierunki od siebie i innych oséb
okresla potozenie obiektow wzgledem
obranego obiektu

uzywa okreslen; ,,goéra”, ,dot”, ,przéd”, ,tyt”,
W prawo”, ,w lewo” oraz ich kombinacji

w terenie wyznacza kierunki, okresla potozenie
obiektow

zna naturalne sposoby wyznaczania kierunkéw
geograficznych

symetria

dostrzega symetrie, np. w rysunku motyla
rysuje drugg potowe symetrycznej figury

tworzy uktadanki symetryczne do podanych
wzoréw

pomniejszanie i powiekszanie figur

zauwaza, ze jedna figura jest powiekszeniem
lub pomniejszeniem drugiej
rysuje figury w powiekszeniu i pomniejszeniu

nazywa i wskazuje wybrane cechy poznanych
figur (prostopadte, réwnolegte boki, kat
prosty)
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Bezpieczny start

rozwigzywanie problemodw wynikajgcych

zapisuje i odczytuje dane z tabeli

z codziennych sytuacji zyciowych

korzysta z odpowiednich pomocy
matematycznych

potrafi zastgpic sytuacje zadaniowa
schematem, rysunkiem

tworzy proste wykresy i modele na podstawie

podanych wskazédwek

rozumie terminy i pojecia matematyczne
postuguije sie réznymi sposobami prezentacji
matematycznych (grafy, tabele, o$ liczbowa,
rysunek) w okreslonym zakresie liczcbowym

stawia pytania, na ktére mozna daé
matematyczng odpowied?

potrafi zastosowac¢ poznane zasady

i umiejetnosci matematyczne w sytuacjach
codziennych

komunikuje sie jezykiem matematycznych
w sytuacjach tego wymagajacych
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Bezpieczny start

amouaindwoy| epdfez

postugiwanie sie komputerem

umie bezpiecznie wtaczy¢ i wytaczy¢ komputer
postuguje sie myszka i klawiatura

rozroznia elementy zestawu komputerowego
wie, jakie urzagdzenia mogg wspétpracowad

z komputerem

jest Swiadomy/$wiadoma, jaka funkcje
spetniajg poszczegdlne elementy zestawu
komputerowego

postugiwanie sie wybranymi
programami i grami edukacyjnymi

otwiera i zamyka wskazang gre edukacyjng,
wykonuje zadania pod kierunkiem
nauczyciela/nauczycielki

potrafi wykorzysta¢ gry edukacyjne do
wzbogacenia swojej wiedzy, w tym na temat
bezpieczenstwa

odtwarza animacje i prezentacje
multimedialne

rozwija swoje zainteresowania

wyszukiwanie i korzystanie z informacji

przeglada strony internetowe wskazane przez
nauczyciela/nauczycielke

pod kierunkiem nauczyciela/nauczycielki
wyszukuje potrzebne informacje na podanych
stronach www

tworzenie tekstéw i rysunkéw

wykonuje rysunki w edytorze grafiki wg
wtasnych pomystéw

wpisuje za pomocg klawiatury, litery (mate
i wielkie), znaki interpunkcyjne oraz wyrazy
i zdania

zapisuje dowolny tekst w edytorze tekstu
i formatuje go wg polecen

zagrozenia wynikajace z komputera,
Internetu i multimediow

wie, ze praca przy komputerze meczy wzrok,
nadwyreza kregostup, ogranicza kontakty
spoteczne

ma $wiadomos¢ niebezpieczenstw
wynikajacych z korzystania z Internetu
zna formy cyberprzemocy

wykorzystanie technologii
spoteczenstwa informatycznego (TSI)
W hauce, zabawie i porozumiewaniu sie

wykorzystuje komputer do tworzenia
i przechowywania informacji

wie, na czym polega porozumiewanie sie przez
Internet

potrafi oceni¢ prawdziwos¢ dostepnych
informacji

rozréznia elementy wirtualne od rzeczywistych
W sposob twdrczy wykorzystuje zdobyte
informacje

odpowiedzialnie korzysta z mediéw
interaktywnych w poznanym zakresie
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postugiwanie sie komputerem

obstuguje komputer w podstawowym zakresie
postuguje sie myszka wykorzystujgc funkcje
lewego i prawego klawisza myszki

korzysta z klawiatury wykorzystujgc klawisze;
Ctrl, Enter, Backcpace, Shift, Alt, Esc

potrafi postuzyc sie klawiszami w poznanym
zakresie

w praktyce wykorzystuje mozliwosci
zastosowania komputera do nauki (pisze,
rysuje, poszukuje informacji)

postugiwanie sie wybranymi
programami i grami edukacyjnymi

postuguje sie wybranymi programami i grami
edukacyjnymi pod kierunkiem
nauczyciela/nauczycielki

potrafi wykorzysta¢ gry edukacyjne do
wzbogacenia swojej wiedzy, w tym na temat
bezpieczenstwa

rozwija swoje zainteresowania

czyta ze zrozumieniem instrukcje prostej gry
edukacyjnej i potrafi je zastosowaé
odtwarza animacje i prezentacje
multimedialne

wyszukiwanie i korzystanie z informacji

wyszukuje potrzebne informacje wg podanej
instrukcji

przeglada witryny dla dzieci
odtwarza filmy

tworzenie tekstéw i rysunkéw

pisze proste teksty postugujac sie edytorem
tekstu

wykonuje rysunki za pomocg wybranego
edytora grafiki, korzysta z poznanych narzedzi

modyfikuje rysunki wg podanych warunkéw
wykorzystujac narzedzia edytora grafiki
(kopiowanie, obracanie, dodawanie tekstu,
dodawanie efektow specjalnych)

potrafi formatowac tekst oraz wykonywac
rézne operacje (kopiowac, usuwac, zaznaczac,
podkreslaé, pogrubiaé, przenosic)

zagrozenia wynikajace z komputera,
Internetu i multimediow

ma $wiadomos¢ niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci kontaktéw
i podawania swojego adresu e-mail
stosuje sie do ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, Internetu

i multimediéw

wie, do kogo zwréci¢ sie 0 pomoc w przypadku
cyberprzemocy

zna mozliwosci i potencjalne zagrozenia
zwigzane z komunikacjg za posrednictwem
medidw elektronicznych

wykorzystanie technologii
spoteczenstwa informatycznego (TSI)
W hauce, zabawie i porozumiewaniu sie

wykorzystuje komputer do tworzenia
i przechowywania, prezentowania informacji
wie, na czym polega porozumiewanie sie przez

Internet

poznaje mozliwosci TSI w codziennym Zyciu
pozyskane informacje wykorzystuje

w krytyczny sposéb

poznaje zasady dotyczgce interaktywnego
korzystania z TSI

odpowiedzialnie korzysta z medidw

interaktywnych
krytycznie podchodzi do dostepnych informacji
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postugiwanie sie komputerem

samodzielnie wtgcza i wytgcza komputer,
zachowujac zasady bezpieczenstwa

postuguje sie myszka i klawiaturg wykorzystujgc
skréty klawiaturowe i poznane funkcje klawiszy
myszki

potrafi korzystac z przenosnych nosnikéw
pamieci (pendrive, ptyta CD)

zapisuje efekty swojej pracy w bibliotece
komputerowej, tworzy odrebne foldery

postugiwanie sie wybranymi
programami i grami edukacyjnymi

postuguje sie wybranymi programami i grami
edukacyjnymi

odtwarza animacje i prezentacje multimedialne
potrafi wykorzysta¢ gry edukacyjne do
wzbogacenia swojej wiedzy na temat
bezpieczenstwa

podejmuje proby tworzenia prezentacji
multimedialnych

prezentuje swoje zainteresowania

z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych

wyszukiwanie i korzystanie z informacji

wyszukuje i korzysta z informacji
przeglada strony internetowe wskazane przez
nauczyciela/nauczycielki

korzysta z informacji znalezionych w Internecie
(zdjeg, clipartow, tekstow literackich itp.)
podczas tworzenia prac na komputerze

tworzenie tekstow i rysunkéw

tworzy teksty i rysunki w wybranych
programach

tworzy teksty wzbogacone zdjeciami i grafika
(clipart)

zagrozenia wynikajace z komputera,
Internetu i multimediow

ma $wiadomos¢ niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci kontaktow

i podawania swojego adresu e-mail

zna formy i przejawy cyberprzemocy

wie, do kogo zwrécic sie 0 pomoc w przypadku
cyberprzemocy

w Swiadomy sposob korzysta z komputera
i Internetu nie narazajgc wtasnego zdrowia
zna mozliwosci i potencjalne zagrozenia
zwigzane z komunikacjg (do celdw uczenia sie
i zabawy) za posrednictwem medidw
elektronicznych

potrafi ocenié prawdziwosc¢ i rzetelnosé
dostepnych informacji

jest sSwiadomy/$wiadoma zasad prawnych
i etycznych podczas interaktywnego
korzystania z TSI
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wykorzystanie technologii

spoteczenstwa informatycznego (TSI)

W hauce, zabawie i porozumiewaniu sie

wykorzystuje poznane narzedzia do tworzenia
i prezentowania ztozonych informacji
wie na czym polega porozumiewanie sie przez

Internet, podejmuje préby korzystania z poczty
internetowej, komunikatoréw internetowych
rozumie role i mozliwosci TSI w codziennym
zyciu

rozréznia elementy wirtualne od rzeczywistych
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wykorzystuje komputer do tworzenia

i przechowywania, prezentowania i wymiany
informacji

pozyskane informacije systematycznie
wykorzystuje w krytyczny sposéb

W sposob kreatywny i innowacyjny
wykorzystuje zdobyte informacije
odpowiedzialnie korzysta z mediéw
interaktywnych

jest zainteresowany/zainteresowana udziatem
w spotecznosciach i sieciach internetowych
w celach kulturalnych i edukacyjnych
krytycznie i refleksyjnie podchodzi do
dostepnych informacji
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srodowisko techniczne

rozpoznaje rodzaje maszyn i urzadzen:
transportowych (samochody, statki, samoloty)
i informatycznych (komputer, laptop, telefon
komédrkowy)

orientuje sie w rodzajach budowli (budynki
mieszkalne, biurowe, przemystowe, mosty,
tunele, wieze)

wskazuje urzadzenia do dziatania ktdrych
potrzebny jest prad

zna urzadzenia elektryczne (latarka, pradnica
rowerowa)

wie, jakie zalety maja niektdre z urzadzen
technicznych

»droga” powstawania przedmiotow
od pomystu do wytworu

wie, jak powstaty niektore przedmioty
codziennego uzytku

dobiera odpowiednie materiaty (papier,
drewno, metal, tworzywo sztuczne) oraz
narzedzia

odmierza potrzebng ilos¢ materiatu

orientuje sie w sposobach wytwarzania
przedmiotow codziennego uzytku (,,jak to jest
zrobione”): mebli, samochoddw, sprzetu
gospodarstwa domowego)

wykonuje modele przestrzenne wg podanej
instrukcji

dokonuje montazu modeli papierowych, np.
makiety doméw, samochoddw

rozumie potrzebe organizowania dziatania
technicznego: pracy indywidualnej

i zespotowej

bezpieczenstwo wtasne i innych

zna i stosuje zasady przechodzenia przez
jezdnie w miejscu z sygnalizacjg $wietlng

i oznaczonym pasami

wie, ze dla bezpieczenstwa nalezy nosic
elementy odblaskowe

wie, jak bezpiecznie poruszac sie po drogach
utrzymuje tad i porzadek w miejscu pracy
sprzata po sobie

wie, jak trzeba zachowad sie w sytuacji
wypadku

unika niebezpiecznych zachowan na drodze
wiasdciwie uzywa narzedzi i urzgdzen
technicznych, jest $wiadomy/$wiadoma
zagrozen wynikajgcych z nieprawidtowego
korzystania z nich

rozumienie zmian powodowanych przez

dziatalnos¢ ludzka

podejmuje dziatania techniczne wg podanej
instrukcji

przedstawia pomysty rozwigzan technicznych;
na niektore modele, planuje kolejnos$¢ dziatan
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srodowisko techniczne

wie, jak powstaty niektore przedmioty
codziennego uzytku: meble, sprzet
gospodarstwa domowego

postuguje sie niektdrymi urzagdzeniami zgodnie
z poznanymi zasadami i przeznaczeniem (np.
suszarka, odkurzacz, radio itp.)

zna urzadzenia elektryczne (latarka, pradnica
rowerowa)

okresla, do czego mogg stuzy¢ poznane
urzadzenia techniczne

rozpoznaje niektore rodzaje maszyn oraz
urzadzen potrzebnych do wytworzenia
réznych przedmiotow

»droga” powstawania przedmiotow
od pomystu do wytworu

konstruuje urzadzenia techniczne z gotowych
zestawdw

wykonuje modele i makiety réznych budowli na
podstawie oglgdanych obiektéw naturalnych,
zdjec zgodnie z instrukcja

planuje kolejnos¢ dziatan podczas
majsterkowania, wykonywania prac z papieru
badz konstruowania budowli w najblizszym
otoczeniu (np. tor przeszkdd) z réznorodnych
dostepnych przedmiotéw

dobiera odpowiednie materiaty (papier,
drewno, metal, tworzywo sztuczne) oraz
narzedzia

przygotowuje wtasciwe materiaty i odmierza
ich odpowiednig ilo$¢

wie, co to jest prad i w jaki sposdb jest
przekazywany do urzadzen

stosuje rézne materiaty, taczac je podczas
wykonywania modeli

stosuje sie do instrukcji, rozumie, ze kolejne
etapy pracy muszg nastepowac po sobie

jest gotowy/gotowa do wspétpracy podczas
dziatan konstrukcyjnych, korzysta z pomystow
innych oséb, poszukuje nowych rozwigzan

bezpieczenstwo wtasne i innych

wie, jak bezpiecznie poruszac sie po drogach

i bezpiecznie korzystac ze sSrodkéw komunikacji
zna i stosuje zasady przechodzenia przez
jezdnie w miejscu z sygnalizacjg Swietlng,
oznaczonym pasami lub bez paséw

wie, jak trzeba zachowad sie w sytuacji
wypadku

rozumie potrzebe korzystania z elementéw
odblaskowych podnoszacych bezpieczerstwo

przewiduje skutki niebezpiecznych zachowan
na drodze

wtasciwie zachowuje sie na przystanku
autobusowym

zna numery telefonéw alarmowych
potrzebnych w razie wypadku
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zgodnie wspotpracuje podczas wykonywania
wspolnej pracy w grupie

dba o tad i porzagdek w miejscu pracy

sprzata po sobie i pomaga innym w utrzymaniu
porzadku

rozumienie zmian powodowanych przez

rozumienie, Ze dziatalnos¢ ludzka powoduje

dziatalno$¢ ludzka

zZmiany w 2yciu cztowieka oraz w naturze

wskazuje przyktady dziatalnosci ludzi na rzecz
poprawy warunkdéw zycia

srodowisko techniczne

orientuje sie w sposobach wytwarzania
przedmiotow codziennego uzytku (,jak to jest
zrobione”): mebli, samochoddw, sprzetu
gospodarstwa domowego)

rozpoznaje rodzaje maszyn i urzadzen:
transportowych (samochody, statki, samoloty),
wytworczych (narzedzia, przyrzady),
informatycznych (komputer, laptop, tablet,
telefon komérkowy)

orientuje sie w rodzajach budowli (budynki
mieszkalne, biurowe, przemystowe, mosty,
tunele, wieze)

zna urzadzenia elektryczne (latarka, pradnica
rowerowa)

okresla wartos¢ urzadzen technicznych

z punktu widzenia cech uzytkowych,
ekonomicznych i estetycznych

wie, jakie zaktady przemystowe i ustugowe
znajdujg sie w jego miejscowosci, potrafi
wymieni¢ zawody jej mieszkancow

zna postawy korzystania z popularnych
urzadzen technicznych, potrafi je wykorzystaé
zgodnie z przeznaczeniem i zasadami
bezpieczenstwa

zna zrodta energii odnawialnej (wiatr, woda,
storice)

»droga” powstawania przedmiotow
od pomystu do wytworu

zna ,droge” powstawania przedmiotow od
pomystu do wytworu

przedstawia pomysty rozwigzan technicznych,
planuje kolejnos¢ dziatan

dobiera odpowiednie materiaty (papier,
drewno, metal, tworzywo sztuczne) oraz
narzedzia

odmierza potrzebng ilos¢ materiatu
dokonuje montazu modeli papierowych, np.
makiety domoéw, mostéw, modele statkdw,
latawcow, samolotéw, samochoddow

projektuje modele budowli, urzadzen wg
wtasnych pomystéow

wykorzystuje i postuguje sie narzedziami
i urzgdzeniami technicznymi oraz danymi
naukowymi do osiggniecia celu i podjecia
decyzji lub wyciggniecia wnioskdw
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w miare mozliwosci dokonuje montazu
obwoddw elektrycznych, szeregowych

i rownolegtych z wykorzystaniem gotowych
zestawdw

rozumie potrzebe organizowania dziatania
technicznego: pracy indywidualnej i zespotowej

bezpieczeristwo wtasne i innych

wie, jak bezpiecznie poruszac sie po drogach
(w tym na rowerze) i bezpiecznie korzystac ze
srodkow komunikacji

zna i stosuje zasady przechodzenia przez
jezdnie w miejscu z sygnalizacjg Swietlng,
oznaczonym pasami lub bez paséw
wtasciwie zachowuje sie na przystanku
autobusowym

wie, jak trzeba zachowac sie w sytuacji
wypadku

przewiduje skutki niebezpiecznych zachowan
na drodze

utrzymuje tad i porzgdek w miejscu pracy
sprzata po sobie i pomaga innym w utrzymaniu
porzadku

wtasciwie uzywa narzedzi i urzadzen
technicznych, jest swiadomy/$wiadoma
zagrozen wynikajacych z nieprawidtowego
korzystania z nich

rozumie potrzebe korzystania z elementéw
odblaskowych podnoszacych bezpieczeristwo

ma $wiadomos¢ zagrozen ptynacych

z niewtasciwego korzystania z urzadzen
elektrycznych

rozumie korzysci, ograniczenia i zagrozenia
wynikajace z zastosowania nowych technologii
i teorii w zyciu codziennym

rozumienie zmian powodowanych przez

proponuje nowe rozwigzania w zakresie

dziatalnos¢ ludzka

ekologicznego korzystania z urzadzen i sprzetu
elektronicznego

wie, co to sg ,elektrosmieci” i co mozna z nimi
zrobic

dokonuje wartosciowania, potrafi podjg¢
decyzje

rozpoznaje niezbedne cechy postepowania
naukowego (analizuje, syntezuje informacje,
dedukuje, poréwnuje, przeciwstawia, uogélnia)
mysli krytycznie, posiada zdolno$¢ wyrazania
whioskow
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1. Ksztattowanie sprawnosci fizycznej: uczestniczy w zabawach bieznych wykonuje marszobiegi i biegi na krétkich
e marszobieg dystansach
e pokonywanie przeszkdd potrafi pokonywac proste przeszkody naturalne pokonuje tor przeszkdd w biegu, skokami,
i sztuczne petzajac, czworakujac
e proby wysitkowe podejmuje probe wykonania prob wysitkowych wykonuje prébe zwinnosci, szybkosci
0 podwyzszonym stopniu trudnosci
2. Trening zdrowotny: Zna pozycje wyjsciowq i ustawienia do ¢wiczen wykonuje przewrdt w przéd pod opieka

pozycje wyjsciowe i ustawienia do
¢wiczen

szybko reaguje na bodzce wzrokowe i stuchowe

nauczyciela/nauczycielki

¢wiczenia skoczne

wykonuje skoki na skakance oraz przeskoki nad
niskimi przeszkodami

pokonuje przeszkody wykonujgc skoki

¢wiczenia rwnowazne

wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru
i z przyborem

postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie
z ich przeznaczeniem

wykonuje ¢éwiczenia rownowazne z przyborami
podczas asysty nauczyciela/nauczycielki

w

. Sporty catego zycia i wypoczynek:
postugiwanie sie pitkg

postuguje sie pitkg: chwyta, rzuca

wykonuje rzuty do celu i na krétkie odlegtosci
uczestniczy w grach i zabawach rzutnych

jezdzenie na rowerze, wrotkach,
przestrzeganie zasad poruszania sie po
drogach

zna podstawowe zasady poruszania sie po
drogach

wie, ze moze jezdzi¢ rowerem tylko pod opieka
osoby dorostej

zna podstawowe zasady jazdy na rowerze

i wrotkach

udziat w zabawach, mini grach i grach
terenowych, zawodach sportowych

zna i respektuje zasady gier i zabaw

bierze udziat w zabawach, mini grach i grach
terenowych, respektujgc reguty

i podporzadkowujac sie decyzjom sedziego
rozwija i prezentuje swoje zdolnosci w zakresie
wybranej dyscypliny sportowej

bierze aktywny udziat w grach zespotowych
rozwija i prezentuje swoje zdolnosci w zakresie
wybranej dyscypliny sportowej

zachowanie sie w sytuacjach zwyciestwa
i porazki

w miare swoich mozliwosci radzi sobie
z porazkami

wie, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach
zwyciestwa i radzi sobie z porazkami w miare
swoich mozliwosci

4. Bezpieczenstwo i edukacja

zdrowotna:

higiena osobista

dba o higiene osobistg i czystos¢ odziezy
dobiera odpowiedni strdj do ¢wiczen fizycznych

systematycznie dba o higiene
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wptyw witasciwego odzywiania sie
oraz aktywnosci fizycznej na zdrowie

wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wtasciwe
odzywianie sie oraz aktywnos¢ fizyczna

tworzy ,,zdrowy jadtospis”, przygotowuje
zdrowe przekaski

bezpieczne zazywanie lekarstw
i stosowanie srodkéw chemicznych

stosuje lekarstwa i Srodki chemiczne pod
opieka osoby dorostej

wie, Zze nie mozna samodzielnie zazywac
lekarstw i stosowac srodkéw chemicznych
niezgodnie z przeznaczeniem

prawidtowa postawa ciata

dba o prawidtowga postawe np. siedzac przy
stole, na tawce

rozumie znaczenie wtasciwej postawy podczas
siedzenia

zasady bezpiecznego zachowania sie
w trakcie zabaw ruchowych

przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie
w trakcie zaje¢ ruchowych

zachowuje wiekszg ostroznos¢ podczas
zespotowych zabaw i gier ruchowych

z udziatem oséb niepetnosprawnych, stuzy im
pomoca

zna bezpieczne i ciekawe zabawy

stosuje zasady ,fair play”

bezpieczne miejsca do zabaw i gier
ruchowych

potrafi wybiera¢ bezpieczne miejsca do zabaw
i gier ruchowych

uczestniczy w wycieczkach z zachowaniem
ustalonych zasad

1. Ksztattowanie sprawnosci

fizycznej:

marszobieg

realizuje bieg na dystansie 30 m i marszobieg
na dystansie 200m

realizuje marszobieg w czasie ok. 15 min.

pokonywanie przeszkod

wykonuje ¢wiczenia na torze przeszkdd: bieg,
skoki, petzanie

wykonuje kombinacje ruchowe na torze
przeszkdd

préby wysitkowe

potrafi wykonac préoby wysitkowe

wykonuje indywidualne préoby wysitkowe do
oceny sprawnosci fizycznej (zwinnosci, sity,
szybkosci, skocznosci)

Trening zdrowotny:
pozycje wyjsciowe i ustawienia do
¢wiczen

przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do
¢wiczen

wykonuje przewrodt w przdd przy asyscie
nauczyciela/nauczycielki

wykonuje rozne ¢wiczenia gimnastyczne
z zachowaniem wtasciwych pozycji
wyjsciowych

¢wiczenia skoczne

skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki
jednondz, obundz nad niskimi przeszkodami

wykonuje skoki na skakance w réznych
kombinacjach

¢wiczenia rownowazne

wykonuje ¢éwiczenia rownowazne bez przyboru,
z przyborem i na przyrzadzie

wykonuje éwiczenia rownowazne na
przyrzadach sportowych i w terenie na
elementach naturalnych
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3. Sporty catego zycia i wypoczynek: e postuguje sie pitkg w grach i zabawach e chwyta pitke i rzuca jg na odlegtos¢, odbija,
e postugiwanie sie pitka koztuje i prowadzi jg po danym torze
e jezdzenie na rowerze, wrotkach, e podejmuje proby jazdy na rowerze lub e jezdzi na rowerze pod kierunkiem osoby
przestrzeganie zasad poruszania sie po wrotkach, przestrzega zasad poruszania sie po dorostej
drogach drogach

e wie, ze moze poruszac sie po drodze rowerem
tylko pod opieka osoby dorostej

e udziat w zabawach, mini grach i grach e bierze udziat w zabawach, mini grach i grach e rozumie, jak wazna jest aktywnos¢ w czasie
terenowych, zawodach sportowych terenowych, zawodach sportowych, spedzania czasu wolnego
respektujgc reguty i podporzadkowujac sie e wspoOtpracuje z partnerem/partnerkg i catym
decyzjom sedziego/sedzi zespotem podczas ¢wiczen gimnastycznych

e sprawnie, szybko reaguje na sygnaty
prowadzacego ¢wiczenia
e potrafi zaproponowac bezpieczng i ciekawg

zabawe
e zachowanie sie w sytuacjach zwyciestwa | e przestrzega obowigzujgcych regut w czasie gier, | e potrafi cieszy¢ sie zwyciestwem, nie urazajac
i porazki ¢wiczen i zabaw innych oraz znies¢ porazke
4. Bezpieczeristwo i edukacja ¢ dba o higiene osobistg i czystoéé odziezy e propaguje wtasciwa postawe w zakresie
zdrowotna: e dobiera odpowiedni stréj do éwiczen fizycznych higieny osobistej
e higiena osobista
o wptyw wihasciwego odzywiania sie ® wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wtasciwe e wie, jakie produkty s3 zdrowe oraz zna
oraz aktywnosci fizycznej na zdrowie odzywianie sie oraz aktywnos¢ fizyczna naturalne zrédta witamin
e potrafi przygotowac zdrowg przekaske
e bezpieczne zazywanie lekarstw e wie, ze nie mozna samodzielnie zazywa¢é e wyjasnia znaczenie przestrzegania zasad
i stosowanie srodkéw chemicznych lekarstw przyjmowania lekéw
e prawidtowa postawa ciata e dba o prawidtowa postawe, np. siedzac przy e wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce prawidtowg
stole, na fawce postawe, korygujgce wady postawy
e zasady bezpiecznego zachowania sie e przestrzega ustalonych zasad zachowania sie e wie, do kogo zwrdcic sie o pomoc w sytuacji
w trakcie zabaw ruchowych w trakcie zaje¢ ruchowych zagrozenia zdrowia lub zycia
e postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie e zna numery stuzb ratunkowych oraz
z ich przeznaczeniem ogélnopolski numer 112
e bezpieczne miejsca do zabaw i gier e potrafi wybiera¢ bezpieczne miejsca do zabaw e wybiera bezpieczne miejsca do zabawy i gry,
ruchowych i gier ruchowych jest Swiadomy/swiadoma niebezpieczerstw

w miejscach nieodpowiednich do zabawy,
potrafi przestrzec innych
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1. Ksztattowanie sprawnosci
fizycznej:
e marszobieg

realizuje marszobieg trwajgcy co najmniej 15
min.

taczy bieg i marsz w odpowiednich proporcjach
w czasie 15 min.

e pokonywanie przeszkod

potrafi pokonywadé przeszkody naturalne
i sztuczne

jest pomystodawca/pomystodawczynig toréw
przeszkdd w terenie i sprawnie je pokonuje

e proby wysitkowe

potrafi wykonac proby wysitkowe

z powodzeniem wykonuje préby wysitkowe
adekwatne do wieku

2. Trening zdrowotny:
e pozycje wyjsciowe i ustawienia do
¢wiczen

przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do
¢wiczen
wykonuje przewrot w przod

wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne
o podwyzszonym stopniu trudnosci, np.
przewrot w tyt

e (¢wiczenia skoczne

skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki
jednondz, obundz nad niskimi przeszkodami

wykonuje skoki na skakance w réznych
kombinacjach

e (¢wiczenia rownowazine

wykonuje ¢wiczenia réwnowazne bez przyboru,
z przyborem i na przyrzadzie

taczy ¢wiczenia réwnowazne z innymi na torze
przeszkod

3. Sporty catego zycia i wypoczynek:
postugiwanie sie pitka

postuguje sie pitkg: chwyta, rzuca, odbija,
koztuje i prowadzi jg

koztuje pitke i celnie rzuca do kosza

e jezdzenie na rowerze, wrotkach,
przestrzeganie zasad poruszania sie po
drogach

jezdzi na rowerze lub wrotkach, przestrzega
zasad poruszania sie po drogach

wie, ze moze poruszac sie po drodze rowerem
tylko pod opieka osoby dorostej

zna podstawowe zasady jazdy na rowerze

i wrotkach

e udziat w zabawach, mini grach i grach
terenowych, zawodach sportowych

bierze udziat w zabawach, mini grach i grach
terenowych, zawodach sportowych respektujac
reguty i podporzadkowujac sie decyzjom
sedziego/sedzi

sprawnie, szybko reaguje na bodzce wzrokowe
i stuchowe

stosuje zasady ,fair play”

jest inicjatorem/inicjatorka i
organizatorem/organizatorkg zabaw
ruchowych

petni role kapitana/kapitan w grach
zespotowych

interesuje sie wybrang dyscypling sportu

zna podstawy gry w koszykowke, siatkdwke,
pitke nozna

podaje propozycje ciekawego spedzania czasu
wolnego

rozwija i prezentuje swoje zdolnosci w zakresie
wybranej dyscypliny sportowe;j

e zachowanie sie w sytuacjach zwyciestwa
i porazki

zna swoje mozliwosci, pracuje nad poprawg
sprawnosci fizycznej na miare swoich
mozliwosci

wie, jak nalezy zachowac sie w sytuacji
zwyciestwa i radzi sobie z porazkami w miare
swoich mozliwosci

73




Bezpieczny start

nazywa emocje, ktére towarzysza wygranym
i przegranym

4. Bezpieczenstwo i edukacja

zdrowotna:

higiena osobista

dba o higiene osobistg i czystos¢ odziezy

dobiera odpowiedni stréj do ¢éwiczen
fizycznych

wptyw wiasciwego odzywiania sie
oraz aktywnosci fizycznej na zdrowie

wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wtasciwe
odzywianie sie oraz aktywnos¢ fizyczna
tworzy ,,zdrowy jadtospis”, przygotowuje
zdrowe przekaski

zna zrédta witamin w produktach
zywnosciowych

bezpieczne zazywanie lekarstw
i stosowanie srodkéw chemicznych

wie, ze nie mozna samodzielnie zazywac
lekarstw i stosowac srodkéw chemicznych
niezgodnie z przeznaczeniem

jest aktywnym/aktywna
uczestnikiem/uczestniczka edukacji
zdrowotnej

prawidtowa postawa ciata

dba o prawidtowg postawe np. siedzgc przy
stole, na tawce

zachowuje prawidtowa odlegtosé¢ oczu od
czytanego tekstu i podczas ogladania
programow telewizyjnych

rozumie i potrafi wyjasni¢ znaczenie
sprawnosci fizycznej w zyciu cztowieka

zasady bezpiecznego zachowania sie
w trakcie zabaw ruchowych

przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie
w trakcie zaje¢ ruchowych

zachowuje wiekszg ostroznosé podczas
zespotowych zabaw i gier ruchowych
postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie
z ich przeznaczeniem

dostosowuje sie do obowigzujacych
regulamindw i zasad podczas zabaw i ¢wiczen
ruchowych

wie, do kogo zwrdcic sie o pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia

uktada regulaminy zachowania w czasie zajeé
ruchowych i ich przestrzega

rozumie, ze poznane zasady nalezy stosowacé
rowniez w czasie wolnym od zajec (w czasie
ferii zimowych i wakacji)

jest Swiadomy/$wiadoma utrudnien w
funkcjonowaniu oséb niepetnosprawnych

i pomaga im

bezpieczne miejsca do zabaw i gier
ruchowych

potrafi wybiera¢ bezpieczne miejsca do zabaw
i gier ruchowych

zna bezpieczne i ciekawe zabawy, potrafi je
zaproponowac i poprowadzic¢
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v Wybrane metody, formy i Srodki realizacji programu

Obnizenie wieku szkolnego dzieci wkraczajacych w progi szkoty, réznorodnosé ich wiasciwosci
psychofizycznych oraz poziom przygotowania do nauki w klasie pierwszej to aspekty, ktore
W znaczgcym stopniu warunkujg dobdér metod i form pracy na etapie edukacji wczesnoszkolnej.

Program edukacji wczesnoszkolnej dla klas I-lll szkoty podstawowej ,Bezpieczny start”,
opierajac swoje zatozenie na koncepcji potrzeb Maslowa podejmuje prébe potaczenia edukacji
ukierunkowanej na efekty z edukacjg wspierajgcg rozwdj dziecka, poprzez zaspokajanie jego
podstawowych potrzeb poczawszy od potrzeby bezpieczeristwa, przynaleznosci, uznania az po
samorealizacje. Aby byto to mozliwe, okreslono ogdlne warunki, jakie powinny by¢ spetnione przy
doborze metod i form pracy, stuzacych realizacji programu:

1. Gruntowna znajomos¢ potrzeb i mozliwosci ucznidw oparta na wnikliwej diagnozie wstepnej
/obserwacje, analiza wytwordw, wywiad z rodzicami/opiekunami, analiza kart gotowosci szkolnej
itp./;

2. Wykorzystywanie w pierwszych miesigcach nauki zabawy, jako podstawowej formy zaspokajajgcej
potrzebe aktywnosci dziecka, ukierunkowanej na poznanie $rodowiska izespotu klasowego,
a jednoczesnie nabywanie nowych wiadomosci i umiejetnosci;

3. Tworzenie klimatu klasy, ,kultury klasowe]” i jej tradycji, ze szczegélnym uwzglednieniem
hierarchii dziatan stuzgcych w pierwszej kolejnosci zapewnieniu potrzeby poczucia
bezpieczenstwa dzieci, przynaleznosci i akceptacji przez grupe rowiesniczg, nastepnie
zapewnienia potrzeby szacunku, samoakceptacji i akceptacji innych oraz rozwdj zainteresowan,
uzdolnien, samorealizacje;

4. Przechodzenie od metod zwigzanych z bezposrednim dziataniem, odczuwaniem obserwowaniem,
zgodnych z potrzebami mtodych ucznidw, do metod wymagajgcych wspdtpracy, podejmowania
decyzji, stawiania hipotez oraz wnioskowania;

5. Uwzglednianie preferencji ucznidw oraz wykorzystywanie ich zainteresowan i uzdolnien
w realizacji wybranej tematyki.

Rozpoczynajgc prace z nowg grupg ucznidw nalezy pamieta¢ o okresie adaptacyjnym, w czasie
ktérego nauczyciel powinien podja¢ dziatania stuzgce poznaniu sSrodowiska przez dzieci oraz
umozliwiajgce integracje z tym Srodowiskiem.

W ramach realizacji programu: ,Bezpieczny start” proponujemy na poczatek szereg zabaw
i technik integracyjnych, ktére zapewnig dzieciom poczucie bezpieczenstwa oraz wprowadzg w krag
réwiesnikdw. Zabawy budujgce poczucie bezpieczenstwa, utatwiajgce wejscie w grupe i poznanie
otoczenia oraz nowych 0séb to np.: ,Krasnoludek”, ,Wrzué strach do kapelusza”, ,Wyspa”, ,Kwiatek
grupowy”, ,Lustereczko”. Budowanie dobrego klimatu do wspdtdziatania w grupie wesprg techniki
i zabawy np.: zdania niedokonczone - ,,W mojej klasie najbardziej lubie...”, ,,Gra z kiebkiem wetny”,
,,Zaczarowany otéwek”, ,Cwieréland” (zat. nr 1).

Czas nauki w szkole to takie czas poznawania siebie i przygotowywania sie do przejecia
odpowiedzialnosci za siebie, wtasng nauke i prace. Samoswiadomos¢ wtasnych mocnych i stabych
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stron zapewnia poczucie bezpieczenstwa wewnetrznego i stabilno$¢ emocjonalng, dlatego w mysl
zatozen programowych, zadaniem nauczyciela jest wzmacnianie samoregulacji ucznia w sferze emoc;ji
(kontrola emocji), motywacji (motywacja zadaniowa) i zachowania (planowanie i przedsiebiorczos¢
dziatan). Dziecko musi upewnié sie, ze swiat emocji nie jest zagrazajacy, ze ludzie réznie wyrazajg te
same emocje, ze istniejg rézne strategie radzenia sobie z emocjami pozytywnymi i negatywnymi.
Wiedza i doswiadczenie zdobyte w toku zabaw i gier oraz wykonywania réznych zadan samodzielnie
iwe wspotpracy, pomogg dziecku w; nauce podporzgdkowywania sie regutom zwigzanym
z obowigzkami szkolnymi, znoszeniu napiecia emocjonalnego, doswiadczaniu negatywnych emocji.

W celu obnizania stanu napiecia nerwowego i przywracaniu réwnowagi psychicznej dziecka
proponujemy zastosowanie zabaw relaksacyjnych typu: masaz relaksacyjny, wizualizacja, podréze
w wyobrazni. Nauczyciel powinien wtasciwie motywowac i wychodzi¢ naprzeciw indywidualnym
potrzebom rozwojowym i edukacyjnym swoich ucznidéw. Petnigc role przewodnika dzieci proponuje
takie rozwigzania, ktdére dajg kazdemu dziecku szanse nasukces. Nauczyciel i uczniowie to
wspoétpracownicy, ktdrzy dzielg ze sobg rado$é, odpowiedzialnosc¢ i satysfakcje z nauki.

W pracy nad skutecznym motywowaniem ucznia bedg przydatne proponowane techniki
motywacyjne (zat. nr 2): ,Runda bez przymusu”, ,Wymiana w parach”, ,Test powtorka”, ,Gtosowanie”,
»Zasada — powiem tylko raz”, ,Zdania podsumowujgce”.

Analiza sposobdéw nauczania i uczenia sie wskazuje, ze zardwno wazne jest to czego sie uczymy
jak i w jaki sposéb sie uczymy. Majgc na uwadze rdine style uczenia sie uczniéw, zasadne jest
zachowanie réwnowagi miedzy metodami podajgcymi, poszukujgcymi, praktycznego dziatania oraz
waloryzacyjnymi (wg W. Okonia). Proponowane sposoby realizacji programu ,Bezpieczny start” sg
dostosowane do wifasciwosci psychicznych uczniéw, do ich wiedzy i doswiadczen zyciowych oraz
celéow, ktére zamierzamy osiggnag¢ w procesie nauczania. Sposoby te umozliwiajg efektywne
poznawanie rzeczywistosci, wptywajg na ksztattowanie zdolnosci poznawczych i pomagajg
W opanowaniu umiejetnosci praktycznych.

W programie ,,Bezpieczny start” opisujemy tylko niektdre metody i formy realizacji, te ktére maja
podstawowe znaczenie zaréwno dla osiggania celéw edukacji wczesnoszkolnej, jak réwniez
wspierania realizacji zagadnien dotyczacych szeroko pojetego bezpieczenstwa dziecka - poczawszy od
standardowego rozumienia bezpieczenstwa po zaspokojenie potrzeb w ujeciu teorii Maslowa.

Proponujemy wykorzystanie nastepujgcych metod, ktdrych petny katalog znajdziemy w pozycji
J. Krzyzewskiej ,, Aktywizujgce metody i techniki w edukacji wczesnoszkolnej”:

e Metody tworzenia i definiowania poje¢ - uczace analizowa¢, definiowaé oraz negocjowac
i przyjmowac rdzne stanowiska. Do tego typu metod zalicza sie techniki: , Kula $niegowa”, ,Burza
mozgdw”, ,,Mapa pojeciowa” zwana tez ,Mapg mentalng”, ,, Zegar skojarzen”.

e Metody hierarchizacji - uczace analizowania, klasyfikowania i porzadkowania w relacjach
wyzszosci — nizszosci. Sg to techniki aktywizujace takie jak ,Promyczkowe idiamentowe
uszeregowanie” oraz ,Piramida priorytetow”.

e Metody twdrczego rozwigzywania problemoéw — wdrazajgce dzieci do dyskutowania, krytycznego
i twoérczego myslenia, uczg faczyé wiedze z doswiadczeniem oraz rozwigzywac problemy. Do tej
grupy metod nalezg techniki: ,Burza mdzgow”, ,Rybi szkielet”, ,Metoda tréjkata”, ,Mapy

Strona 76



Bezpieczny start

mentalne”, ,,Dywanik pomystow”, ,Asocjogram”.

e Techniki dramowe, a w szczegdlnosci: rozmowa, wywiad, d¢wiczenia pantomimiczne,
improwizacja, inscenizacja, rzezba, rysunek, pamietnik.

Atutem proponowanych przez nas metod aktywizujgcych jest tworzenie sytuacji zadaniowych,
ktore u ucznidow zaspokojg potrzebe poczucia bezpieczenstwa i pozwola:

e uczy¢ sie wzajemnie od siebie,

e doskonali¢ ponadprzedmiotowe umiejetnosci kluczowe,

e skutecznie komunikowac sie ze sSrodowiskiem, wspétpracowac, tworzyé,
e nabywac wiary we wtasne mozliwosci, realizowac wtasne pomysty i idee,

e podejmowac tworcze dziatania, w tym na rzecz innych osdb i wtasnej szkoty.

Zarowno w realizacji tresci podstawowych programu, jak i rozszerzonych, w tym zagadnien
dotyczacych bezpieczenstwa warto wykorzystywac réznorodne formy i sposoby pracy oraz $rodki
dydaktyczne m. in.:

e zabawy w zespotach,

e zabawy i gry ruchowe,

e spontaniczne zabawy ,na niby”,
e rozmowy,

e obserwacje i doswiadczenia,

e wierszyki, piosenki, wyliczanki, rymowanki,
e wycieczki i spacery,

e spotkania z ciekawymi ludzmi,

e (wiczenia rodl spotecznych,

e gry planszowe i komputerowe,
e praca w grupie,

e praca indywidualna.
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Metodg kluczowg, taczaca zagadnienia z réznych obszaréw edukacyjnych (interdyscyplinarna)

bedzie metoda projektu. Projekt wykorzystuje naturalng ciekawos¢ dziecka, pozwala stosowaé rézne

strategie rozwigzania problemdw. Zainicjowany przez nauczyciela lub niekiedy ucznidow stuzy nie

tylko gromadzeniu wiedzy czy doswiadczen przez ucznidw, lecz takze pozwala na swiadome,

odpowiedzialne uczenia sie. W realizacji programu szereg przedsiewzie¢, w tym zdobywanie

2

sprawnosci ,dobrego kolegi”, ,wzorowego pieszego”, ,mistrza przepisow drogowych”, ,wielbiciela

zdrowego zywienia”, czy , wzorowego dyzurnego” bedzie realizowane metodg projektu.

Ponadto w realizacji celéw programu ,,Bezpieczny start”, niezbedne sg nastepujgce formy dziatan:

w zakresie bezpieczenstwa na drodze:

spacery po drogach najblizszej okolicy (zasady poruszania sie po drogach, znaki drogowe);
wycieczki do innych miejscowosci, miast (sygnalizacja $wietlna);

biwaki (spotkania z ciekawymi ludzmi, bezpieczne zachowanie sie na drodze, w lesie, nad wodg);

wspotpraca z Policjg (pogadanki i spotkania z policjantem), Strazg Pozarng (pokazy, spotkania,
rozmowy), Nadlesnictwem (spotkania, konkursy, wycieczki do lasu),

wspotpraca z rodzicami, dziadkami (spotkania, zebrania, rozmowy, udziat i pomoc w organizowaniu
wycieczek, spaceréw, wyjazddw np. zielona szkota);

w zakresie bezpieczenstwa zdrowotnego:

wspotpraca z przychodnig zdrowia (wycieczki, spotkania z lekarzami — pediatrg, stomatologiem,
lekarzem weterynarii);

wspotpraca z pielegniarka (rozmowy, pokazy);

wspoétpraca z nauczycielem wychowania fizycznego (przeprowadzanie zawoddéw sportowych,
torow przeszkdd, konkurséw);

zagospodarowanie czasu wolnego ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej w szkole
i poza nig (planowanie racjonalnego wypoczynku, zabawy i gry ruchowe);

organizowanie i wspieranie dziatan stuzgcych promocji zdrowego stylu Zzycia: odzywianie
i aktywnos¢ fizyczna (pogadanki, spotkania, konkursy);

wspotpraca z rodzicami (udziat w organizowaniu spotkan z ciekawymi ludZmi, pomoc
w przygotowywaniu biwakdéw, wycieczek).

w zakresie bezpieczeristwa emocjonalnego :

wspotpraca z rodzicami, dziadkami, najblizszg rodzing (udziat w spotkaniach, szkoleniach
z psychologiem, logopedg, pedagogiem, udziat w zebraniach, organizowanie uroczystosci
klasowych i szkolnych, spotkania integracyjne, zajecia otwarte);

wspotpraca z innymi nauczycielami uczgcymi w danej klasie (rozmowy o uczniach, dzielenie sie
doswiadczeniami);
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— wspotpraca z Poradnig Psychologiczno—Pedagogiczng (logopedg, psychologiem, pedagogiem).

Wsparciem dla realizacji programu bedg pomoce dydaktyczne opracowane w ramach projektu:
»Akademia Bezpiecznego Dziecifnstwa”:

e gra komputerowa poswiecona tematyce bezpieczenstwa ruchu drogowego, czyli m. in. zawodom
zwigzanym z tematem oraz zasadom udzielania pomocy;

e zeszyty éwiczen zwigzane z tematyka bezpieczenstwa i wychowania;
e zeszyty z tekstami do czytania o tematyce dotyczgcej bezpieczenstwa i ekologii;

e zestawy multimedialne pomocy dydaktycznych (aplikacje, gry i ¢wiczenia aktywizujgce dzieci).

Rodzice ucznidéw to jeden z gtdwnych partneréw podczas realizacji tego programu. Pewne novum
stanowi propozycja wspotpracy i zaangazowania najblizszej rodziny tj. dziadkéw, cio¢, wujkéw - oséb
blisko i bezposrednio zwigzanych z wychowaniem dziecka. Zadaniem ich jest wzmocnienie roli
rodzicdw i wykorzystanie potencjatu jaki posiadajg. Nadrzednym celem wspdtpracy nauczycieli
i rodzicbw oraz najblizszej rodziny dziecka jest dazenie do usprawnienia pracy wychowawczej
i dydaktycznej z uczniami. Wtasciwe wspodtdziatanie obu tych srodowisk zaktada wspdlng organizacje
procesu wychowania w szkole i w domu rodzinnym poprzez podwojenie sytuacji wychowawczych,
ujednolicenie sposobu oddziatywan, metod nagradzania, roztaczanie kontroli, pobudzanie do dziatan
pozadanych.

Program , Bezpieczny start” uwzglednia prace z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Planowanie pracy oparte na gruntownej diagnozie wstepnej, rozpoznaniu potrzeb i mozliwosci
uczniéw zagwarantuje zindywidualizowana edukacje. Scista wspétpraca z rodzicami i poradniag
psychologiczno-pedagogiczng pozwoli na ustalenie kierunkéw i form pomocy psychologiczno—
pedagogicznej uczniom jej potrzebujgcych. Pomoc ta bedzie organizowana na zasadach przyjetych
w danej szkole, zgodnie z zaleceniami zawartymi w opiniach i orzeczeniach poradni psychologiczno-
pedagogicznych. Dbatos¢ o szeroko pojmowane bezpieczenstwo dziecka jest takze odpowiedzig na
potrzeby ucznidw niepetnosprawnych, ktérzy mogg liczy¢ na wsparcie ze strony zdrowych
réwiesnikow, jak i mozliwosé samorealizacji.

Uwazamy, ze zaproponowana gama metod, form i $rodkéw skutecznie postuzy realizacji
zatozonych celéw programu ,Bezpieczny start” i pozwoli na rozwdj innych wyzszych potrzeb
psychicznych zgodnie z teoriag Maslowa. Dazgcy do samorealizacji, $wiadomi swoich zasobdw
uczniowie beda odpowiedzialnymi uczestnikami i organizatorami procesu uczenia sie na dalszych
etapach edukacji szkolnej.
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V  Monitorowanie i ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia

,Skuteczne ocenianie w klasie mozliwe jest w srodowisku, ktére jest bezpieczne, stymulujgce
i ktdre uwaza sie za swoje. (...) Ocenianie rozpoczyna sie od odpowiedniej atmosfery w sali lekcyjnej,
od korzeni drzewa, zapewniajgcych stabilng podstawe dla wprowadzania nowych strategii
i sposobdw oceniania. Silne gatezie reprezentujg nowe umiejetnosci, postawy i zachowania
w autonomicznej ocenie, metapoznanie, poszanowanie granic, ocenianie réwiesnikdéw, negocjacje
przy ustalaniu celéw, réznicowanie i personalizacje oraz kierowanie aktywnym ocenianiem. {...)
Owoce, ktére rodzi drzewo, to uczniowie, ktorzy potrafig sie uczyé, oceniaé, kierowaé, zadawad
pytania i samodzielnie mysle¢”.*

Przytoczone powyzej idee oceniania wspodtgrajg z zatozeniami programu: ,Bezpieczny start”.
Dbajac o klimat przyjazny kazdemu uczniowi i systematycznie dazac do uksztattowania jego poczucia
bezpieczenstwa, chcemy tworzy¢ warunki nie tylko do efektywnego oceniania, ale przede wszystkim
do $wiadomego, aktywnego uczenia sie.

Pamietaé nalezy, iz ocena szkolna powinna spetnia¢ nastepujace funkcje:

e informacyjng — dawaé rzetelne i wyczerpujgce informacje na temat poziomu wiedzy, stanu
wiadomosci i umiejetnosci;

e kontrolng — sprawdzac postepy ucznia, jego mozliwosci i kierunek rozwoju; utatwia nauczycielowi
okreslenie drogi doskonalenia i rozwoju ucznia;

e motywacyjng — dopingowad ucznia do pogtebiania wiedzy, realizowania programu i poszerzania
wtasnych zainteresowan.

Ocenianie powinno stuzy¢ zaréwno dziecku, jak i nauczycielowi, aby mogli wtasciwie korygowac
swoje dotychczasowe dziatania. Dzieki ocenie uczen powinien poznaé wtasne mozliwosci oraz zakres
swojej wiedzy. Ocena moze wptywac na okreslenie siebie w stosunku do osdb w tej samej grupie. Jest
tez bardzo waznym czynnikiem motywujacym ucznia do nauki. Czesto zacheca go do wiekszego
wysitku i rozbudza zainteresowania w danym kierunku, bywa tez czynnikiem hamujacym, jesli jest
niesprawiedliwa.

Ocenianie ma charakter ciggly, dotyczy catego procesu uczenia sie oraz efektow dziatalnosci
uczniow, ma wspierac szkolng kariere ucznia i motywowac go do dalszej pracy.

Zgodnie z Rozporzadzeniem M.E.N.°, $rédroczne i roczne oceny klasyfikacyjne z zaje¢
edukacyjnych sg ocenami opisowymi.

“p, Dix, Jak oceniac postepy uczniow, PWN, Warszawa 2014, s. 2.
°E. Kosinska, Ocenianie w szkole, Rubikon ,Krakéw 2000, s.15.

6Rozporzeldzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2007 r. z pézn. zm. w sprawie warunkdéw i sposobu oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandéw i egzamindw w szkotach publicznych, (Dz. U. nr 83,
poz. 562).
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Ocena $rddroczna:

e redagowana jest pisemnie na koniec pétrocza (styczen/luty);

e informuje o osiggnieciach ucznia, ale rownocze$nie zawiera wskazania, nad czym uczen powinien
intensywniej popracowa¢ w nastepnym pdtroczu, by nie dopusci¢ do razacych brakéw
edukacyjnych.

Ocena roczna:

e ,uwzglednia poziom opanowania przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wymagan
okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla | etapu edukacyjnego;

e wskazuje potrzeby rozwojowe i edukacyjne ucznia zwigzane z przezwyciezaniem trudnosci
7

w nauce lub rozwijaniem uzdolnien”.

Aby nauczyciel mégt prawidtowo sformutowac ocene opisowg, powinien zgromadzi¢ jak najwiecej
informacji o uczniu. Szczegdlnie wazne jest, aby dotyczyly one wszystkich obszaréw aktywnosci
dziecka: emocjonalnej, estetycznej, spotecznej, poznawczej, artystycznej, fizyczne;j.

Nalezy pamieta¢, ze dla prawidtowego, indywidualnego rozwoju dziecka kazdy z wymienionych
obszardéw jest jednakowo wazny.

Gromadzenie informacji z powyzszych obszaréw umozliwi stosowanie réznorodnych technik, jak
np.: obserwacja, testy sprawdzajace, zadania praktyczne, rozmowy, wywiady, ankiety, analiza
wytwordw, karty szkolnych osiggnieé ucznia.

Zbierane w teczce ucznia informacje dajg obraz postepéw w rozwoju dziecka. Nalezy gromadzic¢
wszystkie znaczgce prace dziecka odnoszace sie zarédwno do jego mocnych, jak i stabych stron
funkcjonowania w szkole. Do wyboru materiatéw tworzgcych taki zbidr warto wtgczyé ucznia, ktory
wspodlnie z nauczycielem dokonuje ewaluacji wtasnej dziatalnosci edukacyjnej. Taki rodzaj
doswiadczen utatwia rozumienie znaczenia efektéw wiasnych dziatan. Od nauczyciela zalezy, jaki
wybierze sposdb gromadzenia informacji o dziecku i w jaki sposdb sformutuje ocene. Pamietac jednak
nalezy, by nie byto to sprzeczne z wewnatrzszkolnym systemem oceniania ustalanym indywidualnie
przez kazda szkofe.

Obszary aktywnosci podlegajgce ocenianiu w klasach I-1ll obejmuja:
e umiejetnosci polonistyczne,
e umiejetnosci matematyczne,
e umiejetnosci przyrodniczo-spoteczne,
e umiejetnosci artystyczne,
e sprawnos$¢ fizyczng,

e umiejetnosci zwigzane z poczuciem bezpieczeristwa zewnetrznego i wewnetrznego.

"Ibidem

Strona 81



Bezpieczny start

Sposoby monitorowania i oceniania osiggnie¢ ucznidéw podczas realizacji programu ,Bezpieczny
start”:

1. Wstepna diagnoza

Punktem wyijscia do oceny wszelkich efektéw dziatalnosci dziecka jest diagnoza wstepna. We
wrzesniu na poczatku klasy | nalezy dokonac¢ oceny rozwoju i mozliwosci psychofizycznych dziecka
wstepujgcego do szkoty. Wskazane jest, aby jg kontynuowaé przez wszystkie lata edukacji
wczesnoszkolnej. Diagnoza daje mozliwosé wypracowania przez nauczyciela systemu dziatan, ktory
zapewni kazdemu dziecku maksymalny rozwdj.

Podstawg diagnozowania jest: obserwowanie zachowan dzieci w réznych sytuacjach zadaniowych
i spotecznych, rozmowa z uczniem, wywiad z rodzicami, analiza wszelkich wytwordw ucznia.

2. Ocena biezaca

Odbywa sie codziennie w trakcie zaje¢ szkolnych. Polega na ciggtym informowaniu ucznia o jego
postepach w nauce i zachowaniu. Ocena biezaca motywuje do aktywnosci i wysitku, wyraznie
wskazuje osiggniecia i to, co nalezy jeszcze wykonac i usprawnié. Rozwija, ksztattuje i stymuluje rozwaj
dziecka oraz przede wszystkim, na co zwracamy uwage w tym programie, uwzglednia indywidualne
mozliwosci i zainteresowania dziecka. Ocena moze mie¢ forme: mimiczng, werbalng (ustne wyrazenie
uznania, akceptacji), ikoniczng (znaczki, symbole, cyfry). Ocenianie biezace, rejestrowane w dzienniku
lekcyjnym, powinno by¢ zgodne z zapisami w statucie danej szkoty oraz ustalonymi kryteriami
oceniania.

3. Arkusze obserwaciji

Do wiarygodnej formy kontroli i oceny ucznidw nalezy zaliczyé obserwacje ucznia przy pomocy
standardowego arkusza obserwacyjnego (zat. nr 4). Obejmuje on nie tylko dajace sie zmierzyé wyniki
w nauce, ale i ogdlny rozwdj fizyczny, spoteczny, emocjonalny i estetyczny dziecka. Wypetniajac taki
arkusz, nauczyciel systematycznie zapisuje uwagi na temat réznych jego osiggnie¢ i brakow, a dzieki
temu ksztattuje swéj poglad o kierunkach dalszej pracy z danym uczniem. Pozwala to okresli¢
catosciowy obraz osobowosci ucznia i wskazac sposéb pracy z danym dzieckiem, jego mobilizowanie
do pracy, zaspokajanie potrzeby akceptacji i spetnianie zasady sprawiedliwosci. Jest to doskonaty
sposéb na indywidualne podejscie do dziecka. Nauczyciel ma mozliwo$é podgzac za swoim uczniem,
obserwuje jego sukcesy iporazki. Akceptuje ucznia takim, jakim jest. Zawsze jest obok i stuzy
pomocg, kiedy dziecko tego oczekuje. Przyktadowe arkusze badania poczucia bezpieczerstwa
emocjonalnego i zewnetrznego zostaty opracowane na potrzeby sprawdzenia stopnia przyswojenia
wiedzy i umiejetnosci. (zat. nr 5, 6)

4. Ocenianie ksztattujace

Punktem wyjscia do oceniania ksztattujgcego sg jasne kryteria oceniania wyrazone w jezyku
ucznia. Podstawg oceny ksztattujgcej jest zwrotna informacja uwzgledniajgca to, co uczen wykonat
prawidtowo. Zawiera réwniez wskazowki, w jaki sposéb ma poprawié¢ prace i w ktorym kierunku
powinien rozwija¢ swoje zdolnosci i umiejetnosci. Ocenianie ksztattujgce powinno by¢ stosowane
systematycznie, poprzez osobiste, wielokrotne przekazywanie przez nauczyciela informacji uczniowi.
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Wskazéwki powinny odnosic sie do kolejnych etapdw nauki ucznia i okresla¢ mu dalszg droge uczenia
sie.

Informacja zwrotna to szczegélny rodzaj kontaktu nauczyciela z uczniem, majgcy pomoc dziecku
w efektywnym uczeniu sie. Najczesciej przyjmuje on forme komentarza pisemnego lub ustnego do
pracy ucznia. Nie jest korzystne faczenie informacji zwrotnej ze stopniami. Uczniowie bowiem nie
zwracajg uwagi na komentarz nauczyciela pod pracg, jesli praca jest oceniona réwniez stopniem.

Prawidtowa informacja zwrotna powinna zawiera¢ nastepujgce elementy:

e wyszczegdlnienie i docenienie prawidtowych elementéw pracy ucznia,
e odnotowanie tego, co wymaga poprawienia lub dodatkowej pracy ze strony ucznia,
e wskazéwki, w jaki sposdb uczen powinien poprawié prace,

e zalecenia, w jakim kierunku uczen powinien pracowac dale;j.

Ocena kolezeniska i samoocena jako element oceny ksztattujacej

Poprzez ocene kolezeniskg i samoocene mozemy zachecié¢ uczniow do wziecia odpowiedzialnosci
za swojg nauke. W ten sposdéb ksztattujg oni wiedze autokreacyjng. Poznajg siebie, swoje mozliwosci,
zainteresowania, upodobania. Proponujemy wykonanie takiej oceny raz w semestrze wg arkusza
stanowigcego zat. nr 3.

Samoocena

Jesli uczen potrafi ocenié, ile sie nauczyt i ile jeszcze musi sie nauczy¢, aby osiggngé wyznaczony
cel, wéwczas pomoze mu to w catym procesie uczenia sie i uczyni z niego aktywnego uczestnika tego
procesu. Samoocena prowadzi ucznia do samorozwoju, wiary we wilasne mozliwosci, rodzi
odpowiedzialno$é, otwartos¢, aktywnosé i kreatywnos¢. Po kazdej lekcji nalezy sprawdzi¢, czy
osiggniety zostat zatozony cel.

Propozycje dokonczenia zadan przez ucznidw na zakonczenie zajec:
e Dzis$ dowiedziatem sie...
e Zrozumiatem, ze...
e Przypomniatem sobie, ze...
e Zaskoczyto mnie, ze...

e Najbardziej podobato mi sie...
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Zamiana rol
W ocenie kolezenskiej wazne jest to, ze:

e uczniowie bardzo dobrze rozumiejg kolege, ktérego prace sprawdzajg, poniewaz przed chwilg
wykonywali to samo zadanie, uczg sie tez od swego kolegi innego podejscia do zagadnienia,

o fatwiej jest im przyja¢ informacje zwrotng od réwiesnika, poniewaz wyrazona jest jezykiem,
ktérym uczniowie porozumiewajg sie na co dzien,

e ocena kolezenska zmniejsza rywalizacje uczniéw, co dobrze wptywa na proces uczenia sie,
e uczniowie widzg, ze ocena kolezenska i samoocena stuzg poprawie ich pracy,
e jest oceng ksztattujacg, a nie sumujacy i nie jest wykorzystywana do poréwnywania wynikéw,

e uczniowie w roli ,nauczyciela” stajg sie bardziej odpowiedzialni, zalezy im na napisaniu jak
najlepszego komentarza, wtedy sami sie réwniez ucza.?

Ocena ksztattujgca wymaga wspotpracy z rodzicami i to wtasnie od nich powinnismy zaczgc
edukacje. Aby witgczyé rodzicéw do wspdtpracy, nalezy przede wszystkim zapoznaé ich z celami
i zatozeniami nowego oceniania. Wazne jest, aby uswiadomili sobie, ze nowy sposéb oceniania
proponowany przez nauczyciela ma pomac ich dzieciom. Rodzice powinni zrozumie¢, ze nie oceny sg
najistotniejsze, ale wiedza ich dzieci i przygotowanie do samoksztatcenia. Wtaczanie rodzicéw do
wspotpracy jest niezwykle istotne zaréwno dla nauczyciela, jak i uczniow.

Samoocena jest nierozerwalnie zwigzana z ideg oceniania ksztattujgcego. Witasciwie poprzez
samoocene mozemy zacheci¢ uczniéw do wziecia odpowiedzialnosci za swojg nauke. Jest wiele
korzysci, jakie przynosi samoocena.

Oto niektére z nich:

e uczniowie stajg sie bardziej samodzielni, odpowiedzialni za swojg nauke oraz zaangazowani
W proces uczenia sie,

® rozumiejg, czego sie uczg i po co,

e wzrasta u uczniéw poczucie wiasnej wartosci, pewnos¢ siebie i motywacji do nauki,
e wiedzg, czego jeszcze nie opanowali i czego muszg sie nauczy,

e fatwiej przyznajg sie, ze czegos nie rozumiejg i chetniej zadajg pytania,

e lekcje stajg sie ciekawsze dla ucznidw i dla nauczycieli,

e nauczyciel ma statg informacje o postepach indywidualnych ucznidw,

e nauczyciel moze wspdlnie z uczniami planowac¢ osigganie zatozonych celéw.

®Barbara Kotcz: Ocenianie ksztaftujgce - ocenianie, ktore pomaga uczyc,
http://biblioteka.bialystok.edu.pl/cms/serwis/files/Oceniane%20ksztaltuj%C4%85ce%20w%20praktyce%20szkolnej.pdf,
12.08.2014
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5. ,Sprawnosci”

Zdobywanie ich jest podobne do zdobywania sprawnosci dawnych ,zuchéw”. Ich zadanie to
mobilizowanie dzieci do jak najwiekszego, zgodnego z mozliwosciami opanowania sprawnosci
w danej dziedzinie. Uczen moze zdobywaé sprawnosci indywidualnie lub zespotowo. Aby zdoby¢
dang sprawnos¢, musi wykonaé szereg préb praktycznych i zadan (okreslonych w regulaminie zat. nr
7), w czasie zgodnym z wtasnym tempem pracy. W nagrode dziecko otrzymuje symbol danej
sprawnosci, ktéry zostaje wklejony do dzienniczka. Zdobyte przez uczniéw sprawnosci pomagajg
zorientowac sie nauczycielowi w uzdolnieniach i zamitowaniach dziecka oraz trafniej okresli¢ sposoby
pokierowania jego dalszym ksztatceniem. Sprawnosci najczesciej uczniowie zdobywajg na przestrzeni
3 lat. Jednak ta sama sprawnos¢ moze by¢ zdobywana co roku, z modyfikacjg regulaminu.
Dostosowujemy go przede wszystkim do mozliwosci percepcyjnych uczniéw w danej klasie.

Zamieszczamy przyktadowe sprawnosci z bezpieczenstwa: ,Dobry Kolega”, ,Wzorowy Pieszy”,
»Mistrz Przepisow Drogowych”, ,Wielbiciel Zdrowego Jedzenia”, ,Maty Ratownik”, ,Wzorowy
Dyzurny” (zat. nr 8). Kazdy nauczyciel moze sam wybraé, jakie sprawnosci w danym roku beda
zdobywac jego uczniowie. Uzyskiwanie sprawnosci daje wiele satysfakcji zaréwno dzieciom, jak
i rodzicom oraz nauczycielowi. Pomaga réwniez odszuka¢ swojg mocng strone - sprawnos$¢, dzieki
ktorej uczen ma mozliwos¢ samorealizacji. Kazde dziecko, jezeli tylko zechce i otrzyma zachete
z naszej strony, bedzie mogto znalez¢ cos$ dla siebie. Musimy pamietaé, aby rowniez staby uczen miat
mozliwo$¢ zdobycia sprawnosci. Nie znaczy to jednak, ze kazdy musi uzyska¢ wszystkie. Aby
wyrownac szanse ucznidw o réznych mozliwosciach intelektualnych, mozna chociazby przygotowaé
zréznicowane testy. Nalezy takze uwzglednié¢ postepy indywidualne kazdego ucznia. Motywowanie
dziecka uzyskaniem sprawnosci pomaga mu przezwyciezy¢ trudnosci.

Podstawe rzetelnej oceny stanowia dobrze skonstruowane narzedzia usprawniajgce prace
nauczyciela, bowiem najwazniejsze w ocenianiu s3:

® sposob przekazywania informacji o osiggnieciach skierowany do uczniéw i rodzicow,
e motywowanie do dziatania,

e obiektywizm,

e systematycznosé,

e udzielenie wskazéwek dotyczgcych dalszej efektywnej pracy.

Wszystkie strategie oceniania sg ze sobg powigzane, wzajemnie sie uzupetniajg i stanowig bardzo

dobre drogowskazy do skutecznego nauczania i uczenia sie.
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VI Lista proponowanych lektur

Lista proponowanych lektur w ramach realizacji programu ,Bezpieczny start”. Od decyzji

nauczyciela zalezy, w ktérej klasie omawia wybrang lekture lub jej fragment.

1. H.Ch. Andresen - Basnie /do wyboru/

2. W. Betza -, Kto ty jestes? Polak maty”

3. J.Brzechwa -,,Brzechwa Dzieciom”

4. Encyklopedie dla dzieci

5. W.J. Grimm - ,,Czerwony kapturek”

6. Cz.Janczarski - . Jak Wojtek zostat strazakiem”

7. G. Kasdepke - ,,Bon czy ton. Savoir-vivre dla dzieci”

8. G. Kasdepke -, Ostroznie! Wszystko, co powinno wiedzie¢ dziecko zeby mogto bezpiecznie
bawic sie w domu”

9. M. Kaminski - ,Marek - chtopiec, ktéry miat marzenia”

10. A. Lindgren —,,Dzieci z Bullerbyn”

11. K. Makuszynski, M. Walentynowicz - ,, 120 przygdd Koziotka Matotka”
12. A. A. Milne —,,Kubus Puchatek”

13. R. Pisarski — ,,0 psie, ktory jeZdzit kolejg”

14. ). Tuwim — ,Wiersze dla dzieci”

15. M. Strzatkowska — ,,Rady nie od parady”

16. M. Strzatkowska — ,Mitos¢, radosc, smutek, lek”

17. M. Strzatkowska — ,,Raj na ziemi”
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VIl  Przyktady ankiet do ewaluacji programu

Od 1 wrzesnia 2014 r. program ,,Bezpieczny start” bedzie wdrazany przez trzy nauczycielki, w trzech
szkotach podstawowych z terenéw wiejskich wojewddztwa lubelskiego.

Nauczycielki wdrazajgce program bedg sporzadzaty raporty miesieczne, w ktérych wskazg rodzaje
podjetych dziatan na potrzeby realizowanego programu oraz ich efekty. Prowadzona analiza bedzie
podstawg do wysuniecia wnioskdw na dalszy okres realizacji programu.

Oprécz sprawozdawczosci wymaganej w projekcie ,Akademia Bezpiecznego Dzieciistwa”,
nauczycielki dokonajg po kazdym roku realizacji programu ewaluacji poprzez ankiety skierowane do
rodzicéw oraz dzieci. Uzyskane wyniki badani postuzg do okreslenia skutecznosci podejmowanych dziatan
oraz ich ewentualnej modyfikacji.
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Ankieta ewaluacyjna programu ,,Bezpieczny start” -

skierowana do rodzicow/opiekunéw

Drodzy Rodzice/Opiekunowie!

Chciatbym/chciatabym poznaé¢ Panstwa opinie na temat wdrozonego programu ,Bezpieczny
start”. Informacje uzyskane od Panstwa beda stanowi¢ podstawe do dalszego planowania pracy oraz
poprawy jakosci i efektywnosci moich dziatan.

Ankieta jest anonimowa. Prosze o jej wypetnienie zgodnie z Paiistwa odczuciami. Wybrang odpowiedz
prosze podkreslic.

1. Czy podobaty sie Paiistwu zagadnienia zawarte w programie ,,Bezpieczny start?

a) tak
®  NA POChWALE ZASTUGUJE oo
©  ZMIENITIDYSIMY Lot e e e e e e e e e et aeeeeeeane
L | [ o TP P PP PP PPPPPPPPPUPPROt

b) nie podobaty nam sie
Jezeli nie to prosze napisa¢ dlaczego?

2. Czy angazowaliscie sie Panstwo we wspoétprace w realizacji programu?

a) tak

e od razu spodobat sie nam pomyst

e zaangazowaliSmy sie po pewnym czasie

L | ] o [ OO PO UPPOTPRPPPPRPRON
b) nie

e nie mieliSmy czasu
e nie byliémy zainteresowani
e nie rozumieliSmy czego od nas sie oczekuje
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3. Czy Panstwa dziecko wykazywato zainteresowanie zajeciami prowadzonymi w ramach

programu?
a) tak

e od poczatku do korica zainteresowanie byto duze

e zainteresowanie narastato stopniowo

L [0 o VTSRS
b) nie

e od poczatku nie podobat sie nam pomyst

e zainteresowanie malato stopniowo

@ NI e e e e e e e e tra e e e e e e taba e e e e e abaeaeeeeataeeeeeeaanns

4. Czy Wasze dziecko czuto strach, lek przed rozpoczeciem nauki w szkole?

a) nie

b) tak

z niecierpliwoscia i radosciag mowito o pdjsciu do szkoty
miato obawy, ale krétko to trwato

bato sie i nie chciato i$¢ do szkoty
w dalszym ciggu chodzi niechetnie
chce chodzi¢ do szkoty, ale dalej przetamuje swéj strach

5. Czy Wasze dziecko chetnie opowiadato w domu o szkole?

a) tak

b) nie

z wiasnej inicjatywy
gdy byto zachecane

nigdy
rzadko
tylko wtedy, gdy zadawalismy pytania, ale tez odpowiadato niechetnie
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6. Czy Panstwa zdaniem Wasze dziecko jest przygotowane do podjecia dalszej nauki?

a) tak

e posiada wystarczajgcy zaséb wiadomosci i umiejetnosci

e zauwazalne sg postepy w zdobywaniu nowych wiadomosci i umiejetnosci

L | ] USRS
b) nie

e nie posiada wystarczajgcego zasobu wiadomosci i umiejetnosci
e stabo zauwazalne sg postepy w zdobywaniu nowych wiadomosci i umiejetnosci
e posiada wiadomosci, ale nie potrafi ich zastosowaé w praktyce

7. Czy dziecko w czasie zajec rozwijato swoje zainteresowania?

a) tak

e zradoscig opowiadato w domu o swoich sukcesach

e polubito autoprezentacje

e zaczeto dostrzegac u siebie zalety i mocne strony

e odczuwa satysfakcje w prezentowaniu wtasnych zdolnosci
b) nie

¢ nie miato okazji
e nie potrafito pokona¢ swojej tremy
e tylko czasami czuto sie doceniane
e prébuje pokonac swoje obawy przed autoprezentacjg
L | o T PO PP ORUPPPPPPRPPPPRt
[ ]
8. Jakie sg propozycje Panstwa w odniesieniu do kontynuacji programu, co nalezatoby
ewentualnie zmienic?

Dziekuje !

Strona 90



Bezpieczny start

Ankieta ewaluacyjna skierowana do uczniéw/uczennic

Drogi Uczniu/Uczennico!

Ocen zajecia, w ktorych brates/bratas udziat w ramach programu
,Bezpieczny start”. Otocz petlq buzie, ktora wyraza Twoje odczucia.
Ankieta jest anonimowa, wiec nie musisz sie podpisywac.

1. Czy chetnie chodzisz do szkoty?

© © ©

2. Moja szkota jest:

© © ©

3. Moja Pani/mdj Pan jest:

© © ©
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4. Moi koledzy/kolezanki s3:

©» © ©

5. Ktore przyktady dziatan realizowanych w trakcie roku szkolnego
podobaty Ci sie najbardziej? Mozesz podkresli¢ wiecej niz jedno.

e Wspdlne zabawy z kolegami e Uroczystosci i spotkania z udziatem
i kolezankami. rodzicow, opiekundw, dziadkow i
babc.
e Spotkania z ciekawymi ludzmi. e Udziat w konkursach, zawodach.
e Woycieczki po najblizszej okolicy. e Przebywanie z Panig/Panem.
e Udziat w roznych akcjach na rzecz e Inne, napisz sam/sama
POMOCY INNYM. e a e a1

6. Jakie zajecia lubisz najbardziej?

e czytanie

e pisanie

e opowiadanie

e zabawe w teatr

e liczenie

e rysowanie figur geometrycznych
e poznawanie roslin i zwierzat
e malowanie

e Spiewanie

e majsterkowanie

e taniec

e gryizabawy sportowe

Dziekuje
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Zataczniki

Zat.nr1

Wybrane metody i techniki integracyjne

ksztattujgce poczucie bezpieczenstwa oraz przyjazny klimat w klasie

1. ,Krasnoludek” — zabawa integrujaca klase.

Przebieg:

Dzieci siedzg w kregu. Nauczyciel trzyma w reku , krasnoludka” i proponuje dzieciom
zabawe w konczenie zdan, np. ,Krasnoludek jest ... maty”.

Nastepnie podaje ,krasnoludka” dziecku siedzagcemu obok, ktérego zadaniem jest
dokoriczenia zdania wg wtasnego pomystu np. ,Krasnoludek jest ... miekki”.

Wybrane przez nauczyciela dziecko podaje ,krasnoludka” swojemu sgsiadowi, ktory
wymysla nowe dokoriczenie.

Dzieci podajg ,krasnoludka” kolejno nastepnym osobom.

2. ,Wrzué strach do kapelusza” - zabawa ksztattujgca poczucie bezpieczenstwa,

wzajemne zaufanie, akceptacje i prawidtowg komunikacje.

Przebieg:

Zabawa toczy sie w kregu. Kazdy z uczestnikédw (prowadzacy tez) pisze zdanie (mate
dzieci mogq narysowac): ,W tej klasie (grupie) boje sie, ze...”

Karteczki wktadamy do kapelusza (ktadziemy na stole), mieszamy je.

Teraz losowo kazdy z uczestnikdw wycigga karteczke i odczytuje jej tres¢ na gtos (lub
omawia rysunek), starajac sie przekazac, co ta osoba czutfa piszac (rysujac).

W czasie wypowiedzi, innym nie wolno komentowaé, ani zadawac pytan.

Odpowiedzi mogg dotyczy¢ np.: ,boje sie, ze bede wysmiany”, ,,boje sie, ze nie znajde

kolezanki”, ,,boje sie pani, innych nauczycieli...”
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3. ,Wyspa” - metoda doskonalgca kontakty interpersonalne i pobudzajgca aktywnos¢

twércza. Na wstepie nalezy przyblizy¢ uczniom pojecie ,,wyspy”.

Przebieg:

Nauczyciel rozdaje mate, kolorowe kartony, na ktérych, zadaniem ucznidw, jest
narysowanie swojej wyspy i nadanie jej nazwy.

Kolejnym zadaniem bedzie narysowanie atrakcji znajdujacych sie na wyspach zgodnie
z nadanymi nazwami.

Nastepnie kazdy uczestnik opowiada o niezwyktosciach znajdujgcych sie na jego
wyspie, w taki sposdb, zeby zainteresowad nig swoich kolegéw.

Na zakoriczenie uczniowie mogag taczy¢ je w archipelagi ze wzgledu na nazwy, atrakcje,

itp.

4. ,Kwiat mojej grupy” - metoda stwarzajgca okazje do wzajemnego poznania sie.

Utatwia wzajemng komunikacje w grupie i tworzy sympatyczny klimat.

Przebieg:

Klase dzielimy na grupy.

Kazda grupa otrzymuje kartke z narysowanym srodkiem kwiatu.

Kazdy uczen dorysowuje jeden ptatek i wpisuje w nim swoje inicjaty.

Nastepnie uczniowie wymieniajg informacje o sobie, a w srodku wpisujg/rysuja
podobienstwa miedzy sobg lub ,,co ich tgczy”.

Potem wyszukujg, czym rdéznig sie od pozostatych cztonkdéw grupy i zapisujg te

informacje na swoich ptatkach. Na koniec kazda grupa prezentuje swoje wyniki pracy.
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5. ,Lustereczko, tylko jal” — zabawa pozwalajgca na przezwyciezanie tremy,

nieSmiatosci, nabywanie umiejetnosci autoprezentacji.
Przebieg:

e Dzieci ogladajg sie w lusterku i starajg sie odnalez¢ u siebie ceche wygladu
odrézniajagcg od pozostatych cztonkéw grupy. Prowadzacy rozpoczyna zabawe

stowami: ,,Lustereczko mowi nam...”
e Nastepnie zgtaszajg sie do odpowiedzi i korcza odpowiedz: ,..Ze tylko ja
w grupie mam rézowe frotki.”

e Nauczyciel prowadzi zabawe do czasu, gdy wszystkie dzieci powiedzg co$

o sobie.

6. ,,Zaczarowany otowek” - zabawa sprzyjajaca poszukiwaniu i analizie celéw grupowych,

budowaniu poczucia wspdlnoty grupowe;.
Przebieg

e Uczniowie dzielg sie na kilkuosobowe zespoty i na arkuszach rysujg, co dobrego

chcieliby wyczarowac dla swojej klasy.

e Prezentujg swoje pomysty na forum klasy i wspdlnie zastanawiajg sie, ktére pomysty

i w jaki sposéb mogliby zrealizowad.

Materiat opracowany w oparciu o:

e J. Krzyzewska, Aktywizujgce metody i techniki integracyjne w edukacji
wczesnoszkolnej, Cz. |, 1l. AU OMEGA, Suwatki 1998

e M. Chomczynska - Miliszkiewicz, D. Pankowska, Polubic¢ szkote, \WSiP, Warszawa 1998

e J. Griesbeck, Zabawy dla grup, Jednos¢, Kielce 1999
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Zat.nr 2

Przyktadowe techniki motywacyjne

Runda bez przymusu

Opis: Zwrécenie sie do kazdego ucznia po kolei z prosbg o zabranie gtosu lub powiedzenie

4

,,Pas”.

Cel: Umozliwienie kazdemu uczniowi wypowiedzenia sie oraz stworzenia sytuacji, w ktorej

uczen odpowiedzialnie decyduje o sobie.

Wymiana w parach
Opis: Uczniowie dobierajg sie w pary i w nich dzielg sie swoimi pogladami.
Cel: Cwiczenie wyrazania swoich pogladéw i stuchania innej osoby.
Metode te mozna stosowac w najrdzniejszych celach i sytuacjach:

e aby wymienic opinie;

e aby podzieli¢ sie tym, co zrozumieli;

e podczas wyktadu;

e po postawieniu pytania, na ktére mozna udzieli¢ wielu réznych odpowiedzi;

e abyzmobilizowad ucznidow do wiekszej aktywnosci.

Test — powtorka

Opis: Nauczyciel zadaje wiele pytan, odnoszacych sie do omawianego wczesniej materiatu,
a uczniowie udzielajg na nie pisemnych odpowiedzi. Po kazdym pytaniu nauczyciel podaje

prawidtowg odpowiedz.

Cel: Zaangazowanie wszystkich uczniow w powtdrke materiatu i korygowanie bteddéw

oraz danie uczniom okazji do odczucia satysfakcji z pracy w szkole.
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Gtosowanie

Opis: Zadawanie pytan, na ktdére uczniowie mogg odpowiedzie¢ niewerbalnie np. ,ile

0séb...?”
Cel: Sprawdzenie toku myslenia ucznidow bez zwalniania tempa lekgji.

Pytania do gtosowania

1. ,lle oséb ma jeszcze pytania?”
2. ,lle oséb gotowych jest przejs¢ do nowego tematu?”
3. ,lle oséb zgadza sie z Kasig? lle osdb sie nie zgadza?”

e Stopnie wyrazania zgody:

Kto sie zgadza, podnosi catg reke wysoko. Kto sie zgadza czeSciowo, podnosi reke do potowy.

Kto sie nie zgadza podnosi kciuk do potowy.

e Gotowo$¢ do odpowiedazi:

Kto ma jaki§ pomyst, ale nie chce odpowiada¢, podnosi jeden palec. Kto jest gotowy
wypowiedzie¢ sie przed cata klasg, ale nie jest pewien podnosi dwa palce. Kto jest dos¢
pewny i chce odpowiadaé, podnosi trzy palce. Osoby, ktére nic nie rozumiejg, podnosza

pies¢. Nauczyciel pyta tylko tych ucznidw, ktérzy podniesli dwa lub trzy palce.

Zdania podsumowujgce

Opis: Uzycie zdan zaczynajacych sie od zwrotéw, takich jak: ,Dowiedziatem sig, ze...”,
,Zaczynam sie zastanawiad...”, ,Zaskoczyto mnie...”, ktdre pomagajg uczniom wyciggnac
najwazniejsze wnioski z lekcji lub zdoby¢ nowe doswiadczenia. W klasie mozemy na state

powiesié plansze z wypisanymi zwrotami, z czasem dopisujgc nowe.

Cel: Nauczenie uczniéw formutowania wnioskdw oraz wyrobienie nawyku uczenia sie

na podstawie zdobytego doswiadczenia.

Materiat opracowano w oparciu o: M. Harmin. ,Duch klasy. Jak motywowaé uczniow

do nauki?”, CEO, Warszawa 2004
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Zat.nr3 Przyktadowa karta samooceny semestralnej

Imie i nazwisko ucznia/uczennicy

Samoocena
zawsze najczesciej czasami rzadko
Zachowanie

1. Czyjestem przygotowana/przygotowana do zajeé?

Odrabiam zadania domowe.
Przygotowuje potrzebne materiaty
i przybory szkolne.

2. Jakim/jaka jestem kolega/kolezankg?

Pomagam innym dzieciom.

Wiem do kogo zgtosic sie o pomoc,
jesli ktos z klasy jej potrzebuje.
Zgodnie uczestnicze we wspdlnej
zabawie

Przestrzegam ustalonych zasad
Odnosze sie grzecznie do kolegéw
i kolezanek.

Nie obrazam sie i nie dgsam na
innych.

Potrafie zaproponowad zabawe

i wybrac¢ do niej bezpieczne miejsce.

3. Jak zachowuje sie w czasie zajec?
Stucham z uwagg, o czym modwig
inni.

Uwazam i wiem, co robimy na
zajeciach.

Czekam na swojg kolej.

Zgtaszam sie do odpowiedzi.
Wykonuje wskazane zadania zgodnie
z poleceniem.

Potrafie poprosi¢ o pomaoc, jesli jej
potrzebuje.

4. Czy jestem dbata/dbaty i obowigzkowa/obowigzkowy?
Porzadkuje materiaty na tawce
i obok niej.

Swoje prace doprowadzam do
konca.

Chetnie podejmuje dodatkowe
zadania.

Moje ogdlne samopoczucie w klasie/zamaluj wtasciwg buzke.
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Zat.nr4 Przyktadowy arkusz obserwacji
Semestr |
Wiedza i umiejetnosci | wrzesien pazdziernik listopad grudzien styczen
Z |D | WP Z |D | WP Z|D|WP Z,D| WP Z|D | WP
czytanie
pisanie
stuchanie

i wypowiadanie sie

liczenie

rozwigzywanie zadan
tekstowych

obserwacje
przyrodnicze

wiedza o Swiecie
przyrody

e. muzyczna

e. plastyczna

z. techniczne

wych. fizyczne

z. komputerowe

przygotowanie do
lekcji

praca dyzurnego

Spostrzezenia
nauczyciela/nauczycie
Iki w zwigzku z praca

Wskazéwki do dalszej
pracy

Podpis
nauczyciela/nauczycie
ki

Skala:
Z — znakomicie,
D — dobrze,

WP — wymaga poprawy
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Zat.nr5 Arkusz poczucia bezpieczenstwa zewnetrznego

(imie i nazwisko ucznia/uczennicy, klasa)

Zakres osiggniec

Poziom osiggnieé

petny

czesciowy

minimalny

Uwagi

1. Przestrzega zasad
bezpiecznego zachowania
w szkole

2. Przestrzega zasad
bezpiecznego zachowania

w czasie wycieczek i wyjs¢ poza
szkolnych

3. Umie zachowac sie
bezpiecznie poruszajac sie
po drodze.

4. Zachowuje bezpieczenstwo
podczas zabaw.

5. Respektuje uwagi
nauczyciela dotyczgce sposobu
zachowania sie w okreslonej
sytuacji.

6. Zna i stosuje zasady
zdrowego odzywiania

7. Potrafi w sposob
odpowiedzialny korzystac
z zasobow Internetu

8. Wie kogo powiadomi¢ w
razie niebezpieczenstwa.

9. Zna telefony alarmowe.
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Zat.nr6 Arkusz poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego

(imie i nazwisko ucznia/uczennicy, klasa)

Zakres osiggniec

Poziom osiggnieé

petny

czesciowy

minimalny

Uwagi

1. Opowiada o swoich sukcesach
i niepowodzeniach.

2. Kontroluje swoje zachowania

3. Postepuje zgodnie z poznanymi
normami w sytuacjach nowych

i wymagajgcych zachowania
szczegdlnej ostroznosci.

4. W sposob akceptowany wyraza
swoje emocje w kontaktach
z innymi dzie¢mi.

5. Radzi sobie w trudnych
sytuacjach.

6. Dokonuje samooceny.

7. Rozwiazuje problemy
w sytuacjach trudnych.

8. Posiada umiejetnosc¢ pracy
w zespole.

9. tatwo komunikuje sie
z réwiesnikami.
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Zat. nr7 Proponowany regulamin zdobywania sprawnosci

1. Mam prawo zdobywania kazdej sprawnosci.

2. Nauczyciel/nauczycielka na poczatku roku szkolnego poinformuje moich
rodzicow/opiekunéw o mozliwosci zdobywania przeze mnie rdznych
Sprawnosci.

3. Zapoznam sie doktadnie z zadaniami umozliwiajgcymi zdobycie mi
Sprawnosci.

4. Przygotuje sie doktadnie do kazdego zadania.

5. Zgtosze swoje przygotowanie i poczekam na mozliwosé prezentacji,
jesli jest to w regulaminie sprawnosci.

6. Za dobrze wykonane zadanie otrzymam znaczek, ktory wkleje
do dzienniczka.

7. Gdy zalicze wszystkie zadania, otrzymam sprawnos¢, ktérg przypne
na tablicy klasowe;j .

8. Na koniec roku szkolnego otrzymam dyplom, ktéry bedzie

podsumowaniem mojej pracy .
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Zat.nr 8 Przyktadowe zadania do zdobycia sprawnosci:
Dobry Kolega

1. Umie wspotpracowaé w zespole.

2. Pomaga kolegom/kolezankom.

3. Uzywa form grzecznosciowych

4, Bawi sie bezpiecznie.

Wzorowy Pieszy:

1. Potrafi nazwac i wyjasni¢ znaki drogowe dotyczace pieszych.
2. Zna 5 zasad przechodzenia przez jezdnie.
3. Wie, jak poruszac sie po chodniku oraz drodze bez chodnika.

Mistrz Przepisow Drogowych:

1. Zna przepisy drogowe dotyczgce pieszych i rowerzystow.
2. Zna piec¢ zasad przechodzenia przez jezdnie.

3. Wykona makiete ruchu drogowego.

4. Utozy krzyzéwke o ruchu drogowym.

Wielbiciel Zdrowego Zywienia:

1. Przygotowuje smaczng, zdrowg potrawe i estetycznie jg przystraja.

2. Zna wartosci odzywcze potraw mlecznych oraz warzyw i owocéw.

3. Dba o czystos¢ w miejscu pracy. Przestrzega higieny podczas spozywania positkdw.
4. Zna zasady wiasciwego i bezpiecznego zachowania sie przy stole.
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Wzorowy Dyzurny:

1. Utrzymuje w czystosci tablice.

2. Dba o porzadek w klasie.

3. Podlewa kwiaty.

4, Przygotowuje przybory do zajec i sprzata je.
5. Dba o srodki czystosci (reczniki , mydto).

6. Wietrzy klase.
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Zat.nr9 Przyktadowy projekt edukacyjny:

Temat projektu: Zdobywamy odznake ,,Wielbiciela zdrowego zywienia”

Realizacja projektu stwarza okazje do poznania zasad zdrowego stylu Zzywienia i ich
propagowania. Zadania wykonywane zespofowo pozwolg na ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci, jak réwniez zachecg do podejmowania nowych inicjatyw, wyzwolg
przedsiebiorczo$¢ uczniéw, a przez to pozwolg na usprawnienie komunikacji miedzy uczniami,
grupowe podejmowanie decyzji oraz wdrozg do samooceny pracy grupy.

1. Cel gtéwny
Ksztattowanie nawykow zdrowego odzywiania

2. Cele szczegétowe:

e Poznanie zasad zdrowego odzywiania.

e Poznanie wartosci odzywczych produktéw waznych w diecie dziecka.

e Popularyzacja zwyczaju ,,zdrowego” jedzenia w srodowisku szkolnym.

e Nabycie umiejetnosci przygotowania zdrowych i smacznych przekasek.

e Rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie, selekcjonowania informacji,
komunikowania swojego zdania i uzasadniania go, kreatywnego i twdrczego
rozwiazywania probleméw.

3. Metody i formy pracy:
e Praca indywidualna i grupowa.
o Wykorzystanie metod aktywizujgcych ,burza mézgéw”, ,gwiazda pytan”, drama,
dziatalnos$¢ praktyczna.

4. Zadania projektu:

a. Zdobycie wiedzy na temat zdrowego odzywiania w oparciu o spotkanie z pielegniarka,
kucharka szkolna, informacje zdobyte z Internetu, czasopism, materiatow
przygotowanych przez nauczyciela.

Przygotowanie plakatow reklamujacych zdrowe produkty w diecie dzieci.
Przygotowanie mini —ksigzki kucharskiej zawierajgcej przepisy na zdrowe przekaski.
Przygotowanie krétkiej scenki dramowej o zdrowym zywieniu.

Wykonanie zdrowych przekasek i ich degustacja.

o I

Podsumowanie realizacji zadan i ocena ich realizacji.

5. Czas realizacji projektu: marzec —kwiecien ( klasa II, 1ll)
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Organizacja pracy nad projektem

a. Podziat klas na 4-osobowe grupy.

Wyznaczenie lideréw i podziat zadan miedzy cztonkdéw grupy.

Sporzadzenie instrukcji dla ucznidw wraz z harmonogramem.

b
c
d. Realizacja zadan zgodnie z instrukcjg dla uczniow.
e

Prezentacja wykonanych zadan, podsumowanie projektu, ocena, przyznanie honorowych

odznak.

Instrukcja dla uczniéw (zespotéw klasowych) bioracych udziat w projekcie

Zadanie do . . - . Sposob Termin Oso-by .
Lp. . Umiejetnosci ucznia . s o odpowiedzial
realizacji realizacji/prezentacji realizacji ne
1. Zdobycie umiejetne a. Pogadanka na temat 1.03-15.03 Wychowawca/
wiedzy na zadawanie pytan zdrowego odzywiania - Spotkanie nauczyciel
temat korzystanie spotkanie z pielegniarkg | w klasie. zajec
zdrowego z podanych zrédet szkolna Praca komputerowy
odzywiania informacji b. Przegladanie réznych uczniéw ch
w Internecie oraz zrédet informacji W pracowni
czasopismach podanych przez informatyczn
selekcjonowanie nauczyciela: €j
zgromadzonych http://sztukaodzywiania.pl
informaciji http.//www.superkid.pl/zdro
w postaci mapy We-odzywianie
mysli http://www.scholaris.pl/zas
0b/49522
http://owocowakraina.pl/o
woce/o-owocach/
c. Wykonanie ¢wiczen Liderzy grup
z kart pacy
przygotowanych przez
nauczyciela
d. Wykonanie mapy mysli—
porzadkujacej zdobyte
informacje
2. Przygotowanie planowanie a. Hasto reklamowe/ 15.03-31.03. | Wychowawca,
plakatow kolejnos¢ dziatan rymowanka autorstwa Wystawa na | liderzy grup
reklamujgcych korzystanie grupy do zapisania na korytarzu
zdrowe z réznych zrodet plakacie szkoty
produkty informacji np. b. Plakat w formacje A3 lub

w diecie dzieci

http://owocowakrai
na.pl/owoce/o-
owocach/

dobér
odpowiednich
materiatéw oraz
narzedzi
podejmowanie
dziatalnosci tworczej
i postugiwanie sie
srodkami wyrazu
plastycznego:

Al prezentujacy opis 5-
10 produktéw z grupy
,owoce i warzywa”
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ksztatt, barwa,

faktura

3. Przygotowanie grupowe a. Mini-ksigzka kucharska 1.04-10.04 Wychowawca,
mini —ksigzki dyskutowanie zawierajgca 5 przepisow | Wystawa na | cztonkowie
kucharskiej i podejmowanie na zdrowe przekaski korytarzu grup wg
zawierajgcej decyzji /kazdy uczen w grupie szkoty obok przyznanych
przepisy na zebranie i selekcja otrzymuje zadanie plakatéw zadan
zdrowe pomystéw ilustratora lub
przekaski i materiatéw redaktora, jeden — role

wykonanie zadan redaktora naczelnego/
zgodnie b. Przygotowanie wystawy
z przydzielonymi szkolnej

rolami

4. Przygotowanie uczestniczenie Scenki dramowe Przygotowan
krotkiej scenki w zabawach z wykorzystaniem ie:
dramowej teatralnych, rekwizytow, kostiumow 11.04-20.04
0 zdrowym inspirowanych wedtug autorskich pomystéw
zywieniu. sytuacjami Spotkanie na

zwigzanymi ze Propozycje tematyki scenek: | podsumowa
zdrowym e przedstawienie skutkdw | nie projektu
odzywianiem niewtasciwego z udziatem
/w szkole, w domu, odzywiania sie, rodzicow -
na podworku, e zareklamowanie wystawienie
w sklepie/ produktu z kategorii scenek
wyrazanie mimika, »zdrowa zywnos¢”

gestem, ruchem e zdrowe - niezdrowe

zachowania zakupy w sklepiku

bohatera scenki szkolnym

kreatywne

rozwigzywanie

probleméw

wspotpraca w grupie

prezentacja

mozliwosci

artystycznych dzieci

(teatralnych)

5. Wykonanie dobér wtasciwych a. Opracowanie karty Spotkanie na | Wychowawca
zdrowych materiatéw przekaski zawierajgcej podsumowa | lider grupy,
przekasekiich gospodarowanie jej nazwe i sktad nie projektu | opiekun ze
degustacja czasem Zestaw przekasek na z udziatem strony

utrzymywanie fadu stodko i stono, np.: rodzicow rodzicow
i porzadku e owocowe szasztyki
W miejscu pracy e kanapki z nowalijkami
e witaminowa satatka
Nakrycie do podania
z elementami dekoracji,
np. serwetek

6. Podsumowanie wyrazanie wtasnych | a. Uzupetnienie tarczy Spotkanie Wychowawca
realizacji zadan opinii, strzeleckiej w czterech podsumowuj | klasy
iocenaich uzasadnianie obszarach: ace projekt
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realizacji

wtasnego zdania,
wysuwanie
whnioskow
dokonywanie
samooceny

znam zasady zdrowego
zywienia

potrafie przygotowac
zdrowa przekaske
Wspétpracuje z kolegami
podczas wykonywania
zadan

Wiem, gdzie szukaé
informacji o zdrowym
zywieniu

Wreczenie dyplomdw

i przyznanie odznak
»,Wielbiciel zdrowego
zywienia”
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Akty prawne

1.

Rezolucja Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie
kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie. Dziennik Urzedowy Unii
Europejskiej, L 394, (COM(2005)0548 — C6-0375/2005 — 2005/0221(COD).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. z pdzn. zm. w sprawie
warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdzianow i egzaminow w szkotach publicznych (Dz. U. nr 83, poz. 562).
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych

typach szkot. (Dz. U. 2014 r., poz. 803).
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