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SCENARIUSZ ZAJEC KOLA NAUKOWEGO
biologiczno - chemicznego
prowadzonego w ramach projektu Uczen Online

1. Avutor: Bernadeta Dymek

2. Grupa docelowa: Il grupa od 2013 — 2015 (klasa lil)

3. liczba godzin: Higiena uktadu oddechowego. Podsumowanie wiadomosci o uktadzie
oddechowym.

4. Cele zajeé

Zakres wiadomosci:
|. Choroby uktadu oddechowego.

2. Czynniki decydujace o sprawnoéci ukladu oddechowego.

3. Szkodliwosé palenia tytoniu.

a) Wiadomosei (uczen zna):
- choroby uktadu oddechowego,
- zagrozenia wynikajace ze slabej sprawnosei ukladu oddechowego, zagrozenia

jakie niesie nalog palenia tytoniu

b} Umiejetnosei (uczen umie):

- wyjasnic od czego zalezy sprawne dziatanie ukladu oddechowego,

wyjasni¢ dlaczego nalég palenia jest niezwykle gro#ny dla prawidtowego funkcjonowania uictadu

oddechowego oraz innych ukladow.

r

Wyjasni¢ dlaczego cigzarne kobiety powinny unikaé szczegélnie kontaktu z dymem papierosowym

5.  Metody i techniki pracy:

v Praca mad stworzeniem mapy myili
v Dyskusja
v Praca w grupach

o

Materiaty dydaktyczne:
Podrecznik wydawnictwa Nowa Era

Zasoby sieci Internet

SuperMemo World sp. z 0.0.
ul. Grunwaldzka 104
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7. Przebieg zajeé:

a) Czynnosci organizacyjne tj. sprawdzenie obecnoici, zapisanie tematu lekcji no
tablicy

b) Przedstawienie celu lekcji,

c) Uezniowie przypominajq wiademosci ukladzie oddechowym — losujq pytania i no

nie odpowiadajq.
Pytania powtdrzeniowe:
i. Jaka role spetnia tchawica?
ii. Na czym polega wymiana gazowa wewnetrzna?
iii. Dlaczego jak rozmawiasz nie powinienes je$é?

iv. Dlaczego pecherzyki ptucne otoczone sg siecig naczyr wlosowatych?

V. Whyjasnij w jaki sposéb powietrze dostaje sie do pluc cztowieka.

vi. Whyjasnij role jamy nosowej,

vil. Gdzie w uktadzie oddechowym cziowieka znajduje sig nabtonek migawkowy?
viii. Wyjasnij rolg przepony w mechanizmie wentylacji ptuc.

ix. Na czym polega wymiana gazowa zewnetrzna?

X, lakg role spetnia nagtosnia?

d) Uczniowie wymieniajq choroby uktadu oddechowego, ktére znajq z deswiadczenia.
Na toblicy powstaje mapa mysli. Przypominane sq objawy choréb oraz ich przyczyny.
Informacje weryfikowane sq przez nauczyciela, uczniowie mogq korzystaé z podrecznika.

e) Uczniowie samedzielnie wypisujq od jakich czynnikéw uzalezniona jest skuteczno
wentylacja pluc. Nastgpnie przebiega dyskusio na ten temat. Nauczyciel kontroluje
przebieg rozmowy oraz weryfikuje podawane przyklady.

f) Uczniowie podzieleni zostajg na zespoty 4 osobowe. Kozdy zespdt opracowuje
plakat dotyczqey szkodliwoici palenic papieroséw ze szczegdlnym uwzglednieniem
kobiet cigzarnych. Uczniowie korzystoje z zasobédw sieci Internet, Szezegdlowe tematy:
Grupa 1 — Dlaczego miodziez zaczyna palié papierosy?

Grupa 2 — Dlaczego wdychanie dymu papierosowego jest szkodliwe?
Grupa 3 — Dlaczego kobiety ciezarne powinny unikaé dymu papierosowego?

Grupa. 4 - Czy warto rzucié pdlenie? Jak to zrobié skutecznie?
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8. Podsumowanie lekc]i
Podsumowanie lekcji nastgpi  na kolejnych zajeciach poprzez przedstawienie plakatéw. Plakaty
zostang ocenione przez wszystkie grupy.

Zudanie domowe:

Dokonczenie plakatu dotyczgeego szkodliwosc palenia tytoniu..

Oswiadczam, ze scenariusz zajeé nie narusza praw autorskich oséb trzecich.

Czytelny podpts
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