WARSZTATY
.Podroz w kraine wyobrazni"

WSTEP

Sztuka jako forma ekspresji towarzyszy cziowiekowi od zawsze. Poprzez
malarstwo, rysunek, $piew czy taniec moze on wyrazi¢ swoje wewnetrzne potrzeby,
emocje i uczucia - przezy¢é swego rodzaju katharsis. Sztuka pomaga ksztattowac
osobowos¢ - z jednej strony stwarza bowiem mozliwos¢ ujawnienia sttumionych
uczu¢, zas z drugiej - przejmuje nad nimi kontrole i uwalnia od napie¢. Wplywa
rowniez na samoocene i poczucie wtasnej wartosci. Jest sposobem porozumienia
z sobg i innymi. Ponadto wzmacnia przekonanie, iz mozna bez poczucia winy i leku
przed karg przyznac sie do przezywania buntu, cierpienia i wielu innych negatywnych
emocji. W petni zrozumiate staje sie zatem wsrdd wspotczesnych terapeutow tak
ogromne zainteresowanie sztukg. Wychodzg oni z inicjatywg wykorzystania procesu
tworczego do celéw terapeutycznych — arteterapii (ars — sztuka, therapeuein —
leczenie, terapia). Arteterapia jest bowiem formg komunikacji z samym sobg
iz innymi ludzmi. Dzieki niej dziecko lub osoba dorosta zaczyna nabierac
dystansu w stosunku do wtasnych, niekiedy trudnych przezy¢, uczuc i doswiadczen,
ksztattowa¢ i rozwija¢ inteligencje emocjonalng, a szczegolnie takie jej aspekty,
jak identyfikowanie wlasnych stanéw emocjonalnych oraz wyrazanie ich
w spotecznie akceptowany, nieranigcy innych sposéb. W trakcie zaje¢ mozliwa
staje sie zatem zmiana sposobu odbioru otaczajgcej rzeczywistosci. Dziatania
arteterapeutyczne przyjmujg rozne formy, do ktorych zalicza sie: terapie za
pomocg sztuk plastycznych (rysunki, grafika, rzezba, itp.), choreoterapie (taniec
i ruch), muzykoterapie, w ktorej wykorzystywany jest wilasny gtos, nagrania
muzyczne, a takze instrumenty muzyczne, dramatoterapie (odgrywanie rol),
biblioterapie (terapie z wykorzystaniem ksigzek, publikaciji literackich, itp.).

Potgczenie powyzszych technik arteterapeutycznych w warsztatach ,Podroz
w kraine wyobrazni” bedzie mialo za zadanie wzbudzanie pozytywnych emocji
wywierajgcych korzystny wplyw na zaspakajanie potrzeby samorealizacji dziecka
oraz przejawiane przez niego formy aktywnosci, a takze prezentacje rdznego
rodzaju metod i technik arteterapeutycznych oraz ich praktyczne wykorzystanie

w okreslonych dziataniach.



OPIS PROGRAMU

Warsztaty skierowane sg do uczniow z zaburzeniami w zachowaniu
i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym. Ze wzgledu na rozny stopien
rozwoju psychofizycznego oraz zainteresowania ucznibw w poszczegoélnych
kategoriach wiekowych, warsztaty zostaly podzielone na trzy czesci: pierwsza
dla ucznibw z nauczania zintegrowanego, druga — dla klas IV — VI szkoly
podstawowej i trzecia — dla uczniow gimnazjum. Zajecia odbywac¢ sie bedag
w przeciggu trzech kolejnych dni podczas ferii zimowych w roku szkolnym
2010/2011. Na kazdy dzien przypadajg po trzy godziny na kazdy etap edukacyjny.
W warsztatach bedzie bralo udziat 10 uczniow oraz, ze wzgledu na realizacje
w ramach projektu ,Szkoty dla Rodzicow”, ich prawni opiekunowie. Stworzy to
bowiem szanse do ich wspdlnego spedzenia czasu w sposob aktywny i twérczy. Dla
rodzicow bedzie to swietha okazja do poobserwowania wtasnych dzieci na tle grupy;
ich zachowania, aktywnosci, stosunku do réwiesnikdéw i dorostych, umiejetnosci
stuchania, ogladania, prezentowania wiadomosci i umiejetnosci, itp. Poza tym
spotkanie sie w takim gronie i swobodnej atmosferze moze sprzyjaé nawigzaniu
silniejszych wiezi miedzy rodzicami, pozwoli na wymiane doswiadczen, da mozliwos¢
zauwazenia wiasnych btedow wychowawczych Iub umocni w przekonaniu
o wiasciwej drodze postepowania wobec swojego dziecka

Nad cato$cig przebiegu warsztatow bedg czuwaé pedagodzy oraz nauczyciele
prowadzacy zajecia w poszczegoélnych modutach. Warsztaty prowadzone beda na
terenie szkoty, do ktérej uczeszczajg dzieci. Ich realizacja wymaga wczesniejszych
przygotowan ze strony nauczycieli. Dotyczy to odpowiedniego wyposazenia sali
w réznorodne materiaty plastyczne i techniczne oraz wydzielenia kacika, w ktorym
znalaztaby sie scenografia. Niezbedny bedzie réwniez magnetofon oraz kamera do

utrwalenia catego przedsiewziecia.

CELE OGOLNE

— aktywizowanie oraz integrowanie srodowiska dzieci i rodzicOw poprzez udziat
we wspolnych zajeciach,
— poprawa funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego dzieci i mtodziezy,

— rozwijanie zainteresowan i uzdolnien dzieci i miodziezy,



zapobieganie marginalizacji i niedostosowaniu spotecznemu dzieci i mtodziezy,
ksztattowanie charakteru i1 pozgdanych postaw w dziataniu grupowym
i indywidualnym dzieci i miodziezy,

przygotowanie dzieci i miodziezy do aktywnego uczestnictwa w zyciu

spoteczenstwa zgodnie z zasadami poszanowania drugiego cztowieka.

CELE SZCZEGOLOWE

zmiana wzorébw zachowan miedzy rodzicami a dzie¢mi, rozwijanie
umiejetnosci komunikowania sie miedzy nimi oraz budowanie relacji w oparciu
o dobrg komunikacje,

budowanie wzajemnego zaufania, zachety i wsparcia, rozwijanie zdolnosci
empatycznych, zblizenie sie emocjonalne uczestnikbw i poprawa relacji
w rodzinach,

rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania i udzielania informacji zwrotnej,
wspolne rozwigzywanie konfliktdw miedzy dzieémi a rodzicami, poszukiwanie
lepszych niz kara sposobdéw uczenia dziecka samodyscypliny,

wymiana doswiadczen miedzy dzie¢mi a ich rodzicami,

rozwoéj rodzicoéw, ze szczegolnym naciskiem na odkrywanie wewnetrznych
zasobow, zwiekszenie zaufania do siebie, jako rodzicOw i poczucia wilasnej
skutecznosci,

rozwijanie umiejetnosci wychowawczych rodzicbw i nauczenie technik
radzenia sobie w trudnych sytuacjach wychowawczych,

nauka dialogu miedzy rodzicem a dzieckiem, ksztattowanie wiezi opartych na
wzajemnym szacunku,

¢wiczenie umiejetnosci wyrazania przez rodzicow oczekiwan i ograniczen tak,
aby byty przez dziecko respektowane,

zaprezentowanie sposobow wspdlnego spedzania czasu,

wzmocnienie mocnych stron dziecka i pomoc w ksztaltowaniu poczucia
wiasnej wartosci,

nabycie umiejetnosci komunikacyjnych i prezentowania swoich osiggniec
przez dzieci i mtodziez,

ksztaltowanie u dziecka umiejetnosci nawigzywania satysfakcjonujgcych

kontaktow z rowiesnikami i dorostymi,



rozwijanie samoswiadomosci,

poznanie czynnikbw wplywajgcych na podejmowanie decyzji, szanowanie
prawa innych do odmiennego zdania, poznanie etap6w podejmowania decyzji,
zdobycie umiejetnosci rozpoznawania 0sob wptywajacych na decyzje,
ksztattowanie umiejetnosci pracy w zespole, odpowiedzialnosci indywidualnej
I grupowej,

stosowanie podstawowych umiejetnosci prospotecznych tj.: proszenie
0 pomoc, przylaczanie sie, udzielanie instrukcji, wykonywanie polecen,
przepraszanie, przekonywanie innych,

zapobieganie wadliwej adaptacji dzieci do warunkéw zycia i wymagan
otoczenia, poprzez uczenie ich pozytywnego patrzenia na siebie, swoje zycie
i otoczenie (zmiana saddw o rzeczywistosci),

zmniejszenie napie¢ i niepokojéw zwigzanych z trudng sytuacjg rodzinng
oraz sytuacjg szkolng (odreagowanie emocjonalne),

stworzenie mozliwosci do wyrazenia wlasnych problemoéw, trudnych do
werbalizacji, stworzenie mozliwosci odreagowania ttumionych, przykrych
emociji,

uwalnianie sie od zahamowan,

poznanie i rozumienie swiata uczu¢ wtasnych oraz innych ludzi,

¢wiczenie zdolnosci koncentracji uwagi poprzez zdobywanie kontroli, jakg
dziecko posiada nad wtasnym ciatem,

pomoc Ww przezwyciezaniu trudnosci zwigzanych z  zaburzeniami
w zachowaniu poprzez nauke koordynowania zmystéw wzroku, stuchu,

poczucia wkasnego ciata, rownowagi.

OCZEKIWANE EFEKTY

podniesienie sie poczucia wlasnej wartosci u dzieci i mtodziezy, co wptynie na
wzrost ich samodzielnosci i wytrwatosci w dziataniu,
podstawowa wiedza o uczuciach pozwoli uczestnikom lepiej zrozumiec

zachowania swoje i innych ludzi,



sytuacje zabawowe rozladujg napiecie wynikle z niezaspokojenia
podstawowych potrzeb psychicznych dziecka, stworza okazje do
uzewnetrzniania uczug,

rodzice odkryja swoje wewnetrzne zasoby, zwiekszg zaufanie do siebie
jako opiekundw, wzmocni sie ich poczucie wiasnej skutecznosci, pogiebig
Swiadomos¢ ,bycia odpowiedzialnym rodzicem” i poczujg pewnos¢ w tym
co robig, przetrenujg umiejetnosci komunikowania sie z dzieckiem, wyrazania
oczekiwan oraz egzekwowania wypetniania polecen Ilub rozwigzywania
konfliktow,

Zmienig sie wzorce zachowan miedzy rodzicami a dzieémi, poprawi sie miedzy
nimi komunikacja, bedg sie wzajemnie stuchaé, udziela¢ sobie informaciji
zwrotnych, wspdlnie omawia¢ i rozwigzywaé¢ sytuacje konfliktowe, bedg
kontynuowac ksztaltowanie wiezi opartych na wzajemnym szacunku,

umocni sie wzajemne zaufanie, udzielane sobie wsparcie, zwiekszy sie
bliskos¢ emocjonalna uczestnikdw, co wplynie na poprawe relacji rodzinnych,
rodzice i dzieci bedg wymienia¢ przezywane doswiadczenia miedzy soba,
rodzice i dzieci zdobedg wiedze na temat réznych sposobow wspdlinego
spedzania czasu,

rozwinie sie samoswiadomos¢ dzieci i mtodziezy,

dzieci i mtodziez nabedg umiejetnosci komunikacyjnych i bedg w adekwatny
sposob potrafity zaprezentowacé siebie i swoje osiggniecia,

uczniowie poznajg czynniki wplywajgce na podejmowanie decyzji, bedg
ksztattowa¢ umiejetnos¢ szanowania prawa innych do odmiennego zdania,
poznajg etapy podejmowania decyzji, zdobedg umiejetnos¢ rozpoznawania
0s6b wptywajacych na decyzje,

uczestnicy warsztatow nabeda umiejetnosci pracy w  zespole,
odpowiedzialnosci indywidualnej i grupowej,

dzieci i miodziez bedg stosowaé podstawowe umiejetnosci prospoteczne
tj. proszenie o pomoc, przylgczanie sie, udzielanie instrukcji, wykonywanie
polecen, przepraszanie, przekonywanie innych,

uczestnicy warsztatbw we wihasciwy sposob bedg potrafili zaadaptowac

sie do warunkow zycia i wymagan otoczenia, poprzez zmiane sadow



0 rzeczywistosci, nauczg sie pozytywnego patrzenia na siebie, swoje zycie
i otoczenie,

— dzieci i miodziez bedg cEwiczy¢ zdolnos¢ koncentracji uwagi poprzez
zdobywanie kontroli, jakg posiadajg nad wlkasnym ciatem,

— uczniowie uzyskajg pomoc w przezwyciezaniu trudnosci zwigzanych
z zaburzeniami w zachowaniu poprzez nauczanie ich koordynowania zmystow

wzroku, stuchu, poczucia wtasnego ciata, rownowagi.
METODY PRACY

podajace (opowiadanie, pogadanka);
eksponujace (pokaz z elementami przezycia);
- praktyczne (metoda projektu);
- aktywizujgce (integracyjne, burza mozgow, twdrczego rozwigzywania
problemow).
FORMY PRACY

praca indywidualna zréznicowana

praca zbiorowa (w grupach, z catg klasa)

EWALUACJA

Przez caly czas trwania zaje¢ uczniowie wraz z opiekunami bedg
dokumentowaé swojg prace dostepnymi srodkami, urzgdzeniami multimedialnymi:
kamera, aparat, itp.

Po zakonczeniu warsztatbw zastang zaprezentowane wychowankom
i rodzicom materiaty podsumowujgce zajecia w formie:

- wystawy zdjec,
- filmoéw,

- prezentacji multimedialnych.

Przyktadowy przebieg warsztatow

1. Powitanie rodzicéw wraz z dziec¢mi.

2. Wyjasnienie uczestnikom przebiegu warsztatow.



3. Rozpoczecie pracy grupowej (rodzice wraz z dzie¢mi udajg sie do stanowisk,
gdzie znajdujg sie wczesniej przygotowane materiaty plastyczno - techniczne,
a nastepnie w formie zabawy wspolnie przygotowujg rekwizyty, przebrania
itp. do przedstawienia teatralnego)

4. Udzielanie pomocy przez osoby prowadzace (m.in. pedagogow, nauczycieli
choreoterapeutéw, biblioterapeutow, arteterapeutdow) rodzicom i dzieciom
w zaplanowaniu formy prezentacji na scenie.

Wystawienie sztuki.



