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Modut I — czes¢ ogolna

Wprowadzenie

Istotnym czynnikiem w procesie ksztatcenia kadry jest jej permanentne doksztatcanie. Dla
nauczycieli przedmiotow zawodowych oprocz klasycznych kursow, szkolen i1 konferencji
konieczne sa praktyki lub staze w przedsigbiorstwach zajmujacych si¢ praktycznym
wykonywaniem zawodu. Branza kosmetyczna jest to niezwykle dynamicznie rozwijajaca si¢
galezig gospodarki. Nad jej rozwojem pracuje¢ laboratoria i koncerny farmaceutyczne na
caltym S$wiecie. Na rynku regularnie pojawia si¢ nowoczesny sprzet do zabiegow
kosmetycznych wymagajacy nowoczesnej wiedzy w zakresie kosmetologii i dermatologii.
Niezwykle wazne jest ciggle doksztalcanie i aktualizacja wiedzy kosmetyczek. Aby to
umozliwi¢ nalezy potozy¢ duzy nacisk na doskonalenie zawodowe i doszkalanie nauczycieli.
To oni przede wszystkim muszg by¢ na biezaco z wiedza teoretyczng z zakresu podstaw
dermatologii i kosmetologii oraz nowg aparaturg stosowang w kosmetologii. Nauczyciel jest
odpowiedzialny za wdrozenie nawyku ciaglego doksztalcania zawodowego swoim uczniom.
Aby to bylo mozliwe sam musi podnosi¢ swoje kwalifikacje i wykazywaé si¢ wiedzg zarowno
praktyczng 1 teoretyczng. Ogromna ilo$¢ dostgpnych na rynku preparatoéw i technologii
wymaga obiektywnej, praktycznej wiedzy celem ich weryfikacji 1 stosowania najlepszych.
Niezbedny jest wigc kontakt nauczyciela z dziatajacymi na rynku wiodacymi salonami
kosmetycznymi, ktére w praktyce wykorzystuja zdobycze wspotczesnej dermatologii i
kosmetologii. Wspotpraca salonu kosmetycznego z nauczycielem zawodu zaowocuje rowniez
unowoczes$nieniem sylwetki zawodowej absolwenta kosmetologii. Nauczyciel begdzie miat
okazj¢ poznaé realne zapotrzebowanie salondw kosmetycznych na konkretne, praktyczne
umiejetnosci przysztych pracownikow.

Ogolne cele praktyki

Osoby z grupy docelowej (nauczyciel kosmetologii) w wyniku praktyki powinny:

- zaktualizowa¢ swoja wiedzg przedmiotowq

- zapoznac si¢ z praktycznym aspektem wykonywania zawodu i stosowanymi technikami
- pozna¢ aktualne potrzeby rynku pracy w zakresie kosmetologii

Szczegolowe cele praktyki

1. Zapoznanie si¢ z formami i struktura aktualnie funkcjonujacych firm kosmetycznych oraz
wymaganiami formalnym umozliwiajacymi ich funkcjonowanie.

2. Poznanie systemu wynagradzania, motywowania i doksztatcania pracownikow.

3. Zapoznanie si¢ z nowoczesnymi materialami, sprzetem 1 technologiami zabiegdw
kosmetycznych.
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4. Zapoznanie si¢ z praktycznymi oczekiwaniami pracodawcoOw w zakresie umiejetnosci
prezentowanych przez absolwentéw/-tki szkét kosmetycznych.

5. Uzyskanie wiedzy o mozliwosciach firm w zakresie organizowania praktyk uczniowskich
oraz ewentualnym nawigzaniem kontaktow celem przysziej wspotpracy

7. Wypracowanie sposobow wykorzystania zdobytej wiedzy w pracy dydaktycznej

Metody realizacji celow praktyki

1. Zapoznanie si¢ ze stanowiskiem pracy oraz poszczeg6lnymi etapami realizacji ustug

2. Uczestnictwo w konsultacjach 1 spotkaniach kadry firmy kosmetyczne;j.

3. Uczestnictwo w szkoleniach wewnetrznych i zewnetrznych.

4. Bezposredni udzial w procedurach i zabiegach.

5. Zapoznanie si¢ z charakterystyka i praktycznym zastosowanie sprzetu kosmetycznego.

6. Aktywny udzial w procesie planowania 1 przygotowywania ofert dla klientow firmy.

7. Rejestrowanie przebiegu praktyki w Dzienniku Praktyk zawierajacym miejsce, czas
trwania praktyki wraz z iloScig godzin oraz opis czynnos$ci realizowanych kazdego dnia.
Dzienni praktyki bedzie sygnowany przez kierownika jednostki organizacyjnej, w ktorej
odbedzie si¢ praktyka.

8. Odbycie spotkania podsumowujacego dotyczacego:

- mocnych i stabych stron metodyki odbytej praktyki

- aktualizacji wiedzy

- mozliwosci wykorzystania zdobytej wiedzy i opracowan dotyczacych odbytych zabiegow w
procesie dydaktycznym

- ewentualnej formy 1 zakresu wspotpracy szkoty z firmg celem bardziej adekwatnego
przygotowania przysztych absolwentéw w odniesieniu do oczekiwan pracodawcy
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Modut Il — przebieg praktyki

Diagnoza wiedzy i umiejetnosci nauczycieli przedmiotow zawodowych z kosmetologii (1
dzien)

A. Przeprowadzenie testu wiedzy teoretycznej i praktycznej. Zespot ekspertow przygotuje
zadania teoretyczne oraz praktyczne. Zadania beda przygotowane zgodnie z aktualna wiedza
z zakresu kosmetologii. Test zostanie przeprowadzony w ciggu jednego dnia. Bedzie ztozony
z nastepujacych elementow:

1. Test teoretyczny wielokrotnego wyboru skladajacy sie z co najmniej 30 pytan z
zakresu aktualnej wiedzy kosmetycznej 1 podstaw dermatologii ze szczegdlnym
uwzglednieniem dermatologii kosmetycznej. Na test przewidziano 60 minut.

2. Rozpoznanie rodzaju cery oraz wykonanie odpowiedniego zabiegu kosmetycznego.
Test potrwa 45 minut

3. Farbowanie brwi i rzgs. Test potrwa 20 minut

4. Wykonanie masazu kosmetycznego twarzy . Czas 30 minut.

5. Trzy warianty makijazu na tej samej twarzy z zastosowaniem znanych technik
makijazu. Czas 60 min.

5. Feedback od prowadzacego test - jak powyzsze czynno$ci powinny zosta¢ wykonane

prawidtowo. Omoéwienie zastosowanych technik 1 materiatow. Czas trwania 135 minut.

B. Przeprowadzenie prezentacji dydaktycznej przez Nauczyciela 1 jej ocena przez eksperta z
zakresu kosmetologii, dermatologii 1 dydaktyki. Zostana przygotowane losowe zestawy
prostych zabiegow kosmetycznych. Zabiegi beda ponumerowane. Uczestnicy wylosuja
zadania. Po wylosowaniu koordynator oglosi czas na przygotowanie (20 minut). Nastepnie
wszyscy uczestnicy zgodnie z wylosowang kolejnoscia beda wykonywali wylosowane
czynno$ci. W tym czasie reszta uczestnikow nie wykonujacych prezentacji wejdzie w role
uczniow. Kazda prezentacja dydaktyczna bedzie trwata maksymalnie 10 minut. Prezentacje
beda archiwizowane technika wideo. Prezentacj¢ bgda oceniane przez eksperta d.s.
kosmetologii, eksperta d.s. dermatologii oraz eksperta d.s. dydaktyki. Eksperci stworza profile
osobistych kompetencji uczestnikow, ktdre zostang im dostarczone przed rozpoczeciem stazu.

Przygotowanie uczestnikow do stazu (1 dzien)

Przygotowanie powinno zosta¢ przeprowadzone w zakladzie kosmetycznym o uznanej
renomie dysponujagcym mozliwoscig konsultacji dermatologicznych. Kazdy uczestnik
powinien mie¢ zapewniony dostegp do oddzielnego stanowisko pracy wyposazone w
nowoczesny sprzet wysokiej jakosci. Uczestnikom powinny zosta¢ przedstawione materialy
najwyzsze] jakos$ci. Przygotowanie powinno zosta¢ przeprowadzone przez kompetentnego
kosmetologa z tytutem magistra o uznanej renomie.
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Kazdy z uczestnikdw dostanie niezb¢dne materialy przygotowane przez zaktad kosmetyczny
prowadzacy praktyke. Materiaty beda si¢ sktadaty na dziennik doskonalenia zawodowego z
wykazem procedur z ktorymi uczestnicy zapoznajg si¢ w praktyce.

1. Zapoznanie si¢ z organizacja pracy w jednostce organizujacej staz (w tym nowe
urzadzenia i sprzet drobny).

2. Zapoznanie si¢ z aktualnie stosowanymi materialami, sprzetem 1 rodzajem
wykonywanych zabiegow.

3. Szkolenie bhp.
4. Zapoznanie si¢ z organizacjg stanowiska pracy oraz wywiadem zbieranym od klientow.

5. Na podstawie przeprowadzonego wywiadu i badania makroskopowego udzielenie
fachowej porady z zakresu kosmetyki zachowawczej 1 zdobnicze;j.

6. Klasyfikacja przyborow kosmetycznych. Praktyczne porady jakie przybory wybrac.
7. Higiena pracy kosmetyczki

8. Przypomnienie wiadomosci o budowie skory i1 przydatkow, funkcja skory.

9. Przypomnienie wiadomo$ci o $wiatlolecznictwie.

10. Przypomnienie wiadomosci o kriochirurgii, elektrokoagulacji, dermabraz;i.

11. Przypomnienie wiadomosci o fotodepilacji i zabiegdéw IPL.

12. Choroby zawodowe kosmetyczek.

Podstawowe zabiegi kosmetyczne (4 dni)

Obserwacja i ewentualny udzial w nastepujacych zabiegach kosmetycznych:
1. Zabiegi pielegnacyjne i upi¢kszajace dloni i stop.

- Zasady pielegnacji dloni. Niezbedna ochrona dloni przed niekorzystnym wplywem
srodowiska.

- Podstawowe zabiegi pielggnacyjne na dtonie.
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- Manicure z pielggnacja dloni

Wykonanie klasycznego manicure. Zabiegi pielggnacyjne dioni i paznokci wykonywane na
cenionych produktach firm np. Alessandro, z bogatym sktadem witamin, ekstraktow
roslinnych oraz olejkami aromatycznymi.

- Pedicure z pielegnacjg stop i zabiegi podologiczne

Podologia jest to jedna z dziedzin nowoczesnej kosmetyki, ktora zajmuje si¢ badaniem
zaburzen funkcji stopy. Zabiegi podologiczne obejmuja korekcje wrastajacych paznokei,
usuwanie odciskow, obstuge chorych na cukrzyce, rekonstrukcje ptytek paznokciowych oraz
wiele innych zabiegéw zwigzanych z prawidtowg pielggnacja stop.

- Stylizacja paznokei metoda zelowa 1 akrylowa:

Zel na Naturalne Paznokcie : Zabieg wzmacniajacy naturalng plytke z uzyciem wolnego od
kwasow, elastycznego zelu w kolorze transparentnym lub mleczno - biatym.

Modelowanie Paznokci Metoda Zelowa : Zabieg polegajacy na wygtadzeniu i
wymodelowaniu ptytki przez natozenie zelu $wiattoutwardzalnego bezbarwnego, kolorowego
lub french.

Modelowanie Paznokci Metoda Akrylowa. Zabieg polegajacy na wygladzeniu 1
wymodelowaniu naturalnej ptytki paznokcia przez natozenie masy akrylowej w roznych
kolorach.

- Zdobienie paznokci

2. Zabiegi pielegnacyjne i upi¢kszajace twarzy

- Opisanie przemian urody kobiet w mlodym, $rednim i dojrzatym wieku. Czynniki
powodujace starzenie si¢ organizmu.

- Zapoznanie si¢ z niezb¢dnym zestawem kosmetykoéw pielegnacyjnych na twarz.

- Podstawowe czynnos$ci pielegnacji twarzy. Niezbedny =zestaw kosmetykoéw
pielegnacyjnych. Podstawowe czynnosci w pielegnacji twarzy.

- Charakterystyka $rodkow wykorzystywanych przy wykonywaniu réznych zabiegow
pielegnacyjnych  (  dotleniajacych, odzywczych, regenerujacych, nawilzajacych i
liftingujacych).

- Przygotowanie i nakltadanie r6znego rodzaju maseczek kosmetycznych.

- Zabiegi stasowane w cerach naczyniowych. Zabiegi stosowane na poszerzone naczynia
krwionos$ne.



2 MINISTERSTWO e — e
F e —

*tw
"

)ﬂ KAPITAE LUDZKI

Projekt wspdifinansowany przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego
w ramach Programu Operacyjnego KAPITAL LUDZKI na lata 2007-2013

Projekt realizowany przez Uniwersytet Opolski pt. Innowacje w ksztatceniu zawodowym nauczycieli

nr UDA-POKL.03.04.03-00-044/10-00

- Charakterystyka i wykonanie zabiegow powierzchownego ztuszczania naskorka przy
udziale kwasow.

- Oczyszczanie manualne twarzy:

demakijaz, maseczka rozpulchniajgca, wapozon, oczyszczanie manualne, maseczka
normalizujgca.

- Peeling kawitacyjny (metoda ultradzwickowa)

- Techniki mechanicznego usuwania naskorka (mikrodermabrazja mechaniczna).

- Sonoforeza.

- Zapoznanie si¢ z kosmetykami do makijazu, dobieranie i wykonywanie réznego rodzaju
makijazu.

- Dobor makijazu do typu urody. Podstawowe zasady korygowania ksztattu twarzy. Techniki
przyciemniania i rozjasniania poszczeg6lnych czesci twarzy. Podkreslanie 1 korekta oka i ust.

Kamuflaz ktopotliwych miejsc. Maskowanie blizn, siniakéw, przebarwien.

-Kolory w makijazu. Omowienie zasad mieszania barw 1 lgczenia kolorow. Zestawienia
harmonijne i kontrastowe.

- Makijaz dzienny
Wykonanie makijazu dziennego krok po kroku. Od§wiezanie makijazu w ciggu dnia.

- Makijaz wieczorowy. Klasyczne makijaze wieczorowe.

- Makijaz a okulary. Makijaz dla krétkowidza i1 dalekowidza. Zapoznanie si¢ z zasadami
makijazu dla os6b noszacych okulary i1 szkta kontaktowe.

- Makijaz $lubny z uwzglednieniem stylu catej kreacji.

- Makijaz awangardowy na szczegdlne okazje. Makijaz niekonwencjonalny.
- Dostosowanie makijazu do wieku.

- Makijaz permanentny.

- Efekty specjalne w makijazu. Zastosowanie szablondw, aplikacji, bizuterii.
- Makijaz a moda. Dobdr makijazu do stylu ubioru.

- Farbowanie brwi 1 rzes.
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- Techniki wydtuzania rzes.
3. Zabiegi pielegnacyjne na cialo.

- Masaze kosmetyczne ciata. Masaze twarzy, szyi, dekoltu, plecow 1 konczyn. Opis
wybranych technik masazu.

- Zabiegi dotleniajace, regenerujace, odzywcze, nawilzajace 1 Iftingujace catego ciala ze
szczegblnym uwzglednieniem okolicy szyi 1 dekoltu.

-Okres$lenie rodzaju i kolejnosci czynnosci przy wykonywaniu masazu kosmetycznego ciata.
Charakterystyka poszczegolnych ruchow masazu na organizm ludzki.

- Zabiegi pielegnacyjne przy cellulicie. Charakterystyka i rodzaje. Przyczyny wystepowania 1
sposoby minimalizowania. Metody zapobiegania i leczenia w gabinecie kosmetycznym 1 w

domu.

- Metody usuwania nadmiernego owtosienia. Zastosowanie $rodkoOw mechanicznych i
chemicznych. Fotodepilacja.

- Rozstepy. Przyczyny powstawania. Typowe objawy. Metody zapobiegania i leczenia w
gabinecie kosmetycznym. Preparaty przeciwko rozstepom dostepne na rynku kosmetycznym.

- Rodzaje zabiegobw wyszczuplajacych, ujedrniajacych 1 relaksacyjnych.
- Dekorowanie ciala. Zdobienie ciala, tatuaze, body painting, prysznic opalajacy, air brush.

- Zastosowanie endermologii 1 radiofrekwencji.

Modut III — przebieg praktyki

Diagnoza wiedzy i umiejetnosci nauczycieli przedmiotow zawodowych z kosmetologii (1
dzien)

A. Przeprowadzenie testu wiedzy teoretycznej i praktycznej. Zespot ekspertow przygotuje
zadania teoretyczne oraz praktyczne. Zadania beda przygotowane zgodnie z aktualna wiedza
z zakresu kosmetologii. Test zostanie przeprowadzony w ciggu jednego dnia. Bedzie ztozony
z nastepujacych elementow:

1. Test teoretyczny wielokrotnego wyboru sktadajacy si¢ z co najmniej 30 pytan z
zakresu aktualnej wiedzy kosmetyczne] 1 podstaw dermatologii ze szczegdlnym
uwzglednieniem dermatologii kosmetycznej. Na test przewidziano 60 minut.
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2. Rozpoznanie rodzaju cery oraz dobranie maseczki kosmetycznej oraz kosmetykow
pielegnacyjnych. Test potrwa 30 minut

3. Korekta 1 podkre$lenie ksztattu ust makijazem. Test potrwa 20 minut

4. Korekta owalu twarzy makijazem. Czas 35 minut.

5. Masaz kosmetyczny catego ciata. Czas 40 min.

5. Feedback od prowadzacego test - jak powyzsze czynno$ci powinny zostaé

wykonane prawidlowo. Omoéwienie zastosowanych technik i materiatow. Czas trwania 135
minut.

Raport
Po zakonczeniu programu doskonalenia zawodowego zostanie okreslony przyrost wiedzy

teoretycznej i umiejetnosci praktycznych uczestnikéw stazu przed i po udziale w programie
doskonalenia zawodowego



