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Charakterystyka zagrozen
powodowanych przez
substancje chemiczne

W tym rozdziale:

o Wstep

o Toksykologia przemystowa i jej dziatania na rzecz
Srodowiska pracy

o Klasyfikacja substanciji i preparatéw chemicznych ze
wzgledu na ich oddziatywanie na organizm ludzki

o Polityka Unii Europejskiej w odniesieniu do czynnikdw
chemicznych
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1.1. Wstep
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Zagrozenia czynnikami zwigzanymi ze Srodowiskiem pracy
dotycza wplywu na pracownika szkodliwych czynnikéw
wystepujacych w procesie pracy, ktorych stezenie lub natezenie
przekracza obowigzujace NDS (najwyzsze dopuszczalne
stezenie) i NDN (najwyzsze dopuszczalne natezenie), polskie
normy badz zalecenia ergonomiczne. Sa to zagadnienia wazne z
punktu widzenia zdrowia spoleczenstwa oraz realizacji
zobowigzan pracodawcéw do zapewnienia odpowiednich
warunkow pracy zgodnych z obowiazujacymi normami.

Na $rodowisko pracy skiadajg sie: czynniki mechaniczne,
fizyczne (np. oéwietlenie, halas, drgania, promieniowanie
elektromagnetyczne, mikroklimat), chemiczne (np. paliwa,
smary, substancje toksyczne) oraz biologiczne (np. bakterie,
wirusy), wystepujace zaréwno w bezpoérednim otoczeniu
miejsca pracy (np. w hali fabrycznej, na stanowisku pracy), jak
iw otoczeniu zakladu pracy.

Gléwny Urzad Statystyczny -GUS corocznie gromadzi 1
publikuje dane na temat warunkéw pracy czyli zespolu
czynnikéw wystepujacych w §rodowisku pracy, wynikajacych z
procesu produkcyjnego oraz czynnikow zwiazanych z
wykonywaniem pracy (Zrédlem danych sa sprawozdania o
warunkach pracy realizowane na formularzu Z-10).

Drugim co do czesto$ci oddziatywania w Srodowisku pracy
czynnikiem zagrozeniowym sa pyly przemyslowe Szeregom
proceséw towarzyszy niekorzystne zjawisko wytwarzania i
emisji pylu, zjawisko bedace zrédlem zagrozenia pylowego.
Pojecie zagrozenia pylowego zawiera w sobie dwa odmienne
zagrozenia:

- zagrozenie wybuchem pytu,

- zagrozenie pytami szkodliwymi dla zdrowia.



Pierwsze z zagrozen zwigzane jest z niebezpieczenstwem
wybuchu pylu, ktore zalezy od charakterystyki samego pylu,
mozliwoéci powstania obtoku pylu o okre§lonych parametrach
oraz wystapienia czynnika inicjujacego o energii zdolnej do
zapoczatkowania wybuchu. Drugie z zagrozen polega na
wystepowaniu w powietrzu pylu, ktéry jest szkodliwy dla
zdrowia poniewaz moze wywolaé szereg chorob.

Jednym z powszechnie wystepujacych czynnikow szkodliwych
w Srodowisku pracy sg substancje chemiczne. Narazenie na te
czynniki wystepuje praktyczne we wszystkich galeziach
gospodarki narodowej poczynajac od tak oczywistych jak
przemysl, rolnictwo, leénictwo na ustugach konczac. Zrédlem
zanieczyszczen powietrza na stanowiskach pracy sa zaréwno
procesy technologiczne, w ktéorych sa one produkowane,
przetwarzane lub stosowane jak réwniez czynno$ci zwigzane z
magazynowaniem, konfekcjonowaniem, dystrybucjg érodkéw i
substancji chemicznych. Wedlug danych GUS =z 2009 r.
opracowanych na grupie 67,5 tys. zakladéw pracy, w ktorych
zatrudnionych bylo 5282,9 tys. oséb ( w tym 551,5 tys. oséb
pracujacych w warunkach zagrozenia) substancje chemiczne
stanowia zagrozenie dla 5,3% ogoélnej liczby pracownikéow
zatrudnionych w warunkach szkodliwych dla zdrowia (Rys.1.1).

Procentowy udziat czynnikow zwigzanych ze
srodowiskiem pracy

O Halas
B Pyty przemystowe
Substancje

52,1 chemiczne
B Wibracje

& Mikoklimat goracy i
zimny
[ Pozostate

Rysunek 1.1. Procentowy udziat czynnikéw zwigzanych ze srodowiskiem
pracy oddziatujgcych na zatrudnionych. Dane GUS 2009r.
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Obecnoé¢ szkodliwych czynnikéw biologicznych w $rodowisku
pracy jest istotnym choé¢ nadal niedocenianym problemem.
Sytuacja zmienia sie wraz z wdrazaniem wspdolnotowych
rozwigzan prawnych traktujacych to zagrozenie na réwni z
zagrozeniami czynnikami fizycznymi materialnego $rodowiska

pracy.

Narazenie na czynniki biologiczne jest rozpowszechnione w
wielu zawodach. W grupie najbardziej zagrozonych sa
pracownicy zatrudnieni w stuzbie zdrowia 1 réznorodnych
laboratoriach, rolnicy, leSnicy, pracownicy zwigzani z ustugami
komunalnymi , gospodarka &ciekami i odpadami. Na
szczegblng uwage zasluguja rolnicy stanowigcy bardzo duza
liczebnie grupe zagrozonych, dodatkowo zrbéznicowana
wiekowo. Do o0s6éb narazonych na oddzialywanie czynnikéw
biologicznych w praktyce nalezy cata rodzina rolnika, w tym
dzieci wykonujace szereg prostych zadan w zakresie obstugi
zwierzat, czy innych czynnoSci gospodarskich.

Wiedza o rodzajach czynnikéw biologicznych obecnych w
§rodowisku pracy, drogach 1 sposobach zakazania, o
symptomach wywolywanych przez te czynniki choréb i o nich
samych jest wéréd oséb zagrozonych na bardzo niskim
poziomie.



1.2. Toksykologia przemystowa i jej dziatania
na rzecz srodowiska pracy

Toksykologia przemyslowa, jako dziedzina medycyny pracy
zaczela sie tworzy¢ na poczatku dziewietnastego wieku. Stala
sie obecnie odrebng galezia wiedzy stosowanej o charakterze
bioanalitycznym, silnie powiazana z zyciem, zdrowiem 1
zawodowa aktywnoscig czlowieka. Wymaga $cislej wspolpracy
samych toksykologéw jak i lekarzy przemyslowych. Zajmuje
sie aktualnie:

1.

badaniem szkodliwego oddzialywania substancji
chemicznych wystepujacych w $érodowisku pracy i
aktywnoéci czlowieka,

badaniem wplywu réznych czynnikow biochemicznych 1
biofizycznych na wchianianie, wydalanie 1 metabolizm
trucizn,

okre§laniem biologicznych skutkéw narazenia
zawodowego i pozazawodowego (toksykologia
érodowiska) na substancje i preparaty chemiczne,

opracowaniem 1 propagowaniem metod oznaczania
substancji chemicznych w $rodowisku aktywnos$ci
czlowieka, w materiale biologicznym narazonych na
oddzialywanie,

obserwacja medyczna populacji narazonych na
oddzialywanie czynnikéw chemicznych,

doskonaleniem metod leczenia i diagnostyki schorzen
powodowanych narazeniem zawodowym,

propagowaniem wiedzy W zakresie zatrué
przemyslowych.
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1.3. Klasyfikacja substanciji i preparatow
chemicznych ze wzgledu na ich oddziatywanie
na organizm ludzki
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Substancja chemiczna - pierwiastek chemiczny lub jego
zwiazki, ktore ze wzgledu na swoje  wlasciwoSci
fizykochemiczne powoduja zagrozenia dla zdrowia lub
Srodowiska nazywamy substancja stwarzajaca zagrozenie
(substancja niebezpieczna). Preparaty chemiczne to z kolei
mieszaniny lub roztwory skladajace sie z co najmniej dwu
substancji chemicznych. Mozna przyja¢ podziat substancji
niebezpiecznych i preparatéw niebezpiecznych ze wzgledu na
kategorie stwarzanych zagrozen:

1. skrajnie latwo palne,
wysoce latwo palne,
wybuchowe,
utleniajace,

bardzo toksyczne,
toksyczne,
szkodliwe,

zrace,

e T A A R

drazniace,

—_
=]

. uczulajace,

—
—

. mutagenne,

—_
]

. rakotworcze

—
w

. dzialajace szkodliwie na rozrodczo$é,

—
S

. niebezpieczne dla Srodowiska.



Przyczyny wspoélczesnych zatrué zaréwno ostrych, podostrych i
przewleklych przedstawiono na rysunku 1.2.

Wspoiczesne leki
T narkomania
przyczyny zatrué ——
doping
zatrucia rozmyé$lne zatrucia zawodowe
samohojcze | | produkcja przemystowa
mordercze magazynowanie
obrét handlowy

Zywnosc¢ skazenia toksyczne
obce substancje chemiczne | | | biosfery
naturalne toksyny powietrze,
drobnoustroje gleba, woda
pestycydy stosowane w: zatrucia w gospodarstwie
ochronie roslin, higienie ludzi Ll domowym
i zwierzat, pozostatost w zywnosci chemia domowa, tworzywa sztuczne,
kosmetyki, meble, materiaty budowlane

Rysunek 1.2. Przyczyny zatru¢ we wspétczesnym swiecie

We wszystkich dzialaniach na poziomie przedsiebiorstwa ale 1
na znacznie ogoOlniejszym poziomie oddzialywania mozemy
wyrozni¢ szereg mozliwych posunie¢ zmierzajacych do
ograniczania 1 zapobiegania zatruciom przemyslowym.
Podstawowe kierunki dziatan przedstawiono na rysunku 1.3.
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Zapobieganie
zatruciom

warunki produkciji, obrotu,
stosowania trucizn

opracowanie sposobow leczenia zatrué
i poszukiwanie —

skutecznych odtrutek

rejestracja pestycydow
dodawanych do zywnosci

tworzenie osrodkow leczenia zatrué. Infarmacja
o truciznach, szkolenie, informacja spoleczna
oswiata zdrowotna

oznaczanie substancji trujacych w

2zywnosci i paszach, powietrzu,
wodach powierzchniowych, glebie

biezaca kontrola toksykologiczna

warunkow pracy —

ozhaczanie stezen trucizn w powietrzu,

metabolitéw w organizmie zatrudnionych

odziez ochronna i sposob
jej uzytkowania

Rysunek 1.3. Zapobieganie zatruciom przemystowym

Dziatanie substancji 1 preparatéw chemicznych moze mieé
charakter miejscowy (wybidrczy na poszczegbélne narzady,
uklady lub funkcje) i ogblny (dzialanie rozklada sie w miare
réwnomiernie na wszystkie tkanki, narzady). Przy czym
oddzialywanie na uklad nerwowy jest zawsze obecne 1 wymaga
szczegblnego warto$ciowania.
chemicznych jest w duzej

Sposob dzialania substancji
mierze uzalezniony od wielu

czynnikéw. Wybrane przedstawiono na rysunkach 1.4.1 1.5
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‘ Sposéb dziatania
trucizn zalezny od
I

I 1

|

zwiazkow toksycznych

Proceséw przemian
‘ ‘ Czynnikéw biologicznych

w ustroju {metabolizm trucizn)

Specyficzne uczulenie na pewne trucizny
{wzmozona indywidualna wrazliwosé
na zatrucia-alergia, idiosynkrazja)

Przyzwyczajenie, adaptacja organizmu,

Wrazliwose gatunkowa

Wiek
(zmiany w narzgdach wewnetrznych
wiynikajace z wieku)

Plec
(wphyw hormonodw plciowych
na metabolizm trucizn)

Rysunek 1.4. Proces przemian czynnikdw chemicznych w organizmie
cztowieka uzalezniony od zréznicowanych uwarunkowan

Sposob oddziatywania uzalezniony od fizycznej i chemicznej
budowy zwiazku, substancji chemicznej uwidoczniono na
rysunku 1.5. Charakterystyczne jest mozliwe kumulowanie sie
substancji w organizmie czltowieka, dzialanie synergiczne kilku
trucizn (potegowanie sie wzajemne dzialania np. dzialanie
gazow spalinowych silnikow dieslowskich pogltebia
oddzialywanie wielu innych substancji na organizm czlowieka),
dzialanie antagonistyczne zwiazane z ostabieniem lub
znoszeniem dzialania substancji (klasyczne odtrutki).
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Sposob dziatania trucizn

zalezy od
I
[ ]
cech fizycznych zwiazku cech chemicznych zwiazku
stopien rozdrobnienia rozpuszczalnoscé
(istotny dla substancji E s il
o . swiezosc H stezenie trucizny
zwiazkow (w wodzie, substancji
trudnorozpuszc zalnych w tluszczach)

dawka trucizny
NDS, lecznicza
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toksyczna, $miertelna i

Rysunek 1.5. Sposob dziatania czynnikéw chemicznych uzalezniony ich
charakterystyk fizycznych i chemicznych

Substancje chemiczne wystepuja w postaci cial stalych, cieczy,
par lub gazéw. Moga by¢é wchlaniane przez organizm
pracujacego czlowieka réznymi drogami (rys.1.6). W
warunkach narazenia zawodowego wchlanianie substancji
zachodzi przede wszystkim przez drogi oddechowe, ale réwniez
przez skoéore 1 z przewodu pokarmowego. Ze wzgledu na
szczegblne znaczenie drog oddechowych w  zagrozeniu
czynnikami  chemicznymi tak wazne jest wlasciwe
ksztaltowania pracy z punktu widzenia wielkoéci obcigzenia
praca, czyli wielko$ci wydatku energii. Zwiekszone obcigzenie
praca, rosnacy koszt energetyczny w prosty sposéb powiazany
jest z wzrastajacym obcigzeniem ukladu oddechowego.
Wentylacja minutowa wzrasta z kilku litréw na minute w
czasie spoczynku do 80 litréw na minute w skrajnie ciezkiej
pracy. Rola i odpowiedzialnos$cia prawng organizatora pracy
jest takie ksztaltowanie pracy i zadan roboczych, ktoére bedzie
wykorzystywaé ~w  optymalizacji wiedze na  temat
wielokierunkowych obciazen czlowieka.



Drogi wchianiania

trucizn
| Przewod pokarmowy Uktad oddechowy
mhiejsze znaczenie najczestsza droga
w zatruciach wchtaniania
przemystowych w zatruciach zawodowych
sluzéwka jamy ustnej sluzéwka zoladka Gazy, pary, mgly, dymy, pyly
trucizny rozpuszczalne malo przepuszczalna || duza intensywnosc przenikania
w wodzie z pecherzykaw plucnych

szybko resorbowane dla trucizna

powierzchnia czynna pluc 90 m 2

blona sluzowa jelit
fizjologicznie przystosowana
do wchtaniania
Ima najwigksze znaczenie, szybka
|resorpcja- duza powierzchnia 40m?

Skora
czesta droga

wchlaniania
w zatruciach zawodowych

tatwo przepuszczalny
dla zwiazkow chemicznych
rozpuszczalnych w lipidach

przez naskorek J—! przez ukiad wliosowo-lojowy

Rysunek 1.6. Drogi wchianiania substancji chemicznych, trucizn do
organizmu pracujgcego cztowieka

Kolejna droga zagrozenia jest moment wydalenie substancji
chemicznych z organizmu czlowieka w postaci niezmienione;j
oraz jej metabolitéw. Rysunek 1.7 wskazuje na podstawowe
drogi wydalania substancji niebezpiecznych 1 mozliwosci
wtornego skazania organizmu. Podkreélenia wymaga rola
organizatora pracy, ktéry w sytuacji narazenia pracownikéw
na czynniki chemiczne w $érodowisku pracy musi widzieé
sytuacje robocza jak mnajszerzej, tak by uwzgledniaé
wielokierunkowe oddzialywanie zréznicowanych czynnikéw
materialnego §rodowiska pracy na pracownikow.
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Gruczoly mleczne

Lozysko

AlKkaloidy, zwiazki lome,
sole metali ciezkich

Alkaloidy, zwiazki lothe,
sole metali cigzkich

Nerki

Pluca

Trucizny organiczne
i nieorganiczne latwo
rozpuszczalne w wodzie

Trucizny lotne
alkohole, etery, aceton, fenol

Wtérne podraznienie | uszkodzenie skory

fenole, zw. aromatyczne,alkaloidy, leki ‘

rumien, wysypki, martwice

Koncentracja rteci, metali cigzkich
wtérne uszkodzenie nerek

Przewod pokarmowy Skora

2Ze sling, z Zdblcia, Brom, jod, fenol
biegunka, wymioty

Whydalanie trucizn &
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Rysunek 1.7. Drogi wydalania substancji chemicznych z organizmu

UWAGA!

Uwzgledniajac przyczyny powstawania zatru¢, mechanizm
dziatania na ustréj cziowieka, zatrucia dzielimy na zatrucia:
rozmyslne (mordercze, samobodjcze), zatrucia przypadkowe
(zawodowe, pozazawodowe).

Zatrucia ostre charakteryzuje szybki rozwdj objawow
chorobowych o duzym, wyraznym nasileniu po przyjeciu
jednorazowej dawki trucizny.

Zatrucia podostre charakteryzujg objawy wyrazne ale nie
wystepujace w postaci tak gwattownej jak w ostrych zatruciach,
po jednorazowej lub kilkakrotnie przyjetej dawce trucizny.
Zatrucia przewlekta (chroniczne) powstajg pod wpltywem
dziatania matych ilosci trucizny przez czas dtuzszy. W okresie
poczatkowym nie powoduje to widocznych objawow klinicznych
szkodliwego oddziatywania na organizm ludzki. Rozwijajg sie na
skutek kumulacji trucizny w ustroju lub tez w wyniku
mikrourazow (nieuchwytne uszkodzenia np. w tkance
mozgowej wywotane CO, kokaing itp.).



1.4. Polityka Unii Europejskiej w odniesieniu
do czynnikow chemicznych

Jednym z celéw dzialania wspdlnoty europejskiej na polu praw
pracowniczych 1 spolecznych jest zapewnienie wysokiego
poziomu ochrony zdrowia ludzkiego, zwlaszcza zdrowia
pracowniczego, oraz Srodowiska naturalnego, a takze
podniesienia  konkurencyjnoSci  europejskiego przemystu
chemicznego w stosunku do gospodarki $wiatowej (gléwnie
USA). Powstalo rozporzadzenie @ REACH  okreélajace
szczegolowe obowiazki, zobowiazania producentow,
importerow, dystrybutoréw, uzytkownikéw substancji
chemicznych w postaci wlasnej lub w preparatach 1 w
wyrobach. Poczawszy od 1 czerwca 2007r. wszedl w zycie
system REACH, ktory poza czysto praktycznym znaczeniem
spowoduje zwiekszenie nakladéw na badania i rozwdj w
sektorze przemyslowym.

UWAGA!
REACH - Rejestracja, Ocena i Udzielanie Zezwolen na
Chemikalia.

System REACH opiera sie na czterech filarach:

1. REJESTRACJA- kazda substancja wprowadzona do
obrotu na terenie UE w ilo$ci wiekszej niz 1 tona musi

zostaé  zarejestrowana w  Europejskiej Agencji
Chemikaliéw (ECHA).

2. OCENA- substancja wprowadzona do obrotu jest
poddawana ocenie ryzyka zaréwno przez przemyst jak i
wlasciwe urzedy panstw cztonkowskich.

3. UDZIELANIE ZEZWOLEN-wprowadzanie do obrotu
lub stosowania niektérych  substancji wymaga
zezwolenia, udzielanego przez Komisje Europejska.
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4. OGRANICZENIA PRODUKCJI, OBROTU, i
STOSOWANIA- niektore niebezpieczne substancje 1
preparaty podlegaja ograniczeniom produkeji,
stosowania i/lub obrotu.

UWAGA!

Europejska Agencja Chemikaliow (ECHA) to europejskie
gremium z siedzibg w Helsinkach. Zajmuje sie procedurami
rejestracji i oceny chemikaliéw, udzielania zezwolen na ich
stosowanie i wprowadzania ograniczen ich stosowania, aby
zapewnic spéjne podejscie w catej Unii Europejskiej. Zgodnie z
wspotczesnymi  wymogami ECHA oceniajac i zatwierdzajac
propozycje przeprowadzenia badan ogranicza testy na
zwierzetach.

System REACH ma dostarcza¢ wiecej informacji na temat
substancji chemicznych, gwarantowac¢ ich bezpieczenstwo i
zapewniac konkurencyjnos¢ przemystu europejskiego.

Przy podejmowaniu decyzji agencja uwzglednia najnowsze dane
techniczne i naukowe oraz spoteczno-ekonomiczne. Udziela ona
réwniez informacji o chemikaliach oraz porad technicznych i
naukowych.



Charakterystyka zagrozen
powodowanych przez pyty
w srodowisku pracy

W tym rozdziale:

Podstawowe pojecia i definicje
Zagrozenie pytami w Srodowisku pracy
Ocena ryzyka zawodowego przy narazeniu na pyty

O O o o

Srodki ochrony przed pytami w srodowisku pracy
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2.1. Podstawowe pojecia i definicje

Strona 20

Jednym zZ zasadniczych czynnikow warunkujacych
bezpieczenstwo zatrudnionych jest zapobieganie wystepowaniu
zagrozenia pylami w pomieszczeniach pracy. Wedlug danych
GUS z 2009 r. opracowanych na grupie 67,5 tys. zakladow
pracy, w ktérych zatrudnionych bylo 5282,9 tys oséb (w tym
551,5 tys. os6b pracujacych w warunkach zagrozenia) pyly
stanowia zagrozenie dla 20,0 % ogoélnej liczby pracownikéow
zatrudnionych w warunkach szkodliwych dla zdrowia (Rys.1.1).

Pyly wystepuja zaréwno jako naturalny element naszego
srodowiska zycia i pracy, jak 1 jako skladnik sztucznie don
wprowadzany. Zrédla pytu przedstawiono na rysunku 2..11 2.2,
Pyl dziala szkodliwie na organizm czlowieka, na jego
samopoczucie 1 stan zdrowia, stwarza zagrozenie pozarowe 1
wybuchowe, powoduje straty finansowe wynikajace ze
zniszczenia wyrobow.

Wybuchy
wulkanow
; - Erozja
Mikroorganizmy skat i gleby

Zrodta
pytow

(naturalne)

Pozary laséw

i pél

Pyt kosmiczny 56l morska

Rysunek 2.1 Zr6dta pytéw naturalnych w otoczeniu cziowieka



[ metalurgiczne
yazownie P
Operacje & — yty w Oliregach - *
rozdrabniania_- przemystowyc
cementowy

Przemyst
chemiczny Przemyst Operacje
rafineryjny zatadowcze
Zrédia Spalanie
Prace _ " Zrédiem energii
gospodarskie pytow

grzewczej

(sztuczne)

Nawozy sztuczne

Pyty osiedlowe

Pyty w'eJSk'e i miejskie
2D
Intensywna

4 Spalanie smieci
Spalanie smie

Rysunek 2.2. Zrédta pytéw sztucznych w otoczeniu czlowieka

Na dzialania pylu narazony jest caly organizm ludzki, jednak
najistotniejsze zagrozenia niesione sa dla ukladu oddechowego.
Zagrozenie ukladu oddechowego multiplikuje sie wraz ze
wzrostem Kkosztu energetycznego pracy. Czlowiek w czasie
spoczynku wykonuje kilka do kilkunastu oddechéw (wentylacja
okolo 0,5m3/h), natomiast wraz ze wzrostem obcigzenia praca
ro$nie tempo oddychania i wentylacja minutowa osiaga nawet
do 80 litréw (5m3/h).

Europejska Agencja Bezpieczenstwa 1 Zdrowia w Pracy
opublikowala serie prognoz ekspertow stanowiacych przeglad
potencjalnych zagrozen pojawiajacych sie w Swiecie pracy
(fizyczne, biologiczne, psychospoleczne i chemiczne). W
pierwsze] dziesiatce pojawiajacych sie zagrozen, trzy maja
szczegllne znaczenie: nierozpuszczalne czastki lub wldkna o
charakterze: nanoczasteczek 1 najdrobniejszych czastek,
spaliny z silnikéw napedzanych olejem napedowym oraz
wlokna mineralne. Eksperci zgodzili sie, ze nanoczasteczki 1
najdrobniejsze czastki stanowia najistotniejsze pojawiajace sie
aktualnie ryzyko. Nanomaterialy posiadaja wiele nowych
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wladciwoéci 1 zastosowan przemyslowych stwarzaja nowe
mozliwoéci w wielu branzach ale jednocze$nie stwarzaja nowe
zagrozenia i ryzyko zawodowe.
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2.2. Zagrozenie pytami w sSrodowisku pracy

Zagrozenie pylowe w Srodowisku pracy maja dwojaki
charakter. Jest to zagrozenie wybuchem pylu i zagrozenia
zwiazane z chorobotwoérczym oddzialywaniem pylu na
organizm czlowieka. Te dwa zagrozenia maja zaréwno cechy
wspolne, jak réwniez cechy odrebne. Cecha wspélna jest to
samo zrbédilo powodujace zagrozenie czyli pyl wytwarzany
podczas proceséw pracy, czeSciowo ta sama profilaktyka
ochrony zbiorowej polegajaca na ograniczaniu emisji pylu w
miejscach jego powstawania. Do cech rb6znigcych te zagrozenia
nalezy zupelnie odmienna ocena pylu z punktu widzenia
zagrozenia wybuchem i w aspekcie zagrozenia zdrowotnego. Z
punktu widzenia zdrowia istotne parametry pylu to miedzy
innymi stezenie danej frakcji pylu w powietrzu (calkowitej lub
respirabilnej) wyrazone w mg/ms3, zawarto$é procentowa wolnej
krystalicznej krzemionki, laczny czas narazenia pracownikow
na szkodliwe pyly.

Pyt przemystowy pochodzi z proceséw produkcyjnych. Forma
zanieczyszczen sg rowniez dymy bedace zawiesing czasteczek
statych i gazéw lub cieczy oraz mgly czyli zawiesina sktadajaca
sie z malych czasteczek cieczy rozproszonych w powietrzu.
Wytwarzanie pylu w przemys$le moze odbywaé sie na drodze
rozdrobnienia cial stalych, np.: kruszenie, mielenie,
szlifowanie. Wymiary powstajacych czastek nie sg jednorodne i
regularne, noszgq woéwczas nazwe  polidyspersyjnych.
Wytwarzanie pylu moze réwniez odbywaé sie w przemyé$le na
drodze kondensacyjnej, czyli skraplania sie lub zestalania par
metali badz innych zwiazkéw. Tego typu pyly sa
monodyspersyjne tzn. niemal jednakowych rozmiaréw 1
ksztattow.

Zgodnie z obowigzujacym w Polsce oraz UE prawem wszelkie
maszyny produkcyjne, ktore zagrazajq emisjq pytdw musza byé
wyposazone w odpowiednie $rodki ochrony zbiorowej przed
zapyleniem. To znaczy musza byé zaopatrzone w stosowne
obudowy i/lub wentylacje miejscowa/ogélna. Najbardziej
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odpowiednim dziataniem zabezpieczajacym przed emisja pytow
z maszyn produkcyjnych do §rodowiska pracy jest
hermetyzacja proceséow  produkcyjnych. Calkowite lub
cze$ciowe obudowanie zrédet emisji pytu moze catkowicie lub w
duzym stopniu wyeliminowaé rozprzestrzenianie sie pylow w
$rodowisku pracy.

Stezenie 1 szkodliwo$é pyléw w Srodowisku pracy sg
uzaleznione od realizowanych proceséw pracy. Podstawe do
doboru $érodkéw ochrony indywidualnej i zbiorowej stanowia
parametry:

1. stezenie pylu (w odniesieniu do réznych frakeji pyltu),

2. wymiary czastek (pyly gruboziarniste, érednioziarniste i
drobnodyspersyjne),

3. ksztalt czastek pylu (wldkniste i niewldkniste),
4. sklad chemiczny i struktura krystaliczna (krzemionka),

5. wladciwoéci wybuchowe pyléw (pyl maczny, drzewny,
weglowy).

W niektérych sytuacjach produkcyjnych powstajace pyly w
postaci osadéw i chmur pylowych (np. przemyst drzewny) maja
wlaéciwoséci  fizykochemiczne, ktére przy wspdlistnieniu
bodZcéw inicjujacych (np. podwyzszona temperatura, obecnoéé
otwartego plomienia) moga prowadzié do zapalenia lub
wybuchu. Warunkami, ktére musza by¢ spelnione by doszlo do
wybuchu sa:

1. palnoé¢ pylu,
2. wlaéciwe stezenie pyltu i zawarto$é tlenu,

3. istnienie zZrodla zaplonu o wystarczajacej energii do
rozpoczecia procesu.

UWAGA!

Wybuchowos$¢ mieszaniny pytowo —powietrznej zalezy m.in. od
gestosci pytu, jego sktonnosci do koagulacji, przyczepnosci i
tatwosci unoszenia sie w powietrzu.



Ocena zagrozenia pylami emitowanymi z maszyn, urzadzen,
technologii stosowanych na danym stanowisku pracy wiaze sie
z  okreS§leniem  parametréw  charakterystycznych  dla
zroznicowanych stanéw pracy 1 funkcjonowania instalacji
wentylacji miejscowej oraz ogélnej. Okreslone parametry stuza
zarbwno do oceny emisji pyléw jak 1 oceny skutecznoéci
wychwytywania pylow 2z uzyciem wlasciwych instalacji.
Badania zwigzane z ocena zagrozenia mogg by¢ spowodowane
koniecznoécia badania warunkéw rzeczywistych (choéby dla
oceny zagrozenia- ergonomia korekcyjna), jak i badania w
warunkach laboratoryjnych (badania projektowanych maszyn,
technologii, lub badanie nowego projektu instalacji wentylacji
miejscowe/ogbdlnej- obszar zainteresowan ergonomii
koncepcyjnej).

UWAGA!

Skutki wdychania zapylonego powietrza sq zalezne od:

« struktury drog oddechowych,

+ mechaniki oddychania,

+ retencji pytu w ptucach,

« eliminacji pytu z ptuc,

» charakterystyki chemicznej i mechanicznej czastek pytu,
+ ekspozycji zawodowej.

Miejscem pracy, w ktorym narazenie jest szczegdlnie istotne ze
wzgledu na liczbe oséb narazonych na pyl jest rolnictwo. Na
pyl, a w potocznym okre§leniu kurz, rolnicy i ich rodziny sa
narazeni na kazdym kroku - podczas sezonowych prac
polowych, w czasie zniw 1 omlotow, w trakcie przygotowywania
paszy dla zwierzat, ich karmienia i czyszczenia, a takze
podczas wielu zrbéznicowanych prac, wykonywanych w
gospodarstwie. Zagrozone sg zaréwno osoby dorosle jak 1 dzieci.
Poziom zagrozenia przedstawia ponizszy rysunek 2.3.
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Rysunek 2.3. Zapylenie w pomieszczeniach inwentarskich
(zrodto: Motocznik 1995, modyfikacja wtasna)

Efektem kontaktu z pylem rolniczym sa choroby alergiczne,
astma oskrzelowa, alergiczne zapalenie pecherzykéw plucnych
(AZPP), syndrom toksyczny wywolany pylem organicznym.
Odrebno§¢ przyczyn 1 skutkéw w przypadku rolnikéow
uwzgledniona zostala w nazwie choroby, ktora okresla sie
mianem ,pluca rolnika” lub ,pluca farmera”.

Klopoty z rozpoznaniem chorob wsrod rolnikow wigza sie z
faktem, iz wuczucie dusznoéci, ucisku w klatce piersiowe;j,
kaszel, goraczka, dreszcze, bdle glowy, mieéni, nudnosci
pojawiaja sie z reguly w kilka godzin (najczeéciej 4-8) po pracy
zwiazanej z wdychaniem pylow, nie za§ w trakcie samej pracy
lub tuz po niej. Wiekszo§¢ objawéw przypomina grype lub
zwykle przeziebienie 1 tak jest rozpoznawana przez
poszkodowanego i lekarzy. Swiadomoéé szkodliwogci pylow,
skutkéw do jakich doprowadzaja, objawoéw chordb jest bardzo
niewielka wéréd rolnikéw 1 ich rodzin.



2.3. Ocena ryzyka zawodowego przy narazeniu
na pyty

Ocene higieniczna narazenia czlowieka na dzialanie pylu
przeprowadza sie w oparciu o podzial, ktéry bierze pod uwage
wlaSciwosci jego dzialania. Wyrdznia sie wowczas pyly o
dziataniu :

+ zwlbkniajacym (pylicotwoérczym),
e drazniacym,

e alergizujacym,

* toksycznym,

» kancerogennym,

* radioaktywnym,

* chromatograficznym,

* infekcyjnym.

Dzialanie zanieczyszczen pylowych na organizm czlowieka
zalezy od: rodzaju pylu, skladu chemicznego i toksycznoSci,
wielkoéci dawki (stezenia), wielkoéci poszczegdlnych czasteczek
(dyspersji) i ich ksztaltu, czasu dzialania, rozpuszczalnoéci pytu
w plynach wustrojowych, sposobu wprowadzenia pylu do
organizmu, stanu zdrowotnego organizmu.

Pyl moze przenikaé do organizmu trzema drogami:
- przez skore;

- przez przewdd pokarmowy;

- przez drogi oddechowe.

Czynnikiem decydujacym o przedostawaniu sie pylu w glab
drég oddechowych jest wielko§¢ ziaren pylu. Pyly przedostajace
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sie do dolnych drég oddechowych moga w mnich byé:
kumulowane lub powodowaé najpowazniejsze zagrozenie dla
zdrowia jakim jest zwldknienie tkanki plucnej. Dalsze mozliwe
konsekwencje to rozwdj gruzlicy lub raka pluc.

Ocena ryzyka zawodowego przy narazeniu na pyly jest
procesem zlozonym i obejmuje:

* identyfikacje rodzaju pylu wystepujacego na stanowisku
pracy,

e oznaczenie stezenia pylu 1, tam gdzie to jest wymagane,
zawartosci wolnej krystalicznej krzemionki w pyle,

« obliczenie wskaznika narazenia na pyly (W),

* oszacowanie ryzyka zawodowego = zwigzanego @z
narazeniem na pyly,

* wyznaczenie dopuszczalno$ci ryzyka.

Do szacowania ryzyka zawodowego moga by¢ wykorzystywane
rézne metody 1 skale. Podczas szacowania ryzyka zawodowego
jako kryterium odniesienia przyjeto wartoSci najwyzszych
dopuszczalnych stezen pyléw (NDS). Méwimy o duzym ryzyku
w przypadku przekroczenia przez wskaznik narazenia na pyly
(W) wartoéci NDS. Gdy wskaznik W osiaga wartoé¢ w
granicach powyzej 0,5NDS ale ponizej NDS méwimy o ryzyku
$rednim. Male ryzyko wystepuje wtedy gdy wskaznik W jest w
granicach do 0,56NDS.

Ryzyko duze jest ryzykiem niedopuszczalnym. Jezeli ryzyko
zawodowe jest zwiazane z praca juz wykonywana, dzialania w
celu jego zmniejszenia nalezy podjaé¢ natychmiast (np. przez
zastosowanie érodkéw ochronnych). Planowana praca nie moze
byé¢ rozpoczeta do czasu zmniejszenia ryzyka zawodowego do
poziomu dopuszczalnego.

Ryzyko $rednie jest ryzykiem dopuszczalnym. Zaleca sie
zaplanowanie 1 podjecie dzialan, ktérych celem jest
zmniejszenie ryzyka zawodowego.



Ryzyko male jest ryzykiem dopuszczalnym. Konieczne jest
zapewnienie, ze ryzyko zawodowe pozostaje co najwyzej na tym
samym poziomie.

Strona 29



2.4. Srodki ochrony przed pytami w
srodowisku pracy

Strona 30

Skutkom narazenia na pyly mozna zapobiegaé stosujac
dziatania techniczne, organizacyjne, medyczne.

1. Profilaktyka techniczna - §rodki ochrony zbiorowej i
indywidualnej przed zapyleniem

Rozprzestrzenianie sie emitowanych na stanowiskach pracy
zanieczyszczen nalezy ograniczaé¢ wykorzystujac w pierwszej
kolejnoéci érodki ochrony zbiorowej przed zapyleniem. Srodki
ochrony zbiorowej przed zapyleniem obejmuja:

* gsystemy wentylacji mechanicznej ogblnej,

» instalacje 1 urzadzenia wentylacji mechanicznej miejscowe;j
wyposazone w filtry powietrza.

Wentylacja to ciagla lub okresowa wymiana powietrza w
pomieszczeniach i na stanowiskach pracy, ktérej celem jest
poprawa stanu i1 skladu powietrza zgodnie z wymaganiami
higienicznymi (ochrona zdrowia czlowieka) i technologicznymi
(koniecznoéé uzyskiwania produktéw o okreslonych
wlasnoéciach). Systemy wentylacyjne reguluja nie tylko
stezenie zanieczyszczen ale 1 temperature, wilgotno§¢é oraz
predkosé i kierunek ruchu powietrza. Zaré6wno w systemach
wentylacji ogdlnej, jak i w urzadzeniach wentylacji miejscowej
elementami  odpowiedzialnymi  za  jako§¢ = powietrza
odprowadzanego lub doprowadzanego do pomieszczen sa
systemy oczyszczajace wyposazone w odpowiednie filtry
powietrza.

UWAGA Podstawowymi wskaznikami uzytkowymi filtrow
powietrza sq: skutecznosc filtracji i opory przeptywu.



Skutecznosc¢ filtru jest parametrem okreslajgcym jego zdolnos¢
do oczyszczania powietrza z czastek zanieczyszczen o danym
sktadzie wymiarowym.

Opory przeptywu filtru majg natomiast istotny wptyw na dobér
urzadzen wprowadzajacych powietrze w ruch przy przeptywie
przez przegrode filtrujaca.

Wiasciwy doboér filtrow powietrza musi sie opiera¢ na
informacjach dotyczacych ich parametréw uzytkowych. Dane
uzyskuje sie na drodze badan laboratoryjnych. Podzial filtrow
powietrza na klasy jest dokonywany na podstawie ich
skuteczno&ci filtracji. Wyr6zniamy filtry:

* wstepne - stosowane w systemach wentylacji 1 klimatyzacji
pomieszczen o przecietnych wymaganiach czystoSci
powietrza oraz w systemach pomieszczen o wysokich
wymaganiach czysto$ci powietrza jako filtr wstepny przed
filtrami o wyzszej skutecznoSci filtracji.

* dokladne - stosowane jako ostatni stopien filtracji w
systemach wentylacji 1 klimatyzacji pomieszczen o
wysokich wymaganiach czysto$ci powietrza oraz w
systemach pomieszczen o bardzo wysokich wymaganiach
czystodci powietrza przed filtrami wysoko skutecznymi.

* wysoko skuteczne - stosowane jako ostatni stopien filtracj
w systemach wentylacji i klimatyzacji pomieszczen czystych
o wysokiej klasie czystosci

W sytuacji niemozno$ci zapewnienia wymaganej czysto$ci
powietrza w pomieszczeniu pracy przy zastosowaniu $rodkow
ochrony zbiorowej przed zapyleniem nalezy dobraé S$rodki
ochrony indywidualnej. Do prawidlowego doboru $rodka
ochrony drég oddechowych przed pylami niezbedna jest
informacja o krotnoéci przekroczenia wartoéci NDS, bowiem w
zaleznos$ci od tej wielkoéci dobiera sie sprzet filtrujacy w
odpowiedniej klasie. Dla p6élmasek filtrujacych mozna wyré6znié
nastepujace klasy: P1; P2; P3. Pélmaski filtrujace klasy P1
stosuje sie, jeSli stezenie zapylenia nie przekracza wartoSci
4xNDS; P2 — gdy stezenie nie przekracza 10xNDS; P3 — gdy
stezenie nie przekracza 20xNDS. Podobnie jak dla pétlmasek
filtracyjnych, filtrom kompletowanym z gumowa i silikonowsg
maska lub pélmaska twarzowa przypisuje sie klase P1; P2; P3.
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Natomiast przy ich stosowaniu uwzglednia sie wyzsze
krotnosci przekroczenia NDS. W przypadku filtra klasy P1 —
granicg stosowania jest 5xNDS, P2 — 16,56NDS, P3 — 100NDS.
Niekiedy uzywa sie tez sprzetu filtrujacego z wymuszonym
przeplywem powietrza, np. gdy stezenie pylu jest wysokie 1
warunki pracy tego wymagaja. Stosowany moze byé réwniez
sprzet izolujacy, tj. sprzet ochrony ukladu oddechowego
zapewniajacy catkowita izolacje od otaczajacej atmosfery z
dostarczaniem powietrze do oddychania za pomoca weza.

W sytuacji gdy konieczne jest uzywanie ochron indywidualnych
niewskazane jest, by pracodawcy zmuszali pracownikéw do
pracy w sprzecie wyzszej klasy (np. w pélmasce filtrujacej klasy
P2 lub P3), gdy mozna zastosowaé nizsza klase (np. P1).
Wyzsza klasa daje z pewno$cig lepsza ochrone, ale bardziej
obcigza uzytkownika. Pracownik bedzie wiec zmeczony, moze
nawet unikaé korzystania z ochron drbég oddechowych. Kazda
poétmaske charakteryzuja opory wdechu, a w trakcie
uzytkowania zaczynaja one wzrasta¢ w wyniku oblozenia
czaszy pylem.

2. Profilaktyka organizacyjna

W ramach dzialan organizacyjnych mozna zastosowac
nastepujace metody profilaktyki ograniczajace zagrozenie
pylami:

e zmiany w procesach technologicznych majace na celu
zmniejszenie emisji pylow,

e zaprzestanie wykonywania procesOw  stwarzajacych
szkodliwe warunki pracy,

e automatyzacja, robotyzacja 1 hermetyzacja proceséw
technologicznych,

* gstosowanie $rodkéw ochrony zbiorowej, gléwnie w postaci
wentylacji,

» izolacja stanowisk pracy, na ktérych wystepuje nadmierne
wydzielanie pylow,

* rotacja, skrocony i limitowany czas pracy na zagrozonych
stanowiskach,



* stosowanie wlaéciwych $rodkéw ochrony indywidualne;j,
* przestrzeganie przepisoéw bhp,

» szkolenia oséb potencjalnie zagrozonych.

3. Profilaktyka medyczna

Celem dziatan profilaktycznych, ktore realizowane sq poprzez
badania wstepne i okresowe pracownikéw zagrozonych jest
przede wszystkim zapobieganie przypadkom pylicy oraz
zmianom nowotworowym. Pylice ptuc w zaleznoéci od wielkoéci
narazenia, osobniczych charakterystyk narazonej osoby,
wlasnoéci pylu moga sie ujawnié juz po kilku latach pracy.
Sredni okres rozwoju pylic ptuc wynosi 15 lat, a nowotworow
20 lat. Do pracy w §rodowisku o wysokim zapyleniu nie nalezy
przyjmowac osob z wrodzonymi lub nabytymi zmianami ukladu
oddechowego 1 krazenia. Nalezy propagowaé zdrowy styl zycia,
nawyk niepalenia papieroséow, co w zwigzku z synergicznym
oddzialywaniem wielu skladnikéw materialnego Srodowiska
pracy moze poglebiaé¢ zaré6wno tempo ujawniania sie schorzen
jak iich wielko$é.

Profilaktyka medyczna obejmuje réwniez przestrzeganie przez
pracodawcow zalecen stuzby medycyny pracy.

UWAGA!
Skutkom narazenia na pyly mozna zapobiega¢ stosujgc dziatania
techniczne, organizacyjne, medyczne.
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Czynniki biologiczne

W tym rozdziale:

o Czynniki biologiczne-podstawowe definicje

o Specyfika oddziatywania czynnikéw biologicznych
o Wystepowanie, drogi przenoszenia

o Dziatanie na organizm ludzki

0 Przeglad czynnikéw biologicznych

o

Profilaktyka czynna i bierna



3.1. Czynniki biologiczne-podstawowe
definicje

Zagrozenia biologiczne sg zwigazane z narazeniem pracownikow
na szkodliwe czynniki biologiczne w $érodowisku pracy.
Pojeciem biologiczne czynniki $rodowiska pracy okresla sie
mikro- 1 makroorganizmy oraz takie struktury i substancje
wytwarzane przez te organizmy, ktoére wystepujac w
$rodowisku pracy wywieraja szkodliwy wplyw na organizm
ludzki i moga by¢ przyczyna choréb zawodowych..

Czynniki biologiczne moga mieé¢ dzialanie: zakazne, toksyczne,
drazniace, rakotwoércze. Czynniki biologiczne ujmuje sie w
czterech grupach ryzyka zgodnie 2z wielkoScia  ryzyka
zakazenia:

1. grupa 1 -wywolanie choroby poprzez czynnik bidogiczny u
ludzi jest mato prawdopodobne,

2. grupa 2 - czynnik biologiczny me wywotywa chorobe u ludzi i
moze byé niebezpieczny dla  pracownikéw;  jego
rozprzestrzenienie sie w populacji ludzkiej jest mato
prawdopodobne; skuteczna profilaktyka lub leczenie sg
mozliwe,

3. grupa 3 - czynnik biologicznynoze wywotywac ciezka chorobe u
ludzi 1 moze stanowi¢ powazne niebezpieczenstwo dla
pracownikoéw; istnieje ryzyko jego rozprzestrzenia w
populacji ludzkiej, lecz zazwyczaj skuteczna profilaktyka
lub leczenie sa mozliwe,

4. grupa 4 - czynnik biologiczny wywotuje gizka chorolg u ludzi i
stanowl powazne niebezpieczenstwo dla pracownikéow;
istnieje wysokie ryzyko jego rozprzestrzenia w populacji
ludzkiej; zazwyczaj skuteczna profilaktyka lub leczenie nie
sa mozliwe.

Podstawowe prawne rozwigzania zagadnienia zagrozen
biologicznych na stanowiskach pracy to:
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e Art. 2221 § 3 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks
pracy (Dz. U. Nr 21, poz. 94, z p6Zzn. zm) naklada na
pracodawce obowigzek oceniania i dokumentowania
ryzyka zawodowego zwiazanego z wykonywang praca,
stosowania niezbednych §rodkéw  profilaktycznych
zmniejszajacych ryzyko oraz informowania
pracownikéw o ryzyku zawodowym, ktore wigze sie z
wykonywang praca oraz zasadach ochrony przed
zagrozeniem.

e Dyrektywa 2000/54/WE Parlamentu Europejskiego 1
Rady z dnia 18 wrzeénia 2000 r. (Directive 2000/54/EC
of the European Parliament and of the Council of 18
September 2000 on the protection of workers from risks
related to exposure to biological agents at work) w
sprawie ochrony pracownikéw przed ryzykiem
zwigzanym z narazeniem na dzialanie czynnikow
biologicznych w miejscu pracy okreSla obowigzki
pracodawcy w zakresie ochrony pracownikéw przed
dziataniem czynnikéw biologicznych.

*  Przepisy Dyrektywy 2000/54/EC wprowadza do prawa
krajowego Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22
kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikéw
biologicznych dla zdrowia w $rodowisku pracy oraz
ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na
te czynniki (Dz. U. Nr 81, poz. 716, z p6Zn. zmianami).

Zgodnie z obowigzujacymi rozwigzaniami prawnymi w
przypadku jakiejkolwiek czynnoSci mogacej stwarzaé ryzyko
wystapienia narazenia na dzialanie czynnikéw biologicznych
nalezy ustali¢ rodzaj, stopien oraz czas trwania narazenia
pracownikow w celu umozliwienia oceny stopnia zagrozenia dla
zdrowia lub bezpieczenstwa pracownikow oraz ustanowienia
srodkéw zapobiegawcezych, ktore nalezy podjaé.

UWAGA!!

Oceny ryzyka zagrozenia czynnikami biologicznymi dokonuje sie na
podstawie wszystkich dostepnych informacji z uwzglednieniem:
klasyfikacji czynnikéw biologicznych,



informacji na temat chordb, ktére moga wystgpi¢ w nastepstwie
pracy wykonywanej przez pracownika,

potencjalnego  dziatania  alergizujgcego lub  toksycznego,
wystepujacego w wyniku wykonywanej przez pracownika pracy,

przypadkdéw chorobowych wsérdd pracownikéw, zwigzanych z
narazeniem na szkodliwe czynniki biologiczne.
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3.2. Specyfika oddziatywania czynnikow
biologicznych

Oddzialywanie czynnikéw biologicznych na zdrowie pracownikéw
stanowi bardzo wazny problem medycyny pracy, higieny pracy i
zdrowia publicznego. Szacuje sie, ze w skali catego $§wiata co
najmniej kilkaset milionéw ludzi narazonych jest w czasie pracy
na dzialanie tych czynnikéw. Problem ten wystepuje ze szczegélna
ostro$cia w pracy wybranych grup zawodowych, przede wszystkim
za$ rolnikéw 1 w stuzbie zdrowia. Wiekszo$é choréb uznanych za
zawodowe w populacjach rolnikéw i pracownikéw stuzby zdrowia
to choroby wywolane czynnikami biologicznymi.

Specyfika oddzialywania i olbrzymie zrdéznicowanie czynnikéw
biologicznych jak i reakcji na nie jest dodatkowym czynnikiem,
ktéry utrudnia dzialalno$é w zakresie zapobiegania negatywnym
skutkom oddzialywania.

Czynniki biologiczne sa specyficzne w poréwnaniu do pozostatych
czynnikéw  materialnego  $érodowiska  pracy  negatywnie
oddziatujacych na organizm pracownika z racji:

* nieproporcjonalnoéci odpowiedzi organizmu ludzkiego
brak stalej zaleznoSci miedzy stezeniem 1 ekspozycja
zawodowa a reakcja organizmu,

* mozliwoéci wieloletniego przetrwania w Srodowisku bez
utraty zdolnoéci zakazania,

e istnienia czynnej obrony nat@nego organizmu (wksze znaczenie
osobniczej podatrgoi i odporndgci),

* istnienia maliwosci nabycia sztucznej odpor§e (szczepionki),

e ustawicznie zachodeych mutacji, ewolucji i selekcji czynnikéw
biologicznych,

* istnienia zaréwno nazanie zawodowego jak pozazawodowego,
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* geograficznego (m.in. powiazanego z klimatem)
zroéznicowania obecno$ci zagrozen (np. goraczka
Zachodniego Nilu, goraczka plamista Gér Skalistych),

+ powigzania zagrozenia ze specyficznym wektorem (np.
krwiopijne pluskwiaki 2z rodzaju Triatoma przenoszace
éwidrowce powodujace chorobe Chagassa),

+ zaleznoéci od siedliska (np. obrzeza laséw, granica polno-
leéna w przypadku zwiekszonej obecnosci Kkleszczy-
wektoréw wielu choréb), pory roku (zwiekszone zagrozenie
atakiem Kkleszczy w porze wiosny 1 wczesnego
lata).(Rys.3.1)

UWAGA!

Szczegblne zagrozenia wystepujg w pracach rolniczych, gdzie
pracujacy majg kontakt zaréwno z pylem nieorganicznym jak i
organicznym. Choroby ukfadu oddechowego (np. ptuco rolnika)
powstaja po pracy z surowcem roslinnym (ziarna zbéz, siano,
kiszonki, itp.), ktéry jest splesniaty, zawilgocony, wykazuje
oznaki rozkfadu
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3.3. Wystepowanie, drogi przenoszenia
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Do narazenia na szkodliwe czynniki biologiczne dochodzi w
czasie wykonywania pracy w wielu gateziach gospodarki.

Produkcja artykutéw spozywczych

a)Silosy przeznaczone sa do magazynowania produktéw
przemyslu spozywcezego, mtyny, piekarnie, stlodownie, browary,
przetwarzanie, magazynowanie i konfekcjonowanie produktow
pochodzenia ro$linnego,

b)Rzeznie, masarnie, zaklady wedliniarskie, mleczarnie,
przetwarzanie produktéw pochodzenia zwierzecego.

Gospodarka $ciekami

a)Zaklady wodociagéw i kanalizacji, oczyszczalnie §ciekéw,
czyszczenie, konserwacja 1 naprawa instalacji 1 urzadzen.

Gospodarka odpadami

a)biokompostownie, zaklady utylizacji surowcéw wtérnych,
przerzucanie kompostu oraz sortowanie surowcow,

b)sktadowiska odpadéw,

c)przedsiebiorstwa usuwania odpadéw komunalnych, wywoéz
$mieci, opréznianie szamb, obstuga toalet publicznych, obstuga
1 konserwacja toalet przewoznych,

d)zaklady utylizacji szczatkéw zwierzat zaladunek, transport,
badanie 1 utylizacja.

Rolnictwo, rybotéwstwo, garbarstwo i le$nictwo

a)uprawa zbéz, zaklady ogrodnicze, tartaki, prace w kontakcie
z zaple$énialym sianem, kompostem, zbozem, drewnem,

b)hodowla zwierzat gospodarskich, oérodki hodowli zwierzat
dzikich, ptaszarnie, bazantarnie, ogrody zoologiczne, kontakt



ze zwierzetami oraz ich wydalinami i wydzielinami; zadawanie
pasz, czyszczenie stanowisk, przygotowanie pasz,

c)prace rolnicze polowe, suszarnie, wialnie, suszarnie i
przechowalnie owocéw runa leSnego, suszenie drewna 1
szyszek,

d)prace terenowe w leénictwie, pozyskiwanie drewna, ochrona i
hodowla lasu, inspekcja terenowa,

e)hodowla ryb, przygotowanie, mieszanie, magazynowanie pasz
1 dodatkéw paszowych, przygotowanie, czyszczenie, naprawa
sieci 1 innych sprzetéw,

f)garbowanie skor, magazynowanie, sortowanie 1
przygotowanie skor.

Stuzba publiczna oraz administracja

a)archiwa i biblioteki, kontakt z zapleénialymi materialami
archiwalnymi,

b)stuzby ratownicze, policja, straz pozarna, kontakt z
materialem biologicznym (np. krew) w czasie dzialan
ratowniczych.

Stuzba zdrowia

a)punkty krwiodawstwa, laboratoria diagnostyczne, stacje
dializ, ambulatoryjne i stacjonarne zaklady opieki zdrowotne;j,
kontakt z materialem biologicznym pochodzacym od czlowieka.

b)gabinety kosmetyczne, fryzjerskie.
Weterynaria

a)kliniki i gabinety weterynaryjne: diagnozowanie i leczenie
zwierzat.

b)gabinety pielegnacji dla zwierzat domowych.

Narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne moze wystapi¢ w
czasie kontaktu z ro§linami, zwierzetami 1 organicznymi
odpadami, czastkami pochodzenia ro§linnego i1 zwierzecego, jak
rowniez woda 1 glebg skazonymi inwazyjnymi chorobami.
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Przenoszenie czynnikow z czlowieka na czlowieka lub ze
zwierzat na czlowieka moze byé przyczyna infekcji i chordb
zawodowych, takze choréb o podlozu alergicznym 1
immunotoksycznym. Mozna wérdéd czynnikéw biologicznych
wyroznic:

+ czynniki wywolujace choroby zakazne i inwazyjne (priony,
wirusy, bakterie, grzyby, pierwotniaki, robaki),

+ alergeny biologiczne (bakterie, grzyby, czastki roélinne i
zwierzece),

* toksyny biologiczne, w tym czynniki immunotoksyczne
(endotoksyna bakteryjna, mikotoksyny, glukany grzybicze,
lotne zwiazki organiczne toksyny roélinne, jady zwierzece),

» czynniki rakotwércze (aflatoksyny, pyl drzewny).

Bardzo niebezpieczny jest pyl rolniczy, ktory zawiera w sobie
zaréwno cze$ci mineralne, jak i ro§linne, zwierzece, chemiczne
(Rys. 3.1). Przykladem sytuacji szczegélnie niebezpiecznej dla
zdrowia rolnika jest kontakt z pylem zawilgoconego siana, w
ktorym nastgpito zjawisko ,samozagrzania”. Nieodpowiednie
warunki przechowywania siana doprowadzaja do namnazania
sie ogromnych iloéci bakterii (powodujacych choroby alergiczne
i immunotoksyczne), grzybéw (gléwnie  pleéniowych
dzialajacych alergizujaco badZz chorobotwoérezo), drobnych
owadéw, promieniowcéw, pajeczakéw (ich ciala, wydaliny
stanowiq zrdédlo zagrozen alergicznych).

Glowne zrodia i drogi szerzeniagizakaen chorobami odzwiekymi
wsérod wybranej grupy zawodowej, jaksa rolnicy, to: scieki z
gospodarstwa rolniczego i domowego, wody powierznkie, studnie
przydomowe, pasze diinne i dodatki paszowe, produkty sywcze
(mleko, meso, jaja, itp.).



Sktadniki pytu rolniczego

Organiczne

Roslinne

Nieorganiczne

Zwierzece

g Chemiczne
Mineralne

pochodzenia
glebowego

Chemiczne

Drobnoustroje
i ich produkty

Rysunek 3.1. Pyt rolniczy jako zagrozenie biologiczne na stanowiskach

pracy w rolnictwie
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3.4. Dziatanie na organizm ludzki
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Do najczstszych choréb zawodowych wywotanych przez czynniki
biologiczne naleg:

bruceloza - odzwierzca choroba zakaa, na kt& s naraeni
pracownicy zajmujcy sk hodowh zwierzt, lecznictwem medycznym i
weterynaryjnym,

leptospiroza - odzwierzca choroba zakma zagraajasca przede
wszystkim hodowcom zwiegr futerkowych i drobiu, pracownikom
przemystu mgsnego, rolno-spgwczego, rolnictwa, melioracji,
kanalizacji, robo6t ziemnych, personelowi zootechnamu,

wirusowe zapalenie wtroby typu A lub B - choruje gtownie personel
medyczny, ze szczegb6lnym zaggaiem grup zawodowych, tzw.
specjalnego ryzyka, ktorymi gpracownicy oddziatow zakaych, stacji
krwiodawstwa, oddziatéw zabiegowych laboratoriéw,

schorzenia uktadu oddechowege powodowane przez drobnoustroje,
ktéore, np. w trakcie proceséw magazynowania, praetania i
uzytkowania rG@nych surowcow rélinnych uwalniaj si¢ wraz z pytem i
stanowy zagraenie, np. dla rolnikbw, pracownikéw spichrzéw,
miynarzy, pracownikow zatrudnionych w stodowniaakytwdrniach
pasz, tartakach itp.,

choroby uczuleniowe powodowane przez alergeny pochodzenia
zwierzcego lub rélinnego, np.: alergeny gbinne: mgka i otreby, pyt
zbazowy i paszowy, ziarno rycynowe, zarodniki grzyboplesni i
drozdzy, widkna rdlinne, pyt drzewny, zywice rdlinne i olejki
aromatyczne, pyiki kwiatow i drzew, alergeny zawant truskawkach i
poziomkach, pyt surowego ziarna kawy i kakao, pgrbaty, pyt
stodowy, zarodniki widtakow, pyt tytoniu, alergemgwarte w szyszkach
chmielowych,- alergeny zwiegge: enzymy proteolityczne zawarte w
detergentach, futro, siér i lupiez zwiermat hodowlanych,
laboratoryjnych i townych, piora i biatko ptasietosy ludzkie i tupie,
roztocza, insekty, pasgty przewodu pokarmowego, jadmii, pyt
jedwabiu naturalnego. Namni na nie § przewanie pracownicy
hodowli i przetworstwa zwieezego, pracownicy zaktadow zielarskich

itp.,



« choroby pasaytnicze -wywotane przez pierwotniaki i robaki.
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3.5. Przeglad czynnikow biologicznych
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Gléwne grupy czynnikéw biologicznych

Wirusy - majq zdolno§¢ wzrostu i rozmnazania sie jedynie
wewnatrz zakazonej komorki, ktora niszcza. Choroby wirusowe
rozprzestrzeniaja sie najczeSciej droga kropelkowa. Do
zakazenia moze réwniez dojéé przez przewdd pokarmowy (np.
wirusowe zapalenie watroby typu A), przez bezpoéredni
kontakt z wydalinami chorego lub przez spozycie zakazonych
pokarméw oraz droga pozajelitowa przez zakazone igly,
strzykawki, narzedzia chirurgiczne, stomatologiczne, zakazong
wirusami krew oraz droga plciowa (np. AIDS). Inne wirusy
przenoszone sa przez klujace stawonogi, takie jak kleszcze 1
komary.

Wirusy wywolujace choroby zawodowe mozna podzieli¢ na dwie
grupy

1.wirusy pochodzenia ludzkiego przedstawiajace zagrozenie dla
personelu sluzby zdrowia 1 opieki spolecznej, a takze, w
mniejszym stopniu, dla nauczycieli 1 wychowawcow. Do tej
grupy naleza wirusy zapalenia watroby typu B (HBV),) i typu
C (HCV), wirus HIV, adenowirusy (Rys. 4), reowirusy,
pneumowirus RS (RSV), wirus rézyczki.

2.wirusy odzwierzece, powodujace zagrozenie gléwnie dla
hodowceéw, personelu weterynaryjnego, rolnikéw i le§nikéw. Do
tej grupy naleza wirus niesztowicy, wirus ospy kréw, wirus
guzkéw dojarek, wirus grudkowego zapalenia jamy ustnej
bydla, wirus pecherzykowatego zapalenia jamy ustnej bydia,
wirus pryszczycy, wirus Srodkowoeuropejskiego kleszczowego
zapalenia moézgu 1 opon mézgowo-rdzeniowych.

Bakterie - sa to drobnoustroje jednokomoérkowe, rozmnazajace
sie przez podzial. Niektore z nich maja zdolno§¢ tworzenia form
przetrwalnikowych w warunkach niesprzyjajacych dalszemu
wzrostowi komoérki. Miejscami wnikniecia sa najczesciej drogi
oddechowe, uklad pokarmowy, uszkodzone btony §luzowe oraz



skéora. Wéré6d Gram-ujemnych paleczek wywolujacych choroby
odzwierzece najwicksze znaczenie maja paleczki wywolujace
ciezka chorobe narzadowa -bruceloze. Wiele bakterii znajduje
sie stale w organizmie czlowieka, a do wystapienia objawow
chorobowych dochodzi w odpowiednich warunkach, takich jak
obnizenie odporno$ci organizmu, zaburzenia biocenozy w
przewodzie pokarmowym lub po =zakazeniu wirusowym.
Bakterie chorobotworcze cechujg sie zdolnoscia do wytwarzania
toksyn oraz zdolnoécia do rozprzestrzeniania sie¢ w organizmie i
rozmnazania w nim. Szczegdlne zagrozenia niesione sg przez
bakterie: pratek gruzlicy (Mycobacterium tuberculosis) oraz
gronkowce  (Staphylococcus  aureus) i  paciorkowce
(Streptococcus spp.), wywolujace schorzenia ropne. Wéréd
bakterii wywolujacych choroby odzwierzece, najwieksze
zagrozenie dla pracownikéw rolnictwa, przemystu rolno-
spozywczego, leSnictwa 1 sluzby weterynaryjnej stanowia::
zarazek choroby ptasiej (Chlamydia psittaci), kretki
wywolujace leptospirozy (Leptospira interrogans), kretek
wywolujacy borelioze z Lyme (Borrelia burgdorferi), paleczki
brucelozy (Brucella abortus, Brucella suis, Brucella
melitensis), przecinkowiec (Campylobacter jejuni), paleczka
tularemii  (Francisella  tularensis), wloskowiec rézycy
(Erysipelothrix rhusiopathiae), paleczka listeriozy (Listeria
monocytogenes), paciorkowiec (Streptococcus suis), laseczka
waglika (Bacillus anthracis) oraz laseczka tezca (Clostridium
tetani).

Szczegblne znaczenie jako przyczyna zawodowych chordb
alergicznych maja termofilne promieniowce, nitkowate
bakterie uznawane za gléwna przyczyne najbardziej znanej
formy AZPP okre§lanej jako ,pluco rolnika”, lub ,pluco
farmera”. Gléwnym zrédlem chorobotwoérczego alergenu sa
gatunki: Saccharopolyspora rectivirgula, Thermoactinomyces
vulgaris, Thermoactinomyces thalpophilus i
Saccharomonospora viridis. Sa to nitkowate bakterie,
rozwijajace sie w przemoknietych paszach (gléwnie sianie) o
duzej zawartoéci wody (30+46%), w ktérych nastepuje proces
samozagrzewania do temperatury 55+70°C. Do uczulenia
dochodzi w trakcie pracy z przegrzana pasza, w wyniku
wdychania pylu zanieczyszczonego drobnymi zarodnikami
promieniowcow.
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Grzyby - moga powodowaé zaréwno zakazenia uogdlnione, jak i
zmiany miejscowe, np. na skorze 1 blonach §luzowych.
Szczegblnie ciezki przebieg maja zakazenia phuc i oérodkowego
ukladu nerwowego wywolane przez Cryptococcus neoformans.
Najwieksze zagrozenie stanowia grzyby nizsze, popularnie
nazywane ple$niami, ktore sa czesta przyczyna alergicznych
choréb ukladu oddechowego (AZPP, astmy oskrzelowej, niezytu
nosa) u rolnikéw i innych oséb narazonych na pyl ze
sple$nialych surowcow 1 materialow. Kolejne zagrozenie
stanowia tak zwane grzyby polowe rozwijajace sie na roslinach
(Alternaria, Cladosporium) wytwarzaja w sezonie letnim duze
iloSci  zarodnikéw, ktére moga byé przyczyna chordb
alergicznych u rolnikéw wykonujacych prace polowe.

Istotne =zagrozenie dla pracownikéw w przechowalniach
owocdw, warzyw, surowcow roSlinnych stanowia grzyby
przechowalniane, gtéwnie z rodzajéow Aspergillus i Penicillium.
Rozwijaja sie one na skladowanych surowcach roélinnych i
zwierzecych w warunkach podwyzszonej wilgotnosci 1
temperatury, a takze na zawilgoconych $cianach budynkéw i
powierzchniach réznych przedmiotéw. Szczegdlne znaczenie
chorobotwércze ~ma  kropidlak  popielaty  (Aspergillus
fumigatus), ktéry moze byé przyczyna grzybicy pluc
(aspergilozy). Grzyby pleéniowe moga wytwarzaé réwniez
substancje toksyczne, takie jak mikotoksyny (aflatoksyny,
ochratoksyny, trichoteceny i inne), glukany i toksyczne
metabolity lotne.

Przyczyna zawodowych grzybic skory sa trzy gatunki grzybow -
dermatofitow z rodzaju Trichophyton: wystepujacy u bydla
grzyb brodawkowaty (Trichophyton verrucosum);
rozpowszechniony wérdd licznych ssakéw, a zwlaszcza gryzoni
(myszy, szczury, éwinki morskie, kroliki, szynszyle) grzyb
Trichophyton = mentagrophytes oraz grzyb  czerwony
(Trichophyton rubrum) wystepujacy u ludzi.

Riketsje - sa to drobnoustroje bakteriopochodne. Zajmuja
posrednie miejsce miedzy wirusami 1 bakteriami. Swoimi
wlaéciwoéciami zblizaja sie z jednej strony do wiruséw
(pasozytnictwo wewnatrzkomérkowe), z drugiej zaé do bakterii
(budowa komérkowa). Przenoszone sg one na czlowieka przede
wszystkim przez wszy, pchly 1 kleszcze. Do najczeSciej



spotykanych choréb naleza: dur plamisty, goraczka Q, goraczka
Gor Skalistych. Wséréd riketsji  wywolujacych  choroby
odzwierzece, najwieksze zagrozenie dla pracownikéw rolnictwa,
przemyshu rolno-spozywczego, le$nictwa 1 shuzby
weterynaryjnej stanowia:: riketsja: goraczki Q (Coxiella
burnetii).

Stawonogi - a szczegblnie ich wydaliny moga powodowaéd
powstawanie choréb alergicznych ukladu oddechowego. Naleza
do nich skorupiaki, pajeczaki i owady.

Mykoplazmy - sa drobnoustrojami mniejszymi od bakterii,
maja jednak metabolizm podobny do bakteryjnego. U cztowieka
wywoluja, tzw. nietypowe zapalenie ptuc.

Pasozyty wewnetrzne

Wsrod pierwotniakow pasozytniczych, najwiekszym
zagrozeniem w naszym Kklimacie jest zarodnikowiec
Toxoplasma gondii, pasozytujacy u wielu gatunkéow zwierzat
kregowych i u czlowieka. Szczegélnym zagrozeniem dla
rolnikéw, rybakéw, leénikéw sa pasozyty wewnetrzne:
‘motylica, tasiemce (zwlaszcza bablowcowy), wlosien, babeszja.

Pasozyty zewnetrzne

Najistotniejsze zagrozenie niesie Swierzbowiec ludzki bedacy
pasozytem nalezacym do pajeczakow. Kleszcz-stanowi w
niektérych zawodach (leénicy, rolnicy) podstawowe zagrozenie
z racji pasozytnictwa zewnetrznego jak i przede wszystkim z
racji przenoszenia dziesiatkéw choréb (rys. 3.2.)
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Podrainienie
emocjonalne

Uczulajace i
toksyczne
oddzialywanie
sliny kleszcza

Wtorne zakaienia
skory, obrzek,
swiad, nacieki
zapalne,
owrzodzenia

‘ Tularemia ‘

‘ Borelioza ‘

‘ Gorgezka Q ‘ ‘ Babeszjoza ‘

Ciezkie zatrucia organizmu
Zywiciela-paraliz kleszczowy

Kleszcze rezerwuarem i
przenosicielem zarazkoéw chorob
(130 gatunkéw arbowirusow, 30
gatunkéw riketsji, 20 gatunkow
kretkow i innych bakterii,
200gatunkéw piroplazm i innych
pierwotniakow)

W Polsce wystepuje ponad 20
gatunkow kleszczy

Kleszczowe zapalenie mézgu i
‘ opon mézgowo-rdzeniowych

Rys. 3.2. Kleszcze jako wektory chordb i réznorodnych zagrozen
zdrowotnych
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3.6. Profilaktyka czynna i bierna

Od pracodawcy wymaga sie oceny ryzyka zwigzanego z
narazeniem na czynniki biologiczne, ograniczania narazenia
pracownikéw (przez eliminacje czynnika biologicznego,
zapobieganie kontaktowi 2z czynnikami biologicznymi 1
kontrolowanie pracy, informowanie i szkolenie pracownikéw)
oraz zlecania wykonywania badan lekarskich, jezeli zachodzi
taka potrzeba. Zmniejszenie narazenia zawodowego oraz
ochrona pracownikéw przed narazeniem na szkodliwe czynniki
biologiczne w miejscu pracy stanowi powazny problem. Dotyczy
to przede wszystkim rolnictwa, przemystu spozywczego,
przetwarzania odpaddéw, gospodarki éciekami oraz ochrony
zdrowia. Poziom wiedzy dotyczacy czynnikéw biologicznych
wystepujacych w §rodowisku pracy, o zwiagzanych z tym
zagrozeniach zdrowia, symptomach choréb, drogach zakazania
oraz mozliwej ochronie zdrowia mozna ocenié¢ jako zupelnie
niewystarczajacy wérod zagrozonych pracownikéow 1 ich
pracodawcow.

Sy

\)t/

Rysunek 3.3. Wzér znaku ostrzegajgcego przed zagrozeniem
czynnikami biologicznymi

UWAGA!

Podstawowe dziatania w zakresie zapobiegania narazeniu na
czynniki biologiczne to:

e Eliminacja czynnikdw biologicznych szkodliwych lub
zastgpienie innym czynnikiem biologicznym, ktéry nie jest
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niebezpieczny Ilub jest mniej niebezpieczny dla zdrowia
pracownikow

e Zapobieganie kontaktowi z czynnikami biologicznymi
(zmniejszenie liczby pracownikow potencjalnie narazonych),

e Zaprojektowanie procesu (m.in.hermetyzacja dla redukgcji
badz zapobiegania mozliwego przypadkowego przeniesienia lub
uwolnienia czynnika biologicznego poza miejsce pracy)

« Zaprojektowanie $rodkow nadzoru przemystowego w taki
sposéb, aby unikng¢ lub zminimalizowa¢ narazenie na
szkodliwe czynniki biologiczne w miejscu pracy; witasciwa
kontrola pracy,

« Zaplanowac¢ s$rodki bezpiecznego pobierania, sktadowania
oraz usuwania odpadow przez pracownikow, tacznie z
zastosowaniem bezpiecznych i mozliwych do
zidentyfikowania pojemnikow,

+ Stworzenie procedury bezpiecznego obchodzenia sie z
czynnikami biologicznymi i ich transportu w obrebie miejsca
pracy,

+ Stosowanie znaku ostrzegajacego przed zagrozeniem
biologicznym oraz innych istotnych znakéw ostrzegawczych
(rys.3.3),

+ Sporzadzanie plandéw postepowania na wypadek awarii z
udziatem czynnikdw biologicznych,

« Zastosowanie $rodkéw ochrony zbiorowej i/lub w
przypadku, gdy w inny sposdb nie mozna unikngé
narazenia, indywidualne srodki ochrony,

« Zastosowanie ochrony czynnej pracownikéw narazonych na
czynniki chorobotwércze (szczepienia),

« Prowadzenie rejestru pracownikdéw narazonych na dziatanie
szkodliwych czynnikow biologicznych zaklasyfikowanych do
3 lub 4 grupy zagrozenia oraz rejestru prac narazajacych
pracownikow na dziatanie szkodliwego czynnika
biologicznego zaliczonego do grupy zagrozenia 3 lub 4,

« Oswiata zdrowotna.

Dziatania zmierzajace do zmniejszenia zagrozenia czynnikami
biologicznymi wigza sie z dostepnoscig szczepionek. W mierze
szczepien pracowniczych obowigzuja nastepujace akty
normatywne:



1. W przypadku wystepowania lub mozliwosci wystepowania
w $rodowisku pracy szkodliwych czynnikéw biologicznych,
przeciw ktorym jest dostepna szczepionka, stosuje sie
przepisy ustawy z dnia 6 wrzeSnia 2001 r. o chorobach
zakaznych i zakazeniach (Dz. U. Nr 126/01, poz. 1384, z
pbzniejszymi zmianami), ustawe z dnia 5 grudnia 2008 r. o
zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych
u ludzi (Dz. U., Nr 234, poz. 1570).

2. Na podstawie art. 17 ww. ustawy o chorobach zakaznych i
zakazeniach w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
28.11.2005r. w sprawie wykazu stanowisk pracy oraz
szczepien  ochronnych  wskazanych do  wykonania
pracownikom podejmujacym prace lub zatrudnionym na
tych stanowiskach (Dz.U. Nr 250/2005 poz. 2113) ustalono
wykaz stanowisk pracy oraz szczepien ochronnych
wskazanych do wykonania pracownikom podejmujacym
prace lub zatrudnionym na nastepujacych stanowiskach.

Nalezy pamieta¢ jednak o dobrowolnoéci korzystania z tej
metody zapobiegania chorobom zawodowym. Szczepienia moga
by¢ przeprowadzone po uprzednim uzyskaniu zgody
pracownikow.
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3.7. Zabezpieczenie sie przed chorobami
odzwierzecymi

Strona 54

Szczegblnie czeste 1 zrdéznicowane zagrozenia czynnikami
biologicznymi wystepuja w pracy rolnika. Zwierzeta sa
elementem prawie kazdego gospodarstwa rolnego. Choroby
odzwierzece moga by¢ spowodowane przez okolo 90 gatunkow
roznych drobnoustrojéow i1 pasozytow. Rocznie zapada na nie
ponad 40000 oséb(Anon. 2006) . Mozna sie ich jednak ustrzec,
zachowujac nieskomplikowane zasady postepowania. Zarazki i
pasozyty wywolujace choroby odzwierzece nie tylko bytuja na
chorych zwierzetach, ale w ich narzadach wewnetrznych i
wydzielinach, a takze w produktach pochodzenia zwierzecego 1
ro$linnego, w glebie, kompoécie, Sciekach, gnojowicy, wodzie i
powietrzu. Niektére zarazki moga nie wywolywaé objawdw
chorobowych u zwierzat, ktore sa jedynie nosicielami bakterii,
wirusow, grzybow czy pasozytow wywolujacych niebezpieczne
schorzenia u ludzi.

Podstawowe zasady postepowania pozwalajace na unikniecie
zarazenia chorobami odzwierzecymi w  kontakcie ze
zwierzetami gospodarskimi wigza sie z zapewnieniem dobrych,
higienicznych warunkéw bytowania zwierzat 1 zachowaniem
higienicznych warunkéw pracy dla pracownikéw. Ochrona
zwierzat przed zarazeniem, dobra kondycja zdrowotna to
gwarancja bezpiecznego kontaktu hodowcy ze zwierzetami.
Zasadnicze dzialania pozwalajace na ograniczenie zagrozenia
chorobami odzwierzecymi w przypadku hodowli zwierzat to:

1. dbalo§¢ o =zachowanie wlasciwej odlegloSci miedzy
budynkami inwentarskimi i mieszkalnymi,

2. wentylacja, warunki termiczne 1 wilgotno$ciowe w
pomieszczeniach  zwierzat dopasowane do  obsady
zwierzecej, pory roku i uwarunkowan lokalnych,

3. czyszczenie 1 konserwacja urzadzen uzywanych do
karmienia i pojenia zwierzat, dojenia kréw. Nieuzywanie



tych samych naczyh w gospodarstwie domowym (np. kubly,
miski, itp.),

dezynfekowanie pomieszczen inwentarskich, regularne
usuwanie nieczysto$ci ze stanowisk zwierzat, ochrona
pomieszczen 1 zwierzat przed insektami, muchami,
gryzoniami,

przeprowadzanie  naleznych  szczepien — zwierzat 1
koniecznych badan profilaktycznych,

nowozakupione zwierzeta przed dolaczeniem do stada
poddaé nalezy kwarantannie, bacznej obserwacji,

nie spozywanie miesa i produktéw miesnych z nieznanego
zrodla,

w przypadku pracy w terenie otwartym (las, laka) gdzie
wystepuja kleszcze, sprawdzanie ich obecnoéé na ciele po
powrocie z pracy,

wlaéciwe zachowania przy bezposrednim kontakcie ze
zwierzetami:

a. higiena osobista pracownika,

b. uzywanie ubrania roboczego  przeznaczonego
wylacznie do czynnoéci przy zwierzetach. Regularne
czyszczenie odziezy, przechowywanie jej z dala od
odziezy codziennej, najlepiej w pomieszczeniu
wyodrebnionym specjalnie do celéw higienicznych w
budynku gospodarczym,

c. zabezpieczenie ewentualnych ran, skaleczen
stanowiacych wrota dla wnikania czynnikéw
chorobotworczych,

d. powstrzymanie sie od jedzenia, picia, palenia tytoniu
w trakcie wykonywania czynnosci obstugowych przy
zwierzetach. Spozycie positku, czynnosci
fizjologiczne, palenie tytoniu wylacznie po
doktadnym umyciu rak,
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UWAGA!

unikanie dotykania twarzy (nos, jama ustna, oczy,
uszy) podczas pracy ze zwierzetami. Osoby o
widocznych oznakach przeziebienia (katar) powinny
szczegblnie zadbaé o powstrzymanie sie od dziatan
higienicznych,

przy uboju nosi¢ fartuch, rekawice gumowe, buty
gumowe,

po zauwazeniu u siebie jakichkolwiek nietypowych
objawéw, wugryzieniu przez zwierze, skaleczeniu
ostrzami ubrudzonymi ziemia, obornikiem, nalezy
zglosi¢ sie do lekarza,

przy Kkontakcie z dzikimi zwierzetami unikaé
pokasania, kontaktu z ciatem martwych zwierzat.

Najczesciej wystepujgce choroby odzwierzece:
+ Salmonellozy odzwierzece,

« Tasiemczyce,

+  Wilosnica,

+ Grzybice,
+ Toksoplazmoza,
* Rbzyca,

+ Kleszczowe zapalenie opon mézgowych i mozgu,
+ Borelioza,

» Bruceloza,

+ Gruzlica,

e Leptospiroza.



Literatura

W tym rozdziale:

o Literatura wykorzystana i zalecana do pracy wtasnej

Literatura przedmiotu jest bardzo obszerna zaréwno w jezyku
polskim jak i jezykach obcych, przede wszystkim angielskim. W
zestawieniu ponizej znalazly sie zasadnicze pozycje, ktore réwniez w
sensie historycznym, stanowia podstawe dla zrozumienia zagadnien
zwigzanych z ocena i analiza obcigzenia érodowiskowego i czynnikow
tegoz obcigzenia Stad tez pojawiaja sie stare wydawnictwa i
oczywiscie wspolczesne. Z racji charakteru niniejszego podrecznika i
zachowania waloréw wiekszej pogladowosci, autorka nie podawata w
tekécie wszystkich odniesienn literaturowych, jedynie te, ktore,
zwlaszcza przy wykorzystywaniu cytatu badz materialu graficznego
wskazywaly na taka koniecznoéé. Nalezy zachecié czytelnika do
samodzielnych poszukiwan literaturowych.

W dobie powszechnego dostepu do Internetu wiele ze Zrédel mozna
znalezé jako wudostepnione w sposéb pelnotekstowy, badz
abstraktowy. W takiej sytuacji wymienione ponizej pozycje stanowié
moga swego rodzaju przewodnik w rozpoczeciu wlasnych czytelnika
poszukiwan. Autorka zacheca do takich aktywnych zachowan.
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4.1. Literatura wykorzystana i zalecana do
pracy wiasnej
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