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Ad@ i J@s na matematycznej wyspie, PAKIET 3, SCENARIUSZE LEKCJI, nazwa zasobu:
nauczyciel 1_3, do zastosowania z: uczen_l_3 (materialy dla ucznia, pakiet 3), pomoce
multimedialne zgromadzone na www.matematycznawyspa.pl lub www.scholaris.pl: Jaki kolor
trzeba zmienié¢? (36_um_jaki kolor trzeba zmienic).

Klasa I, edukacja przyrodnicza, krag tematyczny ,,Moja szkola”

Temat: Nad morzem, w gérach, w lesie...

Cele edukacyjne:

e ksztaltowanie umiej¢tnosci samodzielnego obserwowania przyrody za pomoca
zmystow: wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku,

e uwrazliwienie ucznidw na podstawowe niebezpieczenstwa zwigzane z samodzielnym
poznawaniem przyrody.

Oczekiwane osiggniecia ucznia:
Uczen:

e wie, ze do poznawania rzeczywistosci moze uzywac zmystow: wzroku, stuchu, wechu,
dotyku, smaku,

e wie, ze w przyrodzie wystepuja rosliny i zwierzeta niebezpieczne.
Metody: dziatania terenowe, rozmowa kierowana, mapa mentalna.
Formy pracy: praca zespotowa, praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne: Karty pracy Ad@ i J@S na matematycznej wyspie — materialy dla
ucznia (pakiet 3), opcjonalnie: woreczek z kamieniami i bursztynami.

Przebieg lekcji:

1. Nauczyciel wychodzi wraz z uczniami na boisko szkolne lub na inny teren w poblizu
szkoty. Jezeli pogoda nie begdzie dopisywaé, moze tez przeprowadzi¢ zajecia w klasie, po
otwarciu okna.

2. Uczniowie staja w kregu. Nauczyciel prosi, aby zamkneli oczy. Po chwili, bez otwierania
oczu, wymieniajg dzwieki, ktore stysza.

3. Nauczyciel prosi jednego ucznia do srodka kregu. Uczen zamyka oczy. Wtedy nauczyciel
wskazuje ucznia, ktory ma go zawota¢ po imieniu. Uczen otwiera oczy i wskazuje kierunek,
z ktorego dobiegl dzwiek, uzywajac okreslen: ,,z lewej strony”, ,,z prawej strony”, ,,za mng”,
»przede mna”. Zabawa si¢ powtarza kilkakrotnie.

4. Uczniowie kolejny raz zamykaja oczy. Tym razem maja powiedzie¢, jakie czuja zapachy.

5. Teraz uczniowie maja opisac jak najdoktadniej to, co widza:
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e jak najdalej od miejsca, w ktérym stoja,
e na wyciggni¢cie reki, na stojaco,
e na wyciagniecie reki, w przysiadzie.

6. Uczniowie kucaja. Maja za zadanie okresli¢ za pomocg dotyku, jaka jest powierzchnia pod
ich nogami (mokra/sucha, szorstka/gladka, zimna/ciepta itd.). Opcjonalnie: nauczyciel prosi
jednego ucznia, aby wytowit z woreczka, nie patrzac do $rodka, bursztyny. Uczen musi
powiedzie¢, jak rozpoznat bursztyn od zwyktego kamienia (bursztyn jest ciepty). Uczniowie
sprawdzaja, czy miat racje.

7. Nauczyciel zabiera uczniow do klasy. Zadaje pytania dotyczace roznych smakow.
Nastepnie przypomina po kolei, co robili w czasie catych zaje¢. Uczniowie dochodza do
r6znych wnioskow, m.in. ze otaczajaca rzeczywisto$¢ mozna poznawaé za pomocg zmystow:
stuchu, wechu, wzroku, dotyku oraz smaku. W trakcie tej rozmowy nauczyciel rysuje na
tablicy mape mentalng. U géry symbolicznie rysuje chtopca i dziewczynke, od ktérych
odchodzg strzatki wskazujace na ucho, nos, oko, reke i jezyk.

8. Uczniowie wykonuja zadania z karty pracy. Przy zadaniu 2 nauczyciel zwraca uwage¢ na
niebezpieczenstwa zwigzane z samodzielnym poznawaniem przyrody.

9. Nauczyciel ttumaczy, na czym polega praca domowa.

Klasa I, edukacja matematyczna, krag tematyczny ,,Moja szkola”

Temat: Nad morzem, w gorach, w lesie...

Cele edukacyjne:
e ksztaltowanie umiejetnosci stosowania okre§len prawa strona, lewa strona,
e ksztaltowanie umiejetnosci rozrozniania, odnajdowania i kreslenia linii poziomych,
e rozwijanie umiejetnosci pordwnywania przedmiotéw pod wzgledem wielkosciowym,
e wprowadzenie pojecia ,,symetria”.
Oczekiwane osiggniecia ucznia:
Uczen:
e znai stosuje okreslenia prawa strona, lewa strona,
e rozroznia, odnajduje i kresli linie poziome,
e porownuje przedmioty pod wzgledem wielkosciowym,
e dostrzega symetrie.

Metody: pokaz, pogadanka, metoda ¢wiczeniowa.
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Formy: praca indywidualna, praca w parach.

Srodki dydaktyczne: owoce, np. jabtko, gruszka (koniecznie symetryczne), papierowe koto
o $rednicy ok. 30 cm, karty pracy Ad@ i J@s na matematycznej wyspie — materialy dla
ucznia (pakiet 3), gruby sznurek o dtugosci co najmniej 2 m.

Przebieg lekcji:

1. Nauczyciel pokazuje uczniom jabtko i gruszke. Kroi te owoce na pot z gory na dot,
pokazuje obie czgsci. Pyta uczniéw o to, jakie sg te czesci, kierujac rozmowe tak, by padto
stwierdzenie, ze obie czesci jabtka i obie czegsci gruszki sg rowne. Pdozniej sktada na pot
papierowe koto, wskazuje slad zgiecia i pokazuje, ze obie czgsci kota sg rowne.

2. Uczniowie wykonuja zadania 1-5 z karty pracy. Po kazdym zadaniu nast¢puje krotka
przerwa na omodwienie wynikow. Dzieci, ktore wykonaja polecenia szybciej, moga dostaé
zadanie dodatkowe: samodzielne odnalezienie symetrycznych figur, przedmiotow czy
zwierzat.

3. Nauczyciel pyta uczniéw, czym jest linia pozioma. Jeden z ucznidw staje przy tablicy
i probuje narysowaé lini¢ pozioma wedlug wskazowek pozostatych dzieci i nauczyciela.
W efekcie powinna na tablicy by¢ narysowana prawidtowo linia pozioma.

4. Nauczyciel zaprasza uczniéw do przestrzeni rekreacyjnej. Daje im sznurek i prosi, aby
uczniowie utozyli z niego lini¢ pozioma, taka, jaka jest narysowana na tablicy.

5. Uczniowie wykonuja zadanie 6 z karty pracy.

6. Nauczyciel ttumaczy, jak wykonaé¢ prace domowg. Prosi ucznidow, aby przyniesli na
nastepny dzien zestaw figur geometrycznych (pomoc techniczna nr 3 i 4).

Klasa 1, edukacja plastyczna, krag tematyczny ,,Moja szkola”

Temat: Nad morzem, w gérach, w lesie...

Cele edukacyjne:
e ksztalcenie sprawnosci manualne;j,
e rozwijanie tworczej wyobrazni.
Oczekiwane osiagni¢cia ucznia:
Uczen:
e wie, zZ czego jest zrobiona masa plastyczna, z ktorej tworzy przedmiot,
e tworzy przedmiot — pamiatke z wakacji,
e dobiera odpowiednie kolory,
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e prawidlowo trzyma narzg¢dzie plastyczne,
e utrzymuje lad i porzadek po skonczonej pracy.

Metody: pokaz, metoda zadaniowa.
Formy pracy: praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne: przygotowana masa solna oraz materiaty do wykonania masy solnej,
pedzle, tekturowe podstawki, patyczki, kamyki, karty pracy: Ad@ i J@s na matematycznej
wyspie — materialy dla ucznia (pakiet 3), kilka pocztowek z roznych miejsc; komputer/tablety
z dostgpem do intermetu, rzutnik multimedialny/ tablica multimedialna; pomoc
multimedialna: Jaki kolor trzeba zmieni¢? (36_um_jaki kolor trzeba zmienic).

Przebieg lekcji:
1. Nauczyciel informuje uczniéw, ze na lekcji beda wykonywaé przedmiot przypominajacy
pamiatke z wakacji. Prosi ucznidow o przygotowanie stanowiska pracy: roztozenie folii na

stoliki, przygotowanie podktadek tekturowych, patyczkow, kamykow itp.

2. Nauczyciel przygotowuje matg ilo§¢ masy solnej, aby pokaza¢ uczniom, z czego si¢ ona

sktada.

3. Uczniowie otrzymuja wczesniej przygotowang wicksza ilo§¢ masy. Wykonuja z niej
pamiatki z wakacji, ktore umieszczajg na tekturowych podktadkach. Nauczyciel wpisuje na
podktadkach imiona ucznioéw.

4. Po skonczonej pracy uczniowie robig porzadek na swoich miejscach i w sali.

5. Kazdy uczen opowiada o tym, jaka wykonat pamigtke.

6. Po kilku dniach, gdy masa wyschnie, uczniowie malujag swoje pamiatki farbami

plakatowymi. Prace te moga zosta¢ zaprezentowane rodzicom podczas zebrania.

7. Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy. Uczniowie wykonuja zadanie 1. Nauczyciel
pokazuje uczniom pocztowki z roznych miejsc. Wspolnie ustalajg, jakimi cechami odznaczaja
si¢ pocztowki, jaki majg ksztalt, czy sa duze czy mate itp. Jezeli wystarczy czasu, uczniowie

wykona¢ zadania z karty pracy.

8. Uczniowie wykonuja zadanie 2 z karty pracy. Zadanie to uczniowie moga wykonac jako

dodatkowg pracg domowa.
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Klasa I, wychowanie fizyczne, krag tematyczny ,,Moja szkola”

Temat: Nad morzem, w gérach, w lesie...

Cele edukacyjne:
e ksztalcenie poczucia przynaleznosci do grupy,

e podniesienie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen:
e przyjmuje odpowiednig postawe,
e wladciwie reaguje na polecenia nauczyciela,
e przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zajec,

e potrafi rzucac i chwytac piltke,

wykonuje poprawnie ¢wiczenia rozciggajace.
Metody: pogadanka, metoda zadaniowa, metoda zabawowa.
Formy pracy: praca zbiorowa, praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne: pitki, szarfy, lina do przeciagania, odtwarzacz CD, nagranie — szum
drzew i szum morza.

Przebieg lekcji:

1. Nauczyciel wita si¢ z uczniami na pierwszych zajeciach z wychowania fizycznego.
Omawia, gdzie bedg si¢ odbywaly zajecia (sala gimnastyczna, hala sportowa, plac zabaw,

korytarz, hol, boisko szkolne, sala lekcyjna itp.).

2. Nauczyciel informuje uczniow, ze kazde zajgcia rozpoczynajg si¢ zbidrkg grupy,
ustawieniem w szeregu lub w dwuszeregu. Po ustawieniu si¢ wydawane begda komendy:
»Bacznos¢!”, | Kolejno odlicz!”, ,,Spocznij!”, ,,W prawo zwrot!”, ,W lewo zwrot!”.

Nauczyciel ttumaczy, co oznacza dana komenda.

3. Po prze¢wiczeniu ustawienia nauczyciel prosi, aby uczniowie usiedli przed nauczycielem.
Nauczyciel wraz z uczniami ustala zasady zachowania si¢ na zajeciach, z uwzglgdnieniem

zasad bezpieczenstwa oraz stroju.
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4. Rozgrzewka — bieg truchtem dookota sali lub boiska, przy czym na uméwiony sygnat
uczniowie biegna szybciej, a na kolejny sygnat — zatrzymujg si¢. Zadanie jest powtarzane

kilkakrotnie.

5. Cwiczenia rozciagajace — uczniowie staja przodem do nauczyciela w dowolnym miejscu,
w lekkim rozkroku. Wyciagaja jedng reke w gore, druga opuszczajg, naprzemiennie

wyciagaja raz lewa, raz prawa reke.

6. Nastepne jest kragzenie ramion (mate koteczka, potem duze kota), ¢wiczenia odtwarzajace
wspinaczke gorska — wchodzenie po tancuchach na wysokg gore — ogladanie pigknej
panoramy gor (przyktadanie raz prawej, raz lewej reki do czola i rozgladanie si¢ w prawa

1 lewg strong).

7. Cwiczenia z pitka — uczniowie podaja sobie pitke w parach: rzucaja ja do siebie, prowadza

pitke wewnetrzng strong stopy i podaja pitke noga do kolegi lub kolezanki.

8. Cwiczenia rownowazne — przejscie kolejno po taweczce, stanie na jednej nodze, przejscie

wzdhtuz linii, utozonych szarf na podtodze lub liny do przeciggania.

9. Cwiczenia duzych grup miesniowych — nauczyciel dzieli uczniéw na dwie druzyny, ktére

staja naprzeciwko siebie 1 przeciagaja ling.

10. Cwiczenia relaksacyjne — uczniowie wykonuja siad skrzyzny. Podnosza rece i pokazuja
kotysanie gat¢ziami drzew przez wiatr (w tle muzyka z szumem drzew), nastepnie pokazuja
rekoma ruchy fal (w tle muzyka z szumem morza). Uczniowie ktada si¢ na plecach, uktadaja
rece wzdhuz ciata, nogi maja wyprostowane. Na sygnal uczniowie podnosza rgce i nogi

W gore, tak aby rekoma dotkna¢ stop, po czym powracaja do pozycji lezenia na plecach.

11. Na koniec zaje¢¢ nauczyciel proponuje wymyslenie hasta lub okrzyku, ktory klasa bedzie

powtarza¢ na powitanie i na zakonczenie kazdych nastepnych zajec.
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