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Przedmowa
Projekt Wirtualna Fizyka – Wiedza Prawdziwa powsta  celem 

zwi kszenia zainteresowania uczniów szkó  rednich dziedzin  fizyki 
oraz kontynuacj  kszta cenia na kierunkach technicznych 
i przyrodniczych. Skierowany jest do uczniów i nauczycieli fizyki szkó  
ponadgimnazjalnych, a efektem jego realizacji s  mi dzy innymi 
interaktywne filmy wideo oraz gry w technologii flash usprawniaj ce 
proces nauczania fizyki.  

Wnioskodawca dzi ki opracowanej innowacyjnej metodzie 
nauczania zamierza dokona  zmian w podej ciu do nauczania fizyki 
w szko ach ponadgimnazjalnych poprzez usprawnienie pracy 
nauczyciela z uczniem – zaktywizowa  go do pracy i rozwija  pasje 
naukowe w zakresie fizyki. w efekcie powinno to przys u y  si  do 
wyboru przez ucznia cie ki kszta cenia na kierunkach o kluczowym 
znaczeniu dla gospodarki. Nowatorskie rozwi zanie, wprowadzane 
przez Politechnik  Koszali sk , dotyczy zmian w metodach nauczania 
i uczenia si  poprzez wdro enie edukacyjnych gier wideo oraz gier
w technologii Flash. 

W planie dzia ania sformu owano diagnoz , i  istnieje konieczno  
lepszego powi zania oferty kszta cenia z potrzebami wspó czesnego 
rynku.  

Celem ogólnym projektu jest zwi kszenie zainteresowania 
uczniów szkó  ponadgimnazjalnych z obszaru ca ej Polski fizyk  do 
poziomu umo liwiaj cego kontynuacj  kszta cenia na kierunkach 
technicznych i przyrodniczych o kluczowym znaczeniu dla gospodarki. 

W poni szym opracowaniu znajd  Pa stwo informacje nt. sposobu 
wykorzystania interaktywnych filmów i gier flash na lekcjach fizyki, karty 
czasu pracy ucznia bior cego udzia  w projekcie oraz przyk adowe 
scenariusze lekcji pomocne w pracy nauczyciela. Ponadto w poradniku 
znajduje si  instrukcja u ytkowania Portalu Ekspertów znajduj cego si  
pod adresem www.e-ai.eu. 
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1. Rola innowacyjnych narz dzi edukacyjnych
Wspó cze nie, nauczyciel realizuj cy program fizyki w szkole po-

winien zdawa  sobie spraw , e tradycyjna lekcja fizyki przesta a by  
atrakcyjna. w dobie XXI wieku uczniowie czerpi  wiedz  z ró norodnych 
róde .

Nauczyciel wykorzystuj c wszystkie niezb dne i dost pne rodki 
dydaktyczne: prezentacje multimedialne, prze rocza, foliogramy, metody 
laboratoryjne, filmy dydaktyczne oraz gry komputerowe- staje si  jedynie 
organizatorem procesu nauczania. Najwa niejszym z nich jest jednak 
do wiadczenie fizyczne, którego doskona ym dope nieniem mo e by  
interaktywny film dydaktyczny. Film ten, jako nieliczny w ród wielu rod-
ków i materia ów stosowanych w nauczaniu i wychowaniu zajmuje wy-
j tkowe miejsce, poniewa  w sposób nieograniczony umo liwia przekaz
i odbiór informacji. 

Interaktywne filmy s  sk adnikiem procesu nauczania i uczenia si .
Poprzez jednoczesne oddzia ywanie na bod ce wzrokowo-s uchowe 
idealnie wspieraj  metody pracy, co u atwia osi gni cie zamierzonych 
celów lekcji. Nie oznacza to jednak, e maj  one zmniejsza  wysi ek 
intelektualny uczniów, skraca  lub upraszcza  drog  dochodzenia do 
celu, a wr cz odwrotnie powinny wzbogaca  proces dydaktyczny, po-
szerza  liczb  czynników dzia aj cych na wiadomo  i wyobra ni  
ucznia - zwi kszaj c tym samym wydajno  jego pracy.

Interaktywny film dostarcza uczniom informacji poprzez ró ne ka-
na y komunikowania si , co daje mo liwo  jednoczesnego oddzia ywa-
nia na wiele o rodków emocjonalnych i odbiorczych.  

Film zastosowany na lekcji fizyki mo e spe nia  wiele funkcji:
pomaga lepiej zrozumie  i wyobrazi  sobie przebieg niektórych zja-
wisk fizycznych, 
pokazuje procesy, których nie mo na zaprezentowa  w inny spo-
sób,
pomaga zaspokoi  potrzeby poznania otaczaj cej nas rzeczywisto-
ci i zjawisk w niej zachodz cych,

umiej tnie zrobiony film dydaktyczny potrafi nakierowa  uwag  
ucznia na te elementy do wiadczenia, które s  szczególnie cenne
w procesie uczenia si ,
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potrafi wzbudza  ciekawo  ucznia, zach caj c go jednocze nie do 
wi kszej aktywno  i poszerzania horyzontów,
korzystnie wp ywa na usystematyzowanie posiadanej wiedzy, 
w sposób naturalny zapoznaj c jednocze nie ze s ownictwem fi-
zycznym. 

Trudno nie zgodzi  si  z autorem, którego zdaniem „film pe ni 
funkcj : poznawczo–kszta c c , emocjonalno–motywacyjn , wycho-
wawcz  i metodyczn ”. Przedstawionymi faktami, zjawiskami 
i procesami potrafi rozbudzi  ciekawo  w wyniku której pojawiaj  si  
zainteresowania stwarzaj ce p aszczyzn do uczenia si  i dzia ania.
Uczenie si  bez nale ytej motywacji nie jest efektywne. 

Funkcja wychowawcza jest w pe ni zintegrowana z poprzednio 
omówionymi funkcjami filmu. Dobrze zrobiony pod wzgl dem pedago-
gicznym film okazuje si  nadzwyczaj przydatn  pomoc  w procesie wy-
chowania. Pomaga kszta towa  odpowiednie cechy charakteru, przeko-
nania, pogl dy oraz osobowo  wychowanka zgodnie z za o eniami 
wychowawczymi procesu nauczania”.

Interaktywny film powinien by  tak wkomponowany w tok lekcji, 
aby stanowi  ca o  z pozosta  jej cz ci .

Mo na wykorzysta  go zarówno na pocz tku lekcji- jako wprowa-
dzenie do tematu, w trakcie- jako rozwini cie oraz tak e na ko cu jako 
podsumowanie. 

Nale y pami ta , e ucze  musi równie  utrwala  zdobyt  wiedz ,
a  w tym celu nale y zapewni  mu szereg sytuacji zmuszaj cych go do 
ci g ych powtórek. 

Filmy interaktywne doskonale uzupe niaj  lekcje powtórkowe (do-
wiadczenia lub pokazy zako czone zadaniem b d  pytaniem, spraw-

dziany telewizyjne). Ca e nagrania lub ich fragmenty mo na wy wietla  
kilkakrotnie.  

Zastosowanie filmu na lekcji nie przeszkadza równie
w prowadzeniu zaj  w grupach uczniowskich.  
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Projekt Wirtualna Fizyka-Wiedza Prawdziwa wykorzystuj c 
edukacyjne interaktywne filmy i gry typu flash w procesie naucza-
nia proponuje:
1. nauczanie fizyki w sposób kontekstowy w oparciu o zagadnienia 

wyst puj ce w yciu codziennym, w przyrodzie, w technice; 
2. rozszerzenie wiedzy fizycznej ucznia w celu pog bienia rozumienia 

nauki, jej mo liwo ci i ogranicze ;
3. ukazanie roli eksperymentu, obserwacji i teorii w poznawaniu przy-

rody. Zapoznanie uczniów z budowaniem modeli oraz ich rol
w obja nianiu zjawisk i tworzeniu teorii; 

4. kszta cenie umiej tno ci krytycznego korzystania ze róde  informa-
cji poprzez analiz  tre ci dotycz cych nauki, zawartych w prasie, 
radiu i telewizji; 

5. wdra anie uczniów do samodzielnego formu owania wypowiedzi
o zagadnieniach fizycznych i astronomicznych, prowadzenia dysku-
sji w sposób terminologicznie i merytorycznie poprawny oraz roz-
wi zywania prostych i z o onych problemów fizycznych;

6. pokazywanie znaczenia, mo liwo ci i pi kna fizyki;
7. inspirowanie dociekliwo ci i postawy badawczej uczniów;
8. stworzenie warunków do planowania i prowadzenia eksperymentów 

oraz analizy ich wyników;
9. wykorzystywanie metod komputerowych do budowania modeli 

i analizy wyników do wiadcze ;
10. proponuje pomoc w realizacji projektów uczniowskich, przygotowy-

wanie prezentacji przez jednego ucznia, która kompleksowo pozwa-
la realizowa  wi kszo  celów kszta cenia i wychowania; 

11. zapoznanie z mo liwo ciami wspó czesnych technik badawczych.

Projekt Wirtualna Fizyka - Wiedza Prawdziwa proponuj c za-
stosowanie edukacyjnych interaktywnych filmów i gier flash 
w procesie nauczania u atwia uczniowi:
1. kszta towanie wiadomo ci istnienia praw rz dz cych mikro-

i makro wiatem oraz wynikaj cej z niej refleksja filozoficzno-
przyrodniczej; 
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2. postrzeganie natury i struktury fizyki oraz astronomii, ich rozwoju 
i zwi zku z innymi naukami przyrodniczymi; 

3. przygotowanie do rozumnego odbioru i oceny informacji, a tak e 
podejmowania dyskusji i formu owania opinii;

4. rozumienie znaczenia fizyki dla techniki, medycyny, ekologii, jej 
zwi zków z ró nymi dziedzinami dzia alno ci ludzkiej oraz implikacji 
spo ecznych i mo liwo ci kariery zawodowej;

5. poznanie najwa niejszych wielko ci fizycznych i zwi zków mi dzy 
nimi, pozwalaj ca na wykonywanie oblicze ;

6. odczytywanie informacji z diagramów, wykresów, tabel, tekstów 
ród owych ich interpretacji;

7. wyodr bnianie i opisywania zjawisk i procesów w przyrodzie; 
8. wykorzystanie modeli do wyja niania zjawisk i procesów fizycznych;
9. wykonywanie pomiarów fizycznych, zapisywania i analizowania wy-

ników;
10. sporz dzanie wykresów, diagramów itp.;
11. wykonywanie rysunków pomocniczych do rozwi zania danego pro-

blemu; 
12. korzystanie z praw fizyki do wyja nienia wybranych zjawisk zacho-

dz cych w przyrodzie; 
13. szacowanie warto ci wielko ci fizycznych trudnych lub niemo li-

wych do obliczenia; 
14. wykonywanie rysunków pomocniczych do rozwi zania problemu 

fizycznych; 
15. dokonywanie szacunków niepewno ci pomiarowych;
16. rozwijanie umiej tno ci samodzielnego formu owania wniosków 

wynikaj cych z przeprowadzonych; 
17. eksperymentów i symulowanych do wiadcze .

Projekt Wirtualna Fizyka - Wiedza Prawdziwa proponuj c za-
stosowanie filmów i gier edukacyjnych w procesie nauczania za-
ch ca uczniów do nauki z zakresie rozszerzonym poprzez:
1. rozbudzanie zaciekawienia przedmiotem z wykorzystaniem zagad-

nie  omawianych w zakresie podstawowym; 
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2. przywo ywanie przyk adów ciekawych zjawisk, na których wyja nie-
nie pozwala dopiero wiedza przekazywana w zakresie rozszerzo-
nym; 

3. wzbudzanie ciekawo ci wiata;
4. ukazanie fizyki i astronomii jako powi zanych ze sob  nauk ukazu-

j cych miejsce ludzko ci we Wszech wiecie i dostarczaj cych in-
formacji o jego wp ywie na dalsze losy naszej cywilizacji;

5. przedstawienie uczniowi wybranych nowych odkry  naukowych
i przygotowanie go do samodzielnego zdobywania wiedzy na temat 
aktualnych bada ;

6. zapoznanie ucznia z podstawowymi prawami przyrody daj cymi 
mo liwo  zrozumienia otaczaj cych go zjawisk i zasad dzia ania 
wa nych obiektów technicznych, a tak e wyzwa  stoj cych przed 
dzisiejsz  nauk ;

7. wskazanie roli fizyki w t umaczeniu zjawisk zachodz cych
w otaczaj cym nas wiecie (wszechobecno ci praw fizyki).

Bibliografia

1. Podstawa Programowa Kszta cenia Ogólnego Fizyka i Astronomia 
Zakres Podstawowy. 

2. Jacobi J.: "Film w Nauczaniu” PWN, Warszawa 1979 
3. Jacobi J.: "Nowoczesne rodki i materia y dydaktyczne” WSiP, War-

szawa 1980. 
4. Fr tczak J.: "Efektywno  filmów w Szkole” Fizyka w szkole 
5. Oko  W.: „ rodki dydaktyczne i ich unowocze nianie”, Dydaktyka 

Szko y Wy szej 1968.
6. Ostrowska K.: „ Telewizja w obwodzie zamkni tym i jej zastosowa-
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2. Stosowanie innowacyjnych narz dzi
edukacyjnych  

1. W poradniku zawarto przyk adowy rozk ad tematów lekcyjnych, na 
których realizacj  zgodnie z Ramowym Planem Nauczania przed-
miotu "Fizyka z astronomi " powinno by  przeznaczone 30 godzin 
z IV etapu edukacyjnego (podstawa – kontynuacja etapu III) i 240 
godziny lekcyjnych z IV etapu edukacyjnego (rozszerzenie) dla li-
ceum ogólnokszta c cego i technikum. Przydzia  zgodny
z Podstaw  programow  kszta cenia ogólnego wprowadzon  rozpo-
rz dzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 ro-
ku. 

2. Projekt Wirtualna Fizyka - Wiedza Prawdziwa s u y do uatrakcyj-
niania realizowanych tre ci nauczania zgodnie z obowi zuj c  Pod-
staw  programow  z wykorzystaniem rodków dydaktycznych jaki-
mi s  edukacyjne filmy interaktywne oraz gry komputerowe typu 
flash o charakterze edukacyjnym. Projekt ma zwi kszy  zaintere-
sowanie uczniów szkó  ponadgimnazjalnych fizyk  do poziomu 
umo liwiaj cego kontynuacj  kszta cenia na kierunkach technicz-
nych i przyrodniczych. 

3. G ównym celem tego programu jest pomoc m odzie y w zdobyciu 
takiego zakresu wiedzy i umiej tno ci, który pozwoli jej na samo-
dzielne pog bianie nauki.

4. W poradniku zawarto propozycje rozk adu tematów lekcyjnych oraz 
opis poszczególnych filmów interaktywnych z przyk adowym ich za-
stosowaniem na konkretnych jednostkach lekcyjnych (krótkie sche-
maty scenariuszy lekcji) oraz kilka przyk adowych scenariuszy lekcji
z wykorzystanie rodków dydaktycznych jakimi s  filmy interaktyw-
ne oraz gry komputerowe typu flash (scenariusz zawiera kart  pracy 
ucznia). 

5. Nauczyciel mo e modyfikowa  rozk ad wed ug w asnych potrzeb 
pod warunkiem, e nie narusza podstawy programowej (tym samym 
zastosowanie poszczególnych filmów mo e by  równie  dowolne). 
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6. Na jednej lekcji mo e by  wykorzystany wi cej ni  jeden film ponie-
wa  czas emisji jednego filmu razem z odpowiedzi  nie przekracza 
60 s. 

7. W przyk adowym rozk adzie materia u uwzgl dniono mo liwo  wy-
korzystania gier multimedialnych w celu zwi kszenia atrakcyjno ci 
przekazywanych tre ci. 

8. Ramowy rozk ad tematów lekcyjny podzielony jest na poszczególne 
dzia y fizyki. Ich kolejno  jest uzale niona od typu szko y i od kore-
lacji mi dzy przedmiotowej.

Opis filmów interaktywnych
Filmy mo na podzieli  na siedem rodzajów. Ka dy zawiera elementy 
wprowadzaj ce nowe tre ci nauczania, powtórzenia
i usystematyzowania posiadanych wcze niej informacji. 

1. Pierwszy rodzaj filmów interaktywnych
S  to filmy zawieraj ce do wiadczenia. Pozwalaj  one odbiorc  uczest-
niczy  w przebiegu konkretnych do wiadcze  fizycznych razem
z autorem planowa  zestawy do wykonywania pomiarów. z uzyskanych 
wyników sporz dza  tabele i wykresy, szacowa  b dy pomiarowe, 
opracowywa  wyniki oraz pos ugiwa  si  odpowiedni  terminologi
w celu ich interpretacji. 

Filmy interaktywne ucz :
planowania do wiadcze ,
wykonywania pomiarów,
pozyskiwania, segregowania zdobytych informacji i opracowywania 
wyników,
analizy wykresów i ich interpretacji. 

Filmy wskazuj  drog  do realnego badania przyrody jakim jest ekspery-
ment i przygotowuj odbiorc  do samodzielnego przeprowadzenia do-
wiadczenia.
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2. Drugi rodzaj filmów interaktywnych

S  to filmy przedstawiaj ce zastosowanie praw fizyki w budowie 
i dzia aniu konkretnych urz dze  takich jak pompa pró niowa, konden-
sator, si ownik pneumatyczny pr ciki do masa u itp. Odbiorcy filmu inte-
raktywnego wspólnie ze studentem na ekranie telewizora zwiedzaj  no-
woczesne laboratoria, zapoznaj  si  z najnowszymi technologiami, po-
znaj  tajniki pracy naukowców.

Jednocze nie odbiorcy mog  zauwa y  e "wielka fizyka" jest tu  obok 
nas w domu, pracy i na podwórku. Ka dy z nas do wiadcza jej obecno-
ci. 

Filmy interaktywne: 
pokazuj  powi zanie praw fizyki z yciem codziennym,
pomagaj  zrozumie  znaczenie fizyki dla techniki, medycyny itp., 
ucz  pos ugiwania si  terminologi  fizyczn ,
zach caj  do samodzielnego studiowania literatury fachowej,
ucz  wyci gania poprawnych wniosków z obserwowanych sytuacji,  
zapoznaj  si  z najnowszymi technologiami. 

3. Trzeci rodzaj filmów interaktywnych 

S  to filmy zawieraj ce materia  audiowizualny, b d cy zapisem frag-
mentów rzeczywisto ci pokazanych w po czeniu z symulacj  graficzn  
(np. filmy interaktywne pt.: „Ruch jednostajny po okr gu” lub „Nat enie 
pola elektrycznego”).

Po czenie obrazu sfilmowanego zjawiska z opisem graficznym 
i symulacj  komputerow  znacznie rozszerza mo liwo ci poznawcze 
uczniów i przedstawia je w sposób bardziej atrakcyjny i przyst pny.

Filmy interaktywne: 
wprowadzaj  nowe poj cia, ich interpretacj  graficzn  i opis matema-
tyczny, 
ucz  pos ugiwania si  odpowiedni  terminologi ,
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ukazuj  korelacj  mi dzy przedmiotow  (matematyka-fizyka, fizyka-
geografia),  
u atwiaj  opanowanie nowego materia u,
pozwalaj  na powstanie prawid owych skojarze , 
przedstawiaj  wykorzystanie nowego zasobu s ów i poj  fizycznych, 
przy opisie przedstawionych zjawisk, 
umo liwiaj  pokaz zjawisk fizycznych w powi zaniu z budow
i eksploatacj  aparatów i maszyn wykorzystywanych w przemy le,
pokazuj  jak wa na jest znajomo  praw fizyki do opisu otaczaj cego 
nas wiata.

4. Czwarty rodzaj filmów interaktywnych 

np. "si a rednia" przedstawiaj  zjawiska trudne do bezpo redniej ob-
serwacji w naturalnym rodowisku. Poprzez pokazanie ich 
w zwolnionym tempie w postaci wyra nych, powtarzalnych sekwencji 
obrazów pozwalaj  na analiz  zjawiska krok po kroku. Eksponowane za 
pomoc  obrazu i d wi ku s  te zagadnienia, których ukazanie w inny 
sposób by oby utrudnione lub zgo a niemo liwe. Taki opis zjawiska 
znacznie u atwia opanowanie nowego materia u, pozwoli na powstanie 
prawid owych skojarze , zgromadzenie nowego zasobu s ów i poj  
fizycznych, niezb dnych przy samodzielnym opisie przedstawionego 
zjawiska. 

Filmy interaktywne: 
u atwi  opanowanie nowego materia u,
pozwalaj  na powstanie prawid owych skojarze , 
pozwalaj  zgromadzenie nowego zasobu s ów i poj  fizycznych, 
niezb dnych przy samodzielnym opisie przedstawionych zjawisk,
wp ywaj  to na umiej tno  wypowiadania si  z u yciem j zyka 
fizyki do opisu otaczaj cego nas wiata,
umo liwiaj  przedstawienie w zwolnionym tempie zjawisk fizycz-
nych trwaj cych tak krótko, e ich bezpo rednia obserwacja nie 
jest mo liwa, 
kszta tuj  umiej tno  logicznego rozumowania, jasnego wyra-
ania my li argumentowania i dyskutowania, 
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umo liwiaj  nabycie adekwatnych wyobra e  wobec rzeczywi-
sto ci, co nie pozostaje bez pozytywnego wp ywu na proces 
kszta towania poj .

5. Pi ty rodzaj filmów interaktywnych

S  to opisy zjawisk, wielko ci i praw fizycznych, przedstawionych 
w postaci zada  rachunkowych, problemów teoretycznych, pozostawio-
nych uczniowi do samodzielnego rozwi zania. Do analizy zada
i problemów s u  tre ci przekazanych w filmie i uzupe nione wiedz
z podr cznika fizyki i literatury popularno- naukowej. Koniec filmu to se-
kwencja z prawid owym rozwi zaniem i uzasadnieniem prawid owej od-
powiedzi. 

Filmy interaktywne: 
pozwalaj  na sprawdzenie posiadanej wiedzy,
pokazuj  powi zanie praw fizyki z yciem codziennym,
pomagaj  zrozumie  znaczenie fizyki do rozwi zywania proble-
mów w technice, medycynie itp., 
ucz  pos ugiwania si  terminologi  fizyczn ,
zach caj  do samodzielnego studiowania literatury fachowej,
ucz  wyci gania poprawnych wniosków z obserwowanych sytu-
acji,  
pozwalaj  na zastosowanie wiedzy matematycznej do opisu zja-
wisk fizycznych, 
sukcesy w realizacji kolejnych interaktywnych filmów multiplikuj  
poczucie satysfakcji i podwy szaj  ocen  w asnych mo liwo ci 
poznania i kreatywnego rozwi zywania problemów,
pomagaj  doskonali  umiej tno  korzystania z wykresów.

6. Szósty rodzaj filmów

To filmy „ciekawostki”. Wprowadzaj  one uczniów do dzia u fizyki, który 
b d  realizowa  na zaj ciach poprzez „zaskakuj ce” wykorzystanie
praw fizyki w wielu dziedzinach ycia np. przemy le, medycynie itp. Fil-
my „ciekawostki” maj  za zadanie przekona  uczniów do pogl du, i  
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fizyka, jako podstawa rozumienia i poznania istoty dzia ania produktów, 
wykorzystywanych przez cz owieka, pozwala lepiej rozwija  si  i by  
otwartym na nowoczesno . 

Filmy „ciekawostki”:
pokazuj  powi zanie praw fizyki z yciem codziennym,
pomagaj  zrozumie  znaczenie fizyki dla techniki, medycyny itp., 
maj  zadanie pozostawi  uczniów w niedosycie i ciekawo ci, któ-
re spowoduj  zach cenie do nauki poprzez dzia anie,
ucz  pos ugiwania si  terminologi  fizyczn .

7. Siódmy rodzaj filmów

To kolekcja 30 filmów nakr cona kamer  szybko ciow . S  to filmy s u-
ce do samodzielnej realizacji podczas zaj , przedstawiaj ce z o one 

zjawiska fizyczne. Ich zalet , jest mi dzy innymi mo liwo  przedsta-
wienia w zwolnionym tempie zjawisk fizycznych trwaj cych tak krótko, 
e ich bezpo rednia obserwacja nie jest mo liwa. Takie przedstawianie 

zjawisk sprzyja poznawaniu nowych obszarów wiedzy i rozszerza mo -
liwo ci poznawcze uczniów.

Filmy: 
pokazuj  procesy, które s  niemo liwe do uchwycenia przez 
ludzkie oko, 
pomagaj  zrozumie  prawa fizyki,
zach caj  do poszukiwania nowych obszarów wiedzy w zakresie 
fizyki i techniki, 
ucz  prawid owej analizy obserwowanego obrazu i kreatywnego 
wyci gania wniosków.

Opis gier flash

Pe na oferta projektu Wirtualna Fizyka-Wiedza Prawdziwa zawiera 
oprócz omówionych filmów, gry edukacyjne typu flash. Ich rola 
w procesie dydaktycznym jest niemniej wa na, to praktyczne zastoso-
wanie posiadanej wiedzy, spowoduje jej usystematyzowanie 
i utrwalenie.  
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Sami uczniowie stwierdzili, e gry edukacyjne dzi ki swojej rozbudowa-
nej i ciekawej fabule potrafi  wci gn  gracza do tego stopnia, e nauk  
przekazywan  w grze gracz wch ania bez udzia u wiadomo ci. Jest to 
wiedza przyswajania automatyczne, bez adnej blokady, bez chwili za-
trzymania.  

Przewaga gier edukacyjnych nad innymi formami nauki polega mi dzy 
innymi na wy czeniu, blokady brzmi cej "musisz si  tego nauczy "
i otworzeniu si  na wiedz .

Uczymy si , poniewa si  dobrze bawimy. Zadajmy sobie pytanie – Kto 
si  szybciej nauczy trudnego materia u - Kto  zestresowany
i zdenerwowany, w z ym humorze, czy kto  u miechni ty i wietnie ba-
wi cy si ? Odpowied  jest prosta – druga osoba nauczy si  szybciej
i przyjemniej . 

Rodzaje gier: 
1. Ko o fortuny,
2. Ryzyk – fizyk, 
3. Puzzle, 
4. Monopol, 
5. Krzy ówka,
6. Quiz Master. 

Dok adny opis gier flash oraz sposobu ich u ytkowania znajduje si
w rozdziale 7. Instrukcja u ytkowania gier flash (str.261). 
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3. Podzia filmów interaktywnych 
Filmy interaktywne cz  1
Dzia : Grawitacja z elementami astronomii 

1. Ciekawostka. 
2. Ruch dwuwymiarowy – zale no  po o enia od czasu 2.
3. Si a w ruchu po okr gu 1.
4. Si a od rodkowa i ci ar.
5. Si y w ruchu po okr gu 2.
6. Swobodny spadek cia a w pró ni.
7. Spadek swobodny z uwzgl dnieniem si y oporu.
8. Wysoko  rzutu uko nego na przyk adzie strumienia wody.
9. Stan niewa ko ci.
10. Wyznaczanie odleg o ci za pomoc  paralaksy.

Dzia : Fizyka atomowa 

1. Efekt fotoelektryczny. 
2. Widmo wiat a 1.
3. Widmo wiat a 2.
4. Widmo wietlówek.
5. Widmo wiat a 3.

Dzia : Fizyka j drowa

1. Elektrownia.  

Dzia : Wektory i skalary 

1. Wektory i skalary 1. 
2. Wektory i skalary 2. 
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Filmy interaktywne cz  2

Dzia : Niepewno ci pomiarowe

1. Niepewno  pomiarowa w r cznym pomiarze czasu.
2. Niepewno  pomiarowa wagi kuchennej.
3. B d pomiarowy przyrz dów.
4. Wyznaczanie niepewno ci pomiarowej.

Dzia : Kinematyka punktu materialnego 

1. Ciekawostka. 
2. Ruch jednowymiarowy. 
3. Wzgl dno  ruchu.
4. Ruch dwuwymiarowy - zale no  po o enia od czasu 1.
5. Przeliczanie jednostek. 
6. Ruch jednostajny. 
7. Ruch przyspieszony. 
8. Pi ka w ruchu zmiennym. 
9. Swobodny spadek cia a w pró ni.
10. Wysoko  rzutu uko nego na przyk adzie strumienia wody. 
11. Ruch dwuwymiarowy - zale no  po o enia od czasu 2.

Dzia : Dynamika punktu materialnego 

1. Ciekawostka  
2. Si a statyczna na równy pochy ej.
3. II zasada dynamiki-kierunek wektora si y i przy pieszenia.
4. Wspó czynnik tarcia 1.
5. Wspó czynnik tarcia 2.
6. Spadek swobodny z uwzgl dnieniem si y oporu.
7. Si a tarcia na równi 1.
8. Si a tarcia na równi 2.
9. Zasada zachowania p du.
10. Si a jako szybko  zmiany p du.
11. Si y w ruchu po okr gu 1.
12. Si a tarcia i si a od rodkowa w ruchu po okr gu 4.
13. Si a od rodkowa i ci ar.
14. Si a tarcia i si a od rodkowa w ruchu po okr gu 1.
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15. Si a tarcia i si a od rodkowa w ruchu po okr gu 2.
16. Si a tarcia i si a od rodkowa w ruchu po okr gu 3.
17. Si y w ruchu po okr gu 2.

Dzia : Praca, moc, energia mechaniczna 

1. Ciekawostka. 
2. rednia warto  si y w zderzeniach. 
3. Maksymalna warto  si y w zderzeniach. 

Filmy interaktywne cz  3

Dzia : Mechanika bry y sztywnej

1. Ciekawostka. 
2. Ruch rodka masy w rzucie uko nym.
3. rodek ci ko ci uk adu cia  na d wigni 1.
4. rodek ci ko ci uk adu cia  na d wigni 2.
5. rodek ci ko ci uk adu cia .
6. rodek ci ko ci bry y.
7. rodek ci ko ci a cucha.
8. Moment si y 1.
9. Moment si y 2.
10. Równowaga si  i momentów si .
11. II zasada dynamiki w ruchu obrotowym - moment bezw adno ci.
12. II zasada dynamiki w ruchu obrotowym - moment si y.
13. Energia potencjalna rodka ci ko ci.
14. Si a tarcia i skuteczno  hamowania.

Dzia : W a ciwo ci spr yste cia  sta ych

1. Spr ysto  betonu.
2. Wytrzyma o  betonu.
3. Wytrzyma o  szk a.

Dzia : Drgania i fale mechaniczne 

1. Ciekawostka. 
2. Ruch drgaj cy kamertonu.
3. Zale no  po o enia od czasu w ruchu harmonicznym. 
4. Ruch drgaj cy.
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5. Ruch drgaj cy nieharmoniczny.
6. Ruch drgaj cy harmoniczny i anharmoniczny. 
7. Drgania wymuszone-rezonans. 
8. Zjawisko rezonansu mechanicznego w pr cikach do masa u.
9. Ruch drgaj cy t umiony.
10. Drgania t umione-t umienie krytyczne.
11. Drgania wzgl dem rodka ci ko ci.
12. Ciekawostka. 
13. Zmienna szybko  rozchodzenia si  fali.
14. Superpozycja fal. 
15. Dyfrakcja-ugi cie fali na wodzie.
16. Poprzeczna fala stoj ca na pr cie.
17. Fala uderzeniowa w powietrzu. 

Filmy interaktywne cz  4

Dzia : Termodynamika 

1. Ciekawostka. 
2. Ci nienie atmosferyczne 1.
3. Ci nienie atmosferyczne 2.
4. Ci nienie i parcie gazu. 
5. Pró niomierz.
6. Komora pró niowa.
7. Si ownik pneumatyczny. 
8. Si a wyporu-prawo Archimedesa 1. 
9. Si a wyporu-prawo Archimedesa 2. 
10. Ci nienie hydrostatyczne jako skutek grawitacji.
11. Przep ywy.
12. Kolektor s oneczny 1.
13. Kolektor s oneczny 2.
14. Obni enie temperatury przez parowanie.
15. Wrzenie pod obni onym ci nieniem.
16. Parowanie-sublimacja w ókna arówki.
17. Obj to ciowa szybko  przep ywu gazu pod ró nym ci nieniem.
18. Obj to  powietrza w temperaturze ciek ego azotu.
19. Wzrost ci nienia ogrzewanego gazu.
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20. Silnik Stirlinga 1. 
21. Silnik Stirlinga 2. 

Dzia : Grawitacja 

1. Ciekawostka. 
2. Wyznaczenie odleg o ci za pomoc  paralaksy.
3. Stan niewa ko ci.
4. Ci nienie hydrostatyczne jako skutek si y grawitacji.
5. Wysoko  rzutu uko nego na przyk adzie strumienia wody.
6. Spadek swobodny cia  w pró ni.
7. Ruch rodka masy w rzucie uko nym.

Filmy interaktywne cz  5

Dzia : Pole elektryczne 

1. Ciekawostka. 
2. Wzajemne oddzia ywanie cia  naelektryzowanych.
3. Nat enie pola elektrostatycznego 1.
4. Nat enie pola elektrostatycznego 2.
5. Praca w polu elektrostatycznym 1. 
6. Praca w polu elektrostatycznym 2. 
7. Pojemno  elektryczna kondensatora i jej jednostka. 
8. adunek zgromadzony w kondensatorze 1. 
9. adunek zgromadzony w kondensatorze 2. 

Dzia : Pr d elektryczny 

1. Ciekawostka. 
2. Przep yw pr du przez ciecze.
3. Temperaturowa zmiana oporno ci metalu.
4. Opór przewodników w niskiej temperaturze. 
5. Opór wewn trzny fotoogniwa.
6. Energia zgromadzona w akumulatorze. 
7. Praca, moc pr du elektrycznego.
8. Przewodno  elektryczna szk a.
9. Temperaturowa zmiana oporno ci pó przewodnika.
10. Charakterystyka przewodzenia w ókna arówki.
11. Charakterystyka elektrycznego przewodzenia grafitu. 
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12. Charakterystyka pr dowo-napi ciowa diody pó przewodnikowej.

Dzia : Pole magnetyczne 

1. Pole magnetyczne wokó  magnesu trwa ego.
2. Pole magnetyczne magnesów jednoimiennych.
3. Pole magnetyczne magnesów ró noimiennych.
4. Pole magnetyczne przewodnika z pr dem.
5. Ruch na adowanej cz steczki w polu elektromagnetycznym. 
6. Temperatura Curie. 

Filmy interaktywne cz  6

Dzia : Indukcja elektromagnetyczna 

1. Zjawisko powstawania pr dów wirowych.
2. Pr dy wirowe jako przyczyna oporów ruchu 1.
3. Pr dy wirowe jako przyczyna oporów ruchu 2. 
4. Moc pr dów wirowych.

Dzia : Dualizm korpuskularno-falowy fali elektromagnetycznej i materii 

1. Widmo wiat a 1.
2. Widmo wiat a 2.
3. Widmo wiat a 3.
4. Widmo wietlówek.
5. Dyfrakcja i interferencja wiat a 1.
6. Dyfrakcja i interferencja wiat a 2.
7. Zjawisko polaryzacji wiat a.

Dzia : Optyka geometryczna 

1. Zjawisko za amania wiat a.
2. Zjawisko odbicia wiat a-ogniskowa. 
3. Otrzymywanie obrazów za pomoc  soczewki i obiektywu. 
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5. Karty pracy ucznia 
Wektory i dzia anie na wektorach. Lekcja nr 3 „Wektory i skalary”.

Przygotowanie teoretyczne

Cechy si y jako wektora. w jaki sposób wyra amy graficznie punkt przy o enia si y, jej 
warto  i zwrot? w jakich jednostkach mierzymy si ? Jak okre lamy jego podstawow  
jednostk  1N (Newton)?

Materia  przydatny w przygotowaniu do zaj :

- film: „Wektory i skalary1”, „Wektory i skalary 2”
- gra typy Flash „Krzy ówka” -wielko ci fizyczne

Opis przyrz dów. Obserwacje

Wykorzystamy metalowe kó ko, nitki i 3 si omierze (dynamometry). Ca o  uk adamy na 
arkuszu papieru jak na rysunku:
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Pomiary 
Zaznaczamy po o enie rodka kó ka i naci gamy nitki tak, aby to po o enie si  nie 
zmieni o. 
Zaznaczamy kierunki wskazywane przez nitki i wskazania si omierzy. Po zdj ciu 
przyrz dów uzyskujemy wyniki jak na rysunku.

                                                     F2=

                                         O 
               F1=                     

                                                     F3=

Obieramy jednostk  miar  si y i kre limy wektory F1, F2, F3.

                                                                 F2=

                      F1=
    
                                                                F3=
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Badanie linii si  pola elektrycznego. Lekcja nr 2 dzia  elektrostatyka.

Przygotowanie teoretyczne. 
Znajomo  prawa i wzoru Coulomba, rodzajów adunków elektrycznych, zasady 
zachowania adunku elektrycznego, wielko ci charakteryzuj cych pole elektryczne. 
Umiej tno  okre lenia pola elektrycznego, ród a pola elektrycznego. Na czym polega 
ró nica pomi dzy polem elektrycznym i grawitacyjnym?  

Materia y przydatne uczniowi w przygotowaniu teoretycznym. 

Film pt. „Wzajemne oddzia ywanie cia  naelektryzowanych” i gra typu flash „Ko o 
fortuny”- Elektryczno  i magnetyzm1 

Materia y
- elektroskop 
- maszyna elektrostatyczna 
- konduktor (pi eczki pingpongowe), tarcze z materia ów atwo elektryzuj cych si
- paski papieru 
- nitki 
- p ytki z przewodnika elektrycznego 

Do wiadczalne potwierdzenie oddzia ywa  elektrycznych

Do elektrody (konduktora) 
w kszta cie kuli przyklejamy paski 
papieru lub nitki i czymy 
przyrz d z maszyn  
elektrostatyczn . Rysujemy na 
papierze uk ad nitek.

Podobnie badamy przestrze  
mi dzy p aszczyznami 
równoleg ymi, np. elektroforu. 
Rysujemy na papierze uk ad 
nitek. 
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Uzupe nij zdania:
Wektory si  elektrycznych s  styczne do ............................  ............................... Wzd u  
linii pola uk adaj  si  nitki lub paski papieru ukazuj c obraz ..................................... 
centralnego lub pola .......................................... 

Dodatek do karty pracy ucznia 
Korzystaj c ze zgromadzonego materia u mo emy do wiadczalnie wyznaczy :

- Wyznaczanie adunku elektrycznego

Wykorzystamy oddzia ywania, 
opisywane wzorem Coulomba. 
Dwie kulki (mog  by  pi eczki do 
tenisa sto owego owini te
celofanem dok adnie wa ymy,
a nast pnie zawieszamy obok 
siebie na cienkich drucikach 
po czonych z maszyn  
elektrostatyczn . Mierzymy 
d ugo  nitek i odleg o  
pomi dzy kulkami po 
na adowaniu.

Z podobie stwa trójk tów pokazanych na rysunku obliczamy: l
r

P
F

2 , st d  F= l
rP
2 .

Gdy znamy warto  si y, mo emy obliczy  adunek kulki, korzystaj c ze wzoru 
Coulomba. 
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- Energia pola 
elektrycznego 

O tym, e pole elektryczne ma 
energi  i mo e wykonywa  
prac , przekonamy si , 
obserwuj c przebieg do wiad-
czenia, wed ug rysunku. Co si  
dzieje po na adowaniu p yt?

Zadania sprawdzaj ce

1. Oblicz si , jak  dzia aj  na siebie dwa cia a (ma e kulki) o adunkach q=5*10-9 C
i q=4*10-10 C, gdy odleg o  mi dzy nimi wynosi 30 cm.

2. Dwie jednakowe kulki 
zawieszono obok siebie 
i po czono z maszyn  
elektrostatyczn . Po 
na adowaniu kulki ustawi y si  
jak na rysunku. Oblicz adunek 
kulki, je eli jej masa wynosi 
1g. 

3. Na adowana cz stka (kropelka) 
pozostaje nieruchoma w skierowanym 
pionowo polu elektrycznym mi dzy 
równoleg ymi p ytkami oddalonymi od 
siebie o 2 m. Obliczy  ró nic  potencja ów 
(napi cie) mi dzy p ytkami, je eli masa 
cz stki wynosi 4*10-13 kg, a adunek 
2,4*10-18C. 

Wnioski 
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Sprawdzenie II zasady dynamiki. Dynamiczne równania ruchu.
Lekcja nr 3 dynamika. 

Przygotowanie teoretyczne 

Znajomo  3 zasad dynamiki, definicje: si y F=ma [N], pr dko ci V=
t
s2

 [
s
m

], 

przyspieszenia a= 2s
m

t
v

Filmy „II zasada dynamiki – kierunek wektora si y i przyspieszenia” gra typu flash 
„Ko o fortuny dynamika 2”

Materia y
Wózek, dratwa, odwa niki, waga, przymiar, stoper.

wiczenie
1. Ustawcie wózek w takim po o enie, aby szalka znajdowa a si  1m nad pod og . 

Zwalniaj c wózek, zmierzcie czas potrzebny na przebycie przez uk ad (wózek + 
szalka) tej drogi.  

2. Powtórzcie to do wiadczenie, jeszcze dwukrotnie, przenosz c najpierw odwa -
nik 0.02kg, a nast pnie odwa nik 0.2kg z wózka na szalk .

3. Wpiszcie wyniki wszystkich pomiarów do tabeli i obliczcie rednie przyrosty 

pr dko ci w zale no ci V=
t
s2
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Lp. F (N) s (m) t (s) 
v(
s
m

) a= 2s
m

t
v

a= 2s
m

m
F

1
2
3

4. Teraz zbadajcie wp yw zmiany masy uk adu (obci enie wózka) na przyrost je-
go pr dko ci przy sta ej sile powoduj cej ruch. Pomiary wykonujcie przy obci -
eniu 0.6 i 0.3kg oraz bez obci enia. Wpiszcie wyniki pomiarów do tabeli

i obliczcie przyrost pr dko ci.

Lp. F (N) s (m) m (kg) t (s) 
v(
s
m

)
a=

2s
m

t
v a= 2s

m
m
F

1
2
3

5. Przedyskutujcie, jaki wp yw na przyrost pr dko ci uk adu mia a si a, a jaki zmia-
na jego masy. Czy wasze obserwacje s  zgodne z drug  zasad  dynamiki Ne-
wtona?  

Obliczenia 

Wnioski 
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Prawo Pascala i Prawo Archimedesa. Lekcja nr 2, dzia  
Termodynamika. 

Przygotowanie teoretyczne 
Jak wyznaczmy mas cia ? Jak obliczamy g sto ? Tre  prawa Pascala, Archimedesa.

Materia y pomocne w przygotowaniu do zaj :
filmy: „Si a wyporu- prawo Archimedesa1” i Gra typu Flash „Ko o fortuny”-
termodynamika i fizyka cz stek 2

Wyznaczanie g sto ci cieczy za pomoc  aerometru
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Wyznaczanie g sto ci cieczy za pomoc  aerometru

Aerometr s u y do bezpo redniego pomiaru
g sto ci c cieczy. w cieczy aerometr p ywa 
w pozycji pionowej, zanurzony do takiej g boko ci
przy której si a wyporu równowa y jego ci ar. 
Na skali odczytujemy wprost g sto  cieczy.

Wnioski 
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Wyznaczenie g sto ci powietrza. Dodatek do dzia u Termo-
dynamika.

Przygotowanie teoretyczne
Jak wyznaczmy mas  cia ? Jak obliczamy g sto ? Tre  prawa Pascala, Archimedesa.

Filmy:, Si a wyporu- prawo Archimedesa 1, „Si a wyporu- prawo Archimedesa 2”i 
Gra typu Flash „Ko o fortuny”-termodynamika i fizyka cz stek 2, stanowi  
uzupe nienie do przeprowadzonego do wiadczenia

Obliczenia

Wnioski
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Wyznaczanie g sto ci cia  o regularnym kszta cie (o obj to ci 
atwej do policzenia). Dodatek do dzia u Termodynamika.

Przygotowanie teoretyczne
Jak obliczamy obj to  prostopad o cianu, a jak obj to  walca? Jak wyznaczamy mas  
cia ? Jak obliczamy g sto ? Tre  prawa Pascala, Archimedesa.

Filmy:, Si a wyporu- prawo Archimedesa 1, „Si a wyporu- prawo Archimedesa 2”,i 
Gra typu Flash „Ko o fortuny”-termodynamika i fizyka cz stek 2, stanowi  
uzupe nienie do przeprowadzonego do wiadczenia

Prostopad o cian

Walec

Wnioski
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Badanie si  w ruchu obrotowym. Zbadanie zale no ci M= I. Lekcja 
nr 5 dzia  Dynamika bry y sztywnej.

Przygotowanie teoretyczne 
Jak obliczamy pr dko  i przyspieszenie k towe, moment bezw adno ci, moment si y?
w jakich warunkach cia o obraca si  z liniow  wzrastaj c  pr dko ci  k tow ?

Materia y przydatne do przygotowania teoretycznego filmy: „II zasada dynamiki
w ruchu obrotowym - moment bezw adno ci „II 
zasada dynamiki w ruchu obrotowym -moment si y” 
„Moment si y 1" i „Moment si y 2” i gra typu Flash 
„Monopol” - Dynamika bry y sztywnej 4

Wzory 

v=gt,   h= 2

2gt
,    g= 2

2
t
h

,    v= t
h2

, v= r,

= tr
h2

, rt
h

2

2
,    M=Fr,    = J

M
.

Materia y:
Wykorzystamy wahad o Oberbecka, w którym tak 
ustawiamy 4 obci niki, aby uzyska  zgodno  rodka masy z osi  uk adu. Moment si y 
symbolizuj  nam obci niki zawieszone na nitce nawini tej na osi. w pierwszej cz ci 
wiczenia sprawdzamy sta o  przyspieszenia k towego .

WICZENIE:
Zawieszamy nitk  na kr ku o najmniejszym promieniu, obci amy j  bry  o znanej 
masie. Po nawini ciu nitki na kr ek mierzymy wysoko  h obci nika nad pod og . 
Pozwalamy nast pnie spada  obci nikowi i mierzymy czas spadania t. Ruch odbywa 
si  pod dzia aniem sta ej si y, wi c jest jednostajnie przyspieszony. Obliczamy ko cow  

pr dko  spadania v= t
h2

.

Mierzymy promie  kr ka r, st d znajdujemy ko cow  pr dko  k tow .

Moment si y obliczamy atwo ze wzoru M=mgr. Powtarzamy nast pnie wiczenia, 
zmieniaj c moment si y, co osi gamy przez zmian  masy obci nika, albo przez zmian  
kr ka, na którym zawieszona jest nitka. w ten sposób otrzymujemy szereg warto ci, na 
przyspieszenie k towe, odpowiadaj cym ró nym warto ci  momentu si y.

Lp. 
r(m) h(m) m(kg) M=mgr 

(Nm)
V s
m

s
1

2

1
s

1
2
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3
4

W drugiej cz ci wiczenia zajmiemy si  momentem si y M=Fr. Zmienia  b dziemy 
obci niki zawieszone na nitce i w ka dym przypadku wyznaczymy przyspieszenie 
k towe .

WICZENIE:
Wykorzystujemy wahad o Oberbecka. Spadaj cy obci nik wprawia pr ty, wraz
z osadzonymi na nich bry ami, w ruch obrotowy. Umieszczamy najpierw bry y na 
ko cach pr tów, jak najdalej od osi obrotu i znanym ju  sposobem wyznaczamy 
przyspieszenie k towe. Je eli masa ka dej bry y jest m, a jej odleg o  od osi r, to 
moment bezw adno ci uk adu bry , wynosi I=4mr2.

Lp. r(m) h(m) M(Nm) F(N) t(s) 
2

1
s

I=
M

1
2
3
4

Zwi zek mi dzy przyspieszeniem i momentem si y przedstawimy graficznie:

                                             

          
M

Wnioski: 
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Wyznaczanie wspó czynnika za amania wody metod  k ta 
granicznego. Lekcja nr 1 dzia  Optyka geometryczna.

Przygotowanie teoretyczne
Definicja o rodka, prawo odbicia i za amania wiat a. Opis zjawiska ca kowitego 
wewn trznego odbicia.

Materia y pomocne w przygotowaniu teoretycznym: film pt., Zjawisko za amania 
wiat a'' i gra flash „Ko o fortuny”- Optyka geometryczna 1
wiat o padaj c na powierzchni  rozgraniczaj c  dwa o rodki, cz ciowo si  od 

niej odbija, cz ciowo za  przechodzi do drugiego o rodka, za amuj c si .

Przyjrzyjmy si  zjawisku za amania wiat a podczas przechodzenia promienia wietlnego 
ze szk a do powietrza (czyli z o rodka optycznie g stszego do rzadszego) dla ró nych 
k tów padania. Pokazano to na rysunkach 1 - 6.

Spis przyrz dów i materia ów:

Bia a cylindryczna szklanka lub kubek o p askim, matowym dnie, pasek papieru 
milimetrowego, ród o wiat a (wska nik laserowy, woda), linijka (przyrz d do mierzenia)
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Fazy do wiadczenia:

- Do naczynia nalewamy wod  do wysoko ci ok. 3cm.

-Trzymaj c pionowo wska nik laserowy, o wietlamy dno naczynia; powstanie 
charakterystyczny obraz, b d cy skutkiem ca kowitego wewn trznego odbicia.Za 
pomoc  paska papieru milimetrowego po o onego na dnie mierzymy promie  r 
nieo wietlonego okr gu, a nast pnie grubo  warstwy wody d. Na podstawie wzorów, 

wody
gr n

1sin oraz analizuj c wynik rozproszenia wiat a na dnie naczynia i odbicia od 

granicy woda-powietrze, wykazujemy, e zachodz  zwi zki: 

grtg
d
r

2
oraz 221

r
dnwody

Obliczenia

Wyznaczamy wodyn . Na podstawie wzorów 
wody

gr n
1sin , oraz analizuj c wynik 

rozproszenia wiat a na dnie naczynia i odbicia od granicy woda-powietrze, wykazujemy, 
e zachodz  zwi zki:
–

grtg
d
r

2
 oraz 221

r
dnwody

Wnioski

Okre lamy niepewno  pomiarow  n dowoln  metod :
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Reguluj c pokr t em zasilacza (lub suwaka opornicy), odczytaj napi cia w obwodzie 
i odpowiadaj ce mu nat enie pr du.

Rys.2. 

Wyniki pomiarów umie  w tabelach.  
Na podstawie otrzymanych pomiarów, 
sporz d  wykresy I=f(U).

a) w kierunku przewodzenia; 
     b) w kierunku zaporowym.                         

a) Dioda – kierunek przewodzenia.               

Tabela 
Napi cie U [V] 0 0.05 0.1 0.2 0.4 0.6 1 2

Nat enia i [A] 

Opór elektryczny R [ ]

Wykres: 
  I 

 U  

Korzystaj c z wykresu uzupe nij zdanie. 

Gwa towny wzrost nat enia pr du nast pi  dla warto ci 
napi cia ........................................................................................................................
........................................................................................................................ 

Rachunek niepewno ci pomiarowych:
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
............................................................................................ 
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b) Dioda – kierunek zaporowy               
                                   

                                       Wykres: 

        I 

                                                

Rys. 2b. Uk ad pomiarowy dla diody w kierunku zaporowym. 

Tabela

Napi cie U[V] 0 0.1 0.5 1 1.5 2 2.5 

Nat enia I[A]

Opór elektryczny R[ ]

Wnioski 
 ..............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
.

Pytania sprawdzaj ce:

1. Podaj metod  wyznaczania charakterystyki I=f(U) dla diody.
2. Czy charakterystyka I=f(U) dla diody jest funkcj  liniow ?
3. Omów charakterystyk  opornika, arówki i diody? 
4. Z czego wynikaj  ró nice, mi dzy charakterystyk  opornika, arówki

i diody? 
5. Czy z otrzymanych charakterystyk I=f(U) opornika, arówki i diody 

mo na odczyta  warto  oporu? Odpowied  uzasadnij.
6. Oszacuj niepewno ci pomiarowe uzyskanych pomiarów.





199

Wyniki pomiarów napi cia U i nat enia pr du i odczytaj z woltomierza 
i amperomierza i wpisz do Tabeli.

Tabela 

Napi cie U [V] 1 2 3 4 5 6
Nat enie i [A] 
Opór elektryczny R[ ]

Na podstawie wyników pomiarów sporz d  wykres funkcji I=f(U) –
charakterystyka opornika. 

I

                                                             U 

Na podstawie danych na amperomierzu i woltomierzu zaznacz niepewno ci 
pomiarowe. 

Wnioski 
 ..............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
.

Pytania sprawdzaj ce:

a) Podaj metod  wyznaczenia charakterystyki I=f(U) dla opornika
b) Czy charakterystyka I=f(U) dla opornika jest funkcj  liniow ?
c) Z wykresu I=f(U) odczytaj warto  napi cia i nat enia, wyznacz opór 

elektryczny. 
d) Jaki jest wp yw temp. na opór przewodnika?
e) Oblicz opór przewodnika przez który p ynie pr d I=3A, znajduj cy si  

pod napi ciem U=40V.
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Wyznaczanie charakterystyki pr dowo-napi ciowej arówki. Dodatek do 
dzia u Pr d elektryczny.

Przygotowanie teoretyczne 
Prawo Ohma (dla odcinka obwodu): 
Nat enie pr du elektrycznego I, p yn cego przez przewodnik, jest wprost
proporcjonalna do napi cia U, przy o onego do jego ko ców.
 I= U/R
Gdzie R – opór elektryczny.

Dla opornika charakterystyka I=f(U) jest liniowa. Czy dla arówki, której w ókno 
stawia opór p yn cemu pr dowi, rozgrzewaj c si  przy tym, otrzymasz równie  
zale no  liniow  I=f(U)?

Materia y pomocne w przygotowaniu do wiadczenia filmy „Charakterystyka 
przewodzenia w ókna arówki” i „Charakterystyka pr dowo-napi ciowa diody 
pó przewodnikowej ” i „Charakterystyka elektrycznego przewodzenia grafitu ”

Materia y:
Amperomierz, woltomierz, rezystor suwakowy, rezystor, bateria. 

Opis Do wiadczenia
Zbuduj obwód, wg. schematu poni ej (Rys.1.). Odczytaj z mierników dla kilku 
po o e  suwaka opornicy, napi cie i nat enie pr du. Oblicz opór R.

W celu sporz dzenia charakterystyki I=f(U) arówki zestaw uk ad pomiarowy 
zgodny ze schematem zamieszczonym na Rys.2. 
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Otrzymywanie obrazów za pomoc  soczewek. Lekcja nr 7 dzia  
Optyka Geometryczna

Przygotowanie teoretyczne
Definicja soczewki. Rodzaje soczewek. Jak okre lamy i graficznie przedstawiamy 
ognisko F, ogniskow  f? Co to jest zdolno  skupiaj ca D? w jakich jednostkach 
mierzymy ogniskow , a w jakich zdolno  skupiaj c ? Jak biegnie wi zka promieni 
równoleg ych do osi optycznej po przej ciu przez soczewk  (uzupe nij rysunek). Jaki jest 
zwi zek mi dzy f i D? Co to jest powi kszenie obrazu (p)?

Materia em pomocnym do opanowania nowego materia u jest film pt. „Otrzymywanie 
obrazów za pomoc  soczewek”.

Materia y

awa optyczna, ród o promieniowania-przedmiot wiec cy w kszta cie strza ki, 
soczewki skupiaj ca, ekran.

Przyrz dy i obserwacje

Na awie optycznej ustawiamy ród o promieniowania-przedmiot wiec cy w kszta cie 
strza ki, soczewk  skupiaj c  i ekran. Pocz tkowo odleg o  przedmiotu od soczewki x 
dobieramy jak najwi ksz . Znajdujemy obraz w postaci „punktu” w odleg o ci równej f. 
Nast pnie stopniowo zmniejszamy odleg o  mi dzy przedmiotem i soczewk . Wyniki 
przedstawiamy na rysunkach. 
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Opis powinien dotyczy  odleg o ci obrazu od soczewki, rodzaj obrazu (rzeczywisty czy 
pozorny, prosty czy odwrócony, powi kszony czy zmniejszony). wiczenie powtórz dla 
kilku soczewek

lp x y f p

Obliczenia

1/f=1/x+1/y  p=|y|/|x| D=1/f

Wnioski
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Opory ruchu. Dodatek do dzia u Dynamika

Przygotowanie teoretyczne
W jakich warunkach pojawia si  tarcie? w jakich jednostkach mierzymy si  tarcia? Jak 
okre lamy wspó czynnik tarcia? Jakie znaczenie ma tarcie w technice i yciu 
codziennym?

Materia y pomocne w przygotowaniu do wiadczenia filmy „Wspó czynnik tarcia 
1” .„Wspó czynnik tarcia 2”, „Spadek swobodny z uwzgl dnieniem si y oporu” i gra 
typu Flash „Krzy ówka”- Dynamika 1

Materia y

Zestaw do mechaniki: klocki, si omierze, model równi pochy ej, wózek na rolkach lub 
kó kach.

Pomiary i obliczenia

Tarcie kinetyczne

Klocek ci gniemy po stole za po rednictwem si omierza. w ruchu jednostajnym si a 
równowa ca si  tarcia. Dziel c j  przez ci ar klocka obliczamy wspó czynnik tarcia:

Obliczenia i rachunek b du

Wnioski

Lp. Si a Tarcia T[N] Ci ar Q[N] Wsp. tarcia f f r

1
2
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Wyznaczanie si y i wspó czynnika tarcia. Dodatek do dzia u 
Dynamika

Przygotowanie teoretyczne
W jakich warunkach pojawia si  tarcie? w jakich jednostkach mierzymy si  tarcia? Jak 
okre lamy wspó czynnik tarcia? Jakie znaczenie ma tarcie w technice i yciu 
codziennym?

Materia y pomocne w przygotowaniu do wiadczenia filmy „Wspó czynnik tarcia 1” 
„Wspó czynnik tarcia 2”, „Spadek swobodny z uwzgl dnieniem si y oporu” i gra 
typu Flash „Krzy ówka”- Dynamika 1

Opis przyrz dów. Obserwacje

Zestaw do mechaniki: klocki, si omierze, model równi pochy ej, wózek na rolkach lub 
kó kach.

Tarcie przy toczeniu

Wózek zje d a po równi i zatrzymuje si  po przebyciu drogi b na p aszczy nie poziomej. 
D ugo  tej drogi zale y od tarcia. Wspó czynnik tarcia wynosi:

Lp. Wysoko  h Podstawa a Odleg o  h Wsp. tarcia f  f r

1

2
 
Obliczenia

Rachunek b du

Wnioski
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Badanie momentu bezw adno ci i momentu obrotowego. Zwi zek 
pr dko ci z momentem bezw adno ci. Dodatek do dzia u Dynamika 

bry y sztywnej.

Przygotowanie teoretyczne 
Jak okre lamy moment bezw adno ci? Jaki jest zwi zek momentu si y z momentem 
bezw adno ci? Co nazywamy momentem obrotowym?

Film pt., ,II zasada dynamiki w ruchu obrotowym - moment bezw adno ci” 
przedstawia sposób sprawdzenia II zasady dynamiki dla bry y sztywnej 
z wykorzystaniem wahad a Oberbecka.

Przyrz dy i obserwacje

Wykorzystujemy zestawy jak w wiczeniach poprzednich. Pozostawiamy sta y moment 
si y. M=mgr. Zmienia  b dziemy moment bezw adno ci uk adu, przesuwaj c obci niki 
na pr tach. Nast pnie wyznaczamy pr dko  redni  i ko cow  po up ywie czasu t.

Pomiary              M=const.   T=

Lp. Moment bezw adno ci I Pr dko  
rednia 

Pr dko  
ko cowa k

m1 R I=mR2

1
2
3
4
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Wykres

Na podstawie danych z tabeli sporz dzamy wykres pr dko ci k towej jako funkcja 
momentu bezw adno ci, gdy M=const.
                               

     

                     
                                                                                                                    I

Uwagi i wnioski        
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Badanie ruchu prostoliniowego, gdy F = const

Przygotowanie teoretyczne
Rodzaje oddzia ywa . Jakie mog  by  skutki dzia ania si y? Rodzaje ruchu. Jakie 
warunki musz  by  spe nione, aby cia o porusza o si  po prostej?

Wzory i zale no ci s= at2/2  =>  a=2s/t2 =>   s1 / t1 
2
  =   s2 / t 2 

2
  =   s3/t3 2

Materia y przydatne w przygotowaniu teoretycznym :

- film pt. „Ruch przyspieszony jako przyk ad ruchu zmiennego”
- gra typu flash „Monopol” Kinematyka1

Opis przyrz dów

Wózek, ci arki, bloczek, dratwa, stoper, przymiar.

Obserwacje

Mo na wykorzysta  wózek na g adkim torze lub na torze powietrznym, sznurek, 
obci nik o masie m. Dzia anie si y symbolizuje obci nik F. Mierzymy drog  i czas 
ruchu wózka.

Wyniki zbieramy w tabeli:

Droga s [m]
Czas t [s]
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Sporz dzamy wykres drogi jako funkcji czasu, na wykresie uwzgl dnij niepewno ci 
pomiarowe:

Zmieniamy warunki do wiadczenia (obci nik stosuj c obci nik o innej masie F) 
i powtarzamy pomiary.

Wnioski
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Do wiadczalne badanie ruchu obrotowego. Zwi zek pr dko ci 
(k towej i linowej) z dzia aj cym momentem si y, gdy t=const. 

Dodatek do dzia u Dynamika bry y sztywnej.

Przygotowanie teoretyczne
Czym ró ni si  ruch obrotowy od post powego? Jaki jest zwi zek pr dko ci k towej 
z pr dko ci  liniow  bry y? Jak obliczmy moment si y wzgl dem osi obrotu.

Filmy: , ,II zasada dynamiki w ruchu obrotowym - moment si y”, „Moment si y 1" 
i „Moment si y 2”

Przyrz dy i obserwacje

Pr t z obci nikami mo e si  obraca  doko a osi przechodz cej przez jego rodek. Na 
uk ad dzia a moment si y, którego warto  mo na zmienia .
Obserwujemy wzrost pr dko ci. Obliczamy pr dko  redni  i ko cow  po up ywie 
czasu t.
 
Pomiary        t=      r=

Lp. M = mgr Pr dko  rednia Pr dko  ko cowa

1
2
3
4

Obliczenia      r = 
t
a

, r=2 r

Wykres          

Na podstawie danych z tabeli sporz dzamy wykres zale no ci pr dko ci  k towej od 
dzia aj cego momentu si y.

  
  

                           
                                 
                                         M

Uwagi i wnioski 
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SCENARIUSZE

TEMAT LEKCJI: WEKTORY. DZIA ANIA NA WEKTORACH

I. ZA O ENIA METODYCZNE
LEKCJA NR 3 DZIA  WEKTORY i SKALARY PRZYK ADOWEGO 
ROZK ADU MATERIA U z PROJEKTU WIRTUALNA FIZYKA – WIEDZA 
PRAWDZIWA, ZAKRES ROZSZERZONY

1.Cele edukacyjne

a) kszta cenia
Ucze  potrafi :
- rozró nia  wielko ci skalarne i wektorowe,
- podawanie przyk adów wielko ci fizycznych wektorowych i skalarnych,
- poda  cechy wektora,
- dodawa  i odejmowa  wektory o ró nych kierunkach geometrycznie 
i algebraicznie,
- roz o y  dowolny wektor na sk adowe.

b) wychowania
postawy i przekonania: 
- zaanga owanie si  uczniów w zdobywanie wiedzy,
- doskonalenie przez uczniów w asnych sposobów uczenia si ,
- staranne i dok adne wykonywanie oblicze  i sporz dzanie wykresów.

2.Metody pracy:
- wyk ad,
- rozmowa dydaktyczna,
- prezentacja.

3. rodki dydaktyczne:
- podr cznik,
- komputer,
- telewizor,
- odtwarzacz blu-ray,
- film dydaktyczny,
- gry typu flash,
- karta pracy ucznia pt. „Wektory i dzia ania na wektorach”,
- zestaw do wiadczalny,
- si omierze,
- linijka,
- papier,
- kó ko,
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- notatki uczniów,
- literatura popularno-naukowa.

II. Tok lekcji

Czynno ci 
nauczyciela 
i ucznia

Metody pracy rodki
dydaktyczne

Cele

1.wprowadzenie

Podaje temat lekcji.
Sprawdzenie zadnia 
domowego.

Rozmowa 
dydaktyczna.

Przypomnienie 
i utrwalenie 
posiadanych 
wiadomo ci

2. realizacja
Nauczyciel jako 
przypomnienie 
wiadomo ci 
z gimnazjum 
pokazuje film i razem 
z uczniami analizuje 
ró nice mi dzy 
pojawiaj cymi si  na 
ekranie 
wielko ciami.

Uczniowie 
sporz dzaj  notatk  
(definicj  wektora 
i podaj  przyk ady 
wielko ci 
wektorowych 
i skalarnych).

Pokaz filmu 
dydaktycznego.

Telewizor, Film pt. 
„Wektory i skalary1” 
opisuje wielko ci 
skalarne 
i wektorowe. 
Powinien by  
pokazany na 
pocz tku lekcji jako 
wprowadzenie. 
U ycie jednocze nie 
obrazu i d wi ku jest 
najlepszym 
sposobem 
zrozumienia 
zagadnienia.
G ównym celem 
filmu jest 
przypomnienie 
i utrwalenie 
wiadomo ci o dwóch 
wielko ci fizycznych: 
skalarnych 
i wektorowych (nie 
bez znaczenia jest 
dobór opisywanych 
wielko ci 
temperatura, 
pr dko  wiatru- 
atwe skojarzenie 
podane w sposób 
prosty 
i jednoznaczny).
W wyniku 

Ucze  potrafi :
- rozró nia  
wielko ci skalarne 
i wektorowe,
- poda  cechy 
wektora 
i przedstawi  je 
graficznie.
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wykorzystania mapy 
pogody do 
pokazania tych 
wielko ci ucze  
atwiej zapami ta 
tre  oraz b dzie 
traktowa  nauk  jako 
ca o  (powi zanie 
fizyki z geografi  
i meteorologi ), poza 
tym wykorzystanie 
materia u 
audiowizualnego, 
b d cego zapisem 
fragmentów 
rzeczywisto ci, 
prowadzi do 
rozwijania 
spostrzegawczo ci, 
pami ci, 
konkretnego 
my lenia, rozwijania 
wyobra ni, 
a w konsekwencji do 
kszta towania 
naukowego pogl du 
na wiat.

Nauczyciel omawia 
zasad  dodawania 
wektorów le cych 
na jednej prostej lub 
wektorów le cych 
na prostych 
równoleg ych na 
podstawie sumy 
wektorów si .

Wyk ad. Ucze  potrafi
- dodawa  
i odejmowa  wektory 
o ró nych zwrotach, 
takich samych 
kierunkach

Uczniowie 
rozwi zuj  zadanie 
zaproponowane 
przez nauczyciela 
metod  graficzn  
i algebraiczn , pod 
kontrol  nauczyciela
Dodaj i odejmij 
wektory 
o warto ciach 
|a| = 3 cm, |b| = 
4 cm. Oblicz 
warto ci 

Rozmowa 
dydaktyczna, 
sporz dzaj  notatk .

Notatka uczniowska. Ucze  potrafi
zastosowa  zdobyte 
wiadomo ci do 
rozwi zywania 
zada  i problemów 
z fizyki.
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otrzymanych 
wektorów.

Nauczyciel dalsz  
cze  lekcji 
przeprowadza na 
podstawie karty 
pracy zawieraj cej 
opis do wiadczenia
Uczniowie pod 
kontrol  nauczyciela 
wykonuj  
do wiadczenie, 
a nast pnie ogl daj  
film pt. „Wektory 
i skalary1”

Rozmowa 
dydaktyczna, pokaz 
filmu.

Karta pracy nr1
Film pt. „Wektory 
i skalary 2”, to 
graficzne 
przedstawienie 
regu y 
równoleg oboku 
( metoda dodawania 
wektorów o ró nych 
kierunkach).

Ucze  sprawdza 
do wiadczalnie
weryfikuje posiadane 
wiadomo ci.

Na podstawie 
wykonanego 
do wiadczenia 
i obejrzanego filmu 
pt. „Wektory 
i skalary2”  
nauczyciel 
wprowadza metod  
równoleg oboku 
i trójk ta jako sposób 
dodawania wektorów 
o ró nych 
kierunkach.

Rozmowa 
dydaktyczna, 
po czona 
z wyk adem.

Ucze  poznaje 
metody 
równoleg oboku 
i trójk ta.

Uczniowie 
rozwi zuj  zadanie 
zaproponowane 
przez nauczyciela 
metod  graficzn  
i algebraiczn , pod 
kontrol  nauczyciela
Dodaj i odejmij 
wektory 
o warto ciach | 
a | = 3 cm, | b | 
= 4 cm, 
le cych na 
prostych 
o ró nych 
kierunkach 
Oblicz warto ci 
otrzymanych 
wektorów.

Rozmowa 
dydaktyczna.

Ucze  potrafi
zastosowa  zdobyte 
wiadomo ci do 
rozwi zywania 
zada  i problemów 
z fizyki.
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3.podsumowanie

Nauczyciel ocenia 
aktywno  uczniów.
Przypomina g ówne 
zagadnienia lekcji.

Rozmowa dydak-
tyczna.

Podsumowanie 
zaj  
usystematyzowanie 
wiedzy uczniów.

Praca domowa. 
Dodaj i odejmij 
wektory 
o warto ciach | a | 
= 2 cm, | b | = 8 
cm. Oblicz 
warto ci 
otrzymanych wek-
torów.
Na nast pn  
lekcj  
przypomnij 
sobie sposób 
wykre lania 
równoleg oboku 
pos uguj c si  
cyrklem 
i linijk . 
Poszuka  
wzory na 
obliczanie 
przek tnej 
równoleg oboku 
Rozwi za  gr  
typu Flash 
Krzy ówka” -
wielko ci 
fizyczne na 
podstawie 
wiadomo ci 
uzyskanych na 
lekcji 
z podr cznika 
oraz artyku ów 
popularno- 
naukowych.

Podr cznik, 
komputer, artyku y 
popularno-naukowe, 
tablice 
matematyczno 
fizyczne gra typy 
Flash Krzy ówka 
- wielko ci 
fizyczne.
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TEMAT LEKCJI: PRAWO COULOMBA

I. ZA O ENIA METODYCZNE

LEKCJA NR 2 DZIA  ELEKTROSTATYKA z PRZYK ADOWEGO 
ROZK ADU MATERIA U PROJEKTU WIRTUALNA FIZYKA – WIEDZA 
PRAWDZIWA, ZAKRES ROZSZERZONY.

1. Cele edukacyjne

a)  Kszta cenia.
Ucze  potrafi:
- poda  Prawo Coulomba (opisa  oddzia ywanie cia  naelektryzowanych),
- zapisa  i obja ni  prawo Coulomba,
- obja ni  poj cie przenikalno ci elektrycznej o rodka,
- oblicza  warto ci si  Coulomba,
- poda  sposoby i opisa  elektryzowanie cia  (opisa  i wyja ni  sposoby 

elektryzowania cia , pos uguj c si  zasad  zachowania adunku),
- poda  zasad  zachowania adunku,
- wyznacza  relacj  si  grawitacji do si  elektrostatycznych,
- rozwi zywa  zadania, stosuj c prawo Coulomba.

b)  Wychowania.
Postawy i przekonania:
- zaanga owanie si  uczniów w zdobywanie wiedzy,
- doskonalenie przez uczniów w asnych sposobów uczenia si ,
- wspó dzia anie w grupie,
- umiej tno  poszukiwania informacji  w literaturze popularno- 

naukowej,
- staranne i dok adne wykonywanie oblicze  i sporz dzanie wykresów.

2.  Metody pracy:
- wyk ad,
- rozmowa dydaktyczna,
- prezentacja,
- tworzenie notatek,
- granie w gry typu flash.

3. rodki dydaktyczne
- film dydaktyczny- gra wideo,
- do wiadczenie,
- pokaz,
- zestaw do wiadczalny,
- notatka,
- karta pracy ucznia pt. „Badanie linii pola elektrycznego”.
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II. TOK LEKCJI
Czynno ci 
nauczyciela 
i ucznia

Metody rodki
dydaktyczne

Cele

1.  wprowadzenie
Podaje temat lekcji 
i przedstawia jej 
cele;
Sprawdzenie zadnia 
domowego i stopie  
opanowania 
materia u
z poprzedniej lekcji
pytania:
- Jak definiujemy 
pole elektryczne?
- Jak graficznie 
przedstawiamy pole 
elektrycznego?
- Co to jest adunek 
elementarny, jaka 
jest jego warto  
i jednostka?
- Jakie rodzaje 
adunku wyst puj  
w przyrodzie?
- Jak do wiadczalnie 
wyznaczamy linie si  
pola elektrycznego?

Rozmowa 
dydaktyczna.

- notatka uczniowska 
z zadania 
domowego;
- zestaw 
do wiadczalny do 
wyznaczania linii si
pola elektrycznego;

Przypomnienie 
i utrwalenie 
posiadanych 
wiadomo ci.

2. realizacja
Na postawie 
wiadomo ci 
z poprzedniej lekcji 
nauczyciel prosi, aby 
uczniowie opisali:
- zjawisko 
elektryzowania cia  
(linijki, d ugopisu) 
- wp yw cia  
elektryzowanych na 
przedmioty np. 
skrawki papieru.

Rozmowa 
dydaktyczna,
Eksperyment.

D ugopisy, linijki, 
skrawki papieru.

Ucze  zna i opisuje:
- sposoby 
elektryzowania cia ,
- rodzaje adunków 
elektrycznych 
i sposoby ich 
oddzia ywania.
Ucze  doskonali 
umiej tno  
obserwowania 
i wyci gania 
wniosków

Nauczyciel wraz 
uczniami omawia 
sposoby 
elektryzowania cia  . 
Podaje tre  zasady 

Rozmowa 
dydaktyczna, 
tworzenie notatki.

Notatka uczniowska, 
telewizor.

Ucze  zna zasad  
zachowania adunku 
i umie j  stosowa  
przy opisie 
elektryzowania cia .
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zachowania adunku.
Uczniowie 
sporz dzaj  notatk .

Ucze  potrafi 
sporz dza  notatk .

Nauczyciel na 
podstawie pokazu 
(opis pokazu 
znajduje si  na 
karcie pracy ucznia) 
pyta o rodzaje 
adunków oraz o si  
oddzia ywania 
mi dzy nimi.

Rozmowa 
dydaktyczna,
Pokaz.

Dwie 
naelektryzowane 
pi eczki 
pingpongowe 
zawieszone na 
nitkach.

Ucze  zna rodzaje 
adunków 
elektrycznych 
i sposoby ich 
oddzia ywania.

Odpowiedzi  na 
wcze niej zadane 
pytania jest film, 
który :
- pokazuje si  
wzajemnego 
oddzia ywania 
adunków, 
- podaje definicj  
i wzór Prawa 
Coulomba z jego 
opisem graficznym,
- definiuje wielko ci 
opisuj ce pole.

Pokaz filmu. Telewizor, film 
„Wzajemne 
oddzia ywanie cia  
naelektryzowanych” , 
to prosta graficzna 
ilustracja w asno ci 
pola 
elektrostatycznego 
z opisem prawa 
Coulomba 
i podstawowych 
wielko ci fizycznych 
opisuj cych pole 
elektrostatyczne.
Pokazany na 
pocz tku lekcji 
u atwia powtórzenie 
i utrwalenie 
wiadomo ci 
nabytych 
w gimnazjum 
i opanowanie 
nowego materia u, 
powstanie 
prawid owych 
skojarze , 
zgromadzenie 
nowego zasobu s ów 
i poj  fizycznych.
Pytania zadane 
w filmach powinny 
stanowi  pocz tek 
dyskusji.
Wzmocni to 
zaanga owania 
ucznia 
w zdobywanie 

Ucze  potrafi:
poda  Prawo 
Coulomba (opisa  
oddzia ywanie cia
naelektryzowanych,
- zapisa  i obja ni  
prawo Coulomba,
- obja ni  poj cie 
przenikalno ci 
elektrycznej o rodka,
- oblicza  warto ci si  
Coulomba.
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wiedzy, wp ynie na 
kszta towania 
logicznego my lenia 
i wyci gania 
poprawnych 
wniosków 
z obserwowanych 
sytuacji oraz 
posiadanych 
wiadomo ci.
Rozwinie 
umiej tno  
prawid owego 
opisywania 
obserwowanych 
zjawisk, zweryfikuje 
posiadane informacji, 
co wp ynie na 
prawid owe 
postrzeganie 
obserwowanych 
zjawisk rozwinie 
dociekliwo  
poznawcz .

Uczniowie 
wynotowuj  
potrzebne informacje 
pod kontrol  
nauczyciela.

Rozmowa 
dydaktyczna,
tworzenie notatki.

Notatka uczniowska Ucze  potrafi:
- wyznacza  relacj  
si  grawitacji do 
elektrostatycznych,
- rozwi zywa  
zadania, stosuj c 
prawo Coulomba.

Uczniowie odczytuj  
sporz dzone notatki. 
Nauczyciel wraz 
z klas  
systematyzuje 
nabyte informacje.

Rozmowa 
dydaktyczna.

Notatka uczniowska. Ucze  potrafi 
sporz dza  notatk  
i weryfikowa  w asne 
wiadomo ci.

Ucze  wraz 
z uczniami 
rozwi zuje zadania 
rachunkowe.

Ucze  potrafi 
zastosowa  zdobyt  
wiedz  
w rozwi zywaniu 
zada  
rachunkowych.

3.podsumowanie
Nauczyciel ocenia 
aktywno  uczniów.

Rozmowa 
dydaktyczna.

Notatka uczniowska. Usystematyzowanie 
wiedzy uczniów
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Przypomina g ówne 
zagadnienia lekcji.

podsumowanie 
zaj .

Praca domowa
Na podstawie 
obejrzanego filmów, 
wiadomo ci z lekcji 
oraz literatury 
popularnonaukowej, 
podr cznika ucze  
powinien 
samodzielnie 
odpowiedzie  na 
pytanie b d ce 
tre ci  filmu oraz 
rozwi za  gr  
w technologii flash 
„Ko o fortuny”- 
Elektryczno  
i magnetyzm1.

Film pt., ,Wzajemne 
oddzia ywanie cia  
naelektryzowanych'' 
przedstawia prosty 
sposób wyznaczania 
warto  si y 
elektrycznej za 
pomoc  wagi 
kuchennej) powinien 
by  przedstawiony na 
ko cu lekcji jako 
ilustracja problemu 
fizycznego, który 
ucze  powinien 
samodzielnie 
rozwi za  w domu.
Tworzenie notatki, 
gra typu flash.

Podr cznik, 
komputer, artyku y 
popularno-naukowe, 
tablice 
matematyczno - 
fizyczne, telewizor,
gra flash 
Elektryczno  
i magnetyzm 1.

Utrwalenie 
posiadanych 
wiadomo ci.
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TEMAT LEKCJI: SPRAWDZENIE DRUGIEJ ZASADY DYNAMIKI. 
DYNAMICZNE RÓWNANIA RUCHU

I. ZA O ENIA METODYCZNE

LEKCJA NR 3 DZIA  DYNAMIKA z PRZYK ADOWEGO ROZK ADU 
MATERIA U z PROJEKTU WIRTUALNA FIZYKA – WIEDZA 
PRAWDZIWA, ZAKRES ROZSZERZONY.

1. Cele edukacyjne

a) kszta cenia
Ucze  potrafi :

- zbada  eksperymentalnie zale no  przyspieszenia cia a od dzia aj cej si y 
i masy cia a,

- opisa  ruch cia a na równi pochy ej, jako przyk ad ruchu pod wp ywem 
dzia ania sta ej si y,

- wyja ni  poj cie masy jako miary bezw adno ci cia a,
- analizowa  ruch cia  przy zastosowaniu II zasady dynamiki,
- zaplanowa  w asne do wiadczenie obrazuj ce II zasad  dynamiki Newtona. 

Do wiadczenie:
- dokona  pomiaru, sporz dzi  tabel  z wynikami pomiarów, szacowa  

niepewno  pomiaru,
- oblicza  niepewno  wzgl dn , wskazywa  wielko ci, których pomiar ma 

decyduj cy wp yw na niepewno  otrzymanego wyniku,
- sporz dza  tabel  z wynikami pomiarów,
- samodzielnie wykona  poprawny wykres (w a ciwe oznaczenie i opis osi,
- wybra  skal , oznaczenie niepewno ci punktów pomiarowych),
- analizowa  wyniki pomiarów, wyci ga  wnioski oraz formu owa  i zapisywa  

wyniki obserwacji,
- szacowa  warto  spodziewanego wyniku, krytycznie analizowa  realno  

otrzymanego wyniku.

b) wychowania postawy i przekonania:
-  zaanga owanie si  uczniów w zdobywanie wiedzy
-  doskonalenie przez uczniów w asnych sposobów uczenia si
-  staranne i dok adne wykonywanie oblicze  i sporz dzanie wykresów

2. Metody pracy:

-  wyk ad,
-  rozmowa dydaktyczna,
-  prezentacja,
-  pokaz.
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3. rodki dydaktyczne

- notatka,
- film dydaktyczny pt. „II zasada dynamiki – kierunek wektora i si y i  

przyspieszenia”,
- do wiadczenie,
- gry typu flash,
- karta pracy ucznia,
- zestaw do wiadczalny,
- karta pracy ucznia pt. „Sprawdzenie II zasady dynamiki”.

II. TOK LEKCJI

Czynno ci 
nauczyciela i ucznia

Metody rodki
dydaktyczne

Cele

1. wprowadzenie

Podaje temat lekcji 
i przedstawia jej cele.
Sprawdzenie zadnia 
domowego i stopie  
opanowania 
materia u 
z poprzedniej lekcji.
Nauczyciel zadaje 
uczniom pytania 
z tre ci omawianych 
na poprzedniej lekcji 
np. Jak brzmi tre  I i 
III zasady dynamiki?
Sprawdzenie 
rozwi zania gry typu 
flash „Ko o fortuny”- 
Dynamika 2.

Rozmowa dydak-
tyczna.

notatka uczniowska 
z zadania 
domowego
gra typu flash „Ko o 
fortuny”- Dynamika 
2.

Ucze  potrafi poda  
I i III zasad  
dynamiki i stosowa  
je do opisu zjawisk 
fizycznych.

2. realizacja tematu
W celu 
wprowadzenia do 
tematu nauczyciel 
omawia z uczniami 
przebieg 
do wiadczenia, 
rozdaje karty pracy 
ucznia ( instrukcja 
przeprowadzanego 
do wiadczenia). 
Zwraca szczególn  
uwag  na :
- rzetelne 

 Notatka uczniowska Ucze  potrafi:
- opisa  ruch cia a 
na równi pochy ej, 
jako przyk ad ruchu 
pod wp ywem 
dzia ania sta ej si y.
Ucze  potrafi 
wskaza  cechy 
dobrze 
przeprowadzonego 
eksperymentu.
Ucze  rozwija 
przekonanie 
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wykonywanie 
pomiarów 
i opracowywanie 
wyników,
- estetyczne 
wykonywanie 
wykresów.

o istnieniu 
obiektywnych praw 
i zasad reguluj cych 
przebieg zjawisk 
wyst puj cych 
w przyrodzie 
i technice.
Ucze  rozumienie 
otaczaj c  nas 
rzeczywisto ci.
Ucze  u ywa 
nowych poj  
fizycznych w celu 
opisywania 
do wiadcze .
Ucze  uczy si  
logicznego my lenia 
i wyci ganie 
poprawnych 
wniosków 
z obserwowanych 
sytuacji
ucze  potrafi 
zaplanowa  w asne 
do wiadczenie 
obrazuj ce II zasad  
dynamiki Newtona.

Pod kontrol  
nauczyciela 
uczniowie na 
podstawie karty 
pracy ucznia 
przeprowadzaj  
do wiadczenie 
uczniowskie.

Do wiadczenie, 
rozmowa 
dydaktyczna,
sporz dzanie 
notatki.

Karta pracy ucznia 
zawiera oprócz 
instrukcji, list  
przyborów 
niezb dnych do 
przeprowadzenia 
do wiadczenia.

Ucze  potrafi 
zbada  
eksperymentalnie 
zale no  
przyspieszenia cia a 
od dzia aj cej si y 
i masy cia a,
dokona  pomiaru 
i sporz dzi  tabel  
z wynikami.
Ucze  zna metod  
opracowania 
wyników 
do wiadczenia.
Ucze  wie jak 
oszacowa  b dy 
pomiarowe.

Pod kontrola 
nauczyciela na 
podstawie 
wykonanych 
pomiarów. 

Rozmowa 
dydaktyczna.
Sporz dzanie 
notatki.

Notatka uczniowska. Ucze  potrafi:
- szacowa  
niepewno  
pomiaru,
- oblicza  
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Korzystaj c 
z wzorów 
znajduj cych si  
w karcie pracy 
i podr czniku. Ucze  
krok po kroku 
dokonuje oblicze  .
Zapisuje wnioski 
i obserwacje 
wynikaj ce 
z przeprowadzonego 
do wiadczenia.

niepewno  
wzgl dn , 
- wskazywa  
wielko ci, których 
pomiar ma 
decyduj cy wp yw 
na niepewno  
otrzymanego 
wyniku,
- sporz dza  tabel  
z wynikami 
pomiarów,
- samodzielnie 
wykona  poprawny 
wykres (w a ciwe 
oznaczenie i opis 
osi,
- wybra  skal , 
oznaczenie 
niepewno ci 
punktów 
pomiarowych),
- analizowa  wyniki 
pomiarów, wyci ga 
wnioski oraz 
formu uje i zapisuje 
wyniki obserwacji,
- szacowa  warto  
spodziewanego 
wyniku oblicze ,  
- krytycznie analizuje 
realno  
otrzymanego wyniku

3. podsumowanie

Nauczyciel sprawdza 
poprawno  
dokonanych 
pomiarów 
i wykonanych 
oblicze  . Razem 
z uczniami omawia 
wnioski jakie 
wyci gn li z wyników 
przeprowadzonego 
do wiadczenia 
i weryfikuje ich 
poprawno .

Sporz dzanie 
notatki,
rozmowa 
dydaktyczna

 Notatka 
uczniowska.

Podsumowanie 
zaj .
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Zadanie domowe
nauczyciel prosi 
uczniów o:
 - wykonanie 
interpretacji 
graficznej wyników 
przeprowadzonego 
do wiadczenia,
- obejrzenie filmu pt. 
„II zasada dynamiki – 
kierunek wektora i si y 
i przyspieszenia”,
- przygotowanie 
pisemnej odpowiedzi 
na pytanie 
postawione w filmie.

Rozmowa 
dydaktyczna. 
Podsumowaniem 
lekcji mo e by  film 
pt. „II zasada 
dynamiki – kierunek 
wektora si y 
i przyspieszenia” 
(ruch pi eczki pod 
wp ywem sta ej 
niezrównowa onej 
si y z opisem 
wektorowym tego 
ruchu), który 
spowoduje, e do 
rozwi zania 
postawionego w nim 
problemu ucze  
zastosuje zdobyte 
wcze niej 
wiadomo ci 
i umiej tno ci 
o wielko ciach 
wektorowych.
Sporz dzanie 
notatki.

 Notatka 
uczniowska, film.

Przygotowanie 
ucznia do nast pnej 
lekcji
a w wyniku 
stosowania 
posiadanej wiedzy 
spowoduje jej 
usystematyzowanie 
i utrwalenie.
Sprzyja to 
kszta towaniu 
i rozwijaniu wa nych 
w danym 
przedmiocie 
nauczania 
umiej tno ci 
i sprawno ci, 
szczególnie 
intelektualnej.
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TEMAT LEKCJI: PRAWO PASCALA i PRAWO ARCHIMEDESA

I. ZA O ENIA METODYCZNE

LEKCJA NR 2 DZIA  TERMODYNAMIKA z PRZYK ADOWEGO 
ROZK ADU MATERIA U z PROJEKTU WIRTUALNA FIZYKA – WIEDZA 
PRAWDZIWA, ZAKRES ROZSZERZONY.

1. Cele edukacyjne

a) kszta cenia

Ucze :
- pos uguje si  poj ciem ci nienia (w tym ci nienia hydrostatycznego 

i atmosferycznego),
- formu uje prawo Pascala i podaje przyk ady jego zastosowania
- wyja nia paradoks hydrostatyczny,
- zna warunki p ywania cia  wykorzystuj c prawo Archimedesa,
- oblicza si  wyporu dzia aj c  na cia o zanurzone w cieczy lub gazie,
- analizuje i porównuje warto ci si  wyporu dla cia  zanurzonych w cieczy lub 

gazie,
- wyja nia p ywanie cia  na podstawie prawa Archimedesa,
- potrafi zaproponowa  do wiadczenie pozwalaj ce wyznaczy  g sto  

cieczy na podstawie prawa Archimedesa i przygotowa  stanowisko 
pomiarowe,

- zna cechy dobrego eksperymentu.

b) wychowania postawy i przekonania:

- zaanga owanie si  uczniów w zdobywanie wiedzy,
- doskonalenie przez uczniów w asnych sposobów uczenia si ,
- staranne i dok adne wykonywanie oblicze  i sporz dzanie wykresów.

2. Metody pracy:
- wyk ad,
- rozmowa dydaktyczna,
- prezentacja,
- pokaz.

3. rodki dydaktyczne
- notatka,
- film dydaktyczny,
- do wiadczenie,
- gry typu flash,
- zestaw do wiadczalny,
- karta pracy pt. „Prawo Pascala i Prawo Archimedesa”.
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II.TOK LEKCJI

Czynno ci 
nauczyciela i ucznia

Metody rodki
dydaktyczne

Cele

1. wprowadzenie
Podaje temat lekcji. 
i przedstawia jej cele.
Sprawdzenie zadnia 
domowego i stopie  
opanowania materia u 
z poprzedniej lekcji.

Rozmowa dydak-
tyczna.

notatka uczniowska 
z zadania 
domowego.

Nabywanie 
umiej tno ci 
rozpoznawania 
ruchu drgaj cego 
w otaczaj cym nas 
wiecie.

2. realizacja tematu

Nauczyciel prosi 
o przypomnienie 
definicji ci nienia 
i jego jednostki.
Nauczyciel 
wprowadza prawo 
Pascala zwraca 
szczególn  uwag  na 
zale no  ci nienia 
od g boko ci. 
Uczniowie 
sporz dzaj  notatk .

Rozmowa dydak-
tyczna.

Notatka uczniowska. Ucze :
- pos uguje si  
poj ciami: ci nienie 
hydrostatyczne oraz 
si  parcia. 
Formu uje prawo 
Pascala i podaje 
przyk ady jego 
zastosowania.

Nauczyciel umieszcza 
w wanience z wod  
klocki o regularnych 
kszta tach, wykonane 
z ró nych materia ów 
i na podstawie 
zachowania si  
klocków prosi  
o analiz  si  
dzia aj cych na klocki 
oraz podaj  
zale no ci p ywania 
cia . Uczniowie 
sporz dzaj  notatk .

Demonstracja.
Rozmowa dydak-
tyczna.

Wanienka z wod  
klocki o regularnych 
kszta tach, 
wykonane z ró nych 
materia ów.

Ucze :
- wyja nia paradoks 
hydrostatyczny.
- zna warunki 
p ywania cia  
wykorzystuj c prawo 
Archimedesa.
- wyja nia p ywanie 
cia  na podstawie 
prawa Archimedesa.

Na podstawie 
pokazanego filmu 
uczniowie dowiaduj  
si  e prawo 
Archimedesa odnosi 
si  tak e do cia  
znajduj cych si  
w gazach. Uczniowie 
sporz dzaj  notatk , 

Pokaz filmu pt., 
„Si a wyporu - 
prawo 
Archimedesa” 
sporz dzanie 
notatki.

Telewizor, notatka, 
film:, ,Si a wyporu- 
prawo Archimedesa 
1, „Si a wyporu- 
prawo Archimedesa 
2”
to demonstracja si  
dzia aj cych na 
pi eczk  i balonik 

Ucze  analizuje 
i porównuje warto ci 
si  wyporu dla cia  
zanurzonych 
w cieczy lub gazie.
Ucze  potrafi 
wskaza  cech 
dobrze 
przeprowadzonego 
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pod kontrol  
nauczyciela.

znajduj c  si  
najpierw 
w powietrzu, potem 
w pró ni. Jest on 
ilustracj  
rzeczywisto ci 
i pozwala 
odpowiedzie  na 
pytanie czego 
skutkiem jest 
wyst pienie si y 
wyporu oraz od 
czego ona zale y. 
Mo e by  
przygotowaniem 
ucznia do 
samodzielnego 
przeprowadzenia 
do wiadczenia (na 
lekcji do wiadczalnej
„Wyznaczanie 
g sto ci nieznanej 
substancji oraz 
g sto ci gliceryny).
Celem filmu jest:
- pokazaniem 
prawid owego 
przeprowadzenia 
eksperymentu,
- anga owanie 
ucznia 
w zdobywanie 
wiedzy poprzez 
pokazanie 
konkretnego 
przyk adu,
- rozwijanie 
przekonania 
o istnieniu 
obiektywnych praw 
i zasad reguluj cych 
przebiegu zjawisk 
wyst puj cych 
w przyrodzie 
i technice,
- zrozumienie przez 
uczniów otaczaj cej 
nas rzeczywisto ci,
- przyswajanie 
nowych poj  

eksperymentu.
Ucze  rozwija 
przekonanie 
o istnieniu 
obiektywnych praw 
i zasad reguluj cych 
przebieg zjawisk 
wyst puj cych 
w przyrodzie 
i technice.
Ucze  rozumienie 
otaczaj c  nas 
rzeczywisto ci.
Ucze  u ywa 
nowych poj  
fizycznych w celu 
opisywania 
do wiadcze .
Ucze  uczy si  
logicznego my lenia 
i wyci ganie 
poprawnych 
wniosków 
z obserwowanych 
sytuacji.
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fizycznych w celu 
opisywania 
do wiadcze ,
interpretowanie 
kszta towanie 
logicznego my lenia 
i wyci ganie 
poprawnych 
wniosków 
z obserwowanych 
sytuacji.

Uczniowie w grupach 
proponuj  przebieg 
do wiadczenia 
i opracowuj  kart  
pracy  ucznia pod 
kontrol  nauczyciela, 
który naprowadzenia 
uczniów na w a ciw  
drog  w celu 
uzyskania 
zamierzonych 
rezultatów.

Rozmowa 
dydaktyczna,
tworzenie karty 
pracy ucznia.

Karta pracy ucznia. Ucze  wie i jakie 
wiadomo ci 
teoretyczne s  mu 
potrzebne podczas 
przeprowadzania 
eksperymentu.
Ucze  potrafi poda  
przebieg 
zaproponowanego 
przez siebie 
do wiadczenia.
Ucze  ma 
wiadomo  jakie 

pomiary pomiarów 
musi wykona  
w celu wyznaczeniu 
szukanej wielko ci. 
Ucze  zna sposób 
zapisu mierzonych 
wielko ci.
Ucze  zna metod  
opracowania 
wyników 
do wiadczenia.
Ucze  wie jak 
oszacowa  b dy 
pomiarowe.

3. podsumowanie
Nauczyciel sprawdza 
i omawia 
zaproponowane przez 
uczniów 
do wiadczenia oraz 
karty pracy (przebieg 
do wiadczenia).
Nauczyciel prosi o:
- przypomnienie 

Rozmowa 
dydaktyczna.

Karta pracy ucznia. Podsumowanie 
zaj .
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prawa Pascala 
i Archimedesa,
- podanie warunki 
p ywania cia
- omówienie 
warunków 
stosowalno ci 
poznanych praw,
- prosi o podanie cech 
dobrego 
eksperymentu.

Zadanie domowe:
- przygotowa  
niezb dne przedmioty 
potrzebne do 
przeprowadzenie 
do wiadczenia,
- zgromadzi  
i powtórzy  niezb dne 
tre ci nauczania 
potrzebne podczas 
przeprowadzanego 
eksperymentu.
Uczniowie maj  
powtórzy  poznany 
materia  
z wykorzystaniem
„Ko o fortuny”-
termodynamika 
i fizyka cz stek 2.

Gra typu Flash 
„Ko o fortuny”-
termodynamika 
i fizyka cz stek 2.

Przygotowanie 
ucznia do nast pnej 
lekcji.

Uwaga do tego 
tematu przygotowane 
s  dodatkowe karty 
pracy ucznia:
- wyznaczanie 
g sto ci nieznanej 
cieczy,
- wyznaczanie 
g sto ci cia a sta ego,
- wyznaczanie 
g sto ci powietrza.
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TEMAT LEKCJI: RUCH PROSTOLINIOWY JEDNOSTAJNIE 
PRZYSPIESZONY

I ZA O ENIA METODYCZNE

LEKCJA NR 7 DZIA  KINEMATYKA z ROZK ADU MATERIA U 
PORADNIKA DLA NAUCZYCIELA PROJEKTU WIRTUALNA FIZYKA – 
WIEDZA PRAWDZIWA, ZAKRES ROZSZERZONY.

1. Cele edukacyjne

a) kszta cenia

Ucze  potrafi:
- wykorzysta  umiej tno ci matematyczne do opisu ruchu prostoliniowego 

jednostajnie przyspieszonego (empiryczne poznanie zale no ci fizycznych 
wyst puj cych w ruchu prostoliniowych jednostajnie przyspieszonym),

- pos ugiwa  si  poj ciem przyspieszenia,
- pos ugiwa  si  poj ciem pr dko ci redniej,
- sporz dza  i prawid owo interpretowa  wykresy s(t), v(t) i a(t),
- stosowa  wzory dla ruchów przyspieszonych, w praktyce,
- powi za  teorie z rzeczywisto ci  i wskaza  ruchy przyspieszone 

w otaczaj cym nas wiecie (spadek swobodny).

b) wychowania:

- zaanga owanie si  uczniów w zdobywanie wiedzy,
- doskonalenie przez uczniów w asnych sposobów uczenia si ,
- staranne i dok adne wykonywanie oblicze  i sporz dzanie wykresów.

2. Metody pracy:

- wyk ad,
- rozmowa dydaktyczna,
- prezentacja,
- pokaz.

3. rodki dydaktyczne

- notatka,
- film dydaktyczny,
- do wiadczenie,
- gry typu Flash,
- zestaw do wiadczalny,
- karta pracy ucznia pt. „Badanie ruchu prostoliniowego, gdy 

F = const”.
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II.TOK LEKCJI

Czynno ci 
nauczyciela i ucznia

Metody pracy rodki
dydaktyczne

Cele

1. wprowadzenie
Podaje temat lekcji 
i przedstawia jej 
cele.
Sprawdzenie zadnia 
domowego i stopie  
opanowania 
materia u 
z poprzedniej lekcji.
Nauczyciel sprawdza 
rozwi zanie gry typu 
flash „Monopol” 
Kinematyka1.

Rozmowa 
dydaktyczna.

Notatka uczniowska 
z zadania 
domowego
gra typu flash 
„Monopol” 
Kinematyka1.

Przypomnienie 
i utrwalenie 
posiadanych 
wiadomo ci.

2. realizacja
Na podstawie 
prezentowanego 
filmu i wyk adu 
nauczyciela: 
- opisuje ruch 
jednostajnie 
przyspieszony nie 
tylko s ownie ale 
i graficznie,
-wprowadza poj cia 
pr dko ci 
i przyspieszenia 
w ruchu drgaj cym.
Ucze  pod kontrol  
nauczyciela 
sporz dza notatk .

Pokaz filmu pt. 
„Ruch przyspieszony 
jako przyk ad ruchu 
zmiennego” 
powinien by  
pokazany na 
pocz tku lekcji jako 
ilustracja zjawiska 
ruchu jednostajnie 
przyspieszonego.
Autor definiuje 
przyspieszenie oraz 
przedstawia wykres 
pr dko ci od czasu.
Zwraca szczególn  
uwag  na 
konieczno  
uporz dkowania 
jednostki 
w obliczeniach 
fizycznych. 
Nast pnie 
nauczyciel mo e 
omówi  w asno ci 
tego ruchu 
z podaniem wzorów 
i wykresów,
Wykorzystanie 
materia u 
audiowizualnego, 

Film, notatka 
uczniowska.
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b d cego zapisem 
fragmentów 
rzeczywisto ci 
pokazanych 
w po czeniu 
z opisem graficznym 
ruchu jednostajnie 
przyspieszonego, 
znacznie rozszerza 
mo liwo ci 
poznawcze uczniów 
i przedstawia je 
w sposób atrakcyjny 
i przyst pny.
Prowadzi to do 
rozwijania 
spostrzegawczo ci, 
pami ci, 
konkretnego 
my lenia, rozwijania 
wyobra nie, 
a w konsekwencji do 
kszta towania 
naukowego pogl du 
na wiat.
 

Uczniowie pod 
kontrol  na 
nauczyciela i na 
podstawie filmu 
uk adaj  kart  pracy 
ucznia ( instrukcj  
do wiadczenie )w 
celu:
- wyznaczenia 
przyspieszenia 
w ruchu jednostajnie 
przyspieszonym,
- sprawdzenia 
w asno ci ruchu 
jednostajnie 
przyspieszonego.
Nauczyciel zwraca 
szczególn  uwag  
na :
-rzetelne 
wykonywanie 
pomiarów 
i opracowywanie 

Do wiadczenie 
uczniowskie.

Karta pracy ucznia. Ucze  potrafi opisa  
ruch cia a na równi 
pochy ej, jako 
przyk ad ruchu pod 
wp ywem dzia ania 
sta ej si y.
Ucze  potrafi 
wskaza  cech 
dobrze 
przeprowadzonego 
eksperymentu.
Ucze  rozwija 
przekonanie 
o istnieniu 
obiektywnych praw 
i zasad reguluj cych 
przebieg zjawisk 
wyst puj cych 
w przyrodzie 
i technice.
Ucze  rozumienie 
otaczaj c  nas 
rzeczywisto ci.
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wyników,
- estetyczne 
wykonywanie 
wykresów,
Ucze  pisze notatk . 

Ucze  u ywa 
nowych poj  
fizycznych w celu 
opisywania 
do wiadcze .
Ucze  uczy si  
logicznego my lenia 
i wyci ganie 
poprawnych 
wniosków 
z obserwowanych 
sytuacji.
Ucze  potrafi 
zaplanowa  w asne 
do wiadczenie 
obrazuj ce II zasad  
dynamiki Newtona.

3.Podsumowanie
Nauczyciel sprawdza 
poprawno  
wykonanych kart 
pracy ucznia.
Nauczyciel pokazuje 
uczniom film w celu 
przypomnienia 
uczniom 
podstawowych 
zagadnie  lekcji.
Ucze  odpowiada na 
pytanie zdane 
w filmie.

Na koniec lekcji 
mo na pokaza  
drug  cz  filmu, 
która przedstawia tor 
cia a oraz wykres 
pr dko ci od czasu 
w ruchu jednostajnie 
przyspieszonym.
 w celu powtórzenia 
i utrwalenie 
zdobytych 
wiadomo ci, co 
ugruntowuje 
i utrwala posiadane 
wiadomo ci. 
Ko cowe pytanie 
wp ywa na 
rozwijanie, 
kszta towania 
logicznego my lenia 
i wyci gania 
poprawnych 
wniosków 
z obserwowanych 
sytuacji, co u atwia 
opanowanie przez 
ucznia umiej tno ci 
dokonywania 
prostych oblicze  
i zach ca do 
samodzielnego 

Karta pracy ucznia. Podsumowanie 
zaj .
Ucze  rozwija 
przekonanie 
o istnieniu 
obiektywnych praw 
i zasad reguluj cych 
przebieg zjawisk 
wyst puj cych 
w przyrodzie 
i technice.
Ucze  rozumienie 
otaczaj c  nas 
rzeczywisto ci.
Ucze  doskonali 
umiej tno ci 
dokonywania 
prostych oblicze . 
Ucze  doskonali 
umiej tno ci 
samodzielnego 
poszukiwania 
informacji.
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poszukiwania 
informacji. Film 
rozwija dociekliwo  
poznawcz .

Zadanie domowe:
-przygotowa  
niezb dne 
przedmioty 
potrzebne do 
przeprowadzenie 
do wiadczenia,
-zgromadzi  
i powtórzy  
niezb dne tre ci 
nauczania potrzebne 
podczas 
przeprowadzanego 
eksperymentu.

Przygotowanie 
ucznia do nast pnej 
lekcji.



238

TEMAT LEKCJI: SPRAWDZENIE DRUGIEJ ZASADY DYNAMIKI DLA 
RUCHU OBROTOWEGO BRY Y SZTYWNEJ

I. ZA O ENIA METODYCZNE

LEKCJA NR 5 DZIA  DYNAMIKA BRY Y SZTYWNEJ 
z PRZYK ADOWEGO ROZK ADU MATERIA U z PROJEKTU 
WIRTUALNA FIZYKA – WIEDZA PRAWDZIWA, ZAKRES 
ROZSZERZONY.

1. Cele edukacyjne

a) kszta cenia
Ucze  potrafi:

- zaproponowa  przebieg do wiadczenia fizycznego i je przeprowadzi ,
- poprawnie zorganizowa  stanowisko pomiarowe,
- zmierzy  odpowiednie wielko ci niezb dne do potwierdzenia s uszno ci II 

zasady dynamiki dla bry y sztywnej,
- ucze  wykonuje do wiadczenie, dokonuje pomiaru, sporz dza tabel  

z wynikami pomiarów,
- samodzielnie wykonuje poprawny wykres (w a ciwe oznaczenie i opis osi, 

dokonuje wyboru skali, oznacze  niepewno ci punktów pomiarowych),
- analizuje wyniki pomiarów, wyci ga wnioski oraz formu uje i zapisuje wyniki 

obserwacji,
- szacuje warto  spodziewanego wyniku oblicze , krytycznie analizuje 

realno  otrzymanego wyniku.

b) wychowania postawy i przekonania:
- zaanga owanie si  uczniów w zdobywanie wiedzy,
- doskonalenie przez uczniów w asnych sposobów uczenia si ,
- staranne i dok adne wykonywanie oblicze  i sporz dzanie wykresów.

2. Metody pracy:

- wyk ad,
- rozmowa dydaktyczna,
- prezentacja,
- pokaz.

3. rodki dydaktyczne

- notatka,
- film dydaktyczny,
- do wiadczenie,
- gry typu flash,
- zestaw do wiadczalny,
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- karta pracy pt. „Badanie si  w ruchu obrotowym”, „Zbadanie 
zale no ci M= I”.

II.TOK LEKCJI

Czynno ci 
nauczyciela 
i ucznia

Metody rodki
dydaktyczne

Cele

2. wprowadzenie
Podaje temat lekcji 
i przedstawia jej 
cele.
Sprawdzenie zadnia 
domowego i stopie  
opanowania 
materia u 
z poprzedniej lekcji.
Nauczyciel prosi 
o przypomnienie 
definicji bry y 
sztywnej, ruchu 
post powego 
i obrotowego 
momentu si y.
Sprawdzenie 
rozwi zania gry 
typu Flash 
„Monopol”-
Dynamika bry y 
sztywnej 4.

Rozmowa 
dydaktyczna.

Notatka z zadania 
domowego
gra typu Flash 
„Monopol”-
Dynamika bry y 
sztywnej 4.

Powtórzenie 
usystematyzowanie 
i utrwalenie 
wiadomo ci 
posiadanych przez 
ucznia.

2. realizacja tematu
W celu 
wprowadzenia do 
tematu nauczyciel 
pokazuje uczniom 
film,
rozdaje i omawia 
karty pracy ucznia 
( instrukcj  
do wiadczenia). 
Zwraca szczególn  
uwag  na :
- rzetelne 
wykonywanie 
pomiarów 
i opracowywanie 
wyników,
- estetyczne 

Pokaz filmu pt. „II 
zasada dynamiki 
w ruchu obrotowym- 
moment 
bezw adno ci” 
przedstawia sposób 
sprawdzenia II 
zasady dynamiki dla 
bry y sztywnej 
z wykorzystaniem 
wahad a Oberbecka.
Jako ilustracja 
zjawiska fizycznego 
mo e stanowi  
element 
wprowadzaj cy 
nowe tre ci 

Film, notatka 
uczniowska, karty 
pracy ucznia.

Ucze  potrafi 
wskaza  cech 
dobrze 
przeprowadzonego 
eksperymentu.
Ucze  rozwija 
przekonanie 
o istnieniu 
obiektywnych praw 
i zasad reguluj cych 
przebieg zjawisk 
wyst puj cych 
w przyrodzie 
i technice.
Ucze  rozumienie 
otaczaj c  nas 
rzeczywisto ci.
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wykonywanie 
wykresów.
Ucze  pisze notatk .

nauczania.
Nast pnie 
nauczyciel mo e 
omówi  w asno ci 
tego ruchu 
z podaniem wzorów 
i wykresów.

Ucze  u ywa 
nowych poj  
fizycznych w celu 
opisywania wyników 
do wiadcze .
Ucze  uczy si  
logicznego my lenia 
i wyci ganie 
poprawnych 
wniosków 
z obserwowanych 
sytuacji
ucze  potrafi 
zaplanowa  w asne 
do wiadczenie 
obrazuj ce II zasad  
dynamiki Newtona.
Ucze  wie jakie 
wiadomo ci 
teoretyczne s  mu 
potrzebne do 
przeprowadzania 
eksperymentu.
Ucze  potrafi poda  
przebieg 
zaproponowanego 
przez siebie 
do wiadczenia.
Ucze  wie jakie 
pomiary musi 
wykona  w celu 
wyznaczeniu 
szukanej wielko ci. 
Ucze  zna sposób 
zapisu mierzonych 
wielko ci.
Ucze  zna metod  
opracowania 
wyników 
do wiadczenia.
Ucze  wie jak 
oszacowa  b dy 
pomiarowe.

Pod kontrol  
nauczyciela 
uczniowie na 
podstawie karty 
pracy ucznia 
przeprowadzaj  

Do wiadczenie, 
rozmowa 
dydaktyczna.
Sporz dzanie 
notatki.

Karta pracy ucznia 
zawiera oprócz 
instrukcji, list  
przyborów 
niezb dnych do 
przeprowadzenia 

Ucze  potrafi:
- zbada  
eksperymentalnie 
zale no  
przyspieszenia cia a 
od momentu si y 
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do wiadczenie 
uczniowskie.

do wiadczenia. i momentu 
bezw adno ci cia a
dokona  pomiaru, 
- sporz dzi  tabel  
z wynikami,
- zna metod  
opracowania 
wyników 
do wiadczenia,
- wie jak oszacowa  
b dy pomiarowe.

Pod kontrola 
nauczyciela na 
podstawie 
wykonanych 
pomiarów. 
Korzystaj c 
z wzorów 
znajduj cych si  
w karcie pracy 
i podr czniku. Ucze  
krok po kroku 
dokonuje oblicze .
Zapisuje wnioski 
i obserwacje 
wynikaj ce 
z przeprowadzonego 
do wiadczenia.

Ucze  potraf
- szacowa  
niepewno  
pomiaru,
- oblicza  
niepewno  
wzgl dn , 
wskazywa  
wielko ci, których 
pomiar ma 
decyduj cy wp yw 
na niepewno  
otrzymanego 
wyniku,
- sporz dza  tabel  
z wynikami 
pomiarów,
- samodzielnie 
wykona  poprawny 
wykres (w a ciwe 
oznaczenie i opis 
osi),
- wybra  skal  
(oznaczenie 
niepewno ci 
punktów 
pomiarowych),
- analizowa  wyniki 
pomiarów, wyci ga 
wnioski oraz 
formu uje i zapisuje 
wyniki obserwacji,
- szacowa  warto  
spodziewanego 
wyniku oblicze , 
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- krytycznie analizuje 
realno  
otrzymanego 
wyniku.

3. podsumowanie
Nauczyciel 
sprawdza 
poprawno  
dokonanych 
pomiarów 
i wykonanych 
oblicze . Razem 
z uczniami omawia 
wnioski jakie 
wyci gn li 
z wyników 
przeprowadzonego 
do wiadczenia 
i weryfikuje ich 
poprawno .
Jako podsumowanie 
nauczyciel pokazuje 
film, który staje si  
podstaw  zadania 
domowego.

Pokaz filmu.
Sporz dzanie notatki
rozmowa 
dydaktyczna.

Notatka uczniowska, 
podr cznik, literatura 
popularno-naukowa
Film pt., ,II zasada 
dynamiki w ruchu 
obrotowym -moment 
si y” przedstawia 
praktyczne 
wykorzystanie 
drugiej zasady 
dynamiki.
Poprzez pokazanie 
konkretnych 
przyk adów 
wykorzystania zasad 
fizyki w yciu 
codziennym rozwija 
przekonanie 
o potrzebie 
zdobywania 
i pog biania wiedzy 
przez uczniów. 
Pomaga uczniom 
w przyswojeniu 
nowych poj , 
zach ca do 
praktycznego 
wykorzystania 
zdobytych informacji, 
nauki przez dzia anie 
i praktycznego 
wykorzystania 
zdobytych informacji, 
co wzmocni 
zaanga owanie 
ucznia 
w samodzielne 
zdobywanie wiedzy 
i u atwi zrozumie  
otaczaj cy nas 
wiat.

Podsumowanie 
zaj .
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Zadanie domowe.
Nauczyciel prosi 
uczniów, aby na 
podstawie filmu i 
literatury fachowej 
podali przyk ady 
zastosowania i 
wykorzystania 
drugiej zasady 
dynamiki ruchu 
obrotowego bry y 
sztywnej w technice, 
medycynie, itp.

Sporz dzanie 
notatki.

Ucze  rozwija 
przekonanie 
o istnieniu 
obiektywnych praw 
i zasad reguluj cych 
przebieg zjawisk 
wyst puj cych 
w przyrodzie 
i technice.
Ucze  rozumienie 
otaczaj c  nas 
rzeczywisto ci.
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TEMAT LEKCJI: ZJAWISKO ODBICIA i ZA AMANIA WIAT A

I ZA O ENIA METODYCZNE

LEKCJA NR1 DZIA  OPTYKA GEOMETRYCZNA z ROZK ADU 
MATERIA U PORADNIKA DLA NAUCZYCIELA PROJEKTU 
WIRTUALNA FIZYKA – WIEDZA PRAWDZIWA, ZAKRES 
ROZSZERZONY

1. Cele edukacyjne:

a) kszta cenia:
Ucze

- rozwija umiej tno ci opisywania zjawiska odbicia wiat a,
- rozwija umiej tno ci wykorzystywania prawa odbicia dla fal wietlnych 

w sytuacjach problemowych,
- rozwija umiej tno ci opisywania zjawiska za amania wiat a,
- rozwija umiej tno ci wykorzystywania prawa Snelliusa dla fal wietlnych 

w sytuacjach problemowych,
- kszta tuje wiadomo  znaczenia wspó czynnika za amania i wzgl dnego 

wspó czynnika za amania wiat a,
- uzasadnia, e wiat o o ró nych barwach ma w danym o rodku inny 

wspó czynnik za amania,
- obja nia zjawisko rozszczepienia wiat a bia ego jako skutek zale no ci 

wspó czynnika za amania od barwy wiat a,
- uzasadnia zmian  d ugo ci fali, przy przej ciu wiat a z jednego o rodka do 

drugiego,
- wyja nia powstawanie barw przedmiotów w wietle odbitym i barw cia  

przezroczystych,
- kszta tuje wiadomo  znaczenia zjawisk odbicia i za amania wiat a,
- potrafi zaproponowa  przebieg do wiadczenia w celu wyznaczenia 

wspó czynnika wiat.

b) wychowania:
-  zaanga owanie si  uczniów w zdobywanie wiedzy,
-  doskonalenie przez uczniów w asnych sposobów uczenia si ,
-  staranne i dok adne wykonywanie oblicze  i sporz dzanie 
wykresów.

2. Metody pracy:

-  wyk ad,
-  rozmowa dydaktyczna,
-  prezentacja,
-  pokaz,
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3. rodki dydaktyczne

-  notatka,
-  film dydaktyczny,
-  do wiadczenie,
-  gry typu flash,
-  zestaw do wiadczalny,
-  karta pracy ucznia pt. „Wyznaczanie wspó czynnika za amania wody 

metod  k ta granicznego”.

II.TOK LEKCJI

Czynno ci 
nauczyciela i ucznia

Metody rodki
dydaktyczne

Cele

2. wprowadzenie

Podaje temat lekcji 
i przedstawia jej 
cele.
Sprawdzenie zadnia 
domowego i stopnia 
opanowania 
materia u 
z poprzedniej lekcji.
Nauczyciel prosi 
o przypomnienie 
i omówienie:
- definicji promienia 
wietlnego,

i jego 
prostoliniowego 
biegu,
- sposobu 
powstawanie 
obrazów w oku,
- prawa odbicia.
Uczniowie 
odpowiadaj  na 
pytania zwi zane 
z wskazami wy ej 
zagadnieniami.

Rozmowa 
dydaktyczna.

Notatka uczniowska 
z zadania 
domowego.

Przypomnienie 
i utrwalenie 
posiadanych 
wiadomo ci.

2. realizacja
Nauczyciel prowadzi 
lekcj  z pokazem 
filmu
pokazuj cego 
przyk ad zjawiska 

Pokaz filmu Notatka uczniowska
film pt., ,Zjawisko 
za amania wiat a'' 
podaje tre  prawa 
Snelliusa oraz daje 

Ucze
- rozwija 
umiej tno ci 
opisywania zjawiska 
za amania wiat a,
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za amania, 
wprowadza
poj cie za amania 
wiat a

promienia 
padaj cego i
za amanego,
k ta padania
k ta za amania.
Uczniowie notuj  
najwa niejsze 
poj cia, szkicuj  
przebieg zjawiska 
za amania.
Nauczyciel wyja nia 
zjawisko za amania 
na gruncie falowej
natury wiat a.
Podaje prawo 
Snelliusa.
Uczniowie pod 
kontrol  Nauczyciela 
rozwi zuj  zadanie 
rachunkowe 
zaproponowane 
przez autora filmu.

mo liwo  
samodzielnego 
wyznaczenia 
wspó czynnika 
za amania wiat a 
przez wod  
wzgl dem powietrza. 
Film ten to bardzo 
dobrze sfilmowany 
przebieg 
do wiadczenia 
fizycznego .
Jednocze nie jest on 
ilustracj  zadania 
rachunkowego.

- rozwija 
umiej tno ci 
wykorzystywania 
prawa Snelliusa dla 
fal wietlnych 
w sytuacjach 
problemowych,
- kszta tuje 
wiadomo  

znaczenia 
wspó czynnika 
za amania 
i wzgl dnego 
wspó czynnika 
za amania wiat a.

Nauczyciel prowadzi 
lekcj  
z wykorzystaniem 
foliogramów 
przedstawiaj cych 
zjawisko odbicia 
podaje poj cia:
- k t padania 
- k t odbicia
Uczniowie 
sporz dzaj  notatk .

Pokaz. Foliogramy.
Notatka uczniowska.

Ucze
rozwija umiej tno ci 
wykorzystywania 
prawa odbicia dla fal 
wietlnych 

w sytuacjach 
problemowych.

 Uczniowie 
w grupach 
proponuj :
- przebieg 
do wiadczenia 
(wyznaczenia 
wspó czynnika 
za amania wiat a),
- opracowuj  kart  
pracy  ucznia pod 
kontrol  nauczyciela.

Rozmowa 
dydaktyczna.

Karta pracy ucznia. Ucze  wie i jakie 
wiadomo ci 
teoretyczne s  mu 
potrzebne podczas 
przeprowadzania 
eksperymentu.
Ucze  potrafi poda  
przebieg 
zaproponowanego 
przez siebie 
do wiadczenia.
Ucze  ma 
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wiadomo  jakie 
pomiary pomiarów 
musi wykona  w celu 
wyznaczeniu 
szukanej wielko ci. 
Ucze  zna sposób 
zapisu mierzonych 
wielko ci.
Ucze  zna metod  
opracowania 
wyników 
do wiadczenia.
Ucze  wie jak 
oszacowa  b dy 
pomiarowe.

3. podsumowanie
Nauczyciel 
sprawdza i omawia 
zaproponowane 
przez uczniów 
do wiadczenia oraz 
karty pracy (przebieg 
do wiadczenia).

Rozmowa 
dydaktyczna.

Podsumowanie 
zaj .

Zadanie domowe
Nauczyciel prosi 
uczniów o:
- przygotowanie 
niezb dnych 
przedmiotów 
potrzebnych do 
przeprowadzenie 
do wiadczenia,
- powtórzenie 
niezb dnych tre ci 
nauczania 
potrzebnych 
podczas 
przeprowadzania 
eksperymentu 
i rozwi zanie gry 
flash „Ko o 
fortuny”- Optyka 
geometryczna 1.

Sporz dzanie 
notatki.

Notatka uczniowska
gra flash „Ko o 
fortuny”- Optyka 
geometryczna 1.

Przygotowanie 
ucznia do nast pnej 
lekcji.
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TEMAT LEKCJI: RUCH HARMONICZNY. WIELKO CI OPISUJ CE RUCH 
DRGAJ CY

I. ZA O ENIA METODYCZNE

LEKCJA NR 2 DZIA  DRGANIA i FALE MECHANICZNE z ROZK ADU 
MATERIA U PORADNIKA DLA NAUCZYCIELA PROJEKTU 
WIRTUALNA FIZYKA – WIEDZA PRAWDZIWA, ZAKRES 
ROZSZERZONY

1. Cele edukacyjne:

a) kszta cenia:
Ucze  potrafi:
- wymieni  przyk ady ruchu drgaj cego w przyrodzie,
- wymieni  i zdefiniowa  poj cia s u ce do opisu ruchu drgaj cego,
- wymieni  g ówne cechy ruchu harmonicznego,
- opisa  zmiany wychylenia, pr dko ci i si y w ruchu harmonicznym za 

pomoc  zale no ci matematycznych,
- zapisa  i obja ni  wyra enie na okres drga  w ruchu harmonicznym,
- rozró nia ruchy wyst puj ce w przyrodzie,
- zwi zek ruchu drgaj cego z ruchem po okr gu.

b) wychowania;
- zaanga owanie si  uczniów w zdobywanie wiedzy,
-  doskonalenie przez uczniów w asnych sposobów uczenia si ,
-  staranne i dok adne wykonywanie oblicze  i sporz dzanie wykresów.

2. Metody pracy:

-  wyk ad,
-  rozmowa dydaktyczna,
-  prezentacja,
-  pokaz.

3. rodki dydaktyczne
-  notatka,
-  film dydaktyczny,
-  do wiadczenie,
-  gry typu flash,
-  zestaw do wiadczalny.
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II.TOK LEKCJI

Czynno ci 
nauczyciela 
i ucznia

Metody rodki 
dydaktyczne

Cele

1.wprowadzenie
Podaje temat lekcji. 
i przedstawia jej 
cele.
Sprawdzenie:
- zadnia domowego,
- stopie  
opanowania 
materia u 
z poprzedniej lekcji,
- rozwi zania gry 
flash„Ko o fortuny”-
drgania i fale 
mechaniczne 1.

Rozmowa 
dydaktyczna.

Notatka uczniowska 
z zadania 
domowego
gra typu flash „Ko o 
fortuny”- drgania 
i fale mechaniczne 
1.

Przypomnienie 
i utrwalenie 
posiadanych 
wiadomo ci.

Nauczyciel podaje 
stwierdzenie, e ruch 
drgaj cy to 
najcz ciej 
spotykany ruch 
i pokazuje przyk ad 
jego wyst powania, 
nast pnie prosi by 
uczniowie podali 
inne przyk ady tego 
ruch wyst puj ce 
w przyrodzie.
Uczniowie 
sporz dzaj  notatk

Film pt., ,Ruch 
drgaj cy kamertonu''
Rozmowa 
dydaktyczna.

Ucze  nabywa 
umiej tno ci 
rozpoznawania 
ruchu drgaj cego 
w otaczaj cym nas 
wiecie.

2. Realizacja tematu
Na podstawie 
pokazu drga  masy 
zawieszonej na 
sznurku lub 
drgaj cej spr yny 
nauczyciel 
wprowadza poj cia 
amplitudy okresu, 
wychylenia, 
po o enia 
równowagi.

Pokaz.
Rozmowa dydak-
tyczna.
Dyskusja.
Tworzenie notatki.

Sznurek, spr yna, 
masa.

Ucze  wyrabia 
umiej tno  
obserwowania, 
wyci gania 
wniosków 
i sporz dzania 
notatek.
Ucze  potrafi 
proponowa  
i przeprowadza  
do wiadczenia.
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Ucze  zna poj cia 
amplitudy,
okresu, po o enia 
równowagi.
Ucze  umie opisa  
ruch drgaj cy na 
wybranym 
przyk adzie.

Na podstawie 
prezentowanego 
filmu i wyk adu 
nauczyciela ucze  
potrafi interpretowa  
ruch drgaj cy nie 
tylko s ownie ale 
i graficznie
potrafi pos ugiwa  
si  poj ciem 
pr dko ci 
i przyspieszenia 
w ruchu drgaj cym.
Ucze  pod kontrol  
nauczyciela 
sporz dza notatk .

Pokaz filmu
tworzenie notatki, 
wyk ad

Telewizor, p yta blu-
ray z filmem pt. 
„Zale no  
po o enia od czasu 
w ruchu 
harmonicznym” 
przedstawia 
podstawowe 
wielko ci opisuj ce 
ruch drgaj cy. Film 
pt. „Ruchu drgaj cy” 
stanowi obraz 
konkretnej wielko ci 
fizycznej (pr dko ci 
zmian  jej zwrotu 
w danym momencie 
ruchu) powinien by  
przedstawiony 
w momencie jej 
wprowadzania.
G ównym celem 
filmów jest 
przedstawienie 
do wiadczenia 
fizycznego 
z jednoczesn  
ilustracj  graficzn  
zjawiska, co 
znacznie u atwia 
uczniowi 
opanowanie nowego 
materia u, pozwoli 
na powstanie 
prawid owych 
skojarze , 
zgromadzenie 
nowego zasobu s ów 
i poj  fizycznych, 
niezb dnych przy 
samodzielnym opisie 

Ucze  potraf:
- wymieni  g ówne 
cechy ruchu,
- narysowa  
i przeanalizowa  
wykresy zale no ci 
od czasu wielko ci 
fizycznych 
opisuj cych ruch 
harmoniczny,
- ucze  wyrabia 
umiej tno  
obserwowania, 
wyci gania 
wniosków 
i sporz dzania 
notatek.
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przedstawionego 
zjawiska- opisu 
do wiadczenia.
Analiza 
przedstawionych 
wykresów wp ywa na 
rozwijanie 
umiej tno ci 
odczytywania 
i interpretowania 
danych, 
kszta towania 
logicznego my lenia 
i wyci gania 
poprawnych 
wniosków 
z obserwowanych 
sytuacji. Rozwija 
dociekliwo ci 
poznawcz .

Nauczyciel 
wprowadza na lekcji 
nast pny film z 
przyk adami ruchów 
nieharmonicznych, 
co u atwi uczniom 
rozró nienie 
poszczególnych 
ruchów w yciu 
codziennym. Pozwoli 
im na pe ny opis 
zjawisk 
zachodz cych 
w przyrodzie i lepsze 
zrozumienie 
otaczaj cego nas 
wiata. Na koniec 

projekcji uczniowie 
maj  wypisa  
ró nice mi dzy 
ruchami 
harmonicznymi 
i anharmonicznymi.

Pokaz filmów, 
sporz dzanie notatki 
uczniowskiej.

Telewizor p yty blu-
ray z filmami „Ruch 
drgaj cy 
nieharmoniczny” i 
„Ruch drgaj cy 
harmoniczny 
i anharmoniczny” to 
przyk ady ruchów 
nieharmonicznych 
(tre ci filmów 
zawieraj  opis oraz 
wykresy 
charakteryzuj ce te 
ruchy).
Pokazanie ich na 
lekcji u atwi uczniom 
rozró nienie 
poszczególnych 
ruchów w yciu 
codziennym. Pozwoli 
im na pe ny opis 
zjawisk 
zachodz cych 
w przyrodzie i lepsze 
zrozumienie 
otaczaj cego nas 
wiata.

Ucze  ma 
wiadomo  

wyst powania 
w przyrodzie ruchów 
nieharmonicznych 
i widzi ró nic  
mi dzy nimi, 
a ruchami 
harmonicznymi
Filmy „Ruch drgaj cy 
nieharmoniczny” 
i „Ruch drgaj cy 
harmoniczny 
i anharmoniczny to 
przyk ady ruchów 
nieharmonicznych 
(tre ci filmów 
zawieraj  opis oraz 
wykresy 
charakteryzuj ce te 
ruchy).
Pokazanie ich na 
lekcji u atwi uczniom 
rozró nienie 
poszczególnych 
ruchów w yciu 
codziennym. Pozwoli 
im na pe ny opis 
zjawisk 
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zachodz cych 
w przyrodzie i lepsze 
zrozumienie 
otaczaj cego nas 
wiata.

3. podsumowanie
Nauczyciel ocenia 
aktywno  uczniów.
Przypomina g ówne 
zagadnienia lekcji.
Daje mo liwo  
odpowiedzi na 
pytanie postawione 
w filmie.

Rozmowa 
dydaktyczna.

Notatka uczniowska. Usystematyzowanie 
wiedzy uczniów
podsumowanie 
zaj .

Praca domowa na 
podstawie 
obejrzanych filmów, 
wiadomo ci z lekcji 
oraz literatury 
popularno-naukowej, 
podr cznika. Ucze  
powinien 
samodzielnie 
rozwi za  gr  
w technologii flash 
„Puzzle” - drgania 
i fale mechaniczne 
1.

Praca z artyku em, 
podr cznikiem i gr  
typu flash „Puzzle”-
drgania i fale 
mechaniczne 1.

Podr cznik, 
komputer, artyku y 
popularno-naukowe, 
tablice 
matematyczno-
fizyczne, gra typu 
flash, telewizor, gra 
typu flash „Puzzle”-
drgania i fale 
mechaniczne 1
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TEMAT LEKCJI: CHARAKTERYSTYKA DIODY PÓ PRZEWODNIKOWEJ

I. ZA O ENIA METODYCZNE

LEKCJA NR 12 DZIA  PR D ELEKTRYCZNY z ROZK ADU 
MATERIA U PORADNIKA DLA NAUCZYCIELA PROJEKTU 
WIRTUALNA FIZYKA – WIEDZA PRAWDZIWA, ZAKRES 
ROZSZERZONY

3. Cele edukacyjne:

a) kszta cenia
Ucze :
- wykonanie projektu do wiadczenia i przygotowuje potrzebne przyrz dy 

i materia y,
- przeprowadza pomiary Sporz dza tabel  z wynikami pomiarów,
- oblicza redni ,
- porównuje wynik pomiaru z warto ciami zamieszczonymi w tablicach 

fizycznych,
- wskazuje wielko ci, których pomiar ma decyduj cy wp yw na wynik 

mierzonej wielko ci fizycznej,
- szacuje niepewno ci pomiaru, oblicza niepewno  bezwzgl dn  i wzgl dn ,
- samodzielnie wykonuje poprawny wykres (w a ciwe oznaczenie i opisuje 

osie dokonuje wyboru skali i oznacza niepewno ci punktów pomiarowych),
- analizuje wyniki pomiarów,
- wyci ga wnioski oraz formu uje i zapisuje wyniki obserwacji.

b) wychowania
postawy i przekonania:
- zaanga owanie si  uczniów w zdobywanie wiedzy,
- doskonalenie przez uczniów w asnych sposobów uczenia sic
- wspó dzia anie w grupie,
- umiej tno  poszukiwania informacji w literaturze popularno- 

naukowej,
- staranne i dok adne wykonywanie oblicze  i sporz dzanie wykresów.

2. Metody pracy:
- wyk ad,
- rozmowa dydaktyczna,
- prezentacja,
- tworzenie notatek,
- granie w gry typu Flash.

3. rodki dydaktyczne:
- pokaz filmu dydaktycznego,
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- do wiadczenie,
- pokaz,
- gry typu Flash,
- zestaw do wiadczalny,
- notatka,
- karta pracy ucznia pt. „Wyznaczanie charakterystyki pr dowo -
napi ciowej diody”.

II. TOK LEKCJI
Czynno ci 
nauczyciela i ucznia

Metody rodki
dydaktyczne

Cele

1.  Wprowadzenie
Podaje temat lekcji. 
i przedstawia jej 
cele.
Sprawdzenie zadnia 
domowego i stopie  
opanowania 
materia u 
z poprzedniej lekcji.
Ucze  udziela 
odpowiedzi na 
pytania zadane 
przez nauczyciela:
Czy potrafisz opisa  
ró nic  budowy 
atomowej 
przewodników 
i izolatorów?
Czy potrafisz poda  
definicj  prawa 
Ohma?

Rozmowa 
dydaktyczna.

Notatka uczniowska 
z zadania 
domowego.

Przypomnienie 
i utrwalenie 
posiadanych 
wiadomo ci.

2. realizacja
W celu 
wprowadzenia do 
tematu nauczyciel 
pokazuje uczniom 
film,
rozdaje i omawia 
karty pracy ucznia 
( instrukcj  
do wiadczenia). 
Zwraca szczególn  
uwag  na :
-rzetelne 
wykonywanie 

Pokaz:
- filmu pt. 
„Charakterystyka 
przewodzenia w ókna 
arówki” przedstawia 

wp yw czynników 
zewn trznych na 
warto  oporu 
materia u i na jego 
nieliniowy charakter 
(jest to bezpo rednio 
zwi zane 
z temperatur ).

Telewizor, p yta, 
karta pracy ucznia, 
notatka uczniowska.

Ucze  potrafi 
wskaza  cech 
dobrze 
przeprowadzonego 
eksperymentu.
Ucze  rozwija 
przekonanie 
o istnieniu 
obiektywnych praw 
i zasad reguluj cych 
przebieg zjawisk 
wyst puj cych 
w przyrodzie 
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pomiarów 
i opracowywanie 
wyników,
- estetyczne 
wykonywanie 
wykresów.
Ucze  pisze notatk

-filmu pt. 
„Charakterystyka 
elektrycznego 
przewodzenia grafitu” 
obrazuje zachowanie 
rzeczywistej 
substancji przez 
któr  p ynie pr d. 
i odpowiada na 
pytanie czy napi cie 
jest proporcjonalne 
do nat enia. W 46 
sekundzie filmu 
wyra nie wida  dym 
wydobywaj cy si  
z materia u, oznacza 
to, e temperatura 
grafitu jest wysoka. 
W a ciwo ci 
przewodników 
zmieniaj  si  wraz 
z temperatur . Wida  
„go ym okiem”, e 
rozgrzany grafit ma 
inne w asno ci 
elektryczne. Mo na 
równie  nadmieni  
przy okazji 
prezentacji tego 
filmu, e jednym 
z najpopularniejszych 
typów rezystora 
u ywanego 
w elektronice jest 
rezystor w glowy 
(grafitowy)
„Charakterystyka 
pr dowo-napi ciowa 
diody 
pó przewodnikowej” 
przedstawia 
zale no  pr du 
p yn cego przez 
diod  od napi cia. 
Charakterystyka 
w przeciwie stwie do 
charakterystyki 
rezystora nie jest 
zgodna z prawem 
Ohma. Dodatkowo 

i technice.
Ucze  rozumienie 
otaczaj c  nas 
rzeczywisto ci.
Ucze  u ywa 
nowych poj  
fizycznych w celu 
opisywania wyników 
do wiadcze .
Ucze  uczy si  
logicznego my lenia 
i wyci ganie 
poprawnych 
wniosków 
z obserwowanych 
sytuacji.
Ucze  potrafi 
zaplanowa  w asne 
do wiadczenie 
obrazuj ce II zasad  
dynamiki Newtona.
Ucze  wie jakie 
wiadomo ci 
teoretyczne s  mu 
potrzebne do 
przeprowadzania 
eksperymentu.
Ucze  potrafi poda  
przebieg 
zaproponowanego 
przez siebie 
do wiadczenia.
Ucze  wie jakie 
pomiary musi 
wykona  w celu 
wyznaczeniu 
szukanej wielko ci. 
Ucze  zna sposób 
zapisu mierzonych 
wielko ci.
Ucze  zna metod  
opracowania 
wyników 
do wiadczenia
szacowania b dów 
pomiarowych.
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film dostarcza 
informacji na temat 
prawid owego 
pod czenia diody do 
ród a napi cia 

o znikomym oporze 
wewn trznym.
Ka dy 
z przedstawionych 
filmów wykorzystuj  
w do wiadczeniu 
czynnik nawi zuj cy 
do sytuacji 
wyst puj cej w yciu 
codziennym, co 
pomaga uczniom 
lepiej zrozumie  
prawo Ohma, zakres 
jego stosowalno ci, 
rozwija przekonanie 
o istnieniu 
obiektywnych praw 
i zasad reguluj cych 
przebieg zjawisk 
wyst puj cych 
w przyrodzie 
i technice.

Pod kontrol  
nauczyciela 
uczniowie na 
podstawie kart pracy 
ucznia 
przeprowadzaj  
do wiadczenie 
uczniowskie.

Do wiadczenie, 
rozmowa 
dydaktyczna,
sporz dzanie notatki.

Kart pracy ucznia 
zawiera oprócz 
instrukcji, list  
przyborów 
niezb dnych do 
przeprowadzenia 
do wiadczenia, 
notatka.

Ucze  potrafi:
- zbada  
eksperymentalnie 
zale no  
przyspieszenia cia a 
od dzia aj cej si y 
i masy cia a,
- dokona  pomiaru, 
- sporz dzi  tabel  
z wynikami.

Pod kontrola 
nauczyciela na 
podstawie 
wykonanych 
pomiarów. 
Korzystaj c 
z wzorów 
znajduj cych si  
w karcie pracy 
i podr czniku. Ucze  

Ucze  potrafi:
- szacowa  
niepewno  
pomiaru,
- oblicza  
niepewno  
wzgl dn , 
- wskazywa  
wielko ci, których 
pomiar ma 
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krok po kroku 
dokonuje oblicze  .
Zapisuje wnioski 
i obserwacje 
wnikaj ce 
z przeprowadzonego 
do wiadczenia.

decyduj cy wp yw 
na niepewno  
otrzymanego 
wyniku,
- sporz dza  tabel  
z wynikami 
pomiarów,
- samodzielnie 
wykona  poprawny 
wykres (w a ciwe 
oznaczenie i opis 
osi,
- wybra  skal , 
oznaczenie 
niepewno ci 
punktów 
pomiarowych),
- analizowa  wyniki 
pomiarów, wyci ga 
wnioski oraz 
formu uje i zapisuje 
wyniki obserwacji,
- szacowa  warto  
spodziewanego 
wyniku oblicze , 
krytycznie analizuje 
realno  
otrzymanego 
wyniku.

3. podsumowanie
Nauczyciel 
sprawdza 
poprawno  
dokonanych 
pomiarów 
i wykonanych 
oblicze . Razem 
z uczniami omawia 
wnioski jakie 
wyci gn li 
z wyników 
przeprowadzonego 
do wiadczenia 
i weryfikuje ich 
poprawno .

Sporz dzanie 
notatki,
rozmowa 
dydaktyczna.

Notatka. Podsumowanie 
zaj .

Zadanie domowe
nauczyciel prosi 
uczniów, aby na 

Sporz dzanie 
notatki.

Literatura fachowa, 
publikacje 
internetowe.

Ucze  rozwija 
przekonanie 
o istnieniu 
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podstawie filmu i 
literatury fachowej 
podali przyk ady 
zastosowania i 
wykorzystania 
elementów 
pó przewodnikowych 
w technice, 
medycynie, itp.

obiektywnych praw 
i zasad reguluj cych 
przebieg zjawisk 
wyst puj cych 
w przyrodzie 
i technice.
Ucze  rozumienie 
otaczaj c  nas 
rzeczywisto ci.

Uwaga
Scenariusz zawiera 
dodatkowe karty 
pracy ucznia
Charakterystyka 
opornika
Charakterystyka 
arówki
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TEMAT LEKCJI: OTRZYMYWANIE OBRAZÓW ZA POMOC  
SOCZEWEK

I. ZA O ENIA METODYCZNE

LEKCJA NR 7 DZIA  OPTYKA GEOMETRYCZNA  z PRZYK ADOWEGO 
ROZK ADU MATERIA U PROJEKTU WIRTUALNA FIZYKA – WIEDZA 
PRAWDZIWA, ZAKRES ROZSZERZONY.

1. Cele edukacyjne

a) kszta cenia
Ucze  potrafi:
- opisa  rodzaje soczewek,
- obja ni  poj cia: ognisko, ogniskowa, promie  krzywizny, o  optyczna,
- sporz dza  konstrukcje obrazów w soczewkach,
- zapisa  wzór informuj cy od czego zale y ogniskowa soczewki i poprawnie 

go zinterpretowa ,
- wyznacza  odleg o ci dobrego widzenia,
- poda  zasady konstruowania obrazów w soczewkach,
- konstruowa  obrazów w soczewkach skupiaj cych i rozpraszaj cych przy 

ró nych po o eniach obiektu,
- poda  cechy obrazu w soczewce: prosty/odwrócony, rzeczywisty/pozorny, 

powi kszony/pomniejszony,
- okre la  cech obrazu w sytuacjach problemowych.
Ucze :
- wie jakie wiadomo ci teoretyczne s  mu potrzebne podczas 

przeprowadzania eksperymentu,
- potrafi poda  przebieg zaproponowanego przez siebie do wiadczenia,
- ma wiadomo  jakie pomiary pomiarów musi wykona  w celu wyznaczeniu 

szukanej wielko ci,
- zna sposób zapisu mierzonych wielko ci,
- zna metod  opracowania wyników do wiadczenia,
- wie jak oszacowa  b dy pomiarowe.

b) wychowania postawy i przekonania:
- zaanga owanie si  uczniów w zdobywanie wiedzy,
- doskonalenie przez uczniów w asnych sposobów uczenia si ,
- staranne i dok adne wykonywanie oblicze  i sporz dzanie wykresów.

2. Metody pracy:

- wyk ad,
- rozmowa dydaktyczna,
- prezentacja,
- pokaz.
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3. rodki dydaktyczne

- notatka,
- film dydaktyczny,
- do wiadczenie,
- gry typu flash,
- zestaw do wiadczalny,
- karta pracy ucznia pt. „Otrzymywanie obrazów za pomoc  
soczewek.”

II.TOK LEKCJI

Czynno ci 
nauczyciela i ucznia

Metody rodki
dydaktyczne

Cele

1. wprowadzenie
Podaje temat lekcji, 
przedstawia jej cele.
Sprawdzenie zadnia 
domowego i stopie  
opanowania 
materia u 
z poprzedniej lekcji.
Nauczyciel prosi 
o przypomnienie 
poj  i opis zjawisk 
zwi zanych ze 
zjawiskami odbicia 
i za amania wiat a.

Uczniowie 
odpowiadaj  na 
pytania zwi zane z 
wy ej wymienionymi 
zagadnieniami.

Rozmowa 
dydaktyczna.

Notatka uczniowska 
z zadania 
domowego.

Przypomnienie 
i utrwalenie 
posiadanych 
wiadomo ci.

2. realizacja
Nauczyciel na 
podstawie 
prezentacji 
multimedialnej 
i wyk adu 
wprowadza poj cia:
-soczewka 
skupiaj ca,
-soczewka 
rozpraszaj ca,
-ognisko,
-ogniskowa,

Wyk ad, pokaz 
prezentacji, 
sporz dzanie 
notatki.

Notatka uczniowska. Ucze  zna poj cia:
-soczewka 
skupiaj ca,
-soczewka 
rozpraszaj ca,
-ognisko,
-ogniskowa,
-promie  krzywizny,
-o  optyczna.
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-promie  krzywizny,
-o  optyczna.
Uczniowie z pomoc  
nauczyciela 
sporz dzaj  notatk .

Pod kontrol  
nauczyciela 
uczniowie na 
podstawie karty 
pracy ucznia 
przeprowadzaj  
do wiadczenie 
uczniowskie.
Zapisuje wnioski 
i obserwacje 
wynikaj ce 
z przeprowadzonego 
do wiadczenia pt. 
„Otrzymywanie 
obrazów za pomoc  
soczewek”.

Do wiadczenie, 
rozmowa 
dydaktyczna,
sporz dzanie 
notatki.

Karta pracy ucznia 
nr 1 zawiera oprócz 
instrukcji, list  
przyborów 
niezb dnych do 
przeprowadzenia 
do wiadczenia.

Ucze  wie i jakie 
wiadomo ci 
teoretyczne s  mu 
potrzebne podczas 
przeprowadzania 
eksperymentu.
Ucze  potrafi poda  
przebieg 
zaproponowanego 
przez siebie 
do wiadczenia.
Ucze  ma 
wiadomo  jakie 

pomiary pomiarów 
musi wykona  w celu 
wyznaczeniu 
szukanej wielko ci. 
Ucze  zna sposób 
zapisu mierzonych 
wielko ci.
Ucze  zna metod  
opracowania 
wyników 
do wiadczenia.
Ucze  wie jak 
oszacowa  b dy 
pomiarowe.

3. podsumowanie

Nauczyciel sprawdza 
poprawno  
dokonanych 
pomiarów 
i wykonanych 
oblicze . Razem 
z uczniami omawia 
wnioski jakie 
wyci gn li 
z wyników 
przeprowadzonego 
do wiadczenia 
i weryfikuje ich 
poprawno .

Pokaz filmu. Notatka uczniowska, 
podr cznik, literatura 
popularno-naukowa.
Film pt. 
„Otrzymywanie 
obrazów za pomoc  
soczewki 
i obiektywu” ukazuje 
sposób powstawania 
obrazów 
w soczewkach 
i uk adach 
optycznych.
Powinien by  

Podsumowanie 
zaj .
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Jako podsumowanie 
nauczyciel pokazuje 
film, który staje si  
podstaw  zadania 
domowego.

przedstawiony na 
ko cu lekcji w celu 
weryfikacji 
poprawno ci 
geometrycznej 
konstrukcji obrazów 
otrzymanych za 
pomoc  soczewek.
Uczniowi s u y do:
- bezpo redniego 
poznawania 
okre lonych 
fragmentów 
rzeczywisto ci,
- jest narz dziem 
rozwijania zdolno ci 
poznawczych, dzi ki 
swej naturalnej 
atrakcyjno ci 
maksymalnie u atwia 
percepcj  wiedzy, 
- umo liwia uczniom 
nabycie 
adekwatnych wobec 
rzeczywisto ci 
wyobra e , co nie 
pozostaje bez 
pozytywnego 
wp ywu na proces 
kszta towania poj ,
- jako istotne ród o 
zdobywanych 
wiadomo ci 
i umiej tno ci, 
u atwiaj ce 
utrwalenie 
omówionego 
materia u 
i weryfikacj  hipotez.
Pytanie zadane na 
ko cu filmu mo e 
stanowi  problem do 
samodzielnego 
rozwi zania (tre  
zadania domowego).
Takie zastosowanie 
filmu ma na celu:
- samodzielne 
wyszukanie 
informacji i udzielenia 
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prawid owej 
odpowiedzi, 
- wzmocnienie 
zaanga owania 
ucznia w zdobywanie 
wiedzy,
- zach ca do 
samodzielnego 
studiowania literatury 
fachowej,
- doskonalenie 
umiej tno  czytania 
ze zrozumieniem,
- wp ywa na 
kszta towania 
logicznego my lenia 
i wyci gania 
poprawnych 
wniosków 
z obserwowanych 
sytuacji,
- rozwija 
dociekliwo  
poznawcz
wp ywa na 
kszta towanie 
logicznego my lenia 
i wyci gania 
poprawnych 
wniosków 
z obserwowanych 
sytuacji.

Nauczyciel prosi 
uczniów 
o wykonanie zadania 
znajduj cego si  na 
karcie pracy ucznia 
(konstruowanie 
obrazów za pomoc  
soczewki dla 
ró nych po o e  
przedmiotów 
i obliczenie 
powi kszenia 
powsta ego obrazu).

Sporz dzanie 
notatki.

Ucze  rozwija 
przekonanie 
o istnieniu 
obiektywnych praw 
i zasad reguluj cych 
przebieg zjawisk 
wyst puj cych 
w przyrodzie 
i technice.
Ucze  rozumienie 
otaczaj c  nas 
rzeczywisto ci.
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Po uruchomieniu opcji „Mój profil” domy lnie wybrana jest zak adka 
„Ogólne”. Formularz przypisany do zak adki „Ogólne” pozwala na 
zdefiniowanie takich informacji jak: 
• j zyk,
• imi  u ytkownika, 
• nazwisko u ytkownika,
• login u ytkownika,
• has o dost pu do konta u ytkownika,
• adres email u ytkownika, 
• lokalizacja pliku jpg ze zdj ciem u ytkownika,
• czy ma zosta  usuni te zdj cie przez zaznaczenie opcji „Usu  

zdj cie”.

Po dokonaniu modyfikacji danych znajduj cych si  w zak adce nale y 
zatwierdzi  zmiany poprzez klikni cie przycisku „Zapisz”.

Komunikacja 

Portal pozwala na komunikacje mi dzy wszystkimi u ytkownikami.

System umo liwia wysy anie wiadomo ci w formie poczty email lub 
powiadomie  pop-up do wybranych u ytkowników. 

W celu wys ania wiadomo ci, nale y:
• wybra  z obszaru „menu podr czne” odno nik „Email”,
• uzupe ni  formularz wysy ania wiadomo ci, 
• wprowadzaj c temat, tre  oraz typ wiadomo ci,
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Rysunek 2. Ekran wysy ania wiadomo ci mailowych.

Po wyborze pozycji „Chat” w obszarze „Menu podr czne” zostanie 
wy wietlona lista dost pnych pokoi chat.

Po klikni ciu na nazw  wybranego pokoju na li cie dost pnych pokoi, 
u ytkownik zostanie automatycznie przeniesiony do pokoju chat. Widok 
aplikacji zawiera pasek informacyjny, zawieraj cy:
• nazw  spotkania,
• opcj  „Zako cz” – ko cz c  udzia  u ytkownika w spotkaniu chat. 
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Rysunek 3. Przyk adowa rozmowa poprzez chat.

Po wyborze pozycji „Forum” w obszarze „Menu podr czne” zostanie 
wy wietlona lista dost pnych grup tematycznych.

Rysunek 4. Lista grup tematycznych 

Po klikni ciu na nazw  wybranej grupy tematycznej zostanie 
wy wietlona lista wszystkich tematów danej grupy. 
Chc c doda  nowy temat do grupy tematycznej nale y: 
• z listy czynno ci wybra  opcj  „Dodaj nowy temat”,
• uzupe ni  formularz wprowadzaj c:
• temat, 
• tre  wiadomo ci,
• za cznik.
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Po klikni ciu na wybrany temat wy wietlona zostanie strona z autorem 
i tre ci  wiadomo ci. Pod tekstem znajduje si  przycisk „NOWA 
ODPOWIED ”, za pomoc  której mo na przes a  odpowied  do tematu. 
U ytkownik mo e równie  edytowa  w asne wiadomo ci (formularz 
edycji jest taki sam, jak dla tworzenia wiadomo ci).

cie ki szkoleniowe

Po wybraniu funkcji „Moje cie ki szkoleniowe” automatycznie 
u ytkownik przeniesiony jest do modu u LMS - Learning Management 
System. G ównym zadaniem modu u jest umo liwienie u ytkownikowi 
m.in. udzia u w przypisanych do niego kursach lub egzaminach, które 
zosta y umieszczone w cie kach szkoleniowych.

cie ki szkoleniowe s  najwa niejsz  zak adk  modu u LMS, grupuj c  
bardzo istotne funkcje, z których u ytkownik b dzie korzysta  najcz ciej 
podczas pracy z modu em. w menu tej zak adki znajduj  si : „Moje 
cie ki szkoleniowe”, „Historia”, „Zapisy” i „Encyklopedia”.

Domy lnie po wybraniu zak adki „ cie ki szkoleniowe” wy wietlana jest 
pozycja „Moje cie ki szkoleniowe”. Pozycja ta wy wietla okno 
zawieraj ce list  wszystkich cie ek szkoleniowych przypisanych do 
u ytkownika, wed ug dziedzin.
Po naci ni ciu ikony   zostan  wy wietlone szczegó owe 
informacje dotycz ce cie ki wraz z list  wszystkich elementów 
wchodz cych w jej sk ad. 

 
Rysunek 5 – Fragment widoku szczegó owego przedmiotu.

Kurs mo na uruchomi  na dwa sposoby: 
uruchomienie kursu od pocz tku, za pomoc  ikony   .
uruchomienie kursu od ostatnio odwiedzonego miejsca, za pomoc :
naci ni cia na nazw  kursu lub ikony 
Po uruchomieniu kursu za aduje nam si  grupa gier flash 
zaimplementowanych na platformie.



270

Rysunek 6. Uruchomiony kurs z grami typu Ryzyk-Fizyk.

Rysunek 7. Obja nienie ikon nawigacyjnych.

Po zako czeniu gry nale y zawsze wychodzi  poprzez ikon  wyj cia 
z kursu .
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7. Instrukcja u ytkowania gier flash
Na portalu w odr bnych kursach w cie ce szkoleniowej Wirtualna 
Fizyka – Wiedza Prawdziwa osadzono 5 typów gier:

1. Ko o Fortuny,
2. Ryzyk-Fizyk,
3. Puzzle,
4. Monopol,
5. Krzy ówka,
6. Quiz Master.

Instrukcje do gier flash 

Ko o Fortuny
Celem gry jest odgadni cie has a z podanej dziedziny. Gra oparta jest 
na popularnym teleturnieju telewizyjnym „Ko o Fortuny”.

Rysunek 8. Ekran z uruchomion  gr  typu Ko o Fortuny.
 
U góry ekranu znajduje si  has o, którego poszczególne literki s  
zas oni te. Gracz zna dzia  fizyki, z której wywodzi si  has o. Za pomoc  
myszki komputerowej kr ci ko em znajduj cym si  na dole, po lewej 
stronie ekranu. Na kole znajduj  si  pola z ilo ci  pieni dzy, które 
zdobywa wylosowuj c dane pole. 
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Na kole znajduje si  równie  pole o nazwie bankrut. Po wylosowaniu go 
gracz traci wszystkie zebrane pieni dze. Po zakr ceniu ko em, je li nie 
trafi  na bankrut, za pomoc  myszki z pola znajduj cego si  u do u 
ekranu (po prawej stronie) wybiera spó g osk  lub kupuje samog osk . 
Je li wybrana litera znajduje si  w ha le, zostaje ona odkryta. Je li 
natomiast nie ma jej w ha le – gracz traci jedno z pi ciu y , które dosta  
na pocz tku gry. 

Gr  ko czy odgadni cie has a, utrata wszystkich y  lub koniec czasu 
przewidzianego na odgadni cie has a (domy lnie 10 minut). We 
wszystkich przypadkach na ekranie pojawia si  has o pod wietlone 
odpowiednio zielonym lub czerwonym kolorem oraz podsumowanie 
dokona  w gracza.

Ryzyk-Fizyk
Celem gry jest zdobycie wirtualnego miliona z otych. Zadaniem gracza 
jest udzielenie prawid owej odpowiedzi na 10 pyta . Poszczególne 
pytania odpowiadaj  kwotom: 1.000 kwota gwarantowana 2.000 5.000 
10.000, 20.000, 50.000, 100.000, 250.000, 500.000 oraz 1.000.000.

Rysunek 6. Ekran z uruchomion  gr  typu Ryzyk-Fizyk.

Spo ród 4 propozycji odpowiedzi nale y wybra  jedn  poprawn . Przy 
pytaniach o numerach od 1 do 7 na podj cie decyzji gracz ma jedynie 
30 sekund. Natomiast przy pytaniach trudniejszych od 8 do 10 musi 
udzieli  prawid owej odpowiedzi w przeci gu 60 sekund. Jedna z a 
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odpowied  ko czy gr . Ka da poprawna odpowied  to kolejny krok na 
drodze do wirtualnego miliona z otych. 

Gracz ma a  3 ko a ratunkowe: 50:50 – komputer losowo usuwa 2 
b dne odpowiedzi, pozostawiaj c 1 dobr  i 1 z . Telefon do przyjaciela 
– komputer dzwoni do wirtualnego przyjaciela, który pomo e wybra  
odpowied - prawid ow  lub mo e si  równie  myli . Pytanie do 
publiczno ci – wirtualna publiczno  g osuje na wybran  odpowied , 
podobnie jak w przypadku telefonu do przyjaciela nie zawsze 
prawid ow . 

W ka dej chwili gracz mo e zrezygnowa  i przerwa  gr , zachowuj c 
swoj  wygran . Wystarczy klikn  na przycisk „Rezygnuj ”, znajduj cy 
si  w lewym górnym rogu. 

Gr  ko czy udzielenie poprawnej odpowiedzi na wszystkie 10 pyta  
i zdobycie tym samym miliona z otych, udzielenie b dnej odpowiedzi, 
u ycie przycisku „Rezygnuj ” lub nieudzielenie odpowiedzi 
w przewidzianym czasie. 

Puzzle
Celem gry jest u o enie puzzli. U góry ekranu pojawia si  pytanie 
z danego dzia u fizyki, na dole natomiast rozsypane puzzle. Odpowied  
na pytanie znajduje si  w puzzlach, ale dla utrudnienia znajduj  si  tam 
równie  inne, b dne odpowiedzi. 

Rysunek 9. Ekran z uruchomion  gr  typu Puzzle.
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Aby u o y  puzzle nale y za pomoc  kursora myszy u o y  uk adank  
z prawid ow  odpowiedzi  w specjalnie wyznaczonym polu (pole 
znajduje si  na rodku ekranu). 

Gracz na pocz tku gry otrzymuje 2 ycia. Po u o eniu z puzzli b dnej 
odpowiedzi- 1 traci. w prawym rogu ekranu znajduje si  tak e sekundnik 
odmierzaj cy czas wykonywania zadania. 

Gr  ko czy poprawne u o enie puzzli, utrata wszystkich y  lub te  
koniec czasu przewidzianego na rozwi zanie krzy ówki (domy lnie np. 5 
minut). We wszystkich przypadkach na ekranie pojawia si  odpowiednio 
pod wietlone zielonym lub czerwonym kolorem has o oraz 
podsumowanie dokona  w grze.

Monopol
Celem gry jest przej cie ca ej planszy a  do mety i uzyskanie 
maksymalnej liczby punktów. Gracz klika myszk  w celu rzucenia kostk  
i przesuwa si  o tyle pól, ile oczek wylosuje na kostce. 

Na planszy znajduj  si  pola z pytaniami. Po udzieleniu prawid owej 
odpowiedzi gracz uzyskuje 20 punktów, za ka d  z  odpowied  
odejmowane jest mu 5 punktów. 

Rysunek 10. Ekran z uruchomion  gr  typu Monopol.
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Gracz wybiera poprawn  odpowied  z 3 propozycji, tak d ugo dopóki nie 
trafi na poprawn .  Na planszy znajduj  si  równie  pola typu: cofnij si  
lub przeskocz np. o 3, 2, 5, 6 pól, cofnij si  lub przeskocz o tyle pó  ile 
oczek wylosujesz rzucaj c kostk , rzu  kostk  jeszcze raz oraz dodaj 
lub odejmij punkty. 

Gr  wygrywa i ko czy zawodnik który dojdzie do mety i uzyska 
maksymaln  liczb  punktów.

Krzy ówka
Celem gry jest odpowied  na wszystkie pytania i odgadni cie has a jakie 
kryje w sobie krzy ówka. Aby rozpocz  jej rozwi zywanie, nale y 
klikn  kursorem myszy na strza k  znajduj c  si  obok ka dego 
z wierszy, wówczas poka e si  pytanie, na które trzeba odpowiedzie . 

Gracz udziela odpowiedzi na pytania przenosz c odpowiedni  liter  
z klawiatury (po lewej) i upuszczaj c j  w odpowiedni  kratk  krzy ówki. 
Za odkrycie ka dej nowej literki otrzymuje punkty. Udzielenie z ej 
odpowiedzi natomiast powoduje, e kolejno traci jedno z pi ciu y  
otrzymanych na pocz tku gry. 

Rysunek 11. Ekran z gr  typu Krzy ówka.

Gr  ko czy poprawne rozwi zanie krzy ówki, utrata wszystkich y  lub 
te  koniec czasu przewidzianego na rozwi zanie krzy ówki (domy lnie 
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10 minut). We wszystkich przypadkach na ekranie pojawia si  
odpowiednio pod wietlone zielonym lub czerwonym kolorem has o oraz 
podsumowanie dokona  w grze.

Quiz Master
Celem gry jest odgadni cie has a poprzez zebranie liter porozrzucanych 
na planszach. Aby odpowiedzie  na pytanie nale y najpierw je pozna , 
w tym celu gracz musi zebra  z planszy symbol pytania. Po zebraniu 
symbolu pojawi si  okno w którym pojawi si  tre  pytania oraz kilka 
propozycji odpowiedzi. 

Dodatkowo przy niektórych potworach pojawi si  dymek wraz 
z symbolem/numerem odpowiedzi. Aby udzieli  odpowiedzi na to 
pytanie nale y dotkn  potwora oznaczonego symbolem, przy którym 
w oknie podana jest prawid owa odpowied  do wy wietlonego pytania. 
Po udzieleniu prawid owej odpowiedzi symbol litery has a stanie si  
aktywny (tj. b dzie wy wietlany w kolorze), b dzie mo na go zebra  
(poprzez kontakt z nim). Po zebraniu litery, zostanie ona wy wietlona 
w panelu has a globalnego.

Rysunek 12. Widok ekranu gry Quiz Master.

Panel po prawej stronie zosta  podzielony na 2 cz ci: cz  
informacyjn  w której mo na zapozna  si  z liczb  y , liczb  
uzyskanych punktów oraz czasem rozgrywki i cz  u ytkow  s u c  
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do wy wietlania 2 elementów gry: nawigatora - zawieraj cego map  
pomieszcze  oraz inwentarza - zawieraj cego stan posiadanych 
przedmiotów.

W inwentarzu oprócz sprawdzania stanu i wybierania aktywnych 
przedmiotów, w zamian za punkty zdobyte poprzez zebranie niebieskich 
kropek i diamentów gracz mo ne kupowa  interesuj ce go przedmioty.

Elementy na planszy
Gracz - U yj klawiszy-strza ek aby porusza  si  po labiryncie oraz spacji 
by u y  wybranego przedmiotu. 

Wrogowie

Truj ca ro lina – uwa aj na to stworzenie! Wprawdzie nie b dzie Ci  
goni  po korytarzach labiryntu, ale bliskie spotkanie z ni  mo e 
sko czy  si  dla Ciebie niebezpiecznie. 

Korytarzowy azik – wielu Bohaterów zako czy o swoje ywoty 
zagonionych w lepe zau ki przez ten gatunek potwora. Nieliczni, którzy 
prze yli mówili, e azik nie radzi sobie najlepiej na otwartych 
przestrzeniach. 

Duch – pod tym prze cierad em nie kryje si  wygodny wypoczynek, 
chyba e planujesz wypoczywa  w za wiatach. Je eli nie umrzesz ze 
strachu na widok tego stworzenia to zapewne szybko odkryjesz, e 
duchy nie za bardzo przejmuj  si  sprawami ywych pod warunkiem e 
nie wejdziesz im w drog . 

Lataj cy bazyliszek – skrzyd a nietoperza, cia o w a i szpony tygrysa 
nie wyros y przypadkowo na tym potworze. O bohaterach, którzy 
prze yli kontakt z t  mityczn  besti  piewane s  pie ni. Lataj cy 
bazyliszek wyczuje Ci  natychmiastowo w momencie w którym 
przekroczysz drzwi komnaty w której wypoczywa. Od tej pory b dzie 
my la  tylko o jednym: sytym obiedzie. Nie chcesz wiedzie  co 
zaplanowa  jako g ówne danie. 

Drzwi zamkni te – u yj klucza by je otworzy .  otwarte – wejd  do nich 
by przej  do kolejnej komnaty. 
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Pu apki Kolce – nadepnij na nie w nieodpowiednim momencie a Twój 
ywot zostanie natychmiast zako czony.

Przedmioty Klucz – otwiera drzwi. Ewentualnie mo na u ywa  go jako 
otwieracza butelek, pod warunkiem e uda Ci si  znale  jaki  
zabutelkowany napój (powodzenia!). 

Podpowied  – zebranie a nast pnie u ycie tej ksi ki umo liwi Ci 
uzyskanie podpowiedzi na aktualnie wybrane pytanie. 

Skrzynia – gdy odpowiednio wysilisz swoje mi nie uda Ci si  j  
przesun . Niestety jej projektanci nie wykazali si  nadmiarem zmys u 
ergonomicznego – nie ma za co j  chwyci  by j  cofn ! 

Przycisk – Na d ugo przed Twoim pojawieniem si  w labiryncie, d ugo 
przed potworami, te korytarze musia y by  zamieszkiwane przez 
zaawansowan  technologicznie cywilizacj  „X”. Dlaczego akurat „X”, 
a nie „Y” czy „Z”? Poniewa  w niektórych zak tkach korytarzy mo na 
spotka  tajemnicze przyciski w kszta cie litery „X” wyryte na pod odze. 
Zapewne te  zastanawiasz si , po czym stwierdzono, e cywilizacja by a 
zaawansowana? Postaw skrzyni  na ka dym z przycisków w komnacie 
labiryntu, a uzyskasz odpowied  na to pytanie.

Tajemnicze urz dzenie – kolejny przedmiot zapewne pozostawiony 
przez jak  zapomnian  cywilizacj , w czy si  jedynie kiedy na ka dym 
z przycisków zostanie postawiona skrzynia. Bohaterowie którzy odwa yli 
si  wej  w to urz dzenie zazwyczaj pojawiali si  na innym takim 
urz dzeniu w komnacie. w wi kszo ci przypadków w jednym kawa ku!

Apteczka – w sytuacji gdy stracisz swe cenne ycie posiadanie takiej 
apteczki w swym ekwipunku mo e uratowa  Ci ycie. Dos ownie! 

Piorun szybko ci – ten magiczny przedmiot sprawia, e po kontakcie 
z nim mo esz porusza  si  2 razy szybciej. 

Magiczny zegar – magia tego zegara sprawia e wszystkie potwory 
w aktualnym pomieszczeniu zaczynaj  porusza  si  wolniej w chwili, 
gdy tylko dotkniesz tego przedmiotu. 

Hypno-okulary – gdy tylko je za o ysz wszystkie potwory zapadn  
w trans. S  wtedy nieszkodliwe. 



279

Czapka niewidka – ten gustowny, klasyczny przedmiot garderoby 
umo liwi Ci przemykanie niezauwa onym przez korytarze labiryntu. Jest 
na tyle skuteczny, e mo esz dos ownie przecisn  si  obok nic nie 
podejrzewaj cych potworów. 

Bomba – ok, musimy co  ustali : bomby s  niebezpieczne. Wszystkie 
materia y wybuchowe s  niebezpieczne. Ca e szcz cie nie tylko dla 
Ciebie! U yj tego przedmiotu, by pozby  si  tych bardziej irytuj cych 
potworów lub skrzyni. 

Dynamit – Je eli my la e  e bomby s  niebezpieczne to nie widzia e  
nigdy dynamitu w akcji. To niebezpieczne narz dzie posiada wszystkie 
niszczycielskie cechy bomby – oprócz tego si a wybuchu jest w stanie 
skruszy  najtwardsze ciany. 

Gr  ko czy udzielenie poprawnej odpowiedzi na wszystkie pytania 
i zebranie wszystkich liter has a lub utrata ostatniego ycia (dodatkowe 
wyja nienia znajduj  si  w pomocy po uruchomieniu gry).
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8. Instrukcja u ytkowania filmów 
interaktywnych  
G ównym elementem wzbogacaj cym program nauczania s  
interaktywne filmy w jako ci Full HD. Filmy dostarczane s  na sze ciu 
p ytach blu-ray. Na rysunku 12 przedstawiono ekran startowy 
przyk adowej p yty.

Rysunek 12. Ekran startowy p yty blu-ray z filmami interaktywnymi FullHD

Ekran startowy zawiera, informacje z nazw  uruchomionej p yty, oraz 
przyciski pozwalaj ce wy wietli :

 -  informacje o projekcie,

 - podzi kowania dla firm, które pomog y w jego 
realizacji. 
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Z ekranu startowego wybieramy interesuj cy nas dzia  fizyki. 

Rysunek 13. Przyk adowy widok dzia ów

- po klikni ciu nazwy wybranego tematu otwarte zostaje menu wyboru 
filmu interaktywnego - rysunek 14.

Rysunek 14. Ekran wyboru filmu interaktywnego FullHD

Z ekranu wyboru filmu odczyta  mo emy informacje nt. dzia u, w którym 
obecnie si  znajdujemy. U ywaj c nawigacji na pilocie odtwarzacza blu-
ray wybieramy interesuj cy nas film. 

Na jednej stronie menu mie ci si  maksymalnie 10 filmów. Zdarza si  
jednak, e niekiedy ilo  filmów w danym dziale jest wi ksza, w tej 
sytuacji nale y przej  na kolejn  stron  menu nawiguj c je za pomoc  
przycisków „Poprzednia” i „Nast pna”.

Przycisk „Strona g owna” pozwala na przeniesienie do menu startowego 
przedstawionego na rysunku 12.
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Wybór poszczególnego filmu pozwala na zapoznanie si  z krótkim 
materia em audiowizualnym stanowi cym wprowadzenie do pytania 
znajduj cego si  na ko cu filmu. Na rysunku 14 przedstawiono 
przyk adowy ekran proponowanych odpowiedzi. Poza przyciskami 
wyboru prawid owej odpowiedzi znajduj  si  jeszcze 3 przyciski 
nawigacji:

 - ponownie odtworzy film, pozwoli to uczniom na ponowne 
odczytanie danych, które mog y im umkn  gdy ogl dali go po 
raz pierwszy,

 -  przenosi do menu startowego p yty,

 - przenosi do ekranu wyboru filmów z tego samego dzia u, 
w którym znajduje si  aktualnie ogl dany film.

Rysunek 14. Ekran wyboru odpowiedzi filmu interaktywnego FullHD

Po zatwierdzeniu wybranej odpowiedzi nast puje jej weryfikacja -
pojawia si  ekran informuj cy czy jest ona prawid owa czy b dna. 
Nast pnie za cza si  klip filmowy obja niaj cy prawid ow  odpowied .





Zako czenie
Wszelkie dodatkowe informacje o produkcie, zasadach i sposobie jego 
u ytkowania mo na uzyska  pod numerem telefonu +48 94 3486665 
oraz pisz c na adres uckno@tu.koszalin.pl. 

Aktualne informacje na temat realizacji projektu Wirtualna Fizyka- 
Wiedza Prawdziwa zamieszczane s  na stronie projektu 
www.StudiaNET.pl. 

Dodatkowo zapraszamy równie  na stron  Politechniki Koszali skiej 
www.tu.koszalin.pl.

Poszerzanie wiedzy z fizyki daje szans  na studiowanie nast puj cych 
kierunków: 

Budownictwo
Edukacja Techniczno-Informatyczna
Elektronika i Telekomunikacja
Geodezja i Kartografia
Gospodarka Przestrzenna (licencjackie)
Informatyka
In ynieria Biomedyczna
In ynieria Materia owa
In ynieria rodowiska
Mechatronika
Mechanika i Budowa Maszyn
Ochrona rodowiska
Technika Rolnicza i Le na
Technologia ywno ci i ywienie Cz owieka
Transport
Wzornictwo i Mechatronika 
Zarz dzanie i In ynieria Produkcji

*znajdziesz je w ofercie Politechniki Koszali skiej


