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Ad@, i Jas na matematycznej wyspie, PAKIET 14, SCENARIUSZE LEKCJI, nazwa zasobu:
nauczyciel 1 14, do zastosowania z: uczen 1 14 (materialy dla ucznia, pakiet 14), pomoce
multimedialne zgromadzone na www.matematycznawyspa.pl lub www.scholaris.pl: Mieszkam
w Polsce (27_um_mieszkam w Polsce).

Klasa I, edukacja polonistyczna, krag tematyczny ,,Mo6j dom”

Temat: Moja mala ojczyzna

Cele edukacyjne:
e rozwijanie poczucia wigzi z miejscem zamieszkania — miejscowoscig, regionem,
e doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania,

¢ doskonalenie umiej¢tnosci rozmawiania na tematy zwigzane z miejscem
zamieszkania,

e rozwijanie umiej¢tnosci pracy w grupie,

e rozwijanie umiej¢tnosci pisania.

Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen:
e Wwie, gdzie mieszka (miejscowosc, region),
e zna zabytki znajdujace si¢ w okolicy, ciekawe okazy przyrody i atrakcje turystyczne,
e interesuje si¢ historig swojego miejsca zamieszkania,
e czuje wi¢Z z miejscem zamieszkania,
e zna legendy ze swojego miejsca zamieszkania,
e wspolpracuje w grupie,
e wykonuje ¢wiczenia grafomotoryczne.

Metody: rozmowa, elementy wyktadu, burza mozgow, ¢wiczenia interaktywne, metoda
¢wiczeniowa, ¢wiczenia grafomotoryczne.

Formy pracy: praca zespotowa, praca w grupie, praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne: Karty pracy: Ad@ i J@s na matematycznej wyspie — materialy dla
ucznia (pakiet 14), duza mapa Polski, legendy zwigzane z dang miejscowoscig lub regionem,
komputer/tablety z dostepem do internetu, rzutnik multimedialny/ tablica multimedialna;
pomoc multimedialna: Mieszkam w Polsce (27_um_mieszkamw Polsce).
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Przebieg lekcji:

1. Nauczyciel rozmawia z uczniami o poprzednich zaje¢ciach. Zadaje pytania:
e Jak nazywa si¢ nasz kraj?

e Jak nazywa si¢ miejscowo$¢, w ktorej mieszkajg uczniowie? lub Jak nazywa si¢
miejscowos¢, w ktorej znajduje si¢ szkota?

Nastepnie przypomina uczniom, jak wyglada Polska. Wskazuje na mapie, gdzie jest morze,
gdzie — gory, a gdzie najwigksze w Polsce jeziora. Prosi po kolei trzech uczniéw i poleca im
pokaza¢ wymienione miejsca na mapie.

2. Nauczyciel informuje uczniéw, ze kazdy cztowiek oprocz duzej ojczyzny ma tez swoja
malg ojczyzng.

3. Nastepnie nauczyciel przeprowadza burze mozgow. W tym celu dzieli uczniow na pigé
grup. Informuje, ze zadaniem kazdej grupy jest podanie skojarzen i odpowiedzi dotyczacych
pytania: Co rozumiemy pod pojeciem nasza mata ojczyzna. Uczniowie zglaszaja swoje
propozycje, nastepnie nauczyciel wyjasnia, czym jest mata ojczyzna, i wspodlnie z uczniami
ustala, ktorej grupie udato si¢ najlepiej wyjasni¢ pojecie.

4. Uczniowie, przy pomocy nauczyciela, pokazuja na mapie Polski, gdzie znajduje si¢ ich
miejscowos$¢ 1 ich mata ojczyzna.

5. Uczniowie wykonuja zadania 1-3 z karty pracy.

6. Nauczyciel pyta ucznidw, czy znajg jakie$ legendy zwigzane z miejscowoscia, w ktorej
mieszkaja. Jezeli uczniowie nie znaja legend, moze opowiedzie¢ lub odczyta¢ dowolne
legendy z regionu.

7. Nauczyciel rozmawia z uczniami o tym, czy do ich miejscowosci warto jest przyjechac.
Wspdlnie ustalaja, ktore miejsca warto odwiedzi¢ (zakatki przyrodnicze, atrakcje
architektoniczne itp.). Nastgpnie nauczyciel zwraca uczniom uwage na fakt, ze nawet
najpigkniejsze miejsca, jezeli sg bardzo zaniedbane, nie bgda dla nikogo atrakcyjne.

8. Uczniowie wykonuja zadania 4 i 5 z karty pracy.

9. Zanim uczniowie wykonaja zadanie 6 i 7, nauczyciel tlumaczy im, czym sa kruzganki.
Pyta, czy uczniowie widzieli kiedys budynek z kruzgankami.

10. Uczniowie wykonuja zadanie 8 z karty pracy. Opcjonalnie zadanie to moze sta¢ si¢
czgscig pracy domowej lub mozna je poleci¢ tylko chetnym, zainteresowanym szczegdlnie
matematyka uczniom.
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Klasa I, edukacja matematyczna, krag tematyczny ,,Moja rodzina”

Temat: Moja mala ojczyzna

Cele edukacyjne:
e utrwalenie wiadomosci,

e ksztalcenie umiejetnosci rysowania strzatek we wiasciwym kierunku.

Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen:
e potrafi rysowac strzatki we wtasciwym kierunku,
e 7znai stosuje poznane wczesniej pojecia.
Metody: metoda ¢wiczeniowa, metoda czynno$ciowa.
Formy: praca zespotowa, praca indywidualna, praca w grupie.

Srodki dydaktyczne: Karty pracy Ad@ i J@s na matematycznej wyspie — materialy dla
ucznia (pakiet 14), krzesta lub inne przeszkody ustawione w przestrzeni rekreacyjnej w maty
labirynt, oznaczenia dla trzech grup: czerwonej, ziclonej i zottej, kreda w tych trzech
kolorach.

Przebieg lekcji:

1. Nauczyciel przygotowuje uczniow do wykonania zadania 1 z karty pracy. W tym celu
dzieli uczniow na cztery grupy. Na poczatku labiryntu staje pierwsza grupa, a na koncu —
nauczyciel. Grupa druga stoi z boku i ma za zadanie przeprowadzi¢ grupe pierwsza przez
labirynt do nauczyciela, uzywajac tylko okreslen: ,,w prawo”, ,,w lewo”, ,,do przodu”, ,,do
tylu”. Pozostate dwie grupy przygladaja si¢. Potem nastgpuje zmiana grup: ¢wiczg grupa
trzecia i grupa czwarta, ale nauczyciel staje na poczatku labiryntu, a grupa trzecia — na koncu.

2. Uczniowie wracaja do lawek. Nauczyciel wyjasnia im, korzystajac z tablicy, jak beda
wykonywa¢ zadanie 1 z karty pracy. Uczniowie wykonuja zadanie 1, nauczyciel dyktuje im
wolno drogg, ktorg przeszta Ada, zeby spotkaé Jasia: 2 kratki w prawo, 3 w dot, 5 w lewo, 7
w dot, 2 w prawo, 3 w dot.

Na koncu wszyscy uczniowie sprawdzaja swoje wyniki. Wykonuja kolejne zadania z karty
pracy.
3. Nauczyciel prosi, aby uczniowie przeszli do przestrzeni rekreacyjnej, gdzie dzieli ich na

dwie réwnoliczne grupy. Jedna grupa bedzie drzewami, a druga — zajaczkami. ,,Drzewa” staja
w roznych miejscach klasy, ,,zajaczki” kucajag miedzy nimi. ,,Zajaczki” beda reagowaé na
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polecenia nauczyciela, takie jak: zajaczki kicaja w prawo, uciekaja pod drzewo, z lewej strony
stysza mysliwego, wigc uciekajag w prawa strong.

Pozniej dzieci zmieniaja si¢ rolami.
4. Nauczyciel dzieli ucznidow na trzy grupy: czerwong, zielong i z6ttg. Bedg one kolorowymi
wagonikami, wykonujagcymi wspdélnie polecenia nauczyciela, m.in.:

e polecenie 1: Ustawcie pociag sktadajacy si¢ z trzech roznokolorowych wagonikow.
Uwaga: trzeba tak pokierowac¢ dzie¢mi, aby znalazty wszystkie sze$¢ mozliwosci.
Wyniki nauczyciel rysuje na tablicy kolorowa kreda;

e polecenie 2: Ustawcie pociag sktadajacy si¢ z dwoch réznokolorowych wagonikow.

5. Jesli starczy czasu, nauczyciel dzieli uczniow na cztery grupy i ustawia pociagi sktadajace
si¢ z czterech, trzech, dwoéch wagonikow. Wazne jest, aby podkresli¢, ze pociagi o réznej
kolejnosci koloréw sa rozne.

6. Uczniowie wracaja do tawek. Nauczyciel rysuje na tablicy kwadrat.

Jeden z uczniéw podchodzi do tablicy i zaznacza kropke na przyktad w prawym gornym
rogu. To bedzie mucha, ktora bedzie chodzi¢ po narysowanej siatce. Chetni uczniowie
kolejno dyktuja trase tak, aby mucha przeszla przez wszystkie kwadraty wewnatrz kwadratu.
Cwiczenie mozna powtdrzy¢ lub poprosi¢, aby uczniowie podali, ile kwadratéow mozna
wyrozni¢ w narysowanym kwadracie.

7. Nauczyciel thumaczy uczniom, jak majg wykona¢ prace domowa.

Klasa I, wychowanie fizyczne, krag tematyczny ,,Moja rodzina”

Temat: Moja mala ojczyzna

Cele ogolne:
e ksztalcenie poczucia przynaleznosci do grupy,

e zachowanie bezpieczenstwa podczas zajec.

Oczekiwane osiggniecia ucznia:
Uczen:

e potrafi zgodnie bawi¢ si¢ z innymi,
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e wlasciwie reaguje na polecenia nauczyciela,

e —przestrzega zasad bezpieczenstwa.
Metody: metoda zadaniowa, metoda zabawowa.
Formy pracy: praca w grupie, praca zespolowa.

Srodki dydaktyczne: chusta animacyjna lub spadochron, gumowa pitka, pluszowy mis.

Przebieg lekcji:
1. Uczniowie witajg si¢ okrzykiem. Nastepnie powtarzajag ¢wiczenia z chustg lub ze
spadochronem z poprzednich zajec.

2. Nauczyciel proponuje znang zabawe z pitka albo z uzyciem pluszowego misia, jednak
z podziatem uczniéw na grupy. Ich zadaniem jest zdobycie jak najwiekszej liczby punktow
w ¢wiczeniach z chusta. Jezeli grupy sa liczne, mozna wowczas zastosowa¢ dwie chusty lub
dwa spadachrony.

3. Odmiang zabawy z pitka jest zabawa polegajaca na wrzucaniu pitki w otwor chusty
i liczeniu zdobytych punktow. Wyznacza si¢ wowczas jedng osobg sposrod uczniow, ktora
bedzie odgrywac role sedziego liniowego. Jej zadaniem bedzie liczenie punktéw i podawanie
pitki. Uwaga — nalezy pitk¢ dopasowac do wielkosci otworu.

4. Dzieci ustawiajg si¢ wokot chusty, nastepnie przykucajg. Chwytaja obiema rgkoma za
brzeg chusty i z pozycji kucznej podnosza si¢, unoszac rece w gorg. Chusta wypelnia sig
powietrzem. Kiedy chusta bedzie na wysokosci glow dzieci, dzieci puszczaja ja i szybko
siadajg pod nig. Tworzy si¢ wowczas tak zwana banka, ktéra opada na gtowy dzieci. Uwaga:
trzeba wczesniej przypomnie¢ dzieciom o przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa.

5. Zbidrka, uczniowie zegnaja si¢ okrzykiem.

Klasa I, wychowanie fizyczne, krag tematyczny ,,Moja rodzina”

Temat: Moja mala ojczyzna

Cele ogolne:
e rozwijanie sprawnego funkcjonowania obu potkul mozgowych,
e rozwijanie umiejgtnos$ci rzucania i chwytania pitki,
e ksztalcenie poczucia przynaleznosci do grupy.

Oczekiwane osiagniecia ucznia:

Uczen:

e ma prawidtowa koordynacje ruchowa,
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e prawidlowo rzuca pitke,

e prawidlowo chwyta pitke,

e wspotpracuje w grupie.
Metody: metoda zadaniowa.
Formy pracy: praca indywidualna, praca grupowa.
Srodki dydaktyczne: szarfy w dwoch kolorach, pitki.

Przebieg lekcji:

1. Zbidrka, uczniowie witajg si¢ okrzykiem. Nastepnie nauczyciel pokazuje im, jak
prawidtowo wykona¢ pierwsze zadanie: W pozycji stojacej nalezy wyprostowaé jedno rami¢
w przod i palcem wskazujacym wykonaé catg reka ruchy kuliste, kreslac w powietrzu ,,leniwa
o0semke”. Nalezy zacza¢ od lewej strony. Przez caly czas wykonywania ¢wiczenia wzrok

skierowany jest na koniec palca wskazujacego. Po wykonaniu ¢wiczenia nalezy zmieni¢ regke.
2. Nauczyciel prosi uczniéw, aby wykonali to samo ¢wiczenie jednoczesnie dwoma rgkoma.

3. Nauczyciel zmienia ¢wiczenie. Uczniowie w pozycji stojacej prostuja jedna noge w przod.
Nastgpnie wykonuja catg noga powolne ruchy koliste, zakreslajac w powietrzu, podobnie, jak
robili to reka, ,leniwg 6semke”. Przez caly czas wykonywania zadania uczniowie kieruja

wzrok na czubki palcow stopy. Po wykonaniu ¢wiczenia uczniowie wykonuja je druga noga.

4. Nauczyciel wprowadza kolejne ¢wiczenie. Uczniowie w pozycji stojacej powoli unosza
lewe kolano w gore 1 jednoczesnie zblizaja do niego lewy tokie¢c. Wykonuja przy tym
nieznaczny skret tulowia w kierunku unoszacego si¢ kolana. Po zetknigciu tokcia z kolanem
nastepuje powrot do pozycji wyjsciowej. To samo uczniowie powtarzajg z prawym kolanem
i prawym lokciem. Uczniowie wykonujg to samo zadanie, z tym, ze lewe kolano tacza

z prawym tokciem.

6. Nastepnie uczniowie bawig si¢ w zabawg biezng Berek z szarfami, zabaweg z pitkg —

Kolory, a na zakonczenie zaje¢ w Pitka parzy.

7. Na koniec zaje¢¢ zbiorka 1 wspolny okrzyk.
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