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Cztowiek - najlepsza inwestycja

Temat: W domu bezpiecznie

Czas trwania: 90 minut

Cele zajec:

Uczen/uczennica:

zdobywa wiedze na temat zawartosci apteczki pierwszej pomocy

na rysunku przedstawia przedmioty codziennego uzytku, z ktédrych moze korzystac tylko pod
nadzorem osob dorostych

formutuje kilkuzdaniowag wypowiedz na temat konsekwencji podejmowania zachowan
ryzykownych

Formy organizacyjne: zbiorowa, zindywidualizowana

Materiaty: karty pracy, aplikacja multimedialna, czytanka, kredki, apteczka pierwszej pomocy

Aranzacja przestrzeni: tradycyjna klasa szkolna

Uwaga: w Kartach pracy, oprdcz zadan obligatoryjnych, przeznaczonych do wykonania w czasie zajec¢,

uwzgledniono réwniez zadania dla chetnych o réznym poziomie trudnosci. Mozna je potraktowac

jako prace domowg lub zadanie dodatkowe.

Przebieg zaje¢:

1. Powitanie (5')

2. Wprowadzenie do tematu zajec (10’)

Nauczyciel/nauczycielka odczytuje czytanke pt. ,Niebezpieczna zabawa”. Omdwienie
przeczytanego tekstu, przyktadowe pytania: Jak powinna zachowac sie Ula? Jak mogtaby sie
skonczy¢ ta historia, gdyby mama nie weszta do pokoju?

Zasady bezpieczenstwa, ktdrych nalezy przestrzega¢ w domu (15’)
Historia Uli to nie jedyny przyktad lekkomysinego zachowania, ktére moze miec¢ fatalne
konsekwencje. Popatrzcie na ilustracje zamieszczone w Karcie pracy i opowiedzcie o innych
niebezpiecznych sytuacjach.
Uczniowie/uczennice w kilku zdaniach opowiadajg o sytuacjach przedstawionych na
rysunkach i zastanawiajg sie nad konsekwencjami takich zachowan oraz nad tym, jak mozna
im zaradzic.
Sytuacje:

e  Dziecko uzywajgce urzadzenia elektrycznego w tazience;

e  Dziecko siegajace po czajnik z wrzatkiem;

e Dziecko uzywajace fajerwerkéw;
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e  Dziecko bez kontroli dorostego siegajace po lekarstwo.

4. Sytuacje alarmowe (15’)
Zadaniem uczniéw/uczennic jest przedstawienie na rysunku przedmiotéw codziennego
uzytku, ktérych uzywaé moga tylko pod nadzorem osoby dorostej. Po wykonaniu pracy —
omowienie rysunkow.

5. Apteczka pierwszej pomocy (20’)

Czasem — mimo zachowania wszelkich sSrodkéw ostroznosci — dochodzi do drobnych
wypadkow: ktos sie skaleczy, spadnie z krzesta, rozbije kolano, poparzy sie. W zadnym
wypadku nie zachowujemy informacji o urazie w tajemnicy!!! Trzeba natychmiast
opowiedziec o zdarzeniu osobie dorostej, ktora zdecyduje, czy obrazenie jest na tyle powazne,
Ze trzeba udac sie do lekarza, czy tez mozna rane zaopatrzy¢ w warunkach domowych.
W drugim przypadku bardzo przydatna okaze sie apteczka pierwszej pomocy. Powinna
znajdowac sie w kazdym domu, samochodzie, szkole. Bardzo wazne jest, Zzeby pamietac, ze
dzieci same nie mogq brac lekéw — moze sie to odbywac jedynie pod nadzorem dorostych.
Nauczyciel/nauczycielka zadaje pytanie o zawarto$¢ apteczki, w razie potrzeby koryguje
i uzupetnia wypowiedzi ucznidw/uczennic. Wyjasnia ich przeznaczenie. Do prezentacji
zawartosci apteczki pierwszej pomocy nalezy wykorzysta¢ aplikacje multimedialna.
Uczniowie/uczennice w Karcie pracy z pamieci spos$rod wymienionych przedmiotéw
wybieraja te stanowigce wyposazenie apteczki.

6. Kalambury (10’)
Chetni uczniowie/uczennice gestem nasladuja rézne czynnosci zwigzane z zachowaniem
bezpieczenstwa lub udzielaniem pierwszej pomocy (bandazowanie, zaklejanie rany plastrem,
wykrecanie numeru alarmowego, itd.) Pozostali odgaduja.
Zabawe mozna przeprowadzi¢ z podziatem ucznidéw/uczennic na druzyny.

7. Rymowanki (10')
Uczniowie/uczennice wymyslajg rymowane zasady bezpiecznego zachowania w domu (np.:
Gorgcego czajnika sie nie dotyka). Nauczyciel/nauczycielka zapisuje je na biezgco, a nastepnie
umieszcza w widocznym miejscu w klasie.

8. Podsumowanie zajec¢ (5’)
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