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Cztowiek - najlepsza inwestycja

Temat: Wsrdd moich przyjaciét czuje sie bezpiecznie

Czas trwania: 90 minut

Cele zajec:

Uczer/uczennica:

wymienia 5 swoich mocnych stron

poréwnuje swoje cechy z cechami kolezanek i kolegéw

zabiera gtos w rozmowie na temat wartosci réznorodnosci w Swiecie

rozwija postawe szacunku wobec drugiego cztowieka

formutuje kilkuzdaniowa wypowiedz oceniajgcag zachowanie bohateréw opowiadania
ma okazje do refleksji na temat warunkéw bezpiecznego samopoczucia w szkole

Formy organizacyjne: zbiorowa, zindywidualizowana

Materiaty: karty pracy, czytanka, arkusz szarego papieru, kredki/farby/flamastry

Aranzacja przestrzeni: tradycyjna klasa szkolna, krzesta ustawione w okrag

Uwaga: w Kartach pracy, oprdcz zadan obligatoryjnych, przeznaczonych do wykonania w czasie zajec,

uwzgledniono réwniez zadania dla chetnych o réznym poziomie trudnosci. Mozna je potraktowad

jako prace domowg lub zadanie dodatkowe.

Przebieg zaje¢:

1.

Powitanie. Zabawa ,,Witam wszystkich, ktorzy...” (5’)

Uczniowie/uczennice siedzg w kole na krzestach. Nauczyciel/nauczycielka wypowiada zdanie
,Witam wszystkich, ktérzy...” uzupetniajgc je o rdéine charakterystyki (np.: noszg okulary,
majg krotkie wtosy, majg dobry humor, sg weseli, s3 zmeczeni, itd.). Uczniowie/uczennice,
gdy ustyszg charakterystyke, ktdra ich opisuje, muszg wsta¢ i pomachac reka do pozostatych.
Wariant: charakterystyki mogg podawac uczniowie/uczennice.

Wprowadzenie do tematu zaje¢ (15’)

Nauczyciel/nauczycielka czyta uczniom/uczennicom czytanke pt. ,Powdd do s$miechu?”.
Pytania do opowiadania, np.: Dlaczego chtopcy smiali sie z Julki? Jaki bytby swiat, gdyby
wszyscy ludzie byli tacy sami? Jak moze czuc sie osoba, z ktérej inni sie Smiejg?

Komentarz nauczyciela/nauczycielki: wszyscy réznimy sie miedzy sobg. Nie ma na catym
Swiecie dwoch takich samych osdb. Nawet bliznieta, mimo iz do siebie podobne, mogq rdzni¢
sie upodobaniami, zainteresowaniami. To, jak ktos wyglgda — czy jest gruby, czy chudy, nie
powinno miec¢ znaczenia w ocenie czftowieka. Ludzie czesto bojg sie osob innych, obcych;
takich, ktdrych nie znajq. Najtatwiej jest w takiej sytuacji oceni¢ kogos innego tylko na
podstawie jednej cechy. To, jacy jestesmy, bardzo czesto jest od nas niezalezne. Nie mamy
wpfywu na to, jaki mamy kolor wtosow, skory, czy jesteSmy w petni sprawni, czy nie. Kazda
osoba, bez wzgledu na to, kim jest i jak wyglgda, ma prawo czuc sie szczesliwa. Do szczescia
potrzebne jest bezpieczeristwo - nie tylko takie na zewngtrz, o jakim mdowilismy wczesniej:
w domu czy na ulicy. Bardzo wazne jest rowniez bezpieczeristwo wewnetrzne — poczucie, ze
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z powodu tego, jacy jestesmy, nic nam nie grozi i bez wzgledu na okolicznosci mozemy zostac
soba.

Cwiczenie ,PodobieAstwa i réznice" (10")
Uczniowie/uczennice wykonujg polecenie zawarte w Karcie pracy zadanie nr 1.

Cwiczenie ,Kwiatek mojej grupy” (15’)

Uczniowie/uczennice w grupach wykonujg zadanie wedtug instrukcji:

* Klase dzielimy na grupy.

* Kazda grupa otrzymuje kartke z narysowanym srodkiem kwiatu.

* Kazdy uczen dorysowuje jeden ptatek i wpisuje w nim swoje inicjaty.

» Nastepnie uczniowie/uczennice wymieniajg informacje o sobie i w Srodku wpisujg/rysuja
podobienstwa miedzy sobg, co ich taczy? (cechy mogg zostaé przedstawione za pomoca
symboli, rysunkow)

e Potem wyszukujg, czym sie roznig od pozostatych cztonkdw/cztonkin grupy i zapisujg te
informacje na swoich ptatkach. Na koniec kazda grupa prezentuje swoje wyniki pracy.

,Kto to jest?” zabawa (10’)

Nauczyciel/nauczycielka przygotowuje na karteczkach nazwy zwierzat. Zadaniem chetnych
ucznidw/uczennic jest pokazanie przy pomocy gestu lub dzwieku konkretnego zwierzecia.
Pozostali odgaduja.

Podsumowanie: nauczyciel/nauczycielka wyjasnia uczniom/uczennicom, ze pod wieloma
wzgledami jestesmy do siebie podobni. t3czg nas wspdlne zainteresowania, hobby,
upodobania. Ale tez kazdy z nas ma rdézne cechy charakterystyczne tylko dla niego. Czasem
dzieki konkretnej cesze mozemy rozpoznaé, o kogo chodzi — dlatego to, co nas od siebie
odréznia jest wartoscig, a nie przywara.

»Mam prawo czu¢ sie bezpiecznie” (15’)

Uczniowie/uczennice formutujg prawa i obowigzki — co nalezy zrobié, jakich zasad
przestrzegaé, aby czu¢ sie bezpiecznie w swojej klasie. llustrujg poszczegdlne zasady. Efekty
pracy przyklejaja do szarego papieru, ktéry z pomoca nauczyciela/nauczycielki umieszczajg
w widocznym miejscu w klasie — stworzony w ten sposéb katalog praw na dowdd obietnicy
przestrzegania, kazdy/kazda z uczniéw/uczennic podpisuje w ustalony sposdb (imieniem,
odciskiem kciuka, dtoni lub stopy).

»Jestem kims$ wyjgtkowym” (10°)

Zadaniem kazdego/kazdej z ucznidw/uczennic jest wykonanie wizytowki ,Kogos
Wyjatkowego”. Na przygotowanych kartonikach rysujg symbolicznie swojg ceche, ktéra
odréznia ich od innych. Po wykonaniu czynnosci, rozktadamy gotowe anonimowe wizytowki
na tawce — uczniowie/uczennice probujg odgadnaé wtasciciela/wtascicielke wizytéwki na
podstawie narysowanej cechy. Po odgadnieciu uczniowie/uczennice podpisujg swoje prace.
Wizytowki mozna umiesci¢ w gablocie, przypig¢ do tablicy w widocznym miejscu w klasie lub
przyklei¢ do tawek, przy ktérych siedzg poszczegdlni uczniowie/uczennice.

Podsumowanie zajec (5')

Praca domowa (zadanie zréznicowane ze wzgledu na stopien trudnosci) (5)
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W ramach pracy domowe] uczniowie/uczennice majg za zadanie uzupetni¢ Karte pracy -
dobraé w pary wyrazy bliskoznaczne.
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