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Cztowiek - najlepsza inwestycja

Temat: ,Jestem bezpieczny” - co to znaczy?
Czas trwania: 90 minut
Cele zajec:

Uczen/uczennica:

e wiasnymi stowami definiuje pojecia: bezpieczeristwo, niebezpieczeristwo, bezpieczenstwo
fizyczne, psychiczne

e wykorzystuje zdobyte na poprzednich zajeciach wiadomosci w praktyce

e zabiera gtos w rozmowie na temat sytuacji niebezpiecznych w zyciu codziennym

e w oparciu o wiasne doswiadczenia wycigga wnioski na temat sytuacji niebezpiecznych,
w ktérych kiedys sie znalazt

e symbolicznie oraz na rysunku przedstawia osobe bezpieczng oraz bedacg w sytuacji
niebezpieczenstwa

Formy organizacyjne: zbiorowa, zindywidualizowana, grupowa

Materiaty: karty pracy, fragmenty utworédw muzycznych oddajgce klimat bezpieczeristwa oraz
zagrozenia (np. kotysanki, muzyka z filméw familijnych, grozy, akcji), komputer z dostepem do
Internetu*, arkusze papieru, kredki, mazaki

Aranzacja przestrzeni: tradycyjna klasa szkolna z dostepem do Internetu lub sala komputerowa (na
czas gry).

Uwaga: w Kartach pracy, oprdcz zadan obligatoryjnych, przeznaczonych do wykonania w czasie zaje¢,
uwzgledniono réwniez zadania dla chetnych o réznym poziomie trudnosci. Mozna je potraktowac
jako prace domowg lub zadanie dodatkowe.

Przebieg zajec:

1. Powitanie i wprowadzenie do tematu zajec (5)
Nauczyciel/nauczycielka przypomina uczniom/uczennicom, ze w pierwszej klasie duzo méwito
sie o roznych sytuacjach niebezpiecznych. Wszyscy wspdlnie zastanawiali sie nad tym, jak
mozZna zapobiega¢ i zaradzi¢ niebezpieczeristwom w Zyciu codziennym. Zdobywali
umiejetnosci niezbedne do bezpiecznego funkcjonowania, przede wszystkim, jak byc
bezpiecznym w ruchu drogowym. W Il klasie temat bezpieczeristwa bedzie powracat.

2. Gra komputerowa — podsumowanie zdobytej wiedzy z zakresu bezpieczenstwa w ruchu
drogowym. (25)
Nauczyciel/nauczycielka wyjasnia zasady gry (etap IlI), demonstruje sposdb korzystania
z aplikacji, zdobywania punktéw i wykonywania zadan. Uczniowie/uczennice samodzielnie
starajg sie przejs¢ poszczegdlne etapy gry i wykonac zadania przestrzegajgc zasad poruszania
sie pieszego w ruchu drogowym.

3. Bezpieczenstwo - co to takiego? (15')
Pogadanka na temat bezpieczenstwa i sytuacji niebezpiecznych. Zadaniem uczniéw/uczennic
jest zdefiniowanie pojeé¢ ,bezpieczenstwo”, ,niebezpieczenstwo”, a takie przywotanie
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z pamieci réznych sytuacji, w ktérych czuli sie bezpiecznie lub mieli poczucie zagrozenia.
*Jezeli w klasie jest dostep do Internetu, uczniowie/uczennice mogg, po zdefiniowaniu
pojecia ,bezpieczerstwo” wtasnymi stowami, wyszukaé definicje w Internecie.

Przyktadowe pytania:

Co to jest bezpieczenstwo/niebezpieczenstwo?

Kiedy cztowiek czuje sie bezpieczny?

Co sprawia, ze mamy poczucie zagrozenia?

Od kogo/czego zalezy nasze bezpieczenstwo?

Jak powinno sie postepowac w sytuacjach niebezpiecznych (przyktady, reakcje, wnioski)?

W razie, gdyby takie odpowiedzi nie padty, nauczyciel/nauczycielka wyjasnia, ze moéwigc o
bezpieczeristwie, mamy na mysli zarowno bezpieczeristwo fizyczne jak i psychiczne. Obie sfery
sq bardzo istotne dla prawidtowego funkcjonowania cztowieka. Cztowiek, ktory sie czegos
obawia, zyjgcy w poczuciu zagrozenia, nie moze byc szczesliwy, nie moze sie w petni
realizowac. Niebezpieczeristwo zagraza zdrowiu fizycznemu i psychicznemu cztowieka.
Dlatego na wszelkie jego przejawy nalezy natychmiast reagowac i podejmowac dziatania
zapobiegajgce zagrozeniu lub je likwidujgce. Dzieci bardzo czesto w tej kwestii potrzebujg
pomocy dorostych. Dlatego tez bez wahania powinny o swoich problemach powiedziec¢
osobom dorostym: rodzicom, nauczycielom lub innym osobom, do ktdérych majq zaufanie.

Kiedy czuje sie bezpiecznie - zabawa ruchowa przy muzyce (15’)

Nauczyciel/nauczycielka prezentuje fragmenty utworéw muzycznych — na przemian: tagodne
i nastrojowe oraz grozne. Zadaniem ucznidéw/uczennic jest oddanie gestem, postawg ciata,
ruchem nastroju ustyszanej muzyki.

Omdwienie: jak zachowujemy sie, jakie wykonujemy gesty, kiedy czujemy sie bezpiecznie,
a jakie, gdy panuje nastréj zagrozenia? Czy podobnie reagujemy w sytuacjach autentycznych?
W jakich sytuacjach w zyciu czuliscie/czutyscie sie bezpieczni/bezpieczne? Jakie sytuacje
sprawiaty, ze czuliScie/czutyscie sie zagrozeni/zagrozone? Jakie odczucia i emocje wtedy Wam
towarzyszyty?

Portret pamieciowy: Cztowiek bezpieczny, cztowiek zagrozony! (20’)

Zadaniem ucznidw/uczennic jest narysowanie w Karcie pracy ,portretéw pamieciowych”
cztowieka bezpiecznego i cztowieka, ktéry nie czuje sie bezpieczny. Hastowo opisujg rysunek
(np.: cztowiek bezpieczny: ,usmiech od ucha do wucha”, ,jasny wzrok”; cztowiek
w niebezpieczenstwie: ,ze strachu wtosy mu sie najezyty”, ,wielkie przerazone oczy”, itd.).
Cwiczenie wykonujemy technika ,Napisz i narysu;j”.

Omdwienie: czym rdznig sie obie postacie?

Zakonczenie zaje¢ (10')
Dokonczenie zdania: Czuje sie bezpiecznie, gdy...
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