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Cztowiek - najlepsza inwestycja

Temat: Bezpieczne wakacje nad woda
Czas trwania: 90 minut
Cele zajec:

Uczen/uczennica:

e prezentuje wtasne zdanie przedstawiajgc konkretne argumenty na temat zagrozen, na ktére
moze natrafié¢ podczas wypoczynku nad woda

rozwija umiejetnosé przewidywania nastepstw okreslonych sytuacji

formutuje zasady bezpiecznego zachowania sie nad woda

przeprowadza dziatanie wedtug instrukcji i wycigga wnioski

poréwnuje ilo$¢ ptynu w pojemnikach

e dokonuje obliczen matematycznych niezbednych do wyboru korzystniejszej oferty

Formy organizacyjne: zbiorowa, zindywidualizowana, grupowa

Materiaty: karty pracy, arkusz brystolu, kredki/farby/flamastry, czytanka "Nie najlepszy pomyst",
plastikowe butelki lub  przezroczyste pojemniki, gazik, gumki recepturki, waciki
kosmetyczne/chusteczki higieniczne, przezroczyste naczynia o réznej pojemnosci i roznym ksztatcie
(wysokie i waskie, wysokie i szerokie, niskie i szerokie, itp.

Aranzacja przestrzeni: tradycyjna klasa szkolna

Uwaga: w Kartach pracy, oprdcz zadan obligatoryjnych, przeznaczonych do wykonania w czasie zaje¢,
uwzgledniono réwniez zadania dla chetnych o réznym poziomie trudnosci. Mozna je potraktowac
jako prace domowg lub zadanie dodatkowe.

Przebieg zaje¢:

1. Powitanie i wprowadzenie do tematu zajec (5')
Nauczyciel/nauczycielka przypomina uczniom, ze zblizajg sie wakacje. Po catym roku pracy
uczniowie/uczennice zastuzyli/zastuzyty sobie na odpoczynek. By¢é moze zwiedzq rdézine
ciekawe miejsca, pojadq na wycieczki, wyprawy do innych miast, by¢ moze odwiedzq rodzine
albo wyjadg na kolonie lub tez zostang w domu. Bez wzgledu na to, gdzie zamierzajqg spedzic¢
wolny czas, aby miec¢ z wakacji dobre wspomnienia, potrzeba nie tylko stonecznej pogody
i dobrego humoru; niezbedne jest rowniez przestrzeganie réznych zasad bezpieczenstwa.

2. Pantomima ,Gdzie sie wybieram na wakacje?”(5')
Chetni/chetne uczniowie/uczennice bez uzycia stéw pokazujg, jak mozna spedzac letni czas
(nasladujg np.: ptywanie, wspinanie sie, budowanie zamkdw z piasku,...) Pozostali odgaduja.

3. Bezpieczne wakacje nad wodg (20’)
Nauczyciel/nauczycielka zwraca uwage dzieci na fakt, ze w kazdym miejscu, w ktérym sie

znajdziemy, nalezy dbac o bezpieczenstwo swoje i innych oséb znajdujgcych sie w otoczeniu.
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Prezentuje uczniom/uczennicom Karte pracy, na ktorej przedstawione sg zagrozenia, na jakie
jesteSmy narazeni/narazone w trakcie odpoczynku nad wodg. Dzieci identyfikujg problem
rysujgc czerwony wykrzyknik na rysunku w miejscu, gdzie dostrzegg cos$ niepokojacego (np.:
kapiel w niedozwolonym miejscu). Nastepnie nauczyciel/nauczycielka wspdlnie
z uczniami/uczennicami formutuje zasady, ktérych powinni przestrzega¢ mali turysci
w poszczegdlnych miejscach (mogg by¢ wierszowane, np.: , by sie chroni¢ przed oparzeniem —
uzywaj filtru w kremie”; ,kiedy ktos pod wodg znika - szybko wotaj ratownika”, , pamieta;j,
ptywaku mtody, nie skacze sie na gtéwke do wody”, ,kap sie w miejscu dozwolonym —
ratownik bedzie zachwycony”, ,mozna sie kapaé¢ — to nie blaga — powiewa na niebie biata
flaga”, , kiedy flaga jest czerwona — kapiel w morzu zabroniona”, ,na plazy, w podrdzy i na
wycieczce — pamietaj o kapeluszu albo czapeczce”, ,,gdy pomoc wezwaé chcesz — kre¢ 601
i sze$¢ zer — to juz wiesz”, ,,zapamietaj to po prostu — nie ptywamy koto mostu”) i je zapisuje,
najlepiej na duzym arkuszu. Nastepnie omawiane sg przez nauczyciela/nauczycielke
i ucznidow/uczennice. Zasady nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu w klasie — tak, aby kazde
dziecko miato do nich swobodny dostep. Dzieci, w ramach obietnicy przestrzegania zasad,
odciskajg kciuk lub podpisujg sie na poszczegdlnych arkuszach.

O czym nalezy pamieta¢ omawiajgc zasady bezpieczenstwa:

e Kapiemy sie tylko w miejscach dozwolonych, najlepiej pod okiem ratownika

e Nie skaczemy do wody na gtéwke; uwazamy w miejscach nieznanych

e Pamietamy o uzywaniu kremu z filtrem

e Pamietamy o zabraniu ze sobg wody do picia i nakrycia gtowy

e Nie kapiemy sie w poblizu mostéw, portoéw i przystani

e Reagujemy w sytuacji niebezpieczenstwa — o zagrozeniu natychmiast informujemy
ratownika lub osobe dorosty

e Pamietamy o koniecznosci ubrania kapoka podczas ptywania todkg czy innym
sprzetem wodnym

e Wszelkich sprzetéw uzywamy zgodnie z przeznaczeniem

Rozwigzywanie zadan matematycznych - Wakacyjne zakupy (15’)

Kiedy wyjezdzacie na kolonie czy obozy, dostajecie od rodzicow kieszonkowe na drobne
wydatki. Zawsze pojawia sie problem, czy wystarczy pieniedzy do konca turnusu. Wazne jest,
aby racjonalnie planowaé swoje wydatki. Pomodzcie Joli i Piotrkowi w wakacyjnych
obliczeniach.

Dlaczego jeszcze nie mozna kgpac sie wszedzie i pi¢ kazdej wody? (15’)

Uczniowie/uczennice pod kierunkiem nauczyciela/nauczycielki i na podstawie instrukcji
przeprowadzajg eksperyment. Z plastikowych butelek wykonuj filtr do wody: szyjke butelki
przykrywajg kawatkiem gazy i mocujg gumka recepturky. Przez gaze przelewajg wode
zaczerpnietg wczesniej z katuzy/zbiornika wodnego/ktadg $nieg. Obserwujg przelang wode —
wyciaggaja wnioski: woda wcigz jest zanieczyszczona. Przelewaja po raz kolejny przez
dodatkowo potozony na szyjce butelki wacik — okazuje sie, ze woda jest zdecydowanie
bardziej czysta.
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Rozmowa na temat zanieczyszczenia wody — nie zawsze woda, ktéra wydaje sie byé czysta,
jest taka istotnie.

6. Bezpieczne zimowe harce (15')
Pogadanka na temat bezpiecznego zachowania nad wodg zimga. Nauczyciel/nauczycielka
zwraca uwage na fakt, iz wypoczynek nad wodg kojarzy sie przede wszystkim ze storicem,
latem i wakacjami. Nalezy jednak pamietaé, ze rowniez zimg spedzamy czas w okolicach
zbiornikéw wodnych, co wigze sie takze z pewnymi niebezpieczeistwami. ,Postuchajcie, co
przydarzyto sie Hani...” — czytanka. Rozmowa na temat zagrozen i sposobéw zapobiegania im.

7. Wiecej, mniej czy tyle samo? (10’)
Nauczyciel/nauczycielka stawia przed uczniami/uczennicami naczynia wypetnione wods.
Nalewa takg samg ilos¢ wody do kazdego pojemnika. Zadaniem ucznidw/uczennic jest
poréwnanie dwdch wybranych naczyn pod wzgledem ilosci wody postugujgc sie pojeciami
,mniej”, ,wiecej” lub ,tyle samo”. Dla uwiarygodnienia rozwigzania na zakonczenie
przelewamy testowane ptyny do dwdch takich samych naczyn.

8. Podsumowanie zajec (5’)
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