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Cztowiek - najlepsza inwestycja

Temat: Bezpieczne wakacje w gérach, w lesie, na kempingu

Czas trwania: 90 minut

Cele zajec:

Uczen/uczennica:

ma okazje do refleksji na temat zagrozen, na ktére moze natrafi¢ podczas wakacyjnego
wypoczynku w gdrach, w lesie, na kempingu

rozwija umiejetnosé przewidywania nastepstw okreslonych sytuacji

klasyfikuje zasady zachowania sie w okres$lonych sytuacjach

dokonuje wyboru przedmiotéw stanowigcych wyposazenie turysty

Formy organizacyjne: zbiorowa, zindywidualizowana, grupowa

Materiaty: karty pracy, aplikacja multimedialna, arkusz brystolu, kredki/farby/flamastry, walizka,

plecak, torba podrdzina, réine przedmioty niezbedne w podrézy (krem z filtrem, bandaz, czapka lub

kapelusz, 3 x kosmetyczka z zawartoscig, mapy, przewodniki, kartka z numerem alarmowym GOPR
601 100 300, itd.), czytanka "Co spakowac?"

Aranzacja przestrzeni: tradycyjna klasa szkolna

Uwaga: w Kartach pracy, oprdcz zadan obligatoryjnych, przeznaczonych do wykonania w czasie zajec,

uwzgledniono réwniez zadania dla chetnych o réznym poziomie trudnosci. Mozna je potraktowac

jako prace domowg lub zadanie dodatkowe.

Przebieg zajec:

1.

Powitanie i wprowadzenie do tematu zajec (5')

Nauczyciel/nauczycielka przypomina uczniom/uczennicom, Ze na poprzednich zajeciach
omawiali zasady dotyczqce bezpiecznego wypoczynku nad wodq. Dzisiaj dowiedzq sie, o czym
nalezy pamietac i jakich zasad przestrzegac¢ podczas wakacji w gorach, w lesie czy na
kempingu.

Zakaz czy nakaz — jak nalezy sie zachowac? (10')

Celem zadania jest sformutowanie zasad bezpieczeristwa w réznych wakacyjnych sytuacjach.
Rozmowa nauczyciela/nauczycielki z uczniami/uczennicami na temat regut w oparciu o Karte
pracy. Na Karcie znajdujg sie rysunki przedstawiajgce sytuacje, w ktdrych moze sie znalez¢
turysta podrdzujgcy w gory, wypoczywajacy w lesie. Zadaniem ucznidw/uczennic jest
okreslenie, czy dana sytuacja jest wskazana czy zakazana. Po podjeciu wiasciwej decyzji,
zamalowujg znajdujacy sie obok rysunku kontur znaku: czerwona obwaddka z przekresleniem
— znak zakazu; biata strzatka na niebieskim tle — znak ,nakazu” przestrzegania okreslonej
reguty.
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Nauczyciel/nauczycielka zwraca uwage na to, ze za kazdym razem, gdy ktokolwiek zobaczy
co$ niepokojgcego, powinien zgtosic¢ te sytuacje osobie dorostej (rodzicowi lub opiekunowi,
ratownikowi, osobie pilnujgcej porzadku, itp.)

Moja walizka (15)

Kiedy wybieramy sie na wakacje, zawsze zabieramy ze sobqg bagaz, pakujemy do walizki,
plecaka czy torby rzeczy, ktdére sq nam potrzebne na co dzien. Co sie miesci w Waszych
walizkach? Bez jakich rzeczy nie wyobrazacie sobie wyjazdu?

Kazdy/kazda z uczniéw/uczennic otrzymuje Karte Pracy zawierajgcg kontur walizki.
Zadaniem dzieci jest ,spakowanie” swojego wakacyjnego bagazu — w kontur walizki wpisujg
nazwy przedmiotéw, ktére ZAWSZE zabierajg ze sobg na wakacje. Po skoriczonej pracy —
omdwienie zawartosci dzieciecych walizek.

Bagaz podrdzny (20°)
Postuchajcie, co spakowata Ola. (czytanka ,,Co spakowac?”)
e Dlaczego Ola nie najlepiej spakowata swdj bagaz?
e Od czego zalezy zawartos¢ naszego bagazu?
e Co powinno znalez¢ sie w bagazu, kiedy planujemy wyprawe w gory?

Nauczyciel/nauczycielka podsumowuje i podkresla, ze w podrdznych bagazach muszg sie
znalez¢ réwniez przedmioty, ktére pozwalaja nam podrézowaé bezpiecznie. Dzieli
ucznidw/uczennice na 3 grupy (np. przy pomocy 3 rodzajow kartonikow — w réznych kolorach
lub z narysowanymi 3 symbolami — walizki, plecaka lub torby podrdine;.
Uczniowie/uczennice, losujac po jednej kartce, okreslajg swojg przynaleznos¢ do okreslonej
grupy). Zadaniem ucznidéw/uczennic jest spakowanie walizki lub plecaka stosownie do celu
i miejsca wyprawy. Sposrdd przygotowanych przedmiotéw wybierajg te, ktére sg niezbedne
podczas: grupa 1 - wyprawy nad wode — wkfadaja je do plecaka; grupa 2 — wyprawy do lasu —
do torby oraz grupa 3 - na kempingu —walizka. Po wykonaniu zadania, uczniowie/uczennice
wraz z nauczycielem/nauczycielkg weryfikujg zawartos¢ bagazu. Rozmowa na temat
stusznosci dokonanych przez ucznidw/uczennice wyboréw. Mozna poruszy¢ temat
koniecznosci doboru odpowiedniego sposobu transportowania swoich rzeczy — np. na
wyprawie w gory najlepiej sprawdzi sie plecak.

Co na to specjalista? (15’)

Spotkanie ze specjalista od podrézy — w zaleznosci od mozliwosci: przewodnikiem lub
podrdznikiem. Gos$¢ opowiada o specyfice podrézowania do rdézinych miejsc z punktu
widzenia bezpieczenstwa (co nieplanowanego moze nas spotkaé podczas wakacyjnych
wedréwek — niebezpieczne zwierzeta, przedmioty; jak zachowaé sie w nieprzewidzianych
sytuacjach).

(Uczniowie/uczennice uzupetniajg — w razie potrzeby — zawartos$¢ swojej walizki o przedmioty
niezbedne. W celu utrwalenia i zapamietania przy kazdym z dopisanych elementéw stawiajg
czerwony wykrzyknik).
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Kodeks bezpiecznego turysty (15)

Praca z aplikacjg multimedialng. Nauczyciel/nauczycielka wspdlnie z uczniami/uczennicami
ustala zasady obowigzujgce podczas rdéznego typu wypraw. Uczniowie/uczennice probujg
wyjasni¢ zasadnos¢ przestrzegania poszczegdlnych regut. Nauczyciel/nauczycielka, w razie
potrzeby, uzupetnia.

Podsumowanie i zakonczenie zajec. Rundka ,,Co zapamietam z dzisiejszych zaje¢?” (10')
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