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Cztowiek - najlepsza inwestycja
Temat: Kto nam pomaga? Ludzie, ktdrzy ratujg zycie
Czas trwania: 90 minut
Cele zaje¢:

Uczen/uczennica:

e wymienia cechy oséb pracujgcych w stuzbach ratowniczych

o formutuje kilkuzdaniowag wypowiedZ na temat obowigzkéw zawodowych oséb pracujacych
w réznego rodzaju stuzbach ratunkowych

e ma okazje do refleksji na temat wtasnych marzen i predyspozycji zawodowych

e utrwala znajomos¢ numerdw alarmowych

e zdobywa elementarng wiedze o Goérskim oraz Wodnym Ochotniczym Pogotowiu
Ratunkowym

Formy organizacyjne: zbiorowa, zindywidualizowana, grupowa

Materiaty: Karty pracy, arkusz brystolu, kredki/flamastry, film , Nazywam sie pies. Pies przewodnik”?,
logo GOPR, WOPR, Paristwowego Ratownictwa Medycznego — w wersji papierowej lub elektronicznej

Aranzacja przestrzeni: tradycyjna klasa szkolna z dostepem do Internetu

Uwaga: w Kartach pracy, oprécz zadan obligatoryjnych, przeznaczonych do wykonania w czasie zajeé,
uwzgledniono réwniez zadania dodatkowe o réznym poziomie trudnosci. Mozna je potraktowad jako
prace domowg lub zadanie dla chetnych.

Przebieg zajec:
1. Powitanie i wprowadzenie do tematu zajec (5’)

Wiele mdwilismy na temat rdznych niebezpieczeristw, ktére mogqg nas spotka¢ w Zyciu
codziennym; w domu, na ulicy, nad wodg, w lesie, w gdrach itp. Zawsze zwracalismy uwage na to,
ze sq ludzie, ktorych praca polega na ratowaniu innych, pomaganiu im w réznych codziennych
tarapatach. Dzisiaj to oni bedg bohaterami naszego spotkania. Policjanci, strazacy, ratownicy
medyczni, lekarze — to najbardziej znane profesje zwigzane z ratowaniem Zycia, troskq
o0 bezpieczeristwo. Ale nie wszystkie — warto poznac te, o ktdrych styszy sie mozZe troche rzadziej.

2. Cotojest WOPR? (10’)

Nauczyciel/nauczycielka wyjasnia dzieciom, ze powotane zostaty specjalne stuzby ratownicze,
ktorych zadaniem jest czuwanie nad bezpieczeistwem ludzi wypoczywajacych nad woda.
Rozszyfrowuje skrét WOPR (Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe). Mozna zaprezentowad
logo WOPR (www.wopr.pl) i wyjasni¢ jego symbolike; , Kotwica to symbol wiernosci i mestwa,
a krzyz nam naznacza zwyciestwa lub kleska...”?

! Film dostepny na oficjalnej stronie Fundacji Pies Przewodnik, http://piesprzewodnik.org.pl/film-nazywam-sie-
pies-pies-przewodnik-z-audiodeskrypcja-2/, [dostep: 29.06.2015]

> Malinowski A., Hymn Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, [dostep: 29.06.2015], dostepny w
Internecie: http://www.wopr.pl/index.php?option=com_docman&Itemid=27.

Scenariusz zajeé¢- Kto nam pomaga?]|1



UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspétfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Cztowiek - najlepsza inwestycja

Uczniowie i uczennice wymieniajg obowigzki ratownikow WOPR.

3. Cotojest GOPR? (10’)

Nauczyciel/nauczycielka poleca dzieciom rozszyfrowanie skrétu GOPR (Gorskie Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe). W razie trudnosci nawigzuje do wczeséniej wprowadzonej nazwy WOPR
i wyjasnia, ze analogicznie do stuzb wodnych, aby czuwaé nad bezpieczeAstwem turystéw
przemierzajgcych gorskie szlaki i w razie potrzeby prowadzi¢ akcje ratownicze, réwniez powotano
specjalne stuzby ratownicze. Prezentuje logo GOPR (www.gopr.pl) i wyjasnia jego symbolike:
,...rownoramienny krzyz - symbol nadziei, ratunku i pomocy. Owalny ksztaft odznaki GOPR
nawiqzuje ksztattem do zwoju liny wspinaczkowej. Biate tto symbolizuje kolor zimy gdrskiej,
Sniegu i lodu. Kolor btekitny to odniesienie do koloru nieba nad gérami oraz przestrzeni. Ostatnim
elementem jest gatqzka kosodrzewiny — symbol gor. Srebrny kolor gatqzki ma przypominac, ze
w gdrach czesto pojawiajg sie mgta i szron.”

Uczniowie wymieniajg zadania zawodowe GOPR-owcow.

4. Cotojest PRM? (10)

Najczesciej mozemy spotka¢ ratownikow medycznych — nalezg oni do stuzb Panstwowego
Ratownictwa Medycznego - stanowig zatoge popularnych ,karetek pogotowia", ambulanséw. Ich
zadaniem jest ratowanie Zycia ludzi poprzez udzielanie im pierwszej pomocy.
Nauczyciel/nauczycielka prezentuje logo PRM oraz wyjasnia znaczenie liter umieszczonych na
ambulansach. Ttumaczy, ze wspdtczesnie mozemy spotkac karetki oznaczone symbolami S, P oraz
T (Encyklopedia internetowa — Wikipedia, http://pl.wikipedia.org/wiki/Ambulans).
Nauczyciel/nauczycielka wprowadza adres do wyszukiwarki, podkreslajgc mozliwos¢ szybkiego
odnalezienia potrzebnych informacji w wirtualnej sieci.

5. Karta pracy ,,Stuzby ratownicze” (15’) (zadanie zréznicowane ze wzgledu na stopien trudnosci)

Uczniowie i uczennice, na podstawie rozmowy z nauczycielem/nauczycielkg, wypetniajg Karte
pracy. Niezbedne jest do tego udzielenie odpowiedzi na nastepujgce pytania:
e Jakie cechy powinna posiadac osoba, ktéra chce ratowac innych?
e Ktdre z wymienionych cech sg wspdlne dla wszystkich ratownikéw i pracownikéw stuzb?
e Jakie cechy szczegdlne powinni posiadaé: policjanci, strazacy, ratownicy wodni, ratownicy
gorscy, ratownicy medyczni?

6. Gdybym byt(a) ratownikiem? (15’)

Rozmowa na temat ,Czy chciatbym/chciatabym pracowaé w stuzbach ratowniczych?”.
Kazdy/kazda z ucznidw/uczennic zastanawia sie nad tym, praca ktérego rodzaju stuzb
ratowniczych jest mu/jej najblizsza. Chetni zabierajg gtos na forum. Kazdy/kazda
z ucznidw/uczennic rysuje siebie jako ratownika — wykorzystujg do tego sylwetki zamieszczone
w Karcie pracy. Uzupetniajg kontur o atrybuty niezbedne w pracy poszczegdlnych oséb, podpisujg
w razie koniecznosci poszczegdlne elementy.

* Mtocka M., Historia odznaki GOPR, [online], 2013, [dostep: 29.06.2015], dostepny w Internecie:
http://www.portalgorski.pl/artykuly/recenzje/1904-historia-odznaki-gopr.
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Ratownicy — nie tylko ludzie (10’)

Nauczyciel/nauczycielka zwraca uwage ucznidw na fakt, iz w ratowaniu ludzi z réznych opresji
biorg rdwniez udziat specyficzni ratownicy — zwierzeta. Pomagajg ratownikom-ludziom, odnajdujg
zaginionych, tropig, ale réwniez ostrzegajg przed niebezpieczerstwami, np.: zaobserwowano
dziwne zachowanie u niektérych gatunkdw zwierzat przed trzesieniem ziemi — nieustajgce pianie
kogutéw czy wycie pséw Odmienne zachowanie zapowiadajgce trzesienie ziemi odnotowano
rowniez u zmii, ropuch, nietoperzy oraz niektérych gryzoni. Na Sri Lance przed tsunami — stada
stoni zaczety uciekaé w gtab Iadu.

Nauczyciel/nauczycielka podkres$la, ze pomoc zwierzat opiera sie nie tylko na ich instynkcie, ale
rowniez na specjalnym wyszkoleniu. Pyta, czy znane sg uczniom i uczennicom takie pojecia, jak
"pies ratownik", "pies przewodnik", "pies asystent". Uczniowie i uczennice opowiadajg, czy
zetkneli sie kiedy$ z takimi psami, prébujg formutowac zasady, ktdrych nalezy przestrzegac
podczas kontaktu z takim zwierzeciem.

Pies - nie zawsze przyjaciel (10’)

Nauczyciel/nauczycielka zwraca uwage dzieci na fakt, ze czasem mamy tez do czynienia z psami,
ktére nie tylko nie pomagajg cztowiekowi, ale réwniez mogg mu wyrzadzi¢ krzywde. Czasem
mozna pasé ofiarg ataku psa. Nauczyciel/nauczycielka prezentuje procedure zachowania w takiej
sytuacji (Strona dla mitosnikéw pséw — doglife.pl, http://doglife.pl/co-robic-kiedy-pies-atakuje/).

Dzieci ¢wiczg przyjmowanie pozycji zétwia.

Podsumowanie zaje¢ (5')
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