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Wstep

Niniejsze materiaty zostaly opracowane w ramach realizacji Programu
Rozwojowego Politechniki Warszawskiej finansowanego ze s$rodkow
PROGRAMU OPERACYJINEGO KAPITAL LUDZKI. Przeznaczone sa
dla stuchaczy Studiéw Podyplomowych dla Nauczycieli kierunku
,»Mechatronika maszyn i pojazdow”, ,,Komputerowo wspomagane
projektowanie i wytwarzanie” oraz ,,Bezpieczenstwo cztowieka
w srodowisku pracy i1 ergonomia”.

Swoim zakresem obejmuja zagadnienia okreSlone w programie studiow
dla przedmiotu ksztalcenia nauczycielskiego  pt. ,,Emisja glosu”
opisanym w sylabusie opracowanym dla tego przedmiotu. Zawartos¢
merytoryczna programu przedmiotu spelnia wymagania okreslone
w standardach ksztatcenia Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
dla kierunku ,,Edukacja techniczno-informatyczna”.

W szczego6lnosci rozdziat 1 poswigcono zagadnieniom dotyczacym
budowy i funkcjonowania narzadu glosu. Dokonano szczegdtowej
analizy dziatania trzech podstawowych aparatow: oddechowego, fona-
cyjnego i rezonacyjno-artykulacyjnego

W  rozdziale 2 skoncentrowano si¢ na omoéwieniu czynnikdw
warunkujacych prawidtowe funkcjonowanie narzadu gtosowego. Podjcto
probe wyjasnienie kluczowych poje¢ zwiazanych z klasyfikacja glosu
ludzkiego oraz patologia gltosu w tym szczegdlnie choréb zawodowych.

Rozdziat 3 w catosci poswigcony jest praktycznym metodom pracy nad
glosem. Zebrany w trzeciej czgsci material jest proponowanym
zestawem ¢wiczen oddechowych, fonacyjnych, rezonacyjno-
artykulacyjnych oraz dykcyjnych z uwzglednieniem kluczowych zasad
pracy nad glosem. Systematyczna, celowa praca z wykorzystaniem
zamieszczonych ¢wiczen utatwi Czytelnikowi zrozumienie funkcjono-
wania narzadu glosu oraz przyczyni si¢ do $wiadomego tworzenia



Budowa
i funkcjonowanie
narzgdu gtosu

W tym rozdziale:

o Budowa i funkcjonowanie aparatu oddechowegoo

Budowa i funkcjonowanie aparatu fonacyjnegoo

o Budowa i funkcjonowanie aparatu rezonacyjno-
artykulacyjnego
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RozDzIAL 1

1.1. Budowa i funkcjonowanie
aparatu oddechowego

Oddychanie to proces niezb¢dny do zycia, w czasie, ktorego komorki
naszego ustroju otrzymuja tlen nieodzowny do przemiany weglowoda-
néw 1 innych sktadnikéw pozywienia w energie. W ciagu doby $rednio
wykonujemy blisko 200 tysigcy oddechow, a w ciagu przecigtnie
trwajacego zycia ponad 6 miliardow. Oddychanie odbywa si¢ automa-
tycznie 1 bezwiednie. Od tego jak oddychamy zalezy nasza fizyczna i
psychiczna kondycja. Oprocz znaczenia fizjologicznego oddychanie
pelni réwniez znamienna funkcj¢ w czasie czynno$ci moéwienia i §piewu

Budowa aparatu oddechowego

Uktad oddechowy sktada si¢ z goérnych i dolnych drég oddechowych
(por. rysunek 1.1).

Rysunek 1.1. Uktad oddechowy cztowieka (cyt. za Domowa
encyklopedia medyczna 1991)
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BUDOWA | FUNKCJONOWANIE NARZADU GOSU

Wyrdzniamy jame¢ nosowa, gardto, krtan, tchawicg, oskrzela i oskrzeliki
oraz ptuca. Powietrze dociera do pluc przez gorne drogi oddechowe.
Najpierw dostaje si¢ do nosa i ust, a nastgpnie do gardla, krtani i tcha-
wicy (por. rysunek 1.2). Ta czg§¢ uktadu oddechowego stuzy do filtro-
wania 1 oczyszczania wdychanego powietrza.

!

zatoka
czolowa

zatoka sitowa
(linia
przerywana

zatoka
szczekowa
(linia
przerywans
podmniebrenie
twarde
iezvk

krtarh
nagtofnia

tchawica

Rysunek 1.2. Przekroj gérnych drég oddechowych (cyt. za Domowa
encyklopedia medyczna 1991)

Tchawica jest przedtuzeniem krtani. Na wysokos$ci IV kregu piersiowego
dzieli si¢ na dwa oskrzela gléwne: lewe i prawe. Podstawa uktadu
oddechowego sa ptuca. Jest to parzysty narzad oddechowy, w ksztalcie
scigtych stozkow, ktorych podstawy opieraja si¢ na przeponie. Pluco
dzieli si¢ na platy, przy czym lewe pluco ma dwa, a prawe trzy platy.
Calos¢ ptuca otoczona jest optucna to jest blona wyscielajaca wnetrze
klatki piersiowej. Budowa pluc zmienia si¢ wraz z wiekiem. W chwili
narodzin czlowiek posiada 24 miliony pecherzykow, w wieku 8 lat
osiaga ich maksymalng liczb¢ - 300 milionéw (B. Tarasiewicz 2006).
Z wiekiem $cianki pecherzykow staja sig¢ ciensze 1 bardziej sprezyste.
Koreluje to ze wzrostem obwodu klatki piersiowej i pojemno$cia zycio-
wa phluc (Z. Bartkowiak 1981). W powietrzu zlokalizowanym w pe¢che-
rzykach plucnych uwydatni¢ mozna jego trzy rodzaje: powietrze
zalegajace, zapasowe, oddechowe. Powietrze zalegajace stanowi okoto
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RozDziAL 1

17% (to jest okoto 1,11) pojemnosci zyciowej ptuc. W plucach pozostaje
okoto 25% powietrza zapasowego (okoto 1,5L), ktore w ekstremalnych
warunkach mozemy wydali¢ Powietrze biorace udzial w wymianie
gazowej to powietrze oddechowe, ktére wypelnia 58% pojemnosci
zyciowej phuc (przecigtnie okoto 3,51).

Funkcjonowanie aparatu oddechowego

Strona 8

Aparat oddechowy to tak zwana czg$¢ motoryczna narzadu gltosowego,
ktéra odpowiada za wymiang gazowa oraz wytworzenie wlasciwego
strumienia powietrza, niezb¢dnego do fonacji, czyli tworzenia dzwigku.
Dzigki temu aparatowi mozliwe jest ekonomiczne dawkowanie
powietrza, adekwatnie do potrzeb i mozliwosci. Wyrdzniamy dwa typy
oddychania — oddychanie dynamiczne (charakterystyczne dla czynnosci
moéwienia i $§piewu) oraz oddychanie spoczynkowe. Te dwa typy oddy-
chania znacznie ro6znia si¢ miedzy soba. W czasie oddechu spoczyn-
kowego obserwujemy wolna, spokojna faz¢ wdechu i wydechu majaca
prawie jednakowa dlugos$¢. Zuzycie powietrza jest mate, okoto 0,5 litra
przy jednorazowym wdechu. Zalecane jest oddychanie przez nos ze
wzgledu na mozliwo$¢ ogrzania, nawilzenia 1 oczyszczenia powietrza
w jamach nosowych. Oddychanie dynamiczne to oddychanie w czasie
moéwienia i $piewu. Charakteryzuje si¢ zroznicowana, co do dlugosci
faza wdechu 1 wydechu. Wdech w czasie oddychania dynamicznego jest
znacznie krotszy od wydechu. W literaturze przedmiotu odnajdujemy
dane méwiace o tym, iz fazy wdechu i wydechu w czasie oddychania
dynamicznego pozostaja w proporcji 1:8. Podczas gdy w czasie
oddychania spoczynkowego przybieraja wartos¢ 1;1,2 (1,9). Zuzycie
powietrza w czasie oddychania dynamicznego jest duze i dochodzi do
kilku litréw. O ile w przypadku oddychania spoczynkowego mamy
doczynienia z odruchem wrodzonym, o tyle w czasie oddychania
dynamicznego mozemy $wiadomie oddziatywaé na jako$¢ tej czynnosci.
Jest to szczegblnie wazne przy wytwarzaniu i wydobywaniu glosu na
zewnatrz w akcie mowy i §piewu. Bez prawidlowego oddechu nie mozna
uzyskaé prawidlowej fonacji, czyli wytwarzania dzwigku. Akt oddecho-
wy sklada si¢ z dwoch faz: fazy wdechu i fazy wydechu. W czasie
wdechu klatka piersiowa wydhuza sig, na skutek obnizenia si¢ przepony
oraz rozszerza si¢ przez uniesienie si¢ zeber. Intensyfikuje si¢ wtedy
pojemnos$¢ klatki piersiowej i jednoczeSnie zmniejsza si¢ ciSnienie
powietrza w niej umieszczonego. W konsekwencji dochodzi do wessania
powietrza z zewnatrz. W czasie fazy wydechu przepona unosi sig, a ze-
bra opadaja. Zmniejsza si¢ pojemno$¢ klatki piersiowej i powietrze
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W niej zawarte zostaje wypchnigte na zewnatrz. W procesie oddychania
bierze udziat wiele grup migsniowych. Wsrdd nich znajduja si¢ mig$nie,
ktérych zasadnicza funkcja zwiazana jest z czynnos$cia oddychania oraz
migsnie pelniagce pomocnicza rolg w tym procesie. Do migsni
oddechowych zaliczamy: przepong (diafragma), mig$nie migdzyzebro-
we, migsnie ttoczni brzusznej oraz migsnie pomocnicze i dodatkowe.
Ze wzgledu na rodzaj aktywnos$ci migéni oddechowych wyrdzniamy
cztery podstawowe typy oddychania: szczytowy, piersiowy, brzuszny,
zebrowo-brzuszny. Typ oddychania szczytowego charakteryzuje si¢
dominacja gornych migs$ni zebrowych i migsni mostka przy widocznym
niedostatku aktywnos$ci migsni dolnozebrowych i przepony. Ten typ
oddychania warunkuje ptytki, nieprawidtowy dla procesu fonacji
oddech. Typ oddychania piersiowego angazuje glownie migsnie
dolnozebrowe. Jest to typ oddychania, ktéry zwykle dominuje u kobiet.
W oddychaniu brzusznym zwanym takze przeponowym obserwujemy
glownie prace przepony. Klatka piersiowa powigksza swoje rozmiary na
skutek zmiany potozenia przepony. W czasie wdechu diafragma
splaszcza si¢ 1 obniza. Gdy migénie powlok brzusznych kurcza sig,
przepona podlega rozluznieniu i uwypukla si¢ w gore. Dochodzi
wowczas do wydechu. Kolejnym typem oddychania jest typ calosciowy
to znaczy zebrowo-brzuszny. Sadzi si¢, iz jest to najkorzystniejszy typ
oddychania dla procesu fonacji. Umozliwia on najlepsze rozwiazanie
poprzez maksymalne powigkszenie rozmiarow klatki piersiowej.
Systematyczne wykonywanie ¢wiczen oddechowych moze przyczynié
si¢ do zwigkszenia pojemnosci ptuc, wzmocnienia mig§ni uczestnicza-
cych w oddychaniu. Cwiczenia oddechowe ucza réwniez ekonomicz-
nego zuzywania powietrza i wltasciwego dozowania go w czasie fonacji.

Budowa i funkcjonowanie
aparatu fonacyjnego

Fonacja (z greckiego dzwigk, glos) oznacza predyspozycje do wytwarza-
nia glosu i do postugiwania si¢ nim. Za L. Kaczmarkiem fonacja to
wydawanie glosu przez cztowieka W fonetyce rozroznia si¢ nastepujace
rodzaje fizjologicznej fonacji: dzwigczna - wibracyjna, bezdzwigczna,
mormoracyjna, charczaca, blokowana, szept. Fonacja dzwigczna
decyduje o charakterze quasi periodycznym drgan wigzadet gtosowych
na catej ich dlugosci. Natomiast podczas fonacji bezdzwigcznej cata
glosnia jest szeroko otwarta (A. Pruszewicz 1992).
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Budowa aparatu fonacyjnego

Strona 10

Aparat fonacyjny to tak zwana czg$¢ glosotworcza. Fundamentalnym
komponentem aparatu fonacyjnego jest krtan wraz z mig$niami i wiaza-
dtami. Krtan nalezy do gornych droég oddechowych. Narzad ten o ksztal-
cie walca zwezonego u dotu zlokalizowany jest w przedniej czgsci szyi,
na wysokosci IV-V kregu szyjnego u noworodka i V-VI kregu u osoby
dorostej Od dotu taczy si¢ z tchawica, a od gory z jama gardlowa. Krtan
zbudowana jest z dziewigciu chrzastek, mig$ni i wiazadel. Zbior
chrzastek tworzy szkielet chrzgstny, ktory chroni krtan przed uszkodze-
niami i zewngtrznymi urazami (por. rysunek 1.3). Chrzastki sa
zbudowane z tkanki chrzestnej, dzigki czemu sa migkkie i elastyczne.
Wyrozniamy parzyste i nieparzyste chrzastki krtani. Do parzystych
chrzastek zaliczamy; chrzastki rozkowate, klinowate oraz najbardziej
ruchliwe — chrzastki nalewkowate. W grupie chrzastek nieparzystych
nalezy wymieni¢: chrzastke pierScieniowata. tarczowata oraz chrzastke
naglto§niowa. Najwigksza ze wszystkich chrzastek jest chrzastka
tarczowata. Zbudowana jest z dwoch symetrycznych blaszek
potaczonych pod katem okoto 120 stopni u kobiet i okoto 90 stopni
umezczyzn. Miejsce polaczenia symetrycznych plytek tworzy
wyniosto$¢ krtaniowa okre§lana potocznie jako tzw. ,,jabtko Adama”,
szczegblnie zauwazalne u me¢zczyzn. Bezposrednio ponizej chrzastki
tarczowatej zlokalizowana jest chrzastka pier§cieniowata o ksztalcie
pier§cienia. Chrzastka ta ze wzgledu na swa budowg oraz potozenie
stanowi podstawe calej krtani. Na jej tylnej czgSci umieszczone sa
parzyste chrzastki nalewkowate., ktoére wyposazone sa w dwa wyrostki:
wyrostek glosowy zwrécony do wngtrza krtani oraz wyrostek
migsniowy. Do wyrostkdw glosowych przymocowane sa wiazadia
glosowe, do wyrostkow migsniowych — mig$nie. Chrzastka naglosniowa
przymocowana jest do wewnetrznej powierzchni chrzastki tarczowej
iw chwili potykania zakrywa wej$cie do krtani. Potozenie naglo$ni
uzaleznione jest od pozycji jezyka w jamie ustnej. Przesunigcie jezyka
do przodu powoduje podniesienie nagtosni. W czasie cofania si¢ jezyka
naglo$nia opuszcza si¢ nad krtania. Zamykajac w ten sposob wlot do
krtani (por. rysunek 1.4). W trakcie oddychania, méwienia czy $piewu
naglo$nia unosi si¢ ku gorze i1 otwiera krtan, umozliwiajac swobodny
przeptyw powietrza (I. Styczek 1983)
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Rysunek 1.4 Przekroj pionowy krtani - widok od tytu
(cyt. za G. Jastrzebowska 1998)

Migénie krtani dziela si¢ na zewngtrzne i wewngtrzne, a ich nazwy
wywodza si¢ od nazw chrzastek, do ktorych sa przytwierdzone. Mig$nie
nadgnykowe, podgnykowe oraz zwieracz dolny gardia to mig$nie, ktore
przynaleza do migsni zewngtrznych. Natomiast w grupie mig$ni
wewngetrznych znajduja si¢ migsien pierscienno — nalewkowy tylny —
rozwierajacy szpar¢ glo$ni, mig$nie zwierajace szpar¢ glosni to jest
migsien pier§cienno-nalewkowy boczny, tarczowo-nalewkowy, migdzy-
nalewkowy oraz grupa migsni napinajacych faldy glosowe - migsien
pier§cienno - tarczowy, wewngtrzna cze$¢ migsnia tarczowo-nalewkowa-
tego (B. Tarasiewicz 2006). Wewnatrz krtani, w jej srodkowym frag-
mencie znajduja si¢ dwie pary strun: struny rzekome i struny glosowe.
W literaturze przedmiotu mozemy znalezé rowniez okreSlenia fatdy,
wigzadla (adekwatnie fatdy rzekome i fatdy glosowe itd.). Faldy glosowe
utworzone sa przez migsnie 1 wigzadla pokryte btong $luzowa. Wiazadla
glosowe sa to elastyczne pasemka tkanki tacznej, znajdujace si¢ na
brzegach faldow glosowych. Przytwierdzone sa z przodu do chrzastki
tarczowej. Natomiast z tylu przymocowane sa do wyrostkow gltosowych
chrzastek nalewkowych. Dlugos¢ strun gltosowych jest rézna i wynosi
0,7cm u noworodka, 1,6-1,8 u kobiet i 2,0-2,4 u m¢zczyzn (M. Zaleska-
Krecicka 1998). Barwa glosu powstajaca w krtani jest zréznicowana w
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RozDziAL 1

zaleznosci od wieku 1 pici. Moze by¢ modyfikowana przez przestrzenie
rezonacyjne jamy ustnej, nosa i gardta Wysokos¢ glosu zalezy od
czestotliwosei drgan faldow glosowych, a ta jest zalezna od grubosci i
dhugosci tych wigzadel oraz ich napigcia. Megzezyzni maja z reguly
nizszy glos z powodu dhuzszych wigzadet glosowych (bas 25 mm,
baryton 23 mm, tenor 20 mm), natomiast kobiety wyzszy (mezzosopran
18 mm, sopran 15 mm, alt 20 mm. Jamg krtani dzieli si¢ na trzy odcinki:
nadglosnig, glosni¢, podglosnig. Nadglosnia inaczej okreslana jako
przedsionek krtani stanowi segment krtani znajdujacy si¢ powyzej strun
glosowych. Srodkowym pietrem krtani jest glosnia, w ktorej
zlokalizowane sa struny glosowe. Krtan dolna, podglosnia stanowi
przestrzen ponizej strun glosowych (por. rysunek 1.5).

‘ przestrzen

nadglosniowa
I '

oo -=-{ szpara glodni

‘ ’ J przestrzed
__________ . ' BN | podglo$miowa

- Y

4 ’ a4 %

1} 1S 4,8
2 siwg 2

;I [3\ w8

Rysunek 1.5 Jama krtani (cyt. za B. Tarasiewicz 2006)

Funkcjonowanie aparatu fonacyjnego
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Chrzestny szkielet krtani, poruszany jest przez zespot migsni krtanio-
wych zewngtrznych 1 wewnetrznych, na ktory dzialaja dwa nerwy
krtaniowe gorny i dolny (zwany tez wstecznym). Nerwy krtaniowe sa tez
receptorami (zakonczeniami czuciowymi widkien nerwowych) na blonie
Sluzowej. Zadaniem nerwow krtaniowych jest przekazywanie bodzcow
do osrodkowego uktadu nerwowego (B. Wierzchowska 1971) i odbiera-
nie od niego impulséw pobudzajacych migsnie gtosowe, a z nimi wigza-
dia, do skurczow, czyli drgan. (E. Sobierajska 1972) Mechanizm drgaja-
cy krtani jest podstawowym elementem pozwalajacym na pelnienie tzw.
funkcji fonacyjnej tego narzadu. Drgania wiazadel glosowych moga si¢
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rozpoczyna¢ w roézny sposob. W literaturze przedmiotu wyr6ézniamy trzy
rodzaje ataku (nastawienia) glosu: atak twardy, atak migkki, atak
przydechowy. Przy czym warto zauwazy¢, iz tylko jeden z nich to
znaczy atak migkki jest prawidtowy. W czasie ataku twardego dochodzi
do zblizenia wiazadet glosowych przed poczatkiem wydechu. Powietrze
napotykajac na swej drodze zwarte faldy glosowe, raptownie je rozwiera.
W konsekwencji powstaje szmer. W trakcie ataku przydechowego po-
wietrze wydechowe zaczyna si¢ wydostawac przez szczeling i w dalszej
kolejnosci wigzadta zaczynaja drgaé. Poczatek fonacji poprzedzony jest
szmerem przydechu. Wreszcie atak migkki, ktory z punktu widzenia
wymowy uwazany jest za prawidlowe nastawienie glosu. Wiazadla
glosowe zaczynaja drgaé jednocz4es$nie zblizajac sig do siebie. Krtan jest
narzadem dynamicznym. Nawet w czasie spokojnego oddechu dokonuje
nieznaczne zmiany polozenia, przesuwajac si¢ nieco w gorg i w dok
Ruch ten nasila si¢ w czasie potykania. W czasie wdechu krtan przesuwa
si¢ w dot, w czasie wydechu i polykania — w gore (B. Tarasiewicz 2006).
Krtan jest narzadem, ktory realizuje szereg funkcji. Konstytutywnymi
funkcjami krtani sa: funkcja oddechowa, obronna oraz funkcja
fonacyjna. Krtan realizuje funkcje oddechowa poprzez kontrole
przeptywu powietrza w czasie oddychania Przy otwartych fatdach
glosowych strumien powietrza bez ograniczen przemieszcza si¢ do ptuc
i z powrotem. Natomiast funkcja ochronna narzuca koniecznos¢ obrony
drog oddechowych przed wpadaniem kgsoéw pokarmowych, pltyndéw
icial obcych .Krtan, a szczegélnie naglo$nia bierze aktywny udziat
w odruchach wykrztusnych 1 w kaszlu. Funkcja fonacyjna krtani
zwigzana jest z wytwarzaniem dzwigkow, ktore sa kluczowym sktadni-
kiem w akcie mowy 1 $piewu.

Budowa i funkcjonowanie
aparatu rezonacyjno -
artykulacyjnego

Aparat rezonacyjno-artykulacyjny obejmuje przestrzenie rezonacyjne
oraz narzady uczestniczace w procesie artykulacji. Artykulacja —
zdaniem L. Kaczmarka — to ruchy i uktad obwodowych nadawczych
narzadow mowy to jest warg, jezyka, podniebienia migkkiego, wigzadet
glosowych przy wymawianiu okre§lonej gloski (L. Kaczmarek). Przez
artykulacje¢ rozumie si¢ w fonetyce proces formowania dzwigkéw mowy
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ludzkiej przebiegajacy w czegsci aparatu mowy zawierajacego jamy po-
nadkrtaniowe tak zwana nasade.

Budowa aparatu rezonacyjno-artykulacyjnego

Strona 14

W narzadzie glosowym rezonatory dzielimy na rezonatory dolne oraz
rezonatory gorne (por. rysunek 1.6). Rezonatory dolne zlokalizowane sa
ponizej zrodta dzwigku. Zaliczamy do nich rezonatory piersiowe to jest:
jamg podglosniowa krtani, tchawice, oskrzela, klatkg piersiowa.
W rezonatorach tych drgaja zaréwno czg$ci chrzestne, kostne oraz
komory rezonacyjne. W rezonatorach dolnych wzmocnieniu ulegaja
dzwigki o niskich czgstotliwosciach. Rezonatory glowowe zwane nasada
kwalifikujemy do rezonatoréw goérnych. Rezonatory te umieszczone sa
powyzej zrodta dzwigku. Rezonatory gorne w odrdznieniu od rezonato-
row dolnych maja mozliwos$¢ przestrajania albowiem mozna modyfiko-
wac ksztalt czesci komodr rezonacyjnych w zalezno$ci od potrzeb. Wigk-
szo$¢ rezonatorow gornych moze dzigki aktywnosci migsni zwigkszac
lub zmniejsza¢ rozmiary komor. Jedynie zatoki przynosowe i jama noso-
wa maja trwaly, uformowany anatomicznie ksztalt (B. Tarasiewicz
2006).

Rysunek 1.6. Aparat rezonacyjny cztowieka
(cyt. za B. Tarasiewicz 2006)
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Aparat artykulacyjny sktada si¢ z organdéw, ktore modyfikuja strumien
powietrza 1 zawieraja wszystkie komponenty jam uktadu oddechowego
znajdujace si¢ ponad naglosnia.

Narzady zlokalizowane w nasadzie zwane artykulatorami mozemy
podzieli¢ na: narzady ruchome i nieruchome. Do nadrzgdnych narzadow
ruchomych zaliczamy: jezyk, wargi, podniebienie migkkie oraz zuchwa.
W grupie narzadow nieruchomych znajduja si¢: zgby, dziasta oraz pod-
niebienie twarde (por. rysunek 1.7). Artykulacja jest jednym z funda-
mentalnych przymiotéw procesu tworzenia glosek. Ponadto wyrdzni¢
mozemy jeszcze inicjacje, czyli mechanizm wytworzenia pradu powie-
trza oraz fonacje.

ARTYKULACJA

Jamua
gardiowo-
nosowa

podnichiense
nwarde

podnicbienie
miekkie

wargi

Jama

gardiowo-
usina

=eby
fezyk
Juma

gardiowo-
Arraniowa

2uchwa

migsiert
2uchweowo-
gnykowy

kregostup

naglodnia

chrzqsitki
nalewkowate

I

A1
chregstica
picricieniowa

wigzadlia
glosowe

chrzqsika
farczowa

Rysunek 1.7. Narzady mowy. Jamy nasady w przekroju
(cyt. za |. Styczek 1983)

Narzady mowy a przede wszystkim jezyk, wargi, podniebienie migkkie,
szczeki uczestnicza w tworzeniu dzwigkow mowy. Najbardziej rucho-
mym narzadem jest jgzyk. Organ ten zbudowany jest z o§miu par migsni,
ktore dziela si¢ na mig$nie wewngtrzne i migs$nie zewngtrzne jezyka.
Taka budowa umozliwia temu narzadowi pelna ruchomo$é¢ poprzez
zmian¢ potozenia w jamie ustnej i poza nia, Poprzecznie dzieli sig
grzbiet jezyka na cze$¢ przednia (praedorosum), srodkowa (mediodor-
sum) oraz tylna (postdorsum). Ponadto mozemy wydzieli¢ czubek jezyka
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(apex), brzegi jezyka (corona) i obsade jezyka (radix). Za posrednictwem
wedzidetka podjezykowego jezyk jest przytwierdzony do dna jamy
ustnej. W linii $rodkowej na jezyku tworzy si¢ rowek. Z kazdej strony
rowka znajduj si¢ osiem migéni. (I. Styczek 1993). Wargi maja znacze-
nie zarowno przy spozywaniu pokarmow jak rowniez podczas artyku-
lacji. Wyrdzniamy warge gorng i warge dolng. Miejsce ich polaczenia
okreslane jest katem ust. Wargi ostonigte sa skora, w ktorej dostrzegalne
sa bruzdy: nosowo-wargowa, brodkowo-wargowa oraz rynienka podno-
sowa. Czynno$¢ warg w czasie artykulacji uwarunkowana jest praca
migsnia okreznego warg, czyli zwieracza ust. Dzigki niemu mozliwe jest
wysuwanie warg do przodu oraz zamykanie szpary ustnej. MigSnie warg
unerwione sa ruchowo przez nerw twarzowy, a CZUCiOwo przez nerw
trojdzielny. Podniebienie migkkie jest kolejnym ruchomym organem
mowy. Ruchy podniebienia migkkiego uzaleznione sa od pracy migsni
unoszacych podniebienie. W toku oddychania przez nos oraz wymawia-
nia glosek nosowych podniebienie migkkie zwisa swobodnie. Dzigki
czemu wydychane powietrze wydostaje si¢ przez jam¢ nosowa. Z kolei
przy tworzeniu gtosek ustnych podniebienie unosi si¢ do gory i zwiera
z tylna $ciana gardta na skutek skurczu odpowiednich mig§ni. Mimo,
iz zgby przynaleza do grupy narzadéw nieruchomych to odgrywaja istot-
ng rolg w procesie wytwarzania glosek. Szczegdlnie braki w uzebieniu
oraz wady zgryzu determinuja jako$¢ tworzonych dzwigkow mowy. Nie-
prawidlowosci zgryzowe i zgbowe moga utrudnia¢ lub uniemozliwiaé
prawidlowa artykulacj¢ glosek detalizowanych to znaczy tych, przy
ktorych dolne i gorne siekacze zblizone sg do siebie (lub gorne siekacze
nieco zachodza na dolne). Takie ustawienie szczek wystepuje przy
realizacji 12 spotglosek polskich: s, z, ¢, dz, sz, z, cz, dz, §, z, ¢, dz
Prawidlowe brzmienie tych glosek jest zdeterminowane kontaktem pradu
powietrza o krawedzie zblizonych zgbow.

Funkcjonowanie aparatu rezonacyjno -
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artykulacyjnego

Strumien wydychanego powietrza zmierza z krtani do nasady, ktéra
obejmuje trzy jamy: gardtowa, nosowa i ustna. Nasada jest zespolem
rezonatoré0w wzmacniajacym 1 generujacym dzwigki. Jama gardtowa
oraz jama ustna naleza do grupy rezonatorow zmiennych, ktorych ksztatt
jest modyfikowany. W przypadku jamy gardtowej zmiany te uwarunko-
wane sa ruchami jgzyka oraz krtani. W zaleznosci od typu artykulowanej
gloski jezyk zmienia swoje polozenie, przesuwa si¢ do przodu lub tytu.
Ksztalt jamy ustnej bezposrednio zalezny jest od ruchéw warg, dolnej
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szczeki, policzkow, jezyka jak rowniez podniebienia migkkiego. Nie-
zmiennym rezonatorem jest jama nosowa. Chrzastka znana jako przegro-
da nosa, dzieli ja na dwa przewody. Przednie otwory tych przewodow
okreslane sa jako nozdrza, tylne laczace jamg nosowa z jama gardlowa —
choanami. Ruchy podniebienia migkkiego zapewniaja czgSciowa lub
catkowita izolacje jamy nosowej od jamy gardlowej (1. Styczek 1983).
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Czynniki warunkujace
funkcjonowanie narzqdu
gtosowego

Poséréd czynnikow warunkujacych prawidtowe funkcjonowanie narzadu
glosowego koronne miejsce zajmuje srodowisko zewngtrzne. Obliczono,
ze podczas dwugodzinnej mowy czlowiek wykonuje okoto 1440 odde-
chow. Naturalny oddech odbywa si¢ przez nos, co zapewnia oczyszcze-
nie, ogrzanie i nawilzenie powietrza Natomiast w czasie fonacji wyko-
rzystujemy powietrze pobierane torem ustnym Bezposrednio do jamy
gardla dostaje si¢ wowczas powietrze o temperaturze i wilgotnosci
adekwatnej do parametréw $rodowiska zewngtrznego. Dlatego tez warto
zadba¢ o odpowiednie warunki miejsca pracy. Wilgotnos¢, temperatura,
sktad powietrza oraz halas to kardynalne komponenty s$rodowiska
zewngetrznego, ktore warunkuja proces emisji glosu Caty narzad glosowy
wyscielony jest delikatng blona $§luzowa. W czasie wytwarzania i wydo-
bywania glosu na zewnatrz powietrze, ktore przechodzi przez jame
krtani czy jam¢ gardta wysusza blong Sluzowa. W konsekwencji moze to
doprowadzi¢ do powstawania mikrouszkodzen blony Sluzowej. Sadzi
si¢g, ze w pomieszczeniach, w ktorych glos wykorzystywany jest
zawodowo optymalna temperatura powietrza jest 20°C, a wilgotnos¢
powinna ksztalttowaé si¢ na poziomie 60-70%. Tymczasem wilgotnosé
powietrza w pomieszczeniach ogrzewanych kaloryferami rzadko
przekracza 45%. Powietrze przy fizjologicznym procesie oddychania
dociera do krtani majac temperature okoto 32-34°C. Ze wzgledu na prace
narzadu glosowego optymalna temperatura powietrza powinna wynosic¢
od 18-21°C. Nastepnie takie powietrze na poziomie jamy ustnej i gardto-
wej zostaje ogrzane do wlasciwej temperatury, dzigki czemu nie
doprowadza do dysfunkcji narzadu glosowego. Zaleca si¢ minimalizo-
wanie wysitku glosowego w pomieszczeniach o niskiej temperaturze.
Niewatpliwie powietrze atmosferyczne odgrywa posrednia, role
w warunkowaniu zdrowia cztowieka, a jego prawidtowy sktad, stopien
zanieczyszczenia, cisnienie, czy wilgotnos¢ sa niezbgdnymi elementami
wlasciwej wymiany gazowej. Wszelkie zaburzenia prawidlowego
dotlenienia organizmu wynikle z nieprawidlowego sktadu parcjalnego
powietrza atmosferycznego powoduja uposledzenie jego fizjologicznych
czynno$ci, sprzyjaja stanom chorobowym. Kolejnym czynnikiem
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decydujacym o higienie glosu jest zanieczyszczenie powietrza. Kurz i
nikotyna to gléwne czynniki, ktére wplywaja niekorzystnie na narzad
glosowy. W tym miejscu nalezy rowniez wspomnie¢ o pyle z kredy,
firan, zaston czy tak czesto teraz rozkladanych wyktadzin. Kurz osadza
si¢ na btonie $luzowej, powodujac podraznienie, a co za tym idzie
odruch chrzakania czy kaszlu, ktéry jest bardzo szkodliwy dla strun
glosowych. Dochodzi wowczas do gwattownego zwierania i tak juz
podraznionych strun glosowych. Konsekwencja takiego zachowania
moga by¢ mikrouszkodzenia wigzadet gltosowych. Rowniez nikotyna
powoduje niekorzystne przekrwienie §luzowki, dlatego osoby pracujace
glosem powinny unika¢ przebywania w pomieszczeniach zadymionych.
Niebagatelna rol¢ odgrywa rowniez hatas w miejscu pracy. Bezwiedna
reakcja osoby mowiacej w pomieszczeniu o wysokim poziomie halasu
jest ,,podniesienie” gltosu. U 0sdéb pracujacych z dzie¢mi lub miodzieza
ze wzgledu na nadmierny wysitek glosowy obserwujemy czgsto
przemeczenie lub wyczerpanie narzadu glosowego. Nauczyciele skarza
si¢ na ,,bol gardia”, chrype, czy ogolne przemeczenie.

UWAGA

Aby zapewni¢ narzadowi gtosowemu witasciwe warunki pracy
nalezy zadbac o odpowiednig wilgotnos¢ i temperature pomie-
szczenia, w ktérym przebywamy. Przy niekorzystnych parame-
trach miejsc, w ktorych pracujemy nalezy w czasie fonacji popi-
jac¢ niegazowang wode o pokojowej temperaturze. Rownoczes-
nie powinno sie zadbac¢ o przewietrzenie pomieszczen i minima-
lizowanie poziomu hatasu.

Rodzaje gtosu ludzkiego

Profesjonalny glos $piewaczy to ztozony aerodynamiczny proces, wy-
znaczony konieczno$cia uzyskania maksymalnego poziomu wyjsciowe-
go glosu poprzez odpowiednia koordynacje oddychania, fonacji i rezo-
nansu glosowego. Zawodowy $piew wymaga okre§lenia rodzaju glosu.
Fundamentalnymi komponentami gtosu sa skala gltosu oraz jego barwa.
Pomocniczo wykorzystuje si¢ rowniez metode anatomiczng, ktora
polega na ocenie dhlugosci i szerokosci strun glosowych. Jak zauwaza
B. Tarasiewicz pobocznymi metodami wykorzystywanymi do oceny
rodzaju gtosu moze by¢ réwniez analiza zewngtrznej budowy cztowieka
(B. Tarasiewicz 2006). 1 tak sadzi sig, ze niski wzrost, okragta budowa
glowy, szerokie policzki, barczyste ramiona wskazuja na glos tenorowy.
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Natomiast wysoki wzrost, opadajace ramiona, podluzna glowa swiadcza
o glosie basowym. Najczesciej spotykana systematyka gltosow ludzkich
jest podzial na; glosy zenskie, meskie i dziecigce. W kazdej grupie
wyrézniamy dodatkowo szczegdtowy podziat z uwzglednieniem takich
parametréw jak: barwa, sita, charakter oraz przystosowanie do
wykonywania okre$lonych rodzajow muzyki. Wsrdd glosow zenskich
wyrozniamy trzy dominujace rodzaje: sopran, mezzosopran, kontralt
oraz ich charakterystyczne odmiany. Sopran jest najwyzszym z glosow.
W zaleznosci od barwy glosu, charakteru i elementdéw techniki wokalnej
rozrozniamy sopran koloraturowy, sopran liryczny, sopran dramatyczny,
Jednym z trzech typow gloséw jest sopran koloraturowy. Jest to glos o
duzej lekkos$ci, ruchliwo$ci i najwigkszej skali. Natomiast gtos o jasnym
zabarwieniu, silny, posiadajacy mozliwosci liryczne okresla si¢ mianem
sopran liryczny. Glos posiadajacy niezwykla nosnosé, duza silte
brzmienia i ciemna barw¢ nazywa si¢ sopran dramatyczny. Glosem
posrednim pomigdzy sopranem a kontraltem jest mezzosopran. Jest to
glos charakteryzujacy si¢ ciemna barwa. Natomiast najnizszym glosem
zenskim jest kontralt. Charakteryzuje si¢ bardzo ciemna barwa,
nawiazuje do brzmienia tenorowego. Wsréd glosow meskich
dokonujemy podziatu na: tenor, baryton i bas. Najwyzszym glosem jest
tenor. Ze wzgledu na jego charakter rozrézniamy tenor liryczny
ujmowany jako gtos lekki i ruchliwy oraz tenor bohaterski. Jest to glos
o ciemniejszym zabarwieniu, znaczacej nosnosci i rozlegtych dyspozy-
cjach dramatycznych. Gtosem posrednim jest baryton, ktory cechuje sig
ciemna barwa, znaczng sita brzmienia i duzym blaskiem. Najnizszym
glosem meskim jest bas. To glos o ciemnej barwie i duzej mozliwosci
wokalnej. Tymczasem glosy dziecigce pojawiaja si¢ w dwoch zasadni-
czych odmianach: glosy wysokie (zaréwno dziewczece jak i chlopigce)
oraz glosy niskie (zarowno dziewczece jak i chlopigce)

Metody badania narzadu
gtosu

Badanie foniatryczne inicjuje zebranie szczegotowych danych
dotyczacych schorzen glosu, stuchu, mowy. Do rutynowych metod
badania narzadu gtosu zaliczamy laryngoskopig¢ bezposrednia i posred-
nia. Jest to podstawowe badanie umozliwiajace dokladne obejrzenie
krtani, ktéore wykonuje si¢ za pomoca laryngoskopu (matego lusterka
krtaniowego).Przy wysuni¢tym na brode jezyku wprowadza si¢ do jamy
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ustnej ogrzane lusterko krtaniowe. Lusterko to ustawia si¢ przed
podniebieniem migkkim 1 specjalnie os$wietla. Na skutek odbitego
swiatla w lusterku mozna zobaczy¢ krtan. W czasie badania lekarz
laryngolog lub foniatra ocenia wnetrze krtani podczas fonacji oraz
swobodnego oddechu. W trakcie fonacji obserwuje zachowanie si¢ strun
glosowych Sprawdza, jaka jest §rednia czasu fonacji. U 0sob ze spraw-
nym narzadem gltosowym czas fonacji wynosi od 20-25 sekund, u $pie-
wakow od 40-60 sekund. Uwaza sig, iz czas fonacji ponizej 10 sekund
wskazuje na patologi¢ tego narzadu. OkreSla si¢ rdwniez nastawienie
glosowe to znaczy sposob przechodzenia faldow glosowych z pozycji
oddechowej do pozycji fonacyjnej Badanie foniatryczne pozwala zebrac¢
informacje dotyczace stanu krtani. Lekarz zwraca uwage na nastgpujace
cechy krtani: barwa, ksztalt i powierzchnia faldow glosowych i fatdow
przedsionka, stopien zwarcia faldow glosowych, wilgotno$¢ blony
Sluzowej krtani, r6znicg poziomow migdzy fatdami glosowymi. W trak-
cie badania glosu lekarz dokonuje oceny pod katem: czy jest to glos
czysty 1 dzwigczny czy tez matowy 1 obtozony lub ochrypty. Istotne jest
rowniez ustalenie Sredniego polozenia i zakresu glosu, zwanego tez
zakresem czestotliwosci podstawowej w fonacji. Srednie potozenie glosu
okresla t¢ wysoko$¢ dzwigku, w ktorej zakresie glos podczas mowy
porusza si¢ 1 nieznacznie odchyla si¢ ku gorze lub dotowi od czterech do
oSmiu pottondow (A. Pruszewicz 1992). Uzupehieniem laryngoskopii
posredniej jest fiberoskopia krtani, ktéra pozwala na obserwacj¢ pracy
krtani z zachowaniem jak najbardziej fizjologicznych warunkow. Do ba-
dania narzadu glosu wykorzystuje si¢ w tej metodzie fibroskop, to
cienki, migkki przewod zakonczony kamera o $rednicy kilku milime-
trow. Jest on wprowadzany przez nos i nosogardziel i dzigki temu moz-
liwa jest obserwacja krtani bez wyciagania jezyka na zewnatrz i wprowa-
dzania lusterka do jamy ustnej. Do uzupetniajacych badan foniatrycz-
nych narzadu glosu zalicza si¢ rowniez stroboskopig, ktora od niedawna
zaliczana jest rowniez do metod rutynowych badania glosu.

Patologia narzadu gtosu

Choroby narzadu glosowego moga by¢ uwarunkowane wieloma
czynnikami. Zdaniem A. Pruszewicza mozna wyr6zni¢: zaburzenia glosu
bedace nastgpstwem zmian strukturalnych w krtani w postaci wad
i znieksztalcen, zaburzenia glosu zwigzane ze zmianami organicznymi
krtani, zaburzenia glosu uwarunkowane hormonalnie, czynno$ciowe

Strona 23



RozDzIAL 2

zaburzenia glosu, zaburzenia gtosu w chorobach neurologicznych i psy-
chiatrycznych czy tez zawodowe zaburzenia glosu (A. Pruszewicz 1992).
Ze wzgledu na wzrastajaca liczbe osob, ktore zawodowo postuguja sie
glosem Komisja ekspertow Unii Europejskich Foniatrow sklasyfikowata
zawody w zalezno$ci od wymagan stawianych narzadowi glosu. Naleza
do nich: zawody wymagajace specjalnej jakosci glosu (Spiewacy,
aktorzy, spikerzy radiowi i telewizyjni), zawody stawiajace znaczne
wymogi narzadowi glosowemu (nauczyciele, zawodowi moéwcy, thuma-
cze, telefonistki, politycy, nauczyciele przedszkola), zawody wymaga-
jace wigkszej niz przecigtna wydolnos$ci gtosowej oraz zawody wykony-
wane w hatasliwym Srodowisku (prawnicy, sedziowie, lekarze, sprze-
dawcy) (B. Tarasiewicz 2006). Trwajace przez dluzszy okres objawy
takie jak: okresowa lub uporczywa, przeciagajaca si¢ chrypa, nadmierna
sucho$¢ gardta i krtani, szybka meczliwo$¢ glosu, zmeczenie glosowe po
dhuzszym mowieniu, trudnos¢ w mowieniu glosem wysokim i niskim,
szybkie meczenie si¢ glosu, zalamywanie si¢ glosu, chwilowy, ale
powtarzajacy si¢ lub okresowy bezglos — utrata mozliwosci méwienia,
zawezenie skali glosu (zmiany wysokosci glosu), zmiana barwy glosu,
matowe i obnizone brzmienie glosu, bl i ucisk w okolicy gardta i krtani
powinny nas sktoni¢ do wizyty u lekarza specjalisty, w celu wyjasnienia
przyczyn dolegliwosci.

Choroby zawodowe
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Choroby zawodowe to choroby, ktére bezposrednio zwiazane sa z wyko-
nywanym zawodem i warunkami pracy. Na ogot sa to choroby przewle-
kte. W przypadku narzadu gltosowego choroby te wynikaja z nadmierne-
go wysitku glosowego. Za chorobg¢ zawodowa — zgodnie z zapisem
Kodeksu pracy oraz rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 lipca
2002 r. w sprawie wykazu chorob zawodowych - uwaza si¢ chorobg,
wymieniona w wykazie chordéb zawodowych, jezeli w wyniku oceny
warunkow pracy mozna stwierdzi¢ bezspornie lub z wysokim prawdopo-
dobienstwem, ze zostala ona spowodowana dziataniem czynnikdéw
szkodliwych dla zdrowia wystgpujacych w $rodowisku pracy albo
w zwiazku ze sposobem wykonywania pracy, zwanych narazeniem
zawodowym Rozpoznanie choroby zawodowej u pracownika lub bytego
pracownika moze nastapi¢ w okresie jego zatrudnienia Iub po zakoncze-
niu pracy jednakze tylko wowczas, gdy wystapienie udokumentowanych
objawow choroby nastapito w okresie ustalonym w wykazie choréb
zawodowych. Jak wynika z Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
30 czerwca 2009r. w sprawie chorob zawodowych (Dz. U. z dnia 2 lipca
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2009r.) do zawodowych zaburzen glosu (chordb zawodowych) naleza:
przewlekle choroby narzadu glosu spowodowane nadmiernym wysit-
kiem gltosowym, trwajacym, co najmniej 15 lat to jest: guzki glosowe
twarde, wtérne zmiany przerostowe faldow glosowych, niedowtad
migsni wewngtrznych krtani z wrzecionowata niedomykalnoscia glosni
i trwala dysfonia. Choroby narzadu glosowego moga by¢ uwarunkowane
wieloma czynnikami. Wsrdd najcze$ciej wystgpujacych wymienia sig:
sposob postugiwania si¢ gtosem (naduzywanie, wadliwa technika emi-
sji), cechy osobowosci (nerwowosc¢), warunki pracy (akustyka pomiesz-
czen, halas, temperatura 1 wilgotno$¢ powietrza) schorzenia wspotistnie-
jace (o podtozu alergicznym, hormonalnym, zapalnym), charakter i czas

pracy.
Guzki gtlosowe twarde

Guzki $piewacze, zwane rowniez guzkami gtosowymi lub guzkami krzy-
kaczy. Na ogdt powstaja z powodu nadmiernego zwierania strun gtoso-
wych w czasie fonacji. Moga by¢ rowniez wynikiem przeciazenia narza-
du glosowego, czy tez trwajacego przez dhuzszy okres czasu stanu silne-
go napigcia nerwowego Wsrdd innych czynnikéw przyczynowych wy-
mienia si¢: niewlasciwa, zbyt wysoka czestotliwo$¢ glosu, nadmierne
forsowanie glosu o duzym natgzeniu, mowge i $piew w nicodpowiednich
warunkach §rodowiskowych, ostre i przewlekle zapalenie krtani, zmiany
hormonalne, zmniejszone napigcie mig$ni szkieletowych, wrodzona nie-
wydolnos$¢ narzadu glosowego. Guzki $piewacze sa to mate (osiagajace
wielko$¢ do 2-3mm S$rednicy), okragle twory wystepujace jedno- lub
obustronnie, na granicy 1/3 przedniej i srodkowej czeéci faldow gloso-
wych. Powszechnie uwaza sig, ze podstawowa przyczyna ich powstawa-
nia jest nadmierny wysitek glosowy. Guzki gtosowe (§piewacze) powsta-
ja gldéwnie u kobiet, a zwiazane sa z emisja wysokich dzwigkow (kobiety
méwia wyzej niz mezczyzni). Guzki moga takze tworzy¢ si¢ u matych
dzieci, potocznie okreslanych jako tzw. ,mali krzykacze”. Utrwalone
guzki $piewacze utrudniaja pelne zwarcie fonacyjne faldow gltosowych.
Gtos jest ochryply, drzacy, moze wystapi¢ dwugtlos, skroceniu ulega
czas fonacji. Przy dtuzszym mowieniu pojawia si¢ chrypka, a niekiedy
nawet bezglos. Zmiany te szczegdlnie czg¢sto wystepuja u nauczycieli.
W poczatkowym okresie sa to tak zwane guzki migkkie zwykle ustepuja-
ce po ograniczeniu wysitku gtosowego. Nieleczone przechodza w guzki
twarde, ktore wymagaja interwencji chirurgicznej
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Wtorne zmiany przerostowe faldow gtosowych

Choroba charakteryzuje si¢ pogrubieniem brzegoéw faldéow glosowych
lub ograniczonymi zmianami przerostowymi. Powoduje to wzrost masy
faldow glosowych, co zaburza ich prawidlowa czynno$¢ fonacyjna.
Gloéwne dolegliwosci to chrypka i obnizenie gtosu Zmiany te szczeg6lnie
czgsto powstaja, gdy w czasie zapalenia krtani na tle infekcyjnym jest
ona forsowana do nadmiernego wysitku gltosowego, szczegolnie przy
nieumiejgtnej emisji gtosu. Stosunkowo trudno poddaja si¢ one leczeniu
zachowawczemu 1 czgsto wymagaja interwencji  chirurgicznej
We wszystkich przypadkach leczenie fonochirurgiczne powinno by¢ po-
przedzone rehabilitacja foniatryczna. Podobne postgpowanie jest
niezbedne w okresie pooperacyjnym

Niedowtad fatdow gtosowych
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To zaburzenia glosu, powaznie ograniczajace jego wydolnos¢ charakte-
ryzujace si¢ niepelnym zwarciem fatdow glosowych w czeSci migdzy-
btoniastej podczas fonacji. Charakterystyczne objawy to chrypka nasila-
jaca si¢ po wysitku glosowym, a nawet bezglos. Aby uzna¢ to schorzenie
za chorobg zawodowa nalezy wykluczy¢ wszelkie inne, poza nadmier-
nym obcigzeniem narzadu glosu, przyczyny wystgpowania niedowladow
na przyktad. zmiany zapalne, porazenne



Metody pracy
nad gtosem

W TYM ROZDZIALE

o Cwiczenia usprawniajace aparat oddechowy
o Cwiczenia usprawniajgce aparat fonacyjny

o Cwiczenia usprawniajace aparat artykulacyjny

o Cwiczenia dykcyjne
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3.1. Cwiczenia usprawniajace
aparat oddechowy

Celem ¢wiczen oddechowych jest wyrobienie: oddechu przeponowego
lub pelnego, wypracowanie dlugiej fazy wydechowej oraz rownomier-
nosci sity wydechu. Istotnym celem w czasie ¢wiczen emisyjnych jest
rowniez uzyskanie umiej¢tnosci synchronizowania pauz oddechowych
adekwatnie do treSci wypowiedzi oraz ekonomiczne zuzywanie
powietrza. Cwiczenia oddechowe nalezy wykonywaé systematycznie raz
lub dwa razy w ciagu dnia po okoto 5 minut. Cwiczenia oddechowe
nalezy wykonywa¢ w roéznych pozycjach (lezacej, siedzacej, stojacej).
Po kazdym c¢wiczeniu konieczny jest krotki odpoczynek, zeby nie
doprowadzi¢ do hiperwentylacji. W czasie snu i milczenia oddychamy
przez nos, natomiast w czasie moéwienia — przez usta. Nalezy pamigtac,
aby w czasie ¢wiczen migsnie szyi, rak i tulowia byly rozluznione, a po-
stawa ciata swobodna.

UWAGA

Cwiczenia oddechowe najlepiej wykonywac¢ w pozycji stojacej.
Stajemy w lekkim rozkroku, ciato rozluznione, rece wzdtuz cia-
fa, plecy proste, gtowa i szyja w linii prostej z kregostupem.

W czasie pozycji siedzacej nalezy rowniez zadbac o prawidtowq,
postawe. Przy oddychaniu kontrolujemy prace catego ciata.

W czasie wdechu zwracamy uwage, aby ramiona nie unosity sie
w gore. Przy wydechu unikamy wszelkich ruchéw szyi i gltowy.
W czasie wydechu nie nalezy pozbywac sie na site wszystkiego
powietrza, pewna jej czes¢ powinna pozostac¢ w ptucach.

Cwiczenia oddechowe

e  Wdech z jednoczesnym szybkim wzniesieniem rak do boku,
a wydech z powolnym przesuwaniem rak do przodu, az do
zupelego ich skrzyzowania

e Wdech z jednoczesnym wzniesieniem rak bokiem do gory,
nastgpnie powolne opuszczanie rak wraz z powolnym wydy-
chaniem powietrza.

e Dtonie umieszczone na karku, w czasie wdechu przesuwanie
tokci silnie ku tytowi. Przy wydechu tokcie wracaja do
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punktu wyjscia (tfokcie z przodu, przesuwanie tokci az do ich
zetknigcia)

Wykonywanie szybkiego wdechu przy jednoczesnym
skrecie tutowia w bok. Powolny wydech i powr6t do pozycji
wyjsciowej.

Skton w przod, rece swobodnie zwisaja wzdluz tutowia.
W czasie prostowania tutlowia wykonywanie wdechu z row-
noczesnym unoszeniem rak w gore. Ponowny skton w przdd
i wydech.

Klgk podparty, w czasie wdechu, gtowa uniesiona do gory.
Przy wydechu opuszczanie gtowy na dot

Wciagamy powietrze nosem wyobrazajac, ze wachamy bu-
kiet bardzo pachnacych kwiatow, zatrzymujemy na chwilg,
wypuszczamy powietrze ustami

Rozluznianie zuchwy poprzez zucie przy zamknigtych
szczgkach, masowanie stawow zuchwowych, opuszczanie
zuchwy ku dotowi i podciaganie ku gorze, ziewanie, opa-
danie zuchwy z czubkiem jezyka opartym na wewngtrznej
powierzchni zgbow

Cwiczenie kregostupa: siedzimy po turecku, najpierw w po-
zycji zgigtej, potem prostujemy si¢ caty czas mowiac gltosno
,aaaaaaaaaa”, tak, aby poczuc¢ i ustysze¢ roéznice w brzmie-
niu glosu

Jedna dton ktadziemy na brzuchu, a druga na boku w pasie
(dolna okolica zeber). Wciagamy powietrze ustami — catko-
wity pelny wdech. Powietrze zatrzymujemy, ale tylko na
chwilg. Wypuszczamy bardzo wolno, dmuchajac jak najdtu-
zej. Podczas wdechu nalezy unika¢ sytuacji, kiedy si¢ "u-
sztywniamy" (nie nabierajmy skrajnie duzo powietrza, po-
woduje to zbyt duze napigcie), caly czas jesteSmy rozluznie-
ni, a dlonmi kontrolujemy nasze ciato

Catkowity, pelny wdech ustami, przez chwilg zatrzymujemy
powietrze. Wydmuchujemy je z duza energia, wyobrazajac
sobie, ze mamy zdmuchna¢ wszystkie Swieczki z tortu.
Dtonmi kontrolujemy, jak zachowuje si¢ nasze ciato,
zwlaszcza podczas wydechu.
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Nabieramy 1 wypuszczamy powietrze z otwartymi ustami
tak, jakby$my bardzo mocno wzdychali

Liczymy przed ptomykiem §wiecy tak, aby si¢ nie chwiala;

Nasladujemy pszczolg: zzzzzzzzzz7z777777, tak dhlugo, na
jak dlugo starczy nam oddechu.

Lezac ptasko na plecach, bez poduszek pod gtowa, kladzie-
my re¢ce przy biodrach i kilkanascie razy glgboko oddycha-
my, w fazie wdechowej nabieramy powietrze cata przestrze-
nia jamy ustnej i nosowej, w fazie wydechowej wydmuchu-
jemy powietrze przez szczeling lekko rozwartych ust, tak,
aby powietrze natrafialo na lekki opér warg. Jednoczes$nie
obserwujemy, czy podczas wdechu unosi si¢ nam lekko
brzuch, a dolne Zebra rozszerzaja sie.

Ktadziemy si¢ na plecach, na brzuch kladziemy ksiazke,
jedna reka wzdhuz ciata, druga na ksiazce (nie wolno uci-
ska¢). Wciagamy powietrze spokojnie ustami i nosem 1 wy-
puszczamy energicznie krotkimi "porcjami" (wielokrotnie)
na spétglosce "s", "uderzajac" powietrzem. Ksiagzka umiesz-

czona na brzuchu powinna za kazdym razem ,,poruszac si¢”.

Ktadziemy si¢ na podtodze, nogi zgi¢te w kolanach pod ka-
tem prostym kladziemy na krzesle, oddech pelny powinien
pojawic si¢ samoczynnie po chwili.

Nasladujemy zdyszanego pieska (wdech i wydech bardzo
szybki) - na sylabach: cha — cha

Stojac wzdychamy gle¢boko, tak, zeby dolne Zzebra rozszerzy-
ly si¢ na boki, pozniej probujemy ten efekt uzyskaé bez
westchnienia, samym wdechem

Stojac, z rozchylonymi lekko ustami wachamy pigkny bukiet
pachnacych kwiatéw (bezszmerowo): klatka piersiowa lekko
unosi si¢ 1 wysuwa do przodu, ramiona nie unosza si¢, dolne
zebra rozszerzaja sig, brzuch odrobing si¢ uwypukla, wydech
powolny 1 spokojny;

Nasladujemy syreng na sylabie "wi", rozpoczynamy dzwig-
kiem od niskiego rejestru (ale wygodnego dla naszego gtosu
- nie za nisko) 1 realizujemy dzwigki coraz wyzsze.
Prowadzimy gtos do gory, pdzniej analogicznie z gory na
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dot - nie przerywajac, na jednym oddechu. Cwiczenie
jednoczesnie uczy gospodarowania oddechem i wydtuza
czas wydechu

e Na jednym dzwigku o wygodnej dla nas wysokos$ci wyma-
wiamy sylaby legato, laczac je i mowiac na jednym
oddechu: mi - je - mi - jo - mi - je - mi — jo hi - jo - hi - ju -
hi-jo - hi - ju... wi-ja - wi-jo-wi-ja-Wwi-jo...

e Skladamy dlonie przy ustach (tak jak bysmy chcieli pobawic¢
si¢ w echo w lesie). Krzyczymy glosno, rozpoczynajac
wyzszym dzwigkiem, a nastgpnie przechodzimy na dzwigk
nizszy. Cwiczenie wykonujemy na samogloskach: o —o. a —
a,e—eu—u.

e Na dzwigkach znanej melodii np. ,,Panie Janie” lub ,,Sto lat”
wymawiamy legato sylaby. Probujemy wymawiaé na
jednym oddechu: hi — ja — wi — ja — mi — ja, hi — jo — mi — jo
—wi—jo, hi —ju— wi—ju—mi-—ju, hi—je—mi—je—wi-—
je.

e Na dwoch sasiednich dzwigkach (wyzszym i nizszym) wy-
konujemy syreng. Cwiczenie przeprowadzamy z wykorzys-
taniem sylaby ,,wi”.

e wyliczanki np. Siedzi chlop przy stole liczy oka w rosole:
jedno oko, drugie oko, trzecie oko, czwarte oko itd., Jedna
wrona bez ogona, druga wrona... Jeden kotek wlazt na
ptotek, drugi kotek wlazt na ptotek itd. Dni tygodnia,
miesiace,

3.2. Cwiczenia usprawniajace
aparat fonacyjny

Cwiczenia fonacyjne przeprowadza si¢ po wykonani zestawu ¢wiczen
oddechowych. Zaleca si¢ (tak jak w przypadku ¢wiczen oddechowych),
aby ¢wiczenia glosowe nie trwaty zbyt dhlugo. Przedluzanie ¢wiczen
moze w konsekwencji doprowadzi¢ do przemegczenia migSni krtani.
Fundamentalnym celem ¢wiczen glosowych jest ustalenie wysokos$ci
glosu odpowiedniej dla konkretnej osoby. Wyéwiczenie migkkiego na-
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stawienia glosu oraz wyrobienie umiejg¢tnosci kierowania glosu ,,na
maske¢”, modulowania sita glosu oraz wysokoscia glosu. Wyrabianie
nawyku kierowania gtosu ,,na maske” wigze si¢ z uzyskaniem maksy-
malnego rezonansu. Glos kierowany na maske¢ ma ladniejsza barwe
i cho¢ jest mocny to wytwarzany jest bez wigkszego wysitku gtosowego.
Kolejnymi komponentami determinujacym jako$¢ tworzonego glosu jest
umiejetnos¢ modulowania sita glosu oraz wysokoscia glosu. Przy uzyciu
sity glosu mozliwe jest wyroznienie wyrazow poprzez zastosowanie
akcentu wyrazowego i logicznego. Sita glosu moze by¢ zrdznicowana,
poczawszy od szeptu a skonczywszy na krzyku. Sposéb wykorzystywa-
nia tego $rodka ekspresji uzalezniony jest od rodzaju oddychania. Za
posrednictwem wysoko$ci gtosu manifestujemy nasze uczucia.

Cwiczenia aparatu fonacyjnego
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Zaprezentowany zestaw Cwiczen fonacyjnych zawiera materiat
pogrupowany ze wzgledu na rodzaj stymulowanej umiegjetnosci. Kolej-
nos¢ ¢wiczen odpowiada zasadzie stopniowania trudnosci: wychodzimy
od materiatlu latwiejszego, wstgpnego, umozliwiajacego zniesienie
napigcia mig$ni krtani i gardta. W dalszej kolejnosci przechodzimy do
materialu wlasciwego pozwalajacego na wyksztalcenie odpowiedniej
wysokosci, nastawienia oraz sity glosu w czasie mowienia i Spiewu.

Cwiczenia fonacyjne

e Wymawianie samogloski a na jednym wydechu, ale z przer-
wami: z twardym nastawieniem, z migkkim nastawieniem,
z przydechowym nastawieniem

e Wymawianie samoglosek: a, o, u, e, y, 1 z migkkim
nastawieniem, z przerwami

e Ciche mruczenie przedtuzonej wymowy spotgltoski m.

e Obserwowanie zachowania skrzydelek nosa, warg w czasie
mruczenia

e Przedluzona realizacja spoétgloski mmmm w potaczeniu
z samogloskami: mma, mmo, mme, mmu, mmy. Sylaby
nalezy wymawiac¢ delikatnie, bez wysitku.

e laczenie samoglosek ze spolgltoska m: amm, omm, Emm,
umm, ymm.



METODY PRACY NAD GLOSEM

Laczenie sylab ze spolgtoska m: mama, momo, meme,
mumu, mymy, mimi

Laczenie samoglosek ze spotgtoska n: w pozycji naglosowe;j
(poczatek wyrazu), pozycji wyglosowej (koniec wyrazu),
nna, nno, nne, nnu, NNy, ann, onn, enn, unn, ynn, nnan, nnon,
nnen, nnun, nnyn

Laczenie sylab ze spolgloska n: nana, nono, nene, nunu,
nyny

Wymawianie dlugo samoglosek: a, o, u, e, y, i1 kierujac glos
na podniebienie twarde

Wydluzona realizacja samogloski a, bez zmiany natgzenia
glosu. Cwiczenie nalezy powtorzy¢ trzy razy.

Wydtuzona realizacja samogtosek: o, u, e, y, 1 bez zmiany
natgzenia glosu. Cwiczenie nalezy powtorzy¢ trzy razy.

Na jednym wydechu, z ta sama sita wymawiamy samogto-
ski: [aou, eyi], [aoue, yiao], [aouey, iaoue], [aoueyi]

Wymawiamy zdanie: Stowik $piewaé si¢ uczy, szeptem,
polgtosem, gtosem petnym, krzykiem

Wymawiamy zdanie: W zloty gaszcz wlecial chrzaszcz.
W stawie ochoczo zaby rechocza. Kurka pstra dziesigcioro
dzieci ma. Stopniowo zwigkszamy sil¢ szeptu

Odczytywanie tekstu z uwzglednieniem akcentu wyra-
ZOWego:

Wydhtuzona realizacja samogloski a na tej samej wysokosci
glosu, Nalezy zwroci¢ uwage na wysokos¢ glosu. Cwiczenie
powtarzamy trzy razy

Wydhuzona realizacja samoglosek: o, u, e, y, i na tej samej
wysokosci glosu

Artykulacja samoglosek na jednym wydechu i tej samej
wysokosci: [aou, eyi], [aoue, yiao], [aouey, 1aoue], [aoueyi]

Realizacja potaczen samogloskowych z rozna intonacja:
pytanie, twierdzenie, zdziwienie, gniew, zachwyt, radosc,
smutek: au, eu, yu, iu,
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o Realizacja zdan z rdézna intonacja: pytanie, twierdzenie,
zdziwienie, gniew, zachwyt, rado$¢, smutek:

e Odczytanie fragmentu wiersza, prozy z uwzglednieniem
intonacji rosnacej i opadajacej. (J. Tuwim ,,Ptasie radio”)

Halo! halo!

Tutaj ptasie radio w brzozowym gaju,

Nadajemy audycje z ptasiego kraju.

Prosze, niech kazdy nastawi aparat,

Bo sfrungty si¢ ptaszki

dla odbycia narad:

Po pierwsze - w sprawie

Co $witem piszczy w trawie?

Po drugie - gdzie si¢

Ukrywa echo w lesie?

Po trzecie - kto sie

Ma pierwszy kapac w rosie?

Po czwarte - jak

Pozna¢, kto ptak,

A kto nie ptak?

A po piate przez dziesiate

Beda ¢wierkaé, Swistaé, kwilic,

Pitpilitac 1 pimpili¢

Ptaszki nastegpujace:
Stowik, wrobel, kos, jaskotka,
Kogut, dzigciot, gil, kukuika,
Szczygiel, sowa, kruk, czubatka,
Drozd, sikorka i dzierlatka,
Kaczka, gaska, jemiotuszka,
Dudek, trznadel, posmieciuszka,
Wilga, zigba, bocian, szpak
Oraz kazdy inny ptak.

Pierwszy - stowik

Zaczat tak:

"Halo! O, halo lo lo lo lo!

Tututututututu

Radio, radijo, dijo, ijo, ijo

Tijo, trijo, tru lu lu lu lu

Pio pio pijololololo lo

Plo plo plo plo plo halo!"
Na to wrobel zaterlikat:
"Céz to znowu za muzyka?
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Muszg zajrze¢ do stownika,
By zrozumie¢ $piew stowika.
Cwir éwir $wirk!
Swir $wir éwirk!
Tu nie teatr
Ani cyrk!
Patrzcie go! Nastroszyt piorka!
I wydziera sig jak kurka!
Dos$¢ tych arii, dos¢ tych liryk!
Cwir éwir czyrik,
Czyr czyr ¢wirk!
I tak zaczat ¢wirzy¢, ¢wikaé,
Cwierkaé, czyrkaé, czykczyrikaé,
Ze az kogut na patyku
Zapiat gniewnie: "Kukuryku!"
Jak ustyszy to kukuika,
Wrzasdnie: "A to co za spotka?
Kuku-ryku? Kuku-ryku?
Nie pozwalam rozbojniku!
Bierz, co chcesz, bo ja nie skapig,
Ale kuku nie ustapie.
Ryku - cho¢ do jutra skrzecz!
Ale kuku - moja rzecz!"
Zakukata: kuku! kuku!
Na to dzigciot: stuku! puku!
Czajka wota: czyja$ ty, czyjas?
Byta$ gdzie? Pitas co? Pilas, to wytaz!
Przepioreczka: chodz tu! p6jdz tu!
Masz co? daj mi! rzu¢ tu! rzuc tu!
I od razu wszystkie ptaki
W szczebiot, w §wiergot, w zgielk - o taki:
"Daj tu! Rzu¢ tu! Co masz? Wiorek?
Piorko? Ziarnko? Korek? Sznurek?
P06jdz tu, rzué tu! Ja ¢wier¢ i ty ¢wierc!
Lepig gniazdko, przylep to, przytwierdz!
Widzisz go! Nie dam ci! Moje! Czyje?
Gniazdko ci wijg, wije, wije!
Nie dasz mi? Taki$ ty? Wstydz sig, wstydz sig!"
I wszystkie ptaki zaczely bié sig.
Przyfruneta ptasia milicja
I tak si¢ skonczyla ta lesna audycja.
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3.3. Cwiczenia usprawniajace
aparat rezonacyjno -
artykulacyjny

Nadrzegdnym celem c¢wiczen artykulacyjnych jest wypracowanie
celowych, i zrecznych ruchow jezyka, warg i podniebienia. Cwiczenia te
.utatwiaja opanowanie umiej¢tnosci swiadomego kierowania ruchami
narzadow mowy, wyrobienie wrazliwosci miejsc 1 ruchdw w jamie
ustnej, istotnych dla prawidlowej artykulacji, doskonala kinestezje
artykulacyjna  (czucie ruchu), usprawniaja koordynacj¢ ruchu
poszczegdInych narzadéw mowy.

Wskazane jest, aby w czasie ¢wiczen artykulacyjnych kontrolo-

“ UWAGA
wac utozenie narzgddw mowy w lusterku (autokorekta).

Cwiczenia artykulacyjne

W trakcie ¢wiczen artykulacyjnych wykorzystywane sa kompetencje
zdobyte w zakresie pracy aparatu oddechowego i fonacyjnego. Koron-
nym celem tych ¢éwiczen jest wzmacnianie mig$ni narzadow mowy,
ksztalcenie precyzyjnosci ich ruchow. Cwiczenia prowadzone na glos-
kach i zgtoskach ! maja charakter ¢wiczen gimnastycznych polegajacych
na dobitnym nieco nawet przesadnym wymawianiu dzwigkow, natomiast
¢wiczenia prowadzone przy uzyciu wyrazéw, tekstow powinna cecho-
wac naturalna, pozbawiona sztuczno$ci, ale wyrazna i wyrazista mowa

Cwiczenia dolnej szczeki (zuchwy)

e Przesuwanie tylko dolnej szczeki (zuchwy) raz w lewa, raz
W prawa strong, z zaznaczeniem pozycji sSrodkowej,

e  Wysuwanie do przodu i cofanie dolnej szczeki ,
e Chwytanie gornej wargi dolnymi zgbami,

e Nasladowanie ruchow zucia gumy, zucia trawy przez krowe,
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n

Wymawianie "szerokiego a" i przechodzenie do
nyn n.n

wymawiania "a" pofaczonego z gloska "s", szerokie
otwieranie ust i zamykanie,

Cwiczenia warg i policzkow

llill

Oddalanie od siebie kacikow ust, jak przy wymawianiu
oraz zblizanie, jak przy wymowie "u"

Szerokie otwieranie i zamykanie ust
Nabieranie powietrza pod gérna warge, potem pod dolna,

Nadmuchiwanie policzkéw i uwalnianie powietrza nagroma-
dzonego w jamie ustnej (przypomina to wymowe gloski "p")

Nadymanie policzkow, wargi sa zwarte,

Nadymanie jednego policzka i przesuwanie powietrza z jed-
nej strony jamy ustnej na druga, wargi pozostaja zamknigte,

Robienie z buzi duzego balonu, naciskanie lekko palcami na
policzki 1 wypuszczanie porcjami powietrza,

Wciaganie policzkow do jamy ustnej,
Zwieranie 1 rozwieranie warg przy zacisni¢tych zgbach

Zaokraglanie i splaszczanie warg przy zwartych szczgkach
(przy splaszczaniu wargi pozostaja zlaczone)

Uktadanie dolnej wargi na gérna i gérnej na dolna,
Ssanie gérnej a nastgpnie dolnej wargi,

Masowanie warg (warga o warge),

Masowanie z¢bami gornej i dolnej wargi,

Utrzymanie rurki wargami, wdech i wydech kacikami ust,

Zabawa w "wasy"- utrzymanie rurki mi¢dzy nosem a goérna
warga,

Cmokanie- przesylanie buziaczkow,
Parskanie wargami
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Wymawianie samoglosek z przesadna artykulacja
Wymawianie samoglosek przy zwartych szczekach

Wyrazne wymawianie samogltosek w parach: e-o nasladowa-
nie samochodu policyjnego; i-o nasladowanie karetki pogo-
towia; e-u nasladowanie strazy pozarnej

Wymawianie wszystkich samoglosek w okreslonej kolejnos-
ci (stopniowo dodawac kolejne samogtoski do powtdrzenia:
i-u, i-u-a, i-u-a-e..., itd.)

Cwiczenia jezyka

Wysuwanie i chowanie j¢zyka, usta szeroko otwarte- jezyk
szeroki 1 waski,

Zabawa "zmeczony pies"- wysuwanie jezyka daleko na bro-
de, sapanie,

Kierowanie jezyka w kaciki ust, na gorna i dolna warge
(przy szeroko otwartych ustach)

Dotykanie jezykiem dolnych i goérnych ze¢bow, zabawa
w "liczenie zebow",

Oblizywanie z¢bow 1 zewngtrznej powierzchni dziaset pod
wargami,

Oblizywanie warg (ruchem okr¢znym), wargi mozna posma-
rowaé miodem,

Mlaskanie czubkiem, a nastgpnie srodkiem jezykiem,

Dotykanie jezykiem goérnych dziaset i opuszczanie do
dolnych,

Wysuwanie jezyka jak najdalej z ust i chowanie go jak naj-
dalej do jamy ustnej- zabawa "ptak wylatuje z gniazda",

Uktadanie jezyka w topatke, rulonik, strzatke

Zaginanie jezyka do gory i do dotu wewnatrz jamy ustnej
(jezyk nie dotyka warg)
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o Wysuwanie jgzyka przy zblizonych szczekach, gorne sieka-
cze "skrobia" jezyk,

e Nie dotykajac warg i zgbdw, poruszaé¢ sztywnym jezykiem
jak "wahadetko",

o  Wielokrotne uderzanie jezykiem o goérne dziasta, wymawia-
jac przy tym gloske "t" a nastepnie "d",

Cwiczenia podniebienia miekkiego
e Nasladowanie odruchow ziewania

Smiech z otwartymi ustami

Glebokie oddychanie, wdech — nosem, wydech — ustami,
usta przez caty czas szeroko otwarte

Oddychanie wylacznie przez usta (zaci$nigte nozdrza), lub
wylacznie oddychanie przez nos (zamknigta jama ustna).

o Energiczna realizacja potaczen gloskowych, zawierajacych
gloski tylnojezykowe: aka- aga, eke — ege, uku — ugu, yky —
ygy, oko — ogo, ak — ka, ek — ke, uk — ku, ok. — ko, yk - ky,
ag— ga, cg — ge, ug — gu, og-—go

Nasladowanie odruchu kaszlu z wysunigtym na zewnatrz ja-
my ustnej jezyku

Chrapanie na wdechu i na wydechu

Nasladowanie czynnoS$ci plukania gardta

Cwiczenia rezonacyjne

Praca nad rezonansem pozwala uzyskaé¢ odpowiednia no$nos¢ dzwigku
bez nadmiernego obcigzania narzadu glosowego. Umiejetne wykorzysta-
nie przestrzeni rezonacyjnych decyduje o walorach brzmieniowych
wytwarzanych i wydobywanych na zewnatrz dzwigkow. W zaleznos$ci
od przestrzeni rezonujacych wyrdézniamy dwa rodzaje rezonansu: glowo-
wy 1 piersiowy. W czasie wlasciwego fonowania przy dzwigkach
niskich i srednich pojawia si¢ rezonans piersiowy. Im dzwigki o wyzszej
czestotliwosci tym wigkszy udzial rezonatora glowowego. Zdaniem
B. Tarasiewicz uzyskanie rezonansu glowowego jest mozliwe tylko
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wowczas jezeli zostanie otwarty aparat glowy oraz poszczegélne jego
elementy. Takie ustawienie umozliwia wzmocnienie fali dzwigkowe;j
zkrtani za pomoca rezonatora glowowego (B. Tarasiewicz 2006)
W uzyskaniu rezonansu glowowego szczegdlnego znaczenia nabieraja
takze koSci podstawy czaszki, twarzy oraz zatok. Jak zauwaza B. Tara-
sigwicz, jesli dobrze opanowale§ Cwiczenia oddechowe i fonacyjne
skoncentruj uwage na odczuciu zjawiska rezonansu. Kiedy postrzegasz
rezonans nie staraj si¢ o site dzwigku, ona pojawi si¢ sama. Rezonans
glowowy dostarczy dzwickom wydawanym przez ciebie wlasciwego
blasku i no$nosci. Nie staraj si¢ sztucznie wzmacnia¢ dzwigku. Przy
fonacji nalezy by¢ naturalnym. Fonujac jasno i blisko wlaczysz rezona-
tory nasady, czyli rejestr glowowy. W ten sposob doprowadzisz do
mniejszego zaangazowania wigzadet glosowych i1 zabezpieczysz swoj
glos przed uszkodzeniem (B. Tarasiewicz 2006).

Cwiczenia nad uzyskaniem rezonansu

e Mormorando - §piewanie z wykorzystaniem glosek ,,m, n, n”’
(wyobrazamy sobie, ze trzymamy w buzi goracego ziem-
niaka)

e Mormorando z wykorzystaniem glosek ,,m, n, n”” przy jedno-
czesnym opuszczaniu zuchwy: ma, no

2

e Jasna realizacja samogloski ,,a

2

’sa

, Spiewanie na samoglosce

e Realizacja samoglosek przednich ,, i, y, €”. Usuwanie zbyt
gleboko osadzonego glosu

e Wymawianie samogtosek ,,0, u” oraz ciemnego ,,e’.

e Ciche mruczenie przez nos. Spokojne mruczenie likwiduje
napigcie migsni krtani i gardta, ktore towarzyszy twardemu
atakowi.

e Wydluzona realizacja samogtosek ,,a, o, u, ¢, y, i’ z kierowa-
niem powietrza na podniebienie twarde

e Nasladowanie w piano syreny strazackiej z wykorzystaniem
samoglosek ,,e, 1’
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3.4. Cwiczenia dykcyjne

Cwiczenia dykcji maja na celu uzyskanie: wyrazistej wymowy
samoglosek i1 spotglosek oraz odpowiedniego tempa mowy. Jakos¢, jaka
osiaggamy w zakresie wyrazistosci 1 dokladnosci artykulacji zalezy
w duzym stopniu od sprawnosci mig¢$ni narzadow mownych oraz od
odpowiedniego tempa mowy.

Zasady poprawnej wymowy

W kazdym spoteczenstwie funkcjonuja rownolegle odmienne formy
wymowy. Mozemy, zatem wyrdzni¢ wymowe: potoczna, szkolng i tea-
tralna Wymowa potoczna, inaczej okreslana jako codzienna, spotykana
jest w mowie swobodnej, w ktorej dostrzegamy niestaranno$¢ dykcyjna.
Na ogo6t ujawniaja si¢ w niej wszystkie nieuswiadomione wady jgzyko-
we. Zdaniem J. Wéjtowiczowej okreslana jako normalna pozycja narza-
dow mowy przy poszczegolnych dzwigkach posiada t¢ wazna ceche, ze
kazdy moéwca, mimo wszelkich odchylen dialektalnych czy indywidual.-
nych, wskazuje podobny sposéb tworzenia dzwigkow. Mimo, iz w
mowie potocznej spotykamy bardzo wiele odstepstw od tego, co
nazywamy wymowa zgodng z ,,norma” to z tej ogromnej liczby warian-
tow nalezy wybra¢ pewna ilos¢ zaakceptowana przez rozsadek (J. Woj-
towiczowa, 1980). Wymowa szkolna i teatralna charakteryzuje si¢
dbatoscia o czysta, poprawna wymowe, wlasciwa modulacje i sil¢ glosu.
Jak zauwaza 1. Styczek forma sceniczna jest doskonalsza, wyrazista,
o wolnym tempie (I. Styczek 1983) . Jest to wymowa staranna, ktdra
najczegsciej postugujemy sig tylko w pewnych okoliczno$ciach. O jakosci
wymowy decyduje wyrazistos¢ i doktadno$¢ w wymowie poszczegol-
nych glosek, to jest samoglosek i1 spotglosek. Migdzy samogloskami,
a spotgtoskami zachodza wielorakie rdznice: artykulacyjna, akustyczna,
fonacyjna. Akustyczna — spotgtoski sa szmerami lub potaczeniami tonow
ze szmerami, natomiast samogloski skladaja si¢ zasadniczo z tonow (ton,
szmer — jednostki dzwigkow mowy ludzkiej wyodrebnione ze wzgledu
na regularng (ton), nieregularng (szmer) czgstotliwosé drgan w przebiegu
akustycznym. Natomiast réznica artykulacyjna bazuje na tym, iz samo-
gloski sa wymawiane przy stosunkowo duzym rozwarciu ust, dlatego
nosza nazwe¢ glosek otwartych, podczas gdy przy wymawianiu spoigto-
sek stopien zblizenia narzadow mowy w jamie ustnej jest znaczny,
ponadto samogtoski wymawiane sa zawsze przy czynnym udziale wigza-
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det glosowych jako gloski dzwigczne (z wyjatkiem szeptu), podczas gdy
spotgtoski moga by¢ dzwigczne lub bezdzwigezne. Funkcyjna réoznica
dotyczy funkcji, jakie pelnia poszczegdlne gloski. Samogloski petnia
zwykle funkcje zgloskotworcza, czyli wystgpuja w roli koniecznego
sktadnika sylaby, podczas gdy spotgloski w jezyku polskim funkcji
zgloskotworczych pelni¢ nie moga i nie sa koniecznym elementem
sktadowym sylaby!

Klasyfikacja artykulacyjna glosek

Opis artykulacyjny dzwigkéw mowy uwzglednia funkcje, ktore poszcze-
gblne czlony aparatu mownego pelnia w procesie wytwarzania tych
dzwigkow. W opisie tym szczegolna wage przywiazuje si¢ do ukladu
narzadow artykulacyjnych Ze wzgledu na kierunek przeptywu powietrza
przez narzady mowy gloski dzieli si¢ na ekspiracyjne — bedace modyfi-
kacja wydechu oraz inspiracyjne, bedace modyfikacja wdechu. W jezyku
polskim podobnie jak w innych jezykach indoeuropejskich dzwigki
mowy sa modyfikacjami wydechu. Dzwigki inspiracyjne pojawiaja si¢
wyjatkowo np., w okrzykach bedacych wyrazem zdziwienia albo
przestrachu. Ze wzgledu na zachowanie si¢ wiazadel glosowych dzwigki
mowy dzieli si¢ na dzwigczne, przy ktérych wytwarzaniu wiazadta
glosowe sa zsunigte 1 wibruja wytwarzajac ton zwany krtaniowym i na
bezdzwigczne, przy ktérych wiazadla gtosowe nie wibruja. Ze wzgledu
na potozenie podniebienia migkkiego wyrdznia si¢ gloski ustne oraz
nosowe (¢, m, n, n). Ze wzgledu na stopien zblizenia narzadow mowy
gloski dzieli si¢ na otwarte (a, o, e, u, 1, y), zwarto-wybuchowe (p, t, g),
zwarto-szczelinowe (c, ¢), szczelinowe (v, s, Z), zwarte nosowe (m,n)
boczne 1 oraz drzace r. Ze wzgledu na miejsce artykulacji wyrdznia si¢
gloski wargowe (p,v,m) zgbowe (s, z, ¢, dz), dziastlowe (sz, Zlr),
palatalne ($,2,¢n), welarne lub postpalatano-welarne np. k, g, x. Wazne
kryterium podziatu glosek stanowia tzw. pionowe i poziome ruchy
jezyka polegajace na przesuwaniu si¢ jezyka do przodu i w glab jamy
ustnej. Wazne miejsce zajmuja rowniez artykulacje dodatkowe takie jak:
labializacja, delabializacja, welaryzacja, cerebralizacja, dentalizacja,
palatalizacja.

o Labializacja, czyli zaokraglenie wargowe wlasciwe jest glos-
ce (u) i1 spotgloskom wymawianym w bezposrednim sa-
siedztwie unp. gltoskom (k, p, ¢) w wyrazach kura, pot,
corka.

e Delabializacja, czyli splaszczenie wargowe stanowiacy
dodatkowy ruch artykulacyjny przy wymawianiu glosek (¢,
m’) bezposrednio przed samogtoska (i)
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Welaryzacja, czyli wzniesienie tylnej czgsci grzbietu jezyka,
towarzyszace zwarciu przedniojezykowemu w czasie wyma-
wiania glosek (t, n) bezposrednio przed gtoskami (k, g) np.
tka, okienko.

Cerebralizacja, czyli retrofleks tj. artykulacja polegajaca na
zagigciu ku gorze czubka jezyka jak przy (1, 1).

Dentalizacja tzn. bardzo znaczne zblizenie do siebie krawe-
dzi przednich siekaczy co charakteryzuje gloski (s,z, c,cz,
z,9)

Palatalizacja, czyli wzniesienie $rodkowej czg$ci grzbietu
jezyka w kierunku podniebienia twardego.

W celu ujednolicenia wymowy polskiego jezyka narodowego opracowa-
na zostala norma wymawianiowa, ustalona na podstawie obserwacji
zwyczajow wymawianiowych .Zdaniem E. Sachajskiej w tak zwanej
wymowie szkolnej obowiazuja nastepujace prawidla poprawnej wymo-
wy polskiej:

Samogtoska e powinna by¢ zawsze wymawiana jak e, za$
gwarowa wymowa tak zwanego ¢ pochylonego jest niedo-
puszczalna.

Synchroniczna wymowa zmigkczonych spotgltosek wargo-
wych b”, p”, m”, v’, f, ktéra polega na tym, ze
samogloska 1 wystgpujaca po spotgtoskach twardych b, p, m,
v, f spelia rol¢ znaku zmigkczajacego obie gloski. Nie
mozna dodawaé po tej spotgltosce innych spotglosek np.
wyraz miasto nalezy wymawia¢ miasto a nie (miasto czy
mniasto), wyraz bialy wymawiamy biaty, a nie (bjaly czy
bziaty)

Spotgloska 1 moze by¢ wymawiana zaréwno jako gloska
dwuwargowa oraz jako gloska przedniojgzykowo-zgbowa
(tak zwana wymowa teatralna Iub sceniczna)

Rézne sposoby wymawiania samoglosek nosowych ¢, g
w zalezno$ci od ich polaczenia i sasiedztwa w wyrazie: na
koncu wyrazu g nie mozna wymawiaé jak om lub ot np. ida,
a nie (idom) czy (idot)

Na koncu wyrazu ¢ wymawiamy z lekka noséwka np. ide,
ide
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Samogtloski nosowe g, ¢ w potaczeniu z 1 lub 1 nalezy
wymawiaé e, 0 np. wzigli — wymawiamy (wzieli), wyraz
wial — wymawiamy (wziot)

Samogtloski 3, ¢ w potaczeniu z gloskami b, b’, p, p’
wymawiac jak em, om np. zgby — wymawiac jak (zemby),

Samogtoski g, ¢ w polaczeniu z gloskami t, d, ¢, dz, cz
wymawia¢ jak em, on np. wyraz bgde wymawia¢ jak
(bende), wyraz peczek jak (peczek), wyraz madry
wymawia¢ jak (mondry),

Samogtoski 3, ¢ w polaczeniu z gloskami ¢, dzZ wymawiac
jak en, on np. wyraz pig¢ wymawiac jak (pienc), wyraz
bedzie jak (bendzie)

Samogtoski g, ¢ w potaczeniu z gtoskami s, z, sz, Z, $, Z, v,

v, f, £, x, x> wymawiac jak g, ¢ np. wyraz gesty jak (gesty),
maz jak (masz)

Za poprawna uwaza si¢ wymowe koncoéwek narzednika
i miejscownika liczby pojedynczej i liczby mnogiej np.
liczba pojedyncza z koncowka -ym, -im poprawna wymowa
np. dobrym, tanim, a nie (dobrem, taniem)

Réznicowanie 1 — I’ np. wyraz lipa wymawiaé lipa, a nie
(Iypa), malina, a nie (malyna)

Upodobnienia $rodwyrazowe pod wzgledem dzwigcznoS$ci
np. wyraz takze wymawia¢ (tagze), wyraz kwiat wymawia¢
(kfiat), wyraz kroéwka wymawia¢ (krufka)

Upodobnienia migdzywyrazowe pod wzgledem dzwigcznos-
ci w zaleznosci od regionu: wymowa warszawska — brak
mig¢dzywyrazowych upodobnien pod wzgledem dzwigcznos-
ci, gdy drugi wyraz zaczyna si¢ na spotgtoske pototwarta lub
samogloske np. brat matki wymawia si¢ (brat matki), wyra-
zy brat ojca wymawia si¢ (brat ojca), wyrazy pas nowy wy-
mawia si¢ (pas nowy). W wymowie krakowsko-poznan-
skiej obserwujemy tak zwana wymowe udzwigczniajaca np.
wyrazy brat matki wymawia si¢ (brad matki), wyrazy brat
ojca wymawia si¢ (brad ojca), wyrazy pas nowy wymawia

si¢ (paz nowy)
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e Dopuszcza si¢ stosowanie uproszczen grup spotgtoskowych,
o ile sa one wynikiem pewnej koniecznosci wymowy natu-
ralnej np. wyraz jabtko wymawiamy (japko)

e Jako normg¢ wymawianiowa przyjmuje si¢ akcent na przed-
ostatnia sylabg np. wyrazy 2-sylabowe kura, mata, wyrazy
3-sylabowe np. talerze, kolano, wyrazy 4-sylabowe np.
hulajnoga, pomarancze, wyrazy 5-sylabowe lokomotywa,
Dla wzmozenia sily ekspresji mozna takze potozy¢ akcent
na innej sylabie (E. Sachajska, 1992)

Fraza i Frazowanie

Zdaniem I. Styczek fraza albo tez grupa rytmiczna lub grupa oddechowa
nazywamy grup¢ wyrazow powiazanych ze soba pod wzgledem znacze-
niowym, majaca charakterystyczny przebieg melodii i zazwyczaj wy-
dzielona pauzami oddechowymi.(I. Styczek 1983) Ciagto$¢ wymawia-
niowa w obrebie frazy decyduje o pltynnosci mowy. Fraza moze byc
wyraz, kilka wyrazow lub cata wypowiedz. O dlugosci frazy decyduje
tempo mowy. Znaki przestankowe utatwiaja czynnos¢ frazowania. I tak
kropka, wielokropek, myslnik czy wykrzyknik — oznaczaja dluzsza
pauzg. Natomiast Srednik i dwukropek sugeruja pauz¢ nieco krotsza.
Nawias i cudzystow podpowiada dwie pauzy, a. najkrotsza pauzg propo-
nuje przecinek. Oprocz pauz oddechowych mozemy takze wyrdznié
pauzy ekspresywne tak zwane pauzy psychologiczne. To przy uzyciu
tych pauz staramy si¢ wplyna¢ na odbiorce poprzez zainteresowanie
stluchacza lub uwypuklenie wyrazow majacych szczegdlne znaczenie
Umiejetno$¢ mowienia frazami ma decydujace znaczenie w rozumieniu
odbieranego tekstu. Wykonywanie pauz w nieodpowiednich momentach
moze znacznie zaburzaé¢ procesy myslowe.

Cwiczenia dykcji
Wyrazista artykulacje glosek mozna uzyska¢ poprzez systematyczne
wykonywanie wielorakich ¢wiczen zaréwno ¢wiczen poprawiajacych
sprawnos¢ narzadow artykulacyjnych jak i ¢wiczen wyrazistej artyku-
lacji to znaczy realizacji samogtosek i spotgtosek. Juz sama staranna
artykulacja samogltosek przyczynia si¢ do zwolnienia tempa mowy.
Natomiast wyrazista realizacja spolgtosek utatwia odbior mowy. Jezyk —
zdaniem I. Styczek — jest systemem konwencjonalnych znakéow i regut
gramatycznych, za pomoca, ktoérych porozumiewa si¢ pewna grupa
spoteczna. (I. Styczek 1983) Znakami jezyka sa wyrazy, Jezyk ma
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charakter spoteczny, trwaly i abstrakcyjny. Skoro jezyk jest zjawiskiem
spotecznym 1 stuzy porozumiewaniu si¢ ludzi to fundamentalnym
warunkiem tego procesu jest przestrzeganie systemu znakéw i regut
gramatycznych, ktore stanowia swoisty model — wzor jezykowy. Prze-
strzeganie owego wzoru pozwala na skuteczna komunikacje jezykowa.

Cwiczenie méwienia frazami

Czytanie tekstu wiersza z podziatem na frazy.
Czytanie fragmentu tekstu prozy z podziatem na frazy.

Streszczenie krotkiego fragmentu tekstu z uwzglednieniem
czynnosci frazowania.

Przygotowanie opowiadania z uwzglednieniem fraz.

€wiczenia dykcyjne

W znanym na pamig¢ fragmencie wiersza bardzo doktadne
wymawianie samogtosek (autokontrola w lustrze).

Czytanie na glos fragmentu prozy z bardzo doktadna artyku-
lacja samogtosek.

Przygotowanie wyrazistej wymowy samoglosek w krotkim
opowiadaniu.

W czasie wykonywanych ¢wiczen dykcyjnych nalezy zacho-
wac¢ wolne tempo mowy, wyrazna artykulacje samoglosek
i spotglosek oraz odpowiednie frazowanie

W Szczebrzeszynie chrzaszez brzmi w trzcinie.

Trzmiel na trzosie w trzcinie siedzi, z trzmiela $mieja si¢
sasiedzi.

Przelecialy trzy pstre przepiorzyce przez trzy pstre
kamienice.

Koszt poczt w Tczewie.
Szelestnym szemrza brzozy szeptem.
Suszarnia suszyla susz.

Nie marszcz czota.
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Szkoda, ze ze Szwecji.
Coz ze ze Szwecji.
Zmiazdz dzdzownice.

Czego trzeba strzelcowi do zestrzelenia cietrzewia drzemia-
cego w dzdzysty dzien na drzewie.

Zziajany zig¢ z zadzy zzigbnal, z zdzbla zzul, zzart
1 zz6tknat.

Blysk szabel roz§wietlit wasate twarze.
Jola lojalna, lojalna Jola, nielojalna Jola.
Lulaj Jolu lale.

Pstry pstrag pstryknat, drgnal, kaszlnal, parsknat i cierpliwie
petznal w ptycizng

Niestrzyzony czmychnat w proso.

Moje mite mate, mite moje mate, mate moje mite, mite mate
moje, moje male mite, mate mite moje.

Whpadt ptak w dot.

Szpieg zbiegl, smyk znikl, pies wsciekl, deszcz Sciekt, miecz
siekt.

Ukuta sig 1 ptakata.

Placzliwa ptaczka plakata nad tandetnym plaszczem bun-
czucznego dzierzymordy.

Lucja grywata na balatajce.

Kum juz wylazt na wierzchotek.

Tato pod dobra data kotdr¢ drze.

Pop popadii powiada, ze chtop pobit sgsiada.
Sieje ziota sioto, sielskie zielsko wkoto.

Kura biata piata, kaczka czkawke miata.
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Raz Zabka z Rabki dostata sapki, bo zamiast butkéw nosi
w deszcz klapki.

Z czeskich strzech szto Czechow trzech.

Gdy nadszedt zmierzch, pierwszego w lesie zdusit zwierz,
Bez sladu w gaszczu drugi sczezt,

Trzeci jedno z Czechow trzech

Osiagnat marzen kres.

W szale skrzypki trzy strzaskat mistrz.
Trzasnat drzwiami tez zgrzyt mu zbrzydt,
Przeciez sprzet przestat brzmiec.

Przez przypadek starzec sczezl,

Zebrzac zre zzuty strzep,

Przy uzyciu sztucznych szczek,

Az raz rzecze mistrz:

Przasnysz znasz, sprzedaj trzos,
Wstrzymaj tzy, mozesz brzytwa zarost strzyc,
Przepasz brzuch, przezyj wstrzas,
Brzaskiem wrzesien srebrzy wrzos.

Szczepan Szczygiet z Grzmiacych Bystrzyc
Przed chrzcinami chciat sig¢ przystrzyc.
Sam si¢ strzyc nie przywykl wszakze,
Wigc do szwagra skoczyt: szwagrze,
Szwagrze, ostrzyz mnie cho¢ krztyne,
Bo mam chrzciny za godzing.

Nic prostszego — szwagier na to,
Zono! Brzytwe daj szczerbata,

W rzysko bedzie strzechg Szczygla

Ta szczerbata brzytwa strzygla.
Uslyszawszy straszng wies¢

Szczepan Szczygiel wrzasnat: czesc!

I przez grzadki poza szosa
Niestrzyzony czmychnal w proso

Przeczytaj opowiadanie. Postaraj si¢ nabiera¢ powietrze po
znaku /// Przeczytaj fragment tekstu szeptem, zwracaj uwage
na energiczng i doktadna artykulacjg spotgtosek.

Byt sobie raz kogucik i kurka i poszli ze soba na spacer///
Kogucikowi strasznie zechciato si¢ pié, tak, ze wyciagnat
ndzki i zemdlat ./// Kurka bardzo si¢ tym zmartwita, biegnie
do morza i méwi: /// Morze, morze daj wody, komu wody,
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kogucikowi wody, bo kogucik lezy koto drogi i ani tchnie.
/Il - Nie dam ci az mi przyniesiesz od panien wieniec./// -
Panny, panny dajcie wieniec, komu wieniec, morzu wieniec,
zeby morze dato wody, komu wody, kogucikowi wody, bo
kogucik lezy koto drogi i ani tchnie/// -Nie dam ci az mi
przyniesiesz od wieprza kiet./// - Wieprzu, wieprzu, daj kiet,
komu kiet, pannom kiet, zeby panny daty wieniec, komu
wieniec, morzu wieniec, zeby morze dato wody, komu
wody, kogucikowi wody, bo kogucik lezy koto drogi i ani
tchnie. /// - Nie dam ci az mi przyniesiesz od debu zotadz.///
- D¢bie, debie daj Zzotadz, komu Zotadz, wieprzowi zotadz,
zeby wieprz dat kiet, komu kiet, pannom kiet, zeby panny
daty wieniec, komu wieniec, morzu wieniec, zeby morze
dato wody, komu wody, kogucikowi wody, bo kogucik lezy
koto drogi i ani tchnie. /// - Nie dam ci az mi przyniesiesz od
lipy tyka. ///- Lipo, lipo daj tyka, komu tyka, debowi lyka,
zeby dab dal Zotadz, komu zotadz, wieprzowi zoladz, zeby
wieprz dal kiet, komu kiel, pannom kiet, zeby panny daty
wieniec, komu wieniec, morzu wieniec, zeby morze dato
wody, komu wody, kogucikowi wody, bo kogucik lezy koto
drogi i ani tchnie. /// - Nie dam c¢i az mi przyniesiesz od
krowy mleka. /// - Krowo, krowo daj mleka, komu mleka,
lipie mleka, zeby lipa data tyka, komu tyka, dgbowi lyka,
zeby dab dal Zotadz, komu zotadz, wieprzowi zoladz, Zzeby
wieprz dal kiet, komu kiel, pannom kiet, zeby panny daty
wieniec, komu wieniec, morzu wieniec, zeby morze dato
wody, komu wody, kogucikowi wody, bo kogucik lezy koto
drogi i ani tchnie. /// - Nie dam c¢i az mi przyniesiesz od pana
siana./// - Panie, panie daj siana, komu siana, krowie siana,
zeby krowa data mleka, komu mleka, lipie mleka, zeby lipa
data tyka, komu tyka, dgbowi lyka, zeby dab dat zoladz,
komu zZotadz, wieprzowi zotadz, zeby wieprz dat kiet, komu
kiel, pannom kiel, zeby panny daty wieniec, komu wieniec,
morzu wieniec, zeby morze dalo wody, komu wody,
kogucikowi wody, bo kogucik lezy koto drogi i ani tchnie.
/// - Nie dam ci az mi przyniesiesz od pani chleba. ///- Pani,
pani daj chleba, komu chleba, panu chleba, zeby pan dat
siana, komu siana, krowie siana, zeby krowa dala mleka,
komu mleka, lipie mleka, zeby lipa data tyka, komu tyka,
debowi tyka, zeby dab dat Zzotadz, komu Zotadz, wieprzowi
zotadz, zeby wieprz dat kiel, komu kiel, pannom kiet, Zeby
panny daly wieniec, komu wieniec, morzu wieniec, zeby
morze dato wody, komu wody, kogucikowi wody, bo
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kogucik lezy koto drogi i ani tchnie. ///- Nie dam ci, bo mi
si¢ kluczyki gdzie§ zapodzialy. /// Kurka zmartwila sig
jeszcze bardziej, biegnie do ogrodka, patrzy jednym okiem:
"ko ko ko ko ko ko ko... nie ma". Patrzy drugim okiem : "ko
ko ko ko ko ko ko... sa". Ztapata kluczyki w dziobek i dyn
dyn dyn dyn dyn... pobiegta predko do pani./// Pani dala
panu chleba, pan dat siana krowie, krowa dala mleka lipie,
lipa data tyka debowi, dab dat zotadZz wieprzowi, wieprz dat
kiel pannom, panny daty wieniec morzu, morze dato wody
kogucikowi, kogucik napit sig, zapiak:
"kukurukuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuy i poleciat.///
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