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 1 minuta = 60 sekund
 1 godzina = 60 minut
 1 doba = 24 godziny = 1 dzień
 1 tydzień = 7 dni
 1 miesiąc = od 28 do 31 dni
 1 rok = 365 lub 366 dni

 1 dekagram (dag) = 10 gramów (g)
 1 kilogram (kg) = 100 dekagramów
 1 kwintal (q) = 100 kilogramów
 1 tona = 1000 kilogramów

 1 m3 = 1000 dm3
 1 dm3 = 1000 cm3
 1 cm3 = 1000 mm3

 1 mililitr (ml) = 1 cm3
 1 litr (l) = 1 dm3
 1 hektolitr (hl) = 100 litrów
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