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Lamance jezykowe

Zaczynaj powoli wymawia¢ kazde zdanie i powtarzaj je wielokrotnie. Jezeli uda Ci si¢
wypowiada¢ zdania poprawnie bez przekrgcania brzmienia stow, zwieksz tempo. Dobrej
zabawy! Mozecie tez Panstwo czyta¢ zdania z korkiem po winie w ustach miedzy siekaczami
(prostopadle do linii zebow).
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Ruda Renata rysowata rydze, Robert rozdarl r¢kaw, Romek reperuje rower, a Rebeka
rozwineta r6zowe reczniki.

Tracz tart tarcicg tak takt w takt, jak takt w takt tarcice tatarak tark.

czarna krowa w kropki bordo gryzta trawe, krecagc morda. Czarnym rogiem groznie
rusza. W Romku az truchleje dusza.

Dziurawiec 1 bratek rosng na skraju boru.

Nargb drew i z16z ich nargcze na skraju obory.

Szczygly szczebiocg w szczelinie na szczycie szalasu.

Szczyt szalenstwa to szamotac si¢ na szczudtach w szuwarach.

Szarik szczeka szczegdlnie na szulerow, szubrawcow 1 szarlatanow.

Szelestnym szemrza brzozy szeptem, lepkim osoczem drzewa brocza.

. Zaszeledcity szuwary; szary $wit przeploszyt drzemigce stado srebrnordzawych
kuropatw.
. Czy trzy cytrzystki graja na cytrze, czy druga gwizdze, a trzecia tzy trze?

. Czy rak trzyma szczypcami strzep szczawiu, czy trzy czesci trzciny?
. Szczebiot dzieci przeszkadzat Strzemboszowi w glosnych ¢wiczeniach gry na cytrze i

na skrzypcach.

Czego trzeba strzelcowi do zestrzelenia cietrzewia drzemigcego w dzdzysty dzien na
drzewie?

Wstrzas wstrzasnat strzelistg kolumna.

Brakuje brukwi i burakdéw na jutro i na wtorek.

Gorski strumien prut z gory szerokim korytarzem.

Hrabia przegral w ruletke grube talary 1 reszte groszy.

Hordy Tatarow wdarly si¢ w teren, przeprawiwszy si¢ przez porohy Dniestru.

Kro6l Karol kupit krolowej Karolinie korale koloru koralowego.

Szedt Sasza suchg szosg, same nogi Sasze niosa.

Trzech Czechow szlo ze Szczebrzeszyna do Szczecina.

Przemiat pszenicy na zarnach z dawien dawna przynosit ludziom pozytek.

Nie marszcz czota!

W puszczy ustyszano chrzest oreza.

Trzeba strzepna¢ kurz z podrézy, zrzuciwszy plaszcze.

Trzmiel na trzosie w trzcinie siedzi, z trzmiela $mieja si¢ sgsiedzi.

Skrzat pod skrzypiacym drzewem si¢ zadrzemat, w dzungli si¢ znalaztszy.

Jak niepostrzezenie mija czas podczas mistrzostw gry w strzalki.

Wiytrzep trzepaczka trzcinowa te trzy trzcinowe krzesta.

Piotr trzpiot, Piotra kmotr z totrow totr. Piotr totr, totrom kumotr. Jesiotr nura w Prut,
a Piotr za nim w bréd.

Kroélowa Karolowa kazata krélowi Karolowi kare konie ku¢. Krél Karol kare konie
kuje, krélowa Karolowa kopytkiem katuje.

Wyrewolwerowany rewolwerowiec na wyrewolwerowanej goérze rozrewolwerowat
sig.

Garbarz farbowal barwnym garbnikiem skore martwego warchlaka.

kolorowe laboratorium w kolorach.

Bolero Ravela.
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Od trupa do trupa ponura to grupa. Co trupoéw, co trupéw, ach, com ja narobit.
Krngbrna Barbara krngbrnej Barbarze powtarzata wstretne potwarze.

Sroka bije na jastrzebia i skrzeczy, przeciez sroka sroka, a jastrzab jastrzebiem.
Na skrzyzowaniu przechodnie przyspieszyli kroku.

Koszt poczt w Tczewie.

Przelecialy trzy pstre przepidrczyce przez trzy pstre kamienice.

Nie pieprz Pietrze wieprza pieprzem, bo przepieprzysz Pietrze pieprzem wieprza.
Szelest trzcin, trzepot traw, szmer szemrzacego zrodetka Anielke rozmarzyt.
Jeszcze deszcze chloszczg leszeze, jeszcze leszeze pieszcza kleszcze.

Warszawa w zwawe] wrzawie, w Wawrze wrze o Warszawie.

Deszcz pluszcze w bluszczach puszczy, w bluszczach puszczy pluszcze deszcz.
Chrabaszcz w Pszczynie, a chrzaszcz w Szczebrzeszynie.

Dziewczyna wczepiona w zbawczg porecz.

Rozstrzygnij wreszcie, ostrzyzono, ogolono, czy tylko postrzepiono.

Strzelec Strzatkowski wystrzelil, nie celujac, lecz strzaskat strzatg galaz, nie
ustrzeliwszy cietrzewia.

Popatrz w przestrzen przez szczeliny w strzelnicy.

Robercie! Rozumiesz opatrznos¢ w sposob opaczny.

Podczaszy, pomocnik Czes$nika, podczas uczty pod trzema drzewami wpadt w
potrzask.

Wiatr poswistuje wsrod lisci osiki, a trzmiel brzeczy w powietrzu.

Zapta¢ naleznos$¢ dentystce.

W miescie Wisle mysla Scisle. Jak co§ zmysla, §l3 na pismie.

Sieje ziota sioto, sielskie zielsko w koto.

Trzgsie si¢ na migsie mucha w kredensie.

Grupy szyper po grypie w grupie szyprow na Krypie.

Taka derma z termy dziala na nerwy.

Dromader z Durbanu turban pozart panu.

To prezent w brezencie, panie prezydencie.

Teatr gra w grotach Dekamerona. Grom gruchnat w rododendrona.

Podartg karte za burty w nurty.

Podrapie wydra pana brata na trapie.

Krol krolowej tarantule wlozyt czule pod koszule.

Z czasem bezczelnych opatrzno$¢ przestrzeze.

Entilczek - petliczek czerwony stoliczek, a na tym stoliczku pleciony koszyczek, w
koszyczku jabtuszko, w jabtuszku robaczek, a na tym robaczku zielony kubraczek.
Szara pliszka w czarnym fraczku zatrzymata si¢ na krzaczku.

Szczotka szczoteczce szeptala co§ w teczce.

Szedt swierszcz po $cianie w czerwonym zupanie.

Pan slepo $le, panie posle.

Kup psu dropsa, jesli masz psa, bo psy mopsy lubig dropsy.

Raz zabka z Rabki dostala sapki, bo zamiast butkéw nosi w deszcz klapki.

Zab, zupa zebowa — dab, zupa debowa.

Zuza ma zeza i zly zgryz.

Konstantynopolitanczykowianeczka.

Czy tata czyta cytaty Tacyta?

Jola lojalna.

Wyindywidualizowali$my si¢ z rozentuzjazmowanego ttumu.

Szty pchly koto wody, pchta pchig pchia do wody i ta pchta ptakata, ze jg tamta pchta
popchata.



Przyimki i przedrostki przed samogloskami

W wyrazeniach przyimkowych, w ktorych przyimek zakonczony jest spotgtoska, a po niej
nastepuje wyraz z samogtoska w naglosie, nalezy silniej wybi¢ nagtosowg samogloske, aby
zapobiec zlaniu si¢ wyrazoéw 1 znieksztatceniu znaczenia wypowiedzi. W artykulacji nie
nalezy stosowac¢ pauz, gdyz taka wymowa jest nienaturalna i manieryczna.

Cwiczenie

Z Anig — za nig, w Oli — woli, w 1zy — wizy, z awersjg — za wersja, z uchem — zuchem, w Ali
—wali, w innych — winnych, w akacjach — wakacjach, z adresem — za dresem, z aportem — za
portem, w Annie — wannie, w odzie — wodzie.

Tomek poszedt z Anig. Michat poszedt za nig. W akacjach $piewaty szpaki. Magda mysli o
wakacjach. W innych przypadkach winnych ukarano. W Oli pokoju zrobiono porzadek, cho¢
ona woli nietad. W Izy torebce sa wizy. W Anny lazience wszedlem do wanny.

W ogole, w ampulce, z Edkiem, w urzedzie, w elegii, w elementarzu, w obronie, w agonii, w
eleganckim, z aniotem, z Eugenia, w eterze, z Agnieszka, w ulu, w oknie, w ogonku, z
akcentem, z armig, w izolatce, z apelem, w oberzy, z ironig, w upale, z otucha, z oszustem, z
ojcem, w ogrodzie, w Azji, w alejach, z obcym, w akustyce, z azbestem, z okupantem, w
uktadzie, w oku, w Itawie, w Etku, w ilosci, w Iraku, z upustem, w ewidencji, z uporem, z
etnologiem, w epilogu, z elita, z odgltoséw, z odraza, w umysle, w ustach, z uSmiechem, w
uchu, z uznaniem, z uczuciem, w arce, w astrach, w informatorze, z aplauzem, z Ewa, w
amoku, w istocie, z Adamem, w apatii, z agencja, w akcji, z ukosa, w efekcie, z ufnoscig, w
obtokach, w ogniu, z 0sia, z uczuciem, w ubraniu, z atestem.

Rymowanka

Jezyk to tancerz jest nad tancerze,
Kazdy to przyzna 1 przyzna szczerze,
Bo ten jezyczek, oj! Bez pamigci
To si¢ wydtuza, kurczy 1 kreci.
Plaszczy, rozszerza, to w trabke zwija,
Raz jest jak jaszczur, raz jest jak zmija,
Raz jak igietka, to znow jak narty,
Dhtugi, wypukty, wklesty, rozwarty.
To w goreg skacze, z powrotem spada
Jak zreczny szermierz, co szpada wiada.
Jak sztukmistrz biegty, linoskok $§miaty,
Tak ten jezyczek koniuszkiem matym
Wywija, cofa, skreca, zawraca.
Zadaje ciecia, drga 1 kotata,

Zeby wyrzezbié, wymodelowaé
Malarskim pedzlem plastycznie podac,
Te warto$¢ stowa, ten szczegodt boski,
Co nosi nazwe matej — spolgtoski.



Tekst spikera
Ponad czterdziesci szkot: Srednich, wyzszych, pomaturalnych i policealnych nie tylko z

Lubelszczyzny, ale tez z Warszawy i Krakowa bierze udziat w rozpoczgtych dzi§ w Lublinie
dwudniowych targach edukacyjnych.

Targi organizowane przez Zrzeszenie Studentéw Polskich, odbywaja si¢ w catym kraju pod
hastem: ,,Matura i co dalej?”. Targi organizowane sg gtownie z myslg o licealistach, po to,
aby pomoc im podja¢ jedng z najwazniejszych zyciowych decyzji.

Barwy glosu
Stowo bywa zimne, gorace,

Mite serdeczne albo krzywdzace.
Cienkie lub grube
Ciepte lub chtodne
Ciche lub gtosne
Modne, niemodne.

Moze by¢ szczere, pickne lub tadne
Surowe, twarde, ostre, szkaradne,
Krewkie, spokojne, wesole, smutne,
Smiate, zuchwate, straszne, okrutne.
Bywaja takze stowa zyczliwe,
Dobre i proste, zle i zlosliwe,
Mocne, zlowrogie, straszne, nikczemne,
Czcze, lekkomyslne, puste, daremne,
Gtladkie lub szorstkie
Niezreczne 1 zrgczne
Ztote 1 madre, stodkie i dzwigczne.

Wymowa dwoch sgsiadujacych samoglosek

Wymowa dwoch réznych samoglosek w bezposrednim sgsiedztwie jest trudna, poniewaz
wymaga szybkiej zmiany uktadu warg i jezyka oraz szybkiego ruchu zuchwy. Przy matej
precyzji ruchow artykulacyjnych samogloski zlewajg sie, tworzac trudng do zidentyfikowania
gloske posrednia: a, o czy e.

Cwiczenie

Cwicz pary samogtosek, kontroluj uktad warg, jezyka i zuchwy. Czyn to wolno, precyzyjnie,
wstuchaj si¢ w brzmienie.

Ao ao (6 razy)

Ae ae (6 razy)

Eoeo (j.w.)

Auau (j.w.)

Ouou (j.w.)

Eueu (J.w.)

Aiai (j.w.)

Nastepnie w podobny sposéb przecwicz: oa, ea, oe, ua, uo, ue, €i.



Cwiczenie

Ponizsze wyrazy wymawiaj ptynnie, przechodzac z jednej samogloski do drugiej. Aby nie
zatarla si¢ pierwsza, lekko ja wydtuzamy.

Chaos, aeroplan, teatr, oaza, acrozol, poeta, ideal, aorta, toaleta, Izrael, poemat, aerobik,
baobab, meteor, poezja, koalicja, meandry, chaotyczny, realia, genealogia, idealny, kreacja,
realizm, ocean, kreatura, realizacja, Rafael, geodezja, orchidea, stearyna, Napoleon, geografia,
akordeon, geologia, pean, georginia, ideologia, Teodor, Teofila, neologizm, ideowy, teologia,
przeor, Loara, Neapol, rodeo, neon, stereotyp, teoria, faraon, kakao, boazeria, toast,
cksploatacja, woalka, aloes, boa, Leon, kreowa¢, Korea, frazeologia, kameleon, Romeo,
Kleopatra, sytuacja, meteorologia, Beata, licealista, Gwinea, Leopold, reaktor, Galilea, Nicea,
stereofonia, toreador, Noe, Kamea, archeolog, Laos, maestria, apoteoza, geometria, Joanna,
rekreacja, panteon, teoretyk, nuklearny.

Wymowa 3 w wyglosie przed dwuwargowymi

Gtloski dwuwargowe (m, p, b) — ich artykulacja polega na doktadnym zwarciu warg. Jezyk nie
bierze udzialu w ich wytworzeniu, ma pozycje spoczynkowa, dokladnie taka sama, jak przy
swobodnym oddychaniu.

Wymowa samogtoski nosowej g polega na silnej labializacji (wysunigciu ku przodowi i
zaokragleniu warg). W procesie szybkiego mowienia nalezy pamigta¢, ze narzady mowne
wczesniej przygotowuja si¢ do mowienia nastepnej gloski. Zjawisko to nosi nazwe
antycypacji artykulacyjnej (o tym zjawisku znajdziecie Panstwo informacje we
wczesniejszym moich materiatach). Jesli wiec wyraz konczy si¢ samogtoska g, a nastepny
zaczyna si¢ od dwuwargowej, to brak labializacji i zbyt wczesne zamknigcie warg powoduje
destrukcje wyglosowego 3 1 jego rozpad na o+m, a nawet zlewanie si¢ tych wyrazow.

Cwiczenie

Cwicz starannie:

A przed p

Dluga podroza, sprzataja pokoje, jedza paczki, ogladaja panorame, brng powoli, mgla
poranng, smutng pies$n, jutrzenka poranna, cierpka pomarancza, Swiatowa potega, czytaja
powies¢, wesza pieniagdze, ktamig ptynnie, bija piang, gotuja pierogi, jadg pociggiem, robig
pranie, goéra Polacy, pija piwo, kartka papieru, glosza prawde, spisuja protokdt, ofiarg
pomyiki.

A przed b

Ida brzegiem, pickng begoni¢, mowig brednie, drogg bizuteri¢, cierpia bol, osobg bogata,
sosnowg boazeri¢, $liska barierke, gotuja budyn, dluga brode, chca btadzi¢, taka biela,
smaczng brzoskwini¢, niosg bagaz, kara boska, grabig biednych, wielka brame, cienka
broszure, tocza batalie, reklamujg balsam, myja brudasa, biala bluzke, korg brzozy, rabuja
bank.

A przed m

Tancza mazura, stuchajg muzyki, granatowa marynarke, pogoda marcowa, dretwg mowa,
przysiega mitosng, zbijaja majatek, dziewczyna mita, zarliwa modlitwa, widza mrowisko,
podziwiaja malarstwo, robig mato, decydujg milimetry, drobng monete, marznagca mzawke,
legalng metoda, elegancka muszke, ztowroga mafig, sa miasta, lubig marchew, pija mleko,
strojg miny.



Wymowa 3 w wyglosie przed wyrazem rozpoczynajacym si¢ samogloska
Tutaj prosz¢ pamigta¢ o zachowaniu rezonansu nosowego w wyglosowym g oraz o
prawidlowym ukladzie warg.

Zbrodnicza organizacja, kupuja okazyjnie, sumienng opiekunka, pracuja opieszale, pielegnuja
ogrod, swoja ojczyzng, nieszczgsng omyltke, temperujg otdwki, trwatg ondulacjg, zbiorowsa
odpowiedzialno$¢, przekorng osoba, twoja obrong, tagodnag owieczke, zielong oliwke, wesotg
operetke, zwiedzaja Opole, stawiajg opor, najwyzszg ofiare, snujg opowiesc, obierajg ogorki,
myja okna.

Wymowa a w wyglosie przed wyrazem zaczynajacym sie od gloski 1

Wymawiaj starannie, aby g nie brzmiato jak (ot)

Smukty tanig, sa tagodne, stysza tomot, karmia tabedzie, ptyng 16dka, towiag tososia, duza
tazienke, kosza take, debowa tawke.

Wymowa glosek podwojonych

Danuta Michalowska proponuje wymawia¢ pototwarte i szczelinowe, przedtuzajac dzwigk
artykutowanej gloski do péttorej dlugosci gloski pojedynczej, np. willa [wil.a], rozstanie
[ros.tan’e]. Gloski zwarto — wybuchowe i zwarto — szczelinowe wymawiamy, podwajajac
artykulacje, przy czym pierwsza Michatowska radzi artykutowac 1zej niz druga, np. poddany
[podDany], lekko [lekKo].

Ten typ wymowy nalezy uzna¢ za wzorcowy, szczegolnie do glosek chwilowych (zwarto —
wybuchowych i zwarto - szczelinowych), podobnie w odniesieniu do szczelinowych, ktore
zawsze wymawiamy, przedtuzajac spotgtoske.

Cwiczenie

Cwicz starannie, zeby wskutek niedbalej wymowy podwojonych glosek nie zmieniaé
znaczenia wyrazu.

Podda¢ — poda¢, poddany — podany, poddanie — podanie, lekki — leki, podtopi¢ — potopic,
odtworzy¢ — otworzy¢, podtoczy¢ — potoczy¢, podtrzymaé — potrzymac, uczczony — uczony,
panna — pana, winny — winy, winno — wino, uczynnie — uczynie, ptynny — ptyny, cenny —
ceny, koronny — korony, roslinny — rosliny, konna — kona, ranny — rany, bezstronny — bez
strony, zsadzi¢ — sadzi¢, wezszy — weszy, zsyp — SYyp, Zza — za.



