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Scenariusz bajki:
Pomaganie jest przyjemne

POSTACIE:
1. Zajgczek
2. Mama zajgczka
3. Klusownik
4. Jez
5. Dzieciol
6. Grzyby (lub wiecej)
7. lesniczy
8. 2 male liski zgubione w lesie
9. Niedzwiedz jedzqcy miod z beczki
10. drzewa

SCENOGRAFIA:
Las, drzewa,

1 SCENA -LAS
W tle stycha¢ muzyke petng grozy. Ktusownik zakrada sie z wlqczong latarkq i za-
ktada wnyki, przykrywa je lis¢mi i odchodzi.

2 SCENA - NORKA ZAJACZKA

(Mama krzqta si¢ po kuchni i przygotowuje sniadanie. Maly zajqczek wyleguje sie
w tozku.)

ZAJACZEK

(przeciggajqc sie)
Ale si¢ dzisiaj nie wyspatem.
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POMAGANIE JEST PRZYJEMNE

MAMA ZAJACZKA
Wstan zajaczku! Pomo6z mi przygotowac $niadanie!

ZAJACZEK
Nie chce mi si¢!

MAMA ZAJACZKA
Wstawaj szybko!

ZAJACZEK
Nie bede pomagat nie bedg jadt $niadania! (wychodzi)

3 SCENA -SPACER ZAJACZKA
(Zajgczek idzie z1y po lesie, w tle stychac Spiew ptakow i stukanie dzigciota)

DZIECIOL
(stuka w drzewo)

ZAJACZEK

Wszyscy si¢ mnie czepiaja i czegos ode mnie chcg! Jeszcze ten dzigeciot! Co to za
hatasy? Stuka 1 stuka, cate dzien stuka, glowa mi pegka. Ja juz z tobg zrobi¢ porzadek!
(rozglgda sie za kamykiem, podnosi z ziemi, wycigga proce z kieszeni, i strzela w kie-
runku dzieciola)

DZIECIOL
Ty tobuzie! Mogle$ mi zrobi¢ krzywde! Ja tu lecz¢ chore drzewo, ktore zaatako-
waly korniki! Uciekaj stad!

ZAJACZEK

Ale z niego madrala! (z przekgsem) Wielki lekarz, pomaga. Hatasuje, nie pomaga.
(idzie dalej nucgc pod nosem dowolng melodie)

(depcze grzyby)

GRZYBY

(przewracajgc sig)

Aj! Nie kop nas! To boli! Nie r6b nam krzywdy! My tez jestesmy mieszkancami
lasu.

ZAJACZEK
(wzruszajgc ramionami)
Phi, tez mi mieszkancy!

ZAJACZEK

(siadajgc na trawie)

Ale jestem glodny! (smutno) Mogtem zje$¢ $niadanie w domu.

(w tle stychac popiskiwanie, ptacz matych liskow zagubionych w lesie)
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POMAGANIE JEST PRZYJEMNE

ZAJACZEK
(nadstawia uszu)

MALE LISKI
(z ptaczem)
Gdzie jest nasza mama? Zgubily$Smy droge do domu. Pomo6z nam! Prosimy!

ZAJACZEK

(pogardliwie)

Co mnie to obchodzi? Jestem glodny! (zastanawiajgc si¢) Pomoge wam znalez¢
mameg, jesli dacie mi co$ do zjedzenia.

MALE LISKI
(z ptaczem)
My nic nie mamy, same jesteSmy gtodne.

ZAJACZEK
(pogardliwie)
W takim razie radzcie sobie same! (odchodzi)

ZAJACZEK

Musze cos zjes¢, brzuszek mnie boli (rozglada si¢)

(Zajgczek zauwaza niedzwiedzia siedzgcego w trawie, trzymajgcego w tapach
dzban z miodem)

ZAJACZEK

(nagle wpada na pomyst jak zdobedzie pozywienie, skrada si¢ cicho do niedzwie-
dzia, wyciqga z kieszeni papierowq torbe, nadmuchuje jq i z calej sily uderza w niq.
Rozlega sie hatas. Przestraszony niedzwiedz podskakuje i wypuszcza stoik z miodem
zrgk. Zajgczek podbiega do dzbanka i zjada miod.)

NIEDZWIEDZ

(odwraca sie i krzyczy zdezorientowany)

Co to byto? Co si¢ stato! M6j miod rozlany!

(zauwaza zajgca)

Ty urwisie! Zobacz co sie przez ciebie stato. Zartow ci sie zachciewa! Ja ci zaraz
pokaze! (goni zajgca)

(zajgc ucieka i wpada we wnyki, stychac trzask metalu)

4 SCENA ZAJACZEK WPADA W PULAPKE

ZAJACZEK

(uzalajgc sie nad sobg)

Aj! Co sie stalo? Jak boli! Nie mogg si¢ ruszy¢ , co$ trzyma moja tapke! Pomocy!
Pomocy! Pomocy! Niech kto§ mi pomoze! (placze, w oddali stychac odglosy grzmo-
tow burzy)
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POMAGANIE JEST PRZYJEMNE

5 SCENA - POMOC ZWIERZAT
(podchodzq liski)

MALE LISKI
(ze wspotczuciem)
Zajaczku co ci si¢ stalo? Jak mozemy ci pomoc?

ZAJACZEK

(z ptaczem)

Wpadlem w putapke i nie moge si¢ wydostac.

(Liski probujg bezskutecznie otworzy¢ wnyk, w oddali stycha¢ stukanie dzieciola,
zajgczek caty czas szlocha)

MALE LISKI

(krzyczq)

Panie Dzieciole! Panie Dzigciole! Tutaj! Potrzebujemy pomocy!
DZIECIOL

(przylatuje)

Kto mnie wotat? Co sig¢ stato?

MALE LISKI
Zajaczek zostal uwieziony!

(F]
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POMAGANIE JEST PRZYJEMNE

DZIECIOL

(przyglgda sie)
Tutaj moze pomoc tylko kto$ bardzo silny. Pofrung poszuka¢ niedzwiedzia.
(Dzieciol wraca z niedzwiedziem, liski pocieszajq zajgca)

NIEDZWIEDZ

Kto mnie wotal? Potrzebujecie kogos silnego? Dobrze trafiliScie (prezy muskuty).
(spogladajgc na zajgczka)

Aaaa, to ten urwis! Co si¢ stalo?

MALE LISKI
Zajaczek wpadl w putapke. Ma uwieziona tapke, trzeba mu pomoc.

NIEDZWIEDZ
(zapiera sie , rozcigga wnyki i uwalnia zajgca)

ZAJACZEK

(zawstydzony i zaktopotany)

Bardzo wam dzigkuje, bez was bym sobie nie poradzit. Przepraszam was, ze by-
tem dla was taki niemity.

SCENAS - WYPROWADZENIE KLUSOWNIKA Z LASU
W tle stychaé muzyke petng grozy. Ktusownik zakrada sie z wlgczong latarkq i za-
glgda do wnykow. Zza krzakow wychodzi lesniczy.

LESNICZY
W koncu ci¢ dopadtem! Juz nigdy nie skrzywdzisz zadnego zwierzecia! (goni go)
(ktusownik biegnie, potyka si¢ o konar drzewa, przewraca sie na jeza)

KEUSOWNIK

AjlAjl Aj!

JEZ

Ojej, co si¢ dzieje?

(ktusownik odbija sie od jeza i wpada w rece lesniczego, lesniczy wyprowadza go
z lasu)

LESNICZY
Dopdki si¢ nie zmienisz nie masz wstepu do lasu.

6 SCENA - NORKA ZAJACZKA MAMA 1 ZAJACZEK
(Do norki wchodzi zajgczek, ma obandazowana tape).

MAMA ZAJACZKA
Co sig¢ stato?

ZAJACZEK
Mamo nie uwierzysz, co mi si¢ przydarzyto. Wpadtem w putapke, ale pomogli mi
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POMAGANIE JEST PRZYJEMNE

przyjaciele. Bez nich nie datbym sobie rady. Jest mi wstyd, bo oni mi pomogli a ja by-
tem dla nich taki niedobry. I dla ciebie tez bylem niemity mamo. Przepraszam Ciebie.
(przytula mame)

MAMA ZAJACZKA
Wiele si¢ dzisiaj nauczytes.

ZAJACZEK
Tak, juz zawsze bede pomagat innym. A tobie najbardzie;.

ZAKONCZENIE
(Wszyscy aktorzy wychodzq na scene, recytujq lub spiewajg na wlasng nute)
,»1ralalakazdy tu przyjaciolt ma
Tra la la tra la 1 mozesz pomoc nam i ty
Wiemy o tym, to niezmienne
Pomaganie jest przyjemne”
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Gra terenowa:

Dotleniony Matematyk

Pomoce: Stas 1 Zosia przygotowali dla Was ekwipunek. zegarek, stoper. ptachta
do transportowania, plan gry, koperty z zadaniami

Podpowiedz organizacyjna dla zespolu: wyznaczcie jedng osob¢ do mierzenia
czasu, jedng do noszenia plecaka, jedng do wyjmowania instrukcji z plecaka, jedna
do czytania instrukcji,

Czas wykonania zadania na stacji: do 5 minut

Punktacja:50 punktow za kazde poprawnie wykonane zadanie. za przekroczenie
czasu odlicza si¢ 5 pkt.

Sta$ 1 Zosia w szkole - Elementarz Skrypt 15



DOTLENIONY MATEMATYK

16

Cel: Ukonczy¢ gre mieszczac si¢ w ramach czasowych 1 zdobywajac jak najwigk-
sza liczbe punktow
Nagroda: niespodzianka

Punkty-stacje:

I Najszybciej jak potraficie: Przebiegnijcie szybko pierwszy odcinek drogi. Na-
tychmiast po zatrzymaniu zmierzcie tetno dwoém wskazanym przez lidera osobom
(metoda ktora poznali$cie). Uruchomcie stoper. Zapiszcie wynik pomiaru tetna po
minucie. A teraz podzielcie si¢ na dwuosobowe druzyny, wykonajcie masaz odpre-
zajacy ramion, wezcie 5 gtgbokich oddechdéw. Ponownie zmierzcie tym samym oso-
bom tetno po uptywie minuty. Zapiszcie wynik pomiaru i porOwnajcie. Jak zmienito
si¢ tetno? Zapiszcie wnioski.

II Troche wody dla ochlody: Nasze organizmy potrzebujg 2,5 litra wody. Oto
ona. Niech kazdy z Was wypije ¢wier¢ litra. Ile wody wypiliscie razem? Wykonajcie
obliczenie i zapiszcie wynik. Pamigtajcie, aby uzy¢ odpowiedniej jednostki miary.

III Czas na odpoczynek: Zmierzcie dlugos¢ Waszych stop (w obuwiu). Zapisz-
cie wyniki pomiaru. Wybierzcie osobg¢ z najdluzsza stopa, ktéra wyznaczy odlegtos¢
50 stop na lewo od debu. Tu ukryta jest przekaska dla Was. W jakiej odlegtosci od
debu (ile metréw i1 centymetrow) znajduje si¢ przekaska. Odnajdzcie jg. Sposrod pro-
duktow z tabeli wybierzcie takie, ktorych taczna warto$¢ kaloryczna dla calej grupy
zamknie si¢ w 1000 kalorii. Zaznaczcie w tabeli wybrane przez Was produkty. W od-
szukanym miejscu wbijcie swoja choragiewke.

IV Spotkanie w poét drogi: Dokladnie o godzinie 12.15 spotkacie druzyn¢ prze-
ciwng. Poczekajcie na nig kwadrans, przywitajcie si¢. Jest godzina ... . A teraz ...
przecigganie liny. Wyznaczcie spos$rdd siebie 4 osoby. Kto najlepiej tu si¢ sprawdzi?
Powodzenia! Zwycieska druzyna dostaje dodatkowo 20 pkt.

V Razem sobie poradzimy: Na miejscu znajdziecie dwa kartony wykonane
z roznych materiatow, oszacujcie wage 1 wybierzcie przedmiot, ktory jestescie w sta-
nie przetransportowac szybciej i tatwiej do mety. Sprawdzcie, czy moze Wam pomodce
ekwipunek, ktory podarowali Wam Sta$ i Zosia. Wybierzcie wtasciwy. Wyznaczona
osoba z zespotu ma za zadanie zmierzy¢ czas(niech poda ten czas w minutach 1 se-
kundach).
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Ankieta dotyczgca ekologicznego
stylu zycia w domu i w szkole

Przeczytajcie ponizsza ankiete i ulozcie wlasng. Poproscie rodzicow o pomoc
w wypelnieniu waszej ankiety.

1. Czy masz mozliwos$¢ segregacji Smieci w szkole?
a) TAK
b) NIE

2. Czy w twojej szkole wykorzystuje si¢ zarowki energooszczedne?
a) TAK

b) NIE

¢) NIE WIEM

3. Czy w Twojej szkole jest zmywarka?
a) TAK

b) NIE

¢) NIE WIEM

4. Co wg Ciebie jest bardziej oszczedne?
a) mycie naczyn za pomocg zmywarki
b) reczne mycie naczyn

5. Czy wiesz na czym polega recykling? Jesli tak, wyjasnij.

a) TAK

b) NIE

A A A F R 11 T5) 1
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ANKIETA EKOLOGICZNA

6. Co robisz z elektrosmieciami?
a) wyrzucam ich do kosza razem z innymi §mieciami
b) oddaje go do punktu skupu elektro§mieci

7. Czy w Twojej szkole jest punkt skupu elektrosmieci?
a) TAK
b) NIE

8. Czy w szkole pojemniki na $§mieci sg dobrze oznakowane?
a) TAK
b) NIE

9. Co pomogtoby Ci w zapamietaniu kolorow/oznakowan na koszach do segrega-
cji $mieci?

a) nic nie trzeba zmieniac¢

b) postaci z kreskowek

¢) mam wlasny pomyst

10. Czy w Twojej szkole znajduje si¢ ogdlnodostepny pojemnik z woda pitng, z
ktorego mozna korzystac?

a) TAK

b) NIE
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Sprawozdanie z wycieczki do
oczyszczalni Sciekow.

go Przedsigbiorstwa Oczyszczania. Na miejscu zobaczyliSmy nowocze-
sny, biaty budynek z pigknym, podswietlonym napisem MPO.
Przywital nas pracownik oczyszczalni, ktory zostal naszym przewodnikiem. Kaz-
dy uczestnik wycieczki otrzymal kamizelke 1 rekawice ochronne. WyruszyliSmy na
zwiedzanie.

‘ ’ 4 czoraj wczesnie rano wyjechaliémy autokarem na wycieczke do Miejskie-

(|t wiii

fIU e
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SPRAWOZDANIE Z WIZYTY W 0CZYSZCGZALNI SCIEKOW.

Plac oczyszczalni byt duzy 1 uporzadkowany. Gdy weszliSmy do budynku, za-
skoczyt nas okropny zapach. Nie wiedzieliSmy, co si¢ dzieje. Po chwili wszystko sig¢
wyjasnito. ZobaczyliSmy ludzi pracujacych przy wielkiej tasmie, na ktorej byly wy-
mieszane rézne $miecie, jakby wysypane wprost ze $mietnika. Pracownicy rozdziela-
11 osobno butelki, papier, szkoto, metal. ByliSmy przerazeni, ze wykonujg taka ciezka
1 nieprzyjemng prace, bo ludziom nie chce si¢ segregowac¢ odpadow.

Po powrocie z wycieczki duzo dyskutowali$my na temat pracy oczyszczalni. Pod-
pisalismy deklaracje ,,Swiadomie segreguje $miecie”, ktorg powiesiliSmy w klasie
wraz ze zdjeciami z oczyszczalni. Bedg nam przypominaty o naszym zobowigzaniu.

Uczniowie klasy 111
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Wywiad z Wojtem

aproscie do swojego projektu

2 wojta lub innego przedstawi-

ciela wladzy. Czego chcie-

libyscie si¢ od niego dowiedziec?

Mozecie sami utozy¢ pytania lub
wykorzysta¢ podane ponize;.

Przykladowe pytania:

1. Co pan sadzi o stanie $rodo-
wiska w naszej gminie?

2. Jakie sg najwigksze zagroze-
nia dla okolicznej przyrody?

3. Jakie dziatanie podejmuje
gmina i wladze, aby chroni¢ lokalne srodowisko?

4. Czy naterenie gminy znajduja si¢ obszary warte szczegolnej uwagi/pomocy?

5. Czy gmina dysponuje wtasciwymi srodkami finansowymi w celu ochrony $ro-
dowiska? Co mozna zrobi¢, aby ich zwigkszy¢? (inicjatywa organizacji charytatyw-
nego koncertu)

6. Czynaterenie gminy jest oczyszczalnia Sciekow, jeslinie czy jest szansana jej
powstanie?

7. Czy placowki o$wiaty na terenie gminy angazuja si¢ w projekty chronigce
srodowisko? Jesli tak, to w jaki sposdb?

8. Jakie dziatania powinien podja¢ kazdy z nas aby sta¢ si¢ bardziej ekologicz-
nym? (zaroOwki energooszczedne, pojemniki na $mieci, zmywarka)

9. Jak si¢ podoba Panu makieta? Czy wprowadzilby Pan jakie$ zmiany? Jesli tak
to jakie? Czy podejmie Pan dzialania umozliwiajace realizacj¢ ,,makietowych pomy-
stow”?

10. Czy sa w gminie zrodla energii odnawialnej? (Przewidywane odpowiedzi
TAK,NIE) Jesli tak to jakie?

11. Czy pojemniki zaprojektowane przesz uczniéw naszej szkoly moglyby by¢
wykorzystane na terenach innych placowek oswiatowych w naszej gminie?
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Zabawa
»,W poszukiwaniu Smieci”

Instrukcja zabawy:

—nauczyciel zadaje uczniom pytanie: jak duzo $mieci znajduje si¢ wokot Ciebie?
SprawdZmy to!

—nauczyciel mowi: posprzataj swoj plecak 1 wyjmij rzeczy, ktore nie powinny si¢
tam znajdowac;

— nauczyciel przygotowuje 4 kartony na ktérych znajdujg si¢ rozne piktogramy,
tak aby dzieci posegregowaty znalezione przez siebie $mieci (1 w odpowiedni sposob
z nimi postgpity, np. do ponownego recyklingu, nie wyrzuca¢ do $mietnika(np. bate-
rie);

— Nauczyciel zadaje uczniom pytania: po co segregujemy smieci? Co si¢ dzieje
gdy ludzie nie segreguja $mieci, jakie przedmioty naleza do ekosmieci?
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