UNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI JL e 2 S

Projekt pt. "Nauczyciel Przedmiotow Zawodowych"

Spoleczna psychologia rozwoju

Opracowanie: dr K. Niewiadomski

Materialy szkoleniowe wspolinansowane
ze Srodkow

Unii Europejskiej w ramach

Europejskiego Funduszu Spolecznego

Materialy szkoleniowe dystrybuowane bezplatnie

Czlowiek — najlepsza inwestycja

WYZSZA SZKOLA ZARZADZANIA

ul. Rzasawska 40
42-209 Czgstochowa




SPOLECZNA PSYCHOLOGIA ROZWOJU

\l

o 0ok~ N E

Psychologia

Rozwdj

Okresy rozwoju cziowieka

Czynniki warunkujace rozwdoj

Harmonogram dojrzewania sprawnosci ruchowej
Wptyw rodziny na rozwdj dziecka w wieku

wczesnoszkolnym

. Teoria Przywigzania
. Wyobraznia dziecka w wieku przedszkolnym.


http://www.e-studia.wsl.edu.pl/mod/resource/view.php?id=11747

1.Psychologia

Pierwszy Instytut Psychologiczny na Swiecie, zatozony zostat przez Wilhelma
Wundta w roku 1897 w Lipsku.

Wilhelm Wundt (1832-1920) niemiecki fizjolog, filozof i psycholog, uwazany za

tworce wspotczesnej psychologii naukowe.

Przedmiotem psychologii jest Swiadome doswiadczenie bezposrednie, ktore bada
sie tylko metodg introspekcji eksperymentalnej (psychologia eksperymentalna), oraz
wytwory kultury, jak i jezyk obyczaje, mity itp., ktdre bada sie metoda historyczng

( nieeksperymentalna psychologia historyczno- kulturowa).

Stownik psychologii. Red. Jerzy Siuta. Krakow 2005. s. 458.

Stowo psychologia skiada sie ze stow greckich, mimo ze

samo ponoc¢ stowem greckim nie jest.

Psyche —(dusza) + logos — (nauka) = psychologia (nauka o duszy)

Psychologia, nauka o zjawiskach psychicznych. Termin pochodzi z XVI wieku,
ale wszedt w uzycie poczawszy od XVIII w dzieki C. Wolffowi, ktory zastosowat go w
swych dzietach Psychologia empirica (1732) i Psychologia rationalis (1734). Dtugo
traktowana jako , nauka o zyciu umystowym, jego zjawiskach i warunkach” ( W.
James, 1890). Obecnie definiowana jest w sposéb bardziej ogdlny jako ,nauka o
zachowaniu” Termin ,zachowanie” oznacza — oprocz mozliwego do poddania
obiektywnej obserwacji zachowania i oddziatywania na otoczenie (np. poprzez
komunikacje — interakcje organizmu i jego srodowiska oraz oddziatywanie na swoje
ciato (Swiadome i nieSwiadome procesy fizjologiczne). Psychologia grupuje zatem
kilka odrebnych i réznie definiowanych dyscyplin. Mozna wyrézni¢ szereg
szczegotowych dyscyplin psychologii jak np. psychologia ekonomiczna — dyscyplina
badajgca zachowania ludzi odnoszace sie do produkcji, dystrybucji i konsumpcji

débr, psychologia przemystowa, gatgz psychologii stosowanej badajgca problemy



cztowieka zatrudnionego w przemys$le, psychologia ekologiczna — dyscyplina
zajmujgca sie funkcjonowaniem cziowieka w jego naturalnym sSrodowisku, w
kontekscie zmian jakie sie dokonujg w otoczeniu i ich wptywie na rozwoj cztowieka.
(Ryszard Suchowski, Skad sie wziela nazwa ,psychologia” Charaktery. Pazdziernik
1998)

Psychologia to naukowe badanie zachowania sie¢ organizméw. Jest ona
nauka, ktéra pozwala ustali¢ co "porusza" ludzmi i jak funkcjonuje ich psychika. To
pewien sposob myslenia o tym, jak zywe stworzenia radzg sobie ze swym
srodowiskiem i jak zachowujg sie wzgledem siebie. Jest dziedzing znajdujgca sie na
przecieciu innych dyscyplin - filozofii, biologii, socjologii, antropologii. Psychologia
jest tym rodzajem wiedzy i sposobem ujmowania zjawisk, ktéry mozna wykorzystaé
do podniesienia jakosci ludzkiego zycia. (P. Zimbardo, F. Ruch: Psychologia i zycie.
PWN, Warszawa 1988).

Gtownym przedmiotem psychologii jest ludzkie zachowanie - jego opis i
zrozumienie. Sposrod wszystkich tajemnic nieba, morza i ziemi, ktére zgtebia
cztowiek, najciekawszg zagadkg pozostaje on sam. Ludzie chcg wiedzie¢ dla samej
wiedzy. Sg tez bardziej praktyczne wzgledy, gdybysmy dysponowali dostateczng
wiedzg o przyczynach problemoéw spotecznych moglibySmy tatwiej je rozwigzac.
Wierza, ze dysponujgc petng wiedzg o cziowieku, mozna przezwycieza¢ wywotane
przez niego konflikty, zmienia¢ instytucje. Chcg likwidowac lub przynajmniej fagodzi¢
spoteczne niepokoje zwigzane z uprzemystowieniem, konflikty rasowe,
przestepczosc¢, napiecia w stosunkach miedzynarodowych i zmniejszy¢ ryzyko
wybuchu wojen. Istnieje jeszcze jeden rodzaj praktycznej motywacji dgzenia do
wiedzy o cztowieku - pragnienie zblizenia i poprawnej wspétpracy z innymi ludzmi.
Aby pracowacé i zy¢ z innymi w harmonii, trzeba wiedzie¢, dlaczego ludzie mysla,
czujg i dziatajg w taki a nie inny sposéb. Pracodawcy chcg wiedziec€, jakiego typu
osobowosC¢ poradzi sobie najefektywniej z okreslonym zadaniem. Rodzice, jakie

dzieci odnoszg najwieksze zyciowe sukcesy. (A Sperling. Psychologia. Poznan 1995)

Wiek XXI by¢ moze przyniesie najwieksze odkrycie: Odkrycie przez cztowieka
samego siebie. Cziowiek jest nie tylko organizmem biologicznym, stuzgcym

przetrwaniu gatunku, lecz rownoczesnie, a moze przede wszystkim, jednostkg



czujgca, myslaca i obdarzong swiadomoscig. Ta ostatnia cecha zmusza cztowieka

do ciggtego pytania o cel i sens egzystencji, ktdra nieuchronnie konczy sie Smiercia.

(Psychologia w dziataniu red. K Jankowski. Czytelnik. Warszawa 1981)

2. Rozwo;

1. Przedmiot badan psychologii rozwoju cztowieka:

Pojecie rozwoju zostato wprowadzone przez Arystotelesa, ktory ujmowat
rozwoj jako zmiane celowg, polegajacg na przechodzeniu od form nizszych do
form wyzszych. W filozofii wspoétczesnej rozwdj oznacza wszelki dtugotrwaty
proces kierunkowych zmian, w ktérym mozna wyrézni¢ prawidtowo po sobie
nastepujgce etapy przemian ( fazy rozwojowe) danego obiektu (uktadu) pod
okreslonym wzgledem. Obiektem moze by¢ pojedyncza jednostka, ale takze
grupa osob, np. rodzina, nardd, obiektem psychologii rozwoju moze byc¢ takze
kultura, gospodarka.

Psychologia rozwoju cztowieka zajmuje sie badaniem zmian dokonujgcych sie
w psychice ( tzn. w procesach, strukturach i funkcjach psychicznych) oraz
zmian dokonujgcych sie w zachowaniu cztowieka w réoznych fazach jego zycia.
W mys$| niektorych teorii psychologicznych przedmiotem badan psychologii
rozwojowej sg przede wszystkim zmiany zachodzgce w zachowaniu. Wg

innych teorii, np. piagetowskiej teorii rozwoju przedmiotem badan powinno by¢



przede wszystkim wykrywanie przeksztatcen w organizacji (strukturach)
proceséw psychicznych lezgcych u podioza zmian obserwowanych w
zachowaniu. Podstawowym obszarem zmian rozwojowych, ktére bada
psychologia rozwojowa jest cykl Zzycia jednostki ludzkiej. Przedmiotem
zainteresowan badawczych sg takze zmiany rozwojowe psychiki i zachowania
sie, jakie zachodzg w toku rozwoju gatunkowego i w procesie dziejow
historycznych ludzkosci.

Tradycyjna psychologia rozwojowa przyjmowata, ze zmiany rozwojowe
psychiki sg powigzane przyczynowo z procesami biologicznego dojrzewania
organizmu, a wiec wystepujg tylko w okresie dziecinstwa i dorastania.
Przedmiotem badan tradycyjnej psychologii rozwojowej byly zmiany
zachodzgce w psychice i zachowaniu sie dzieci i mtodziezy. Sadzono, ze
procesy rozwojowe konczg sie wraz z osiggnieciem dojrzatosci. Psychologia
rozwojowa byta utozsamiana z psychologig dziecka.

Obecnie uwaza sie, ze rozwoj psychiczny cztowieka trwa cate zycie tj. od jego
poczecia az do smierci, przy czym zmiany rozwojowe w wieku dojrzatym nie
sg ani mniej liczne ani mniej gtebokie niz te, ktére dokonujg sie w okresie

dziecinstwa i dorastania.

2. Giowne dziedziny psychologii rozwojowej:

a)

Gtéwne dziaty psychologii rozwojowej mozna wyrdzni¢ na podstawie kryterium
wieku ( okresu rozwojowego), jakim sie ona zajmuje albo na podstawie

procesow lub aspektow rozwoju, ktére bada.

Za wzgledu na okres rozwojowy stanowigcy przedmiot zainteresowan

badawczych wyrézniamy:

- psychologie prenatalng

- psychologie rozwojowg niemowlectwa i wczesnego dziecinstwa
- psychologie rozwoju dziecka

- psychologie miodziezy

- psychologie rozwoju cztowieka dorostego

- psychologie starzenia sie i starosci



b) Zmiany rozwojowe obejmujg rézne sfery psychiki i rézne jej funkcje zalezne od
charakteru danej grupy czynnosci psychicznych i sfery funkcjonowania psychicznego

wyrozniamy:

- psychologie rozwoju mowy

- psychologie rozwoju poznawczego

- psychologie rozwoju spoteczno-moralnego

- psychologie rozwoju osobowosci, itp.
3. Wyrdznia sie réwniez trzy nastepujace dziedziny psychologii rozwojowej:

I. Psychologia rozwojowa ontogenetyczna — zajmuje sie badaniem dokonujgcych sie
w psychice i zachowaniu jednostki ludzkiej w toku petnego cyklu zycia

indywidualnego

[I.  Psychologia rozwojowa filogenetyczna — zajmuje sie zmianami rozwojowymi

psychiki w toku ewolucji gatunku

[ll.  Psychologia rozwojowa historyczna — zajmuje sie zmianami rozwojowymi
psychiki cztowieka, jakie dokonujg sie w toku dziejow ludzkosci od momentu

wyodrebnienia sie cztowieka ze swiata zwierzgt po czasy wspétczesne

4. Zwiazki psychologii rozwojowej z innymi dyscyplinami psychologii i innymi

naukami:

a. Psychologia ogdélna — p. rozwojowa czerpie z niej podstawowe pojecia

stuzgce opisywaniu oraz analizie zjawisk psychicznych i zachowan

b. Psychologia spoteczna — rozwdj psychiczny jednostki ludzkiej dokonuje sie w

kontekscie integracji i stosunkdéw, w ktore jednostka wchodzi z innymi ludzmi

C. Psychologia réznic indywidualnych - wystepujg znaczne rdznice

indywidualne pod wzgledem tempa i rytmu rozwoju



d. Psychologia Kkliniczna i psychopatologia — badanie zaburzen w
funkcjonowaniu psychiki pozwala lepiej poznacC role poszczegodlnych procesow

psychicznych w rozwoju i funkcjonowaniu cztowieka.

e. Psychologia wychowawcza ( psych. Nauczania i wychowania) — najpetniej
mozna poznac i zrozumieC dane zjawisko wtedy, gdy w sposob celowy sie je
wywotuje i zmienia, psychologia rozwojowa dostarcza podstaw teoretycznych
badaniom nad procesami nauczania i wychowania.

5. Ré6zne dziedziny psychologii stosowanej:

- psychologia pracy i organizacji

- psychoterapia i interwencja psychologiczna

- psychologia sportu i rehabilitacji

Nauki biologiczne i medyczne — pozwalajg zrozumiec¢ biologiczne uwarunkowania
zmian rozwojowych psychiki i zachowania sie jednostki

Nauki spoteczne i humanistyczne — badajgce spoteczenstwo, jego jezyk i kulture:

(socjologia, antropologia kulturowa, etnologia, kulturoznawstwo, jezykoznawstwo
historia, pedagogika, nauki o literaturze i sztuce)

Psychologia rozwojowa syntetyzuje dorobek réznych dziedzin nauk biologicznych i
humanistyczno-spotecznych, poniewaz ujmuje ona cziowieka w procesie zmian
rozwojowych w kontekscie catoksztattu uwarunkowan spoteczno - kulturowych i w
toku aktywnosci, dzieki ktérej powstajg wspolnoty ludzkie oraz wytwory kultury

materialnej i duchowej.

5. Podstawowe problemy wspéfczesnej psychologii rozwoju:

a. Co sie zmienia? — jakie cechy i funkcje psychiczne ulegajg zmianom?

b. Czym jest zmiana rozwojowa? — jak mozna opisa¢ zmiane, jaki charakter majg

zmiany rozwojowe psychiki i zachowania sie cztowieka?

C. Jakie czynniki poprzedzajg pojawienie sie zmian? Jaka jest rola tych

czynnikéw w powstawaniu zmian i w ich przebiegu?



d. Inne wazne pytania:

e czy proces rozwoju psychicznego ma charakter konstruowania nowych
jakosci w psychice i zachowaniu sie cztowieka, czy tez polega na realizaciji
wewnetrznie zakodowanego programu?

e czy w zyciu czlowieka wystepujg okresy o szczegdlnym znaczeniu dla
dalszego rozwoju lub okresy szczegdlnej podatnosci na zmiany rozwojowe w
ogole lub zmiany rozwojowe danego rodzaju?

e jakg role w rozwoju psychicznym cztowieka odgrywajg rozne zdarzenia
zyciowe i sposoby radzenia sobie z nimi?

e czy rozwdj polega tylko na nowych osiggnieciach, tzn. ma charakter
progresywny czy tez ma charakter zaréwno progresywny jak i regresywny?

e czy zmiany rozwojowe w psychice i zachowaniu sie cztowieka po osiggnieciu
dojrzatosci majg takie same cechy i dokonujg sie wg tych samych zasad jak
zmiany rozwojowe w okresie dziecinstwa i dorastania?

e czy i ewentualnie w jaki sposob cztowiek moze wptywacé na wtasny rozwoj?

e czy rozwdj jest procesem celowym, jesli tak to jaki jest cel rozwoju
psychicznego cztowieka?

e czy mozliwa jest interwencja w proces rozwoju? | na jakich zasadach moze
by¢ skutecznie przeprowadzona? ( fundamentalne pytanie dla psychoterapii,

edukaciji i resocjalizacji)

Wymienione problemy stanowig os, wokodt ktorej koncentrujg sie gtowne badania i

teorie dotyczgce rozwoju psychiki i zachowania sie cztowieka.

6. Podstawowe zadania wspolczesnej psychologii rozwojowej:

a. Zadania poznawcze — zrozumienie i wyjasnienie rozwoju psychicznego
cztowieka
b. Zadania praktyczne — np. opracowanie metod nauczania zespotowo-

problemowego na podstawie piagetowskiej teorii rozwoju umystowego,
opracowanie programu wyréwnywania brakow w dojrzatosci szkolnej dziecka,
konstruowanie programow profilaktycznych i terapeutycznych, opracowanie
nowych programoéw, metod oddziatywan wychowawczych



7. Pojecie rozwoju:

o Pojecie rozwoju zawsze dotyczy zmiany, czesto bywa utozsamiane z jednym
rodzajem zmian tzn. ze zmianami o0 charakterze progresywnym
wartosciowanymi pozytywnie. Pojecie rozwoju i postepu nie sg tozsame,
postep oznacza zmiany prowadzgce od standw prostszych, nizszych, mniej
doskonatych do stanéw wyzszych, bardziej ztozonych, doskonalszych pod

okreslonym wzgledem.

Psychologia rozwojowa jest naukg o rozwoju psychicznym. Pojecie ,rozwoj” odnosi
sie do zmian w psychice i zachowaniu sie cztowieka. Psychika to system (uktad,
struktura), czyli uktad elementéw powigzanych ze sobg réznego typu relacjami. O
wiasnosciach owych elementéw decydujg cechy cato$ci, a nie odwrotnie. Pojecie
,F0zZwWoj psychiczny” odnosi sie do zmian i przeksztatcen uktadu, jaki stanowi
psychika cziowieka wraz z kontrolowanym przez psychike zachowaniem. W

rozumieniu rozwoju mozna wyrozni¢ dwa gtéwne podejscia:

a). Mechanistyczne — rozwdj psychiczny oznacza cigg zmian w zachowaniu
sie, przyktadem mechanistycznego ujmowania rozwoju mogg by¢ koncepcje
powstate na gruncie behawioryzmu- traktujg one rozwoj jako termin stosowany
do opisu obserwowanych zmian w zachowaniu zwigzanych z reagowaniem na
bodzce s$rodowiska, pojawiajgcych sie wraz z wiekiem Zzycia jednostki i

majgcych charakter progresywny.

b) Organismiczne — pojecie rozwdj odnosi sie nie tylko do zmian w
zachowaniu, w tych koncepcjach analizuje sie zmiany, aby na ich podstawie
wnioskowa¢ o procesach psychicznych i ich strukturach zaktadajgc, ze
wtasnie zmiany w tych strukturach lezg u podtoza obserwowanych zmian w

zachowaniu.



8. Pojecie zmiany rozwojowej:

e Rozwdj oznacza zmiane. Zmiana to réznica w stanie danego obiektu lub w
organizaciji struktury obserwowana wraz z uptywem czasu, zatem zmiana jest
funkcjg czasu:

o Z=fw

e Nie kazda zmiana oznacza rozwoj!

e Zmiany przejsciowe odwracalne i cykliczne nie mogg by¢ uznane za
rozwojowe, poniewaz nie prowadzg do trwatych przeksztatcen danego uktadu
lub jej funkciji.

« Pojeciem zmiany rozwojowej obejmuje sie zazwyczaj zmiany:
- jednokierunkowe
- nieodwracalne
- trwate
- autonomiczne — spowodowane dziataniem czynnikdéw tkwigcych w catosci lub w

dominujgcej czesci wewnatrz danego uktadu

« Zmiany rozwojowe sg trwate i nieodwracalne tzn., ze stany czy poziomy
organizacji wewnetrznej, jakie powstajg w ich rezultacie nie dajg sie cofngc,
(np. drogg oduczenia) ani tez odwrdci¢ w inny sposob. Sprawia to zarazem, ze

moga one inicjowac kolejne zmiany kontynuujgce zapoczgtkowany cigg.
9. Rodzaje zmian rozwojowych:

I. Rozwojowe zmiany ontogenetyczne — ontogeneza w znaczeniu psychologicznym
obejmuje catoksztalt zmian dokonujgcych sie w psychice i zachowaniu sie cztowieka
w toku zycia indywidualnego jednostki. Klasyfikacja zmian jakim podlegajg procesy

psychiczne w ontogenezie wg. Flavella przedstawiajg sie nastepujgco:

- dodawanie — jest to najprostsza forma kumulowania sie kolejno nastepujgcych po

sobie zmian, w ktérej cechy tresciowo pdzniejsze uzupetniajg wczesniejsze

- substytucja — to co pojawia sie w czynnosciach psychicznych lub w zachowaniach

pozniej zastepuje w catosci lub w czesci to, co byto im wiasciwe wczesniegj



- modyfikacja
- inkluzja
- mediacja

10. Zmiany iloSciowe i jakoSciowe

e Zmiany ilosciowe ->wzrastanie, rozrastanie sig, spadek sprawnos$ci, mozna je
wyrazi¢ za pomocg krzywych o réznym ksztatcie. Badane zjawisko pozostaje
takie samo, zmienia sie natomiast jego nasilenie, wielkos¢, zakres.

e Zmiany jakosciowe — oznaczajg przeksztatcenia wewnetrznej organizacii
struktur, czynnosci psychicznych, zachowan, a wiec powstawanie ich nowych
jakosciowo postaci, zmiany jakosciowe ( tzn zmiany o charakterze
przeksztatcen strukturalnych) sg podstawg wyodrebnienia okreséw i stadiow

rozwojowych wystepujgcych w ciggu zycia.
Zmiany intra- i interindywidualne

e Zmiany intraindywidualne zachodzg w psychice i zachowaniu sie danej
jednostki
e Zmiany interindywidualne to takie, ktore sg wspolne ludziom i wystepujg w

sposdb mniej lub bardziej podobny u wiekszosci z nich.
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3. Okresy rozwoju cziowieka

e Psychologowie stosujg rozne kryteria podziatu okreséw rozwojowych
cztowieka. Sg to kryteria biologiczne, spoteczne bgdz tez szczegdtowe
charakterystyki zachowania sie cztowieka w danym stadium rozwojowym.

o Najczesciej wyrdézniane okresy rozwojowe to:

e Okres ptodowy

« Charakteryzuje sie intensywnym wzrostem wagi, dtugosci ciata i daleko idgca
specjalizacjg rozwojowg poszczegolnych tkanek. Podkresla sie szczegdlnie,
ze 0golny stan zdrowia, jak i samopoczucie matki w czasie cigzy wptywajg na
usposobienie i rozwdj psychiczny dziecka. Wielu autoréw zwraca uwage na
sam przebieg porodu - jako faze przejscia Srodowiskowego.

e Okres noworodkowy



To pierwsze czternascie dni zycia - organizm koncentruje sie na
przystosowaniu do samodzielnego zycia w nowym otoczeniu, poza
organizmem matki. W tym czasie mozna zaobserwowacé pierwsze objawy
aktywnosci dziecka, pozwalajgce ocenic jego 0golng zdolnos¢ przystosowania
sie i dynamike rozwojowa.

Okres niemowlecy

Od dwdch tygodni do drugiego roku zycia - dziecko jest catkowicie zalezne od
opieki dorostych. W naturalny sposob rozwija bezposrednig wiez z rodzicami.
Sposob w jaki zaspokajane sg potrzeby fizjologiczne i psychiczne dziecka ma,
jak twierdzi wielu psychologéw, decydujgcy wptyw na rozwdj psychiczny w
pozniejszych latach.

Okres dzieciectwa

Od drugiego roku zycia do pierwszych objawéw dojrzewania piciowego, ktére
zazwyczaj wystepuje miedzy jedenastym a trzynastym rokiem zycia. Jest to
okres dla dziecka niezmiernie bogaty, zywo interesuje sie otaczajgcym
Swiatem zewnetrznym, uczy sie réznych sposobow komunikowania, nawigzuje
kontakty z réwiesnikami, uczy sie podejmowania réznych rél spotecznych. Z
punktu widzenia wychowania jest to czesto niedoceniony okres ze wzgledu na

efekty zdobytych doswiadczen.

Okres dojrzewania Od pierwszych objawéw do zakohczenia procesu
dojrzewania ptciowego (przebiega miedzy jedenastym a dwudziestym
pierwszym rokiem zycia). Okres ten charakteryzuje sie intensywnymi
zmianami fizycznymi i duzg skalg napie¢ psychicznych. W okresie tym
wystepuja: silna potrzeba kontaktow z réwiesnikami, sktonnosci do idealizaciji
i marzycielstwa, przemienne stany psychiczne od apatii do tworczego zapatu,
wzmozona aktywnos¢ przy roéwnoczesnej duzej meczliwosci ukfadu
nerwowego, ogolna drazliwos¢, poszukiwanie wzorow do nasladowania. Jest
to okres szczegodlnej sprawnosci umystowej w czasie zdobywania
réznorodnych doswiadczen. Wymagajgcy wyobrazni i cierpliwosci ze strony
wychowawcow. Szczegdlnie w tym okresie potrzebna jest miodemu
cztowiekowi serdeczna atmosfera i che¢ zrozumienia ze strony otoczenia

czesto jego kaprysnych standéw psychicznych.



Okres dojrzatosci Przyjmuje sie, ze o dojrzatoéci cztowieka decyduje
ukonczony rozwoj biologiczny, ktorego wyktadnikiem jest, nie tylko
uformowanie organizmu i podjecie potencjalnych funkcji rozrodczych, ale
petna stabilizacja wszystkich mechanizméw regulacyjnych, gwarantujgca
spetnienie tych funkcji w sposodb dla organizmu najbezpieczniejszy.
Charakterystyczne jest znaczne zaawansowanie w rozwoju uczuciowym, czyli
wzgledna mozliwos¢ panowania nad swoim zyciem uczuciowym, zdolnos¢ do
nawigzywania trwalszych zwigzkoéw z innymi ludzmi. Ksztaltuje sie wzglednie
trwaty system wartosci oraz powstajg normy postepowania. Wyznaczenie
doktadnej granicy dojrzatosci jest trudne, gdyz ma na nig wpltyw wiele
czynnikdéw, ktérych przebieg nie jest staty. Stad tez czesto dzieli sie ten okres
na rézne sfery dojrzatosci biologicznej, fizycznej, emocjonalnej, psychicznej,
intelektualnej. Wydaje sie, ze ich wzgledna integracja stanowi o dojrzatosci
cztowieka.

Okres starosci Starosc jest niewatpliwie trudnym okresem w zyciu kazdego
cztowieka. Z biologicznego punktu widzenia procesy rozpadu trwajg przez cate
zycie, jednak w okresie starosci obserwuje sie ich szczegdlne nasilenie, co
powoduje spadek sit, sprawnosci intelektualnych, zte samopoczucie, choroby.
Z drugiej strony dochodzg problemy natury psychologicznej - osamotnienie,
poczucie mniejszej wartosci - ze wzgledu na przerwanie aktywnosci
zawodowej, zmiane rol w rodzinie, swiadomo$¢ biernego uczestnictwa i
wptywu na swoj los. Na staro$¢ nalezy patrze¢ trzezwo, gdyz nie da sie jej
konsekwencji catkowicie unikng¢, lecz nie musi ona by¢ udrekg i strasznym
losem. Na swojg staros¢ kazdy cztowiek pracuje przez cate zycie, lecz istotna
jest rowniez ogolna wrazliwos¢ na problem starosci spoteczenstwa, w ktorym

cztowiek zyje.

Stadia rozwoju poznawczego

Wedlug Jana Piageta, w miare rozwoju dziecka nastepujg znaczne zmiany w

sposobie pojmowania Swiata i radzenia sobie z problemami. Wyodrebnit on cztery

stadia:

|. Sensomotoryczne, trwa od urodzenia do okoto 2 lat; w okresie tym badanie

Swiata odbywa sie przez uzycie zmystéw i ruch.



Il. Przedoperacyjne, trwa mniej wiecej od drugiego do siédmego roku zycia do
jedenastego. Na tym etapie dziecko potrafi skoncentrowac¢ sie w danej sytuacji
tylko na jednym problemie lub fakcie — przez caty ten czas stopniowo uczy sie
podporzgdkowywac przedmiot, co do wielkosci i klasyfikuje je.

[ll. Operacji konkretnych - trwa mniej wiecej od sibdmego roku zycia do
jedenastego lub dtuzej, czasem nawet do pietnastego roku zycia. Charakteryzuje
sie scistym zwigzkiem myslenia z konkretnymi elementami sytuacji. Dzieci na
etapie stadium operacji konkretnych nie rozumiejg jeszcze abstrakcyjnych
terminow, jak np. demokracja, wolnos¢ czy sprawiedliwosc¢, ale mogg pojac tresci
ukryte za nimi, gdy sie je ujmie w kategorie, takie jak, "wybory", "rzady
wiekszosci" czy bycie uczciwym. W porownaniu do poprzedniego stadium
przedoperacyjnego dzieci stajg sie mniej egocentryczne i wykazujg wiekszg
umiejetnoSs¢ wczuwania sie w emocje innych ludzi. Zwykle umiejg juz
porzadkowaé przedmioty w zaleznos$ci od wielkosci i klasyfikowac je ze wzgledu
na rozne kategorie. Rozumiejg juz, ze rzeczy pozostajg takie same nawet, jesli
niektére ich cechy, np. ksztatt ulegajg zmianie. Pojmujg, ze pewne dziatania sg
odwracalne ijesli co$ zrobito sie od poczgtku do konca, to mozna przebyc te
droge z powrotem od konca do poczatku.

IV. Operacji formalnych - osoby znajdujgce sie w tym stadium nie poprzestajg na
rozumieniu zwigzanym z przedmiotami konkretnymi, ale w toku rozwigzywania
probleméw potrafig oderwac sie od przedmiotéw. Stadium operacji formalnych
charakteryzuje sie tym, ze uczniowie sg w stanie mentalnie rozpracowac
mozliwosci. To znaczy, potrafig dostrzec warianty rozwigzan jakiego$ problemu
i potrafig oddzieli¢ to, co jest mozliwe od tego co istnieje w rzeczywistosci. Umiejg
formutowaé hipotezy, sprawdza¢ te hipotezy i wycigga¢ wnioski postugujac sie
logikg. Potrafig wiec rozumowac tak, jak rozumuje naukowiec rozwigjgc jakis
problem. Sg w stanie postugiwac sie abstrakcjami, potrafig wiec da¢ sobie rade z
materiatem, ktéry nie jest obserwowalny.

Przechodzenie od stadium operacji konkretnych w stadium operacji formalnych to
zwykle proces dtugotrwaty. Czesto bywa tak, ze kto$ przejawia raz styl myslenia
charakterystyczny dla stadium operacji konkretnych, a kiedy indziej dla
formalnych. Taka przemiennos¢ moze trwaé¢ diugo. Zdarza sie tez, ze niektore
osoby nie wychodzg z poziomu operacji konkretnych w wieku 15 lat, a nawet

pozniej. Przyjmuje sie, ze przemiana ta nie jest tylko objawem procesow



rozwojowych, ale ze moze byC przyspieszona czy utatwiona przez rozsgdne
dziatania edukacyjne. (Andrzej Janowski: Podstawowe wiadomosci

psychopedagogiczne. 1994).
4. Czynniki warunkujgce rozwoj

1. Genetyczne uwarunkowania rozwoju cztowieka.

Przez uwarunkowania genetyczne rozumiemy te czynniki, ktore wigzg sie z
wyposazeniem organicznym jednostki, z jej genotypem. Dawniejsze i
wspotczesne badania w dziedzinie genetyki doprowadzity do wykrycia
podstawowych praw dziedzicznosci w Swiecie roslin i zwierzat, a takze u
cztowieka. Zwigzki miedzy genotypem a zachowaniem sie jednostki sg bardzo
ztozone. Od roznic genotypowych zalezg tzw. szlaki rozwoju,
charakterystyczne dla poszczegdlnych ludzi z danej populacji [Przetacznik-
Gierowska, s. 54]. Szlaki rozwoju odznaczajg sie swoistym rytmem i tempem,
tj. ,wzorcem” rozwoju oraz poziomem, tj. ,kanatem”, w ktorym rozwoj
przebiega. W tym sensie wtasnie czynniki genetyczne tworzg predyspozycje
rozwoju indywidualnego. Od zwigzkoéw dziedzicznych trzeba jednak odréznic
cechy wrodzone, ktore ujawniajgc sie w chwili urodzenia dziecka, mogg byc¢
wynikiem  wczesnych  doswiadczen, nabytych w  okresie Zycia
wewngtrzmacicznego, wskutek biologicznego oddziatywania organizmu matki
na ptéd. Wptyw czynnikow genetycznych na rozwdj psychiczny dziecka i na
ksztattowanie sie jego osobowosci jest zawsze posredni. Wyniki wielu badan
empirycznych wskazujg réwniez na posrednie oddziatywanie dziedzicznosci
na rozwoj psychiczny jednostki, a takze na uwiklanie uwarunkowan
genetycznych w inne czynniki i warunki rozwoju cziowieka [Przetacznik-
Gierowska, s. 55-57].

2. Ekologiczne (Srodowiskowe) uwarunkowania rozwoju cztowieka:
Ekologiczne warunki rozwoju cztowieka mozna podzieli¢ na dwie podstawowe
grupy: czynniki biogeograficzne oraz czynniki ekonomiczne i spoteczno-
kulturowe.

3. Czynniki biogeograficzne - nalezg do nich uksztattowanie terenu (klimat,



temperatura, wilgotnosé, nastonecznienie, radiacje, pole elektromagnetyczne,
ruchy powietrza itp.), fauna i flora otocznia, zasoby mineralne i wodne wraz z
mikroelementami znajdujgcymi sie w glebie i w wodzie

4. Czynniki ekonomiczne i spoteczno-kulturowe - nalezg do nich warunki
materialne, wyznaczane przez poziom ekonomiczny catego spoteczenstwa
oraz wysokos¢ zarobkdéw rodziny w stosunku do liczby os6b na utrzymaniu,
jak tez i sktadniki Srodowiska lokalnego, jak gestos¢ zaludnienia, typowy
rodzaj osiedli, stan higieny, warunki mieszkaniowe i komunikacyjne,
zréznicowanie zawodowe mieszkancow, poziom organizacyjny szkolnictwa w
danym regionie i w miejscu zamieszkania dziecka itp. W okresie dziecinstwa i
miodosci cate otoczenie dziecka staje sie zarazem jego srodowiskiem
wychowawczym. W pewnych sytuacjach srodowisko moze wptywac
niekorzystnie na rozw¢j cztowieka i moze ten rozwdj ogranicza¢ i hamowac.
Jesli na przyktad mate dziecko zyje w warunkach uniemozliwiajgcych mu
wystarczajgco czeste i Sciste kontakty spoteczne i uczuciowe z osobami
dorostymi, zwtaszcza z matkg i ojcem, poznaje ono tylko maty wycinek
otaczajgcego go swiata. Jego srodowisko jest wéwczas monotonne i ubogie.
Bez posrednictwa dorostych dziecko ma niewielkie szanse przyswajania

ogolnego dorobku kulturowego i najprostszej choéby wiedzy o swiecie.

WYZNACZNIKI ROZWOJU - sg to niezbedne, konieczne determinanty
ksztattowania sie proceséw psychicznych i form dziatalnosci jednostki,
uwiktane w catoksztalt zewnetrznych i wewnetrznych warunkoéw jej zycia oraz
w ztozony uktad czynnikdw genetycznych i ekologicznych. Do najwazniejszych
wyznacznikdw rozwoju cziowieka zaliczamy aktywnos¢ wiasng, bez ktérej
udziatu rozwoj psychiczny nie mogtby w ogole dokonywac sie i przebiegac,
oraz wychowanie, kierujgce ksztattowaniem sie swiadomos$ci i osobowosci
cztowieka. Oba wyznaczniki rozwoju: aktywnos¢ witasna i wychowanie sg
wzajemnie sprzezone. Wychowanie przez innych ludzi i spoteczenstwo
zostaje w coraz wiekszym stopniu zastepowane przez samowychowanie i
samoksztatcenie, w ktérym oba te czynniki wzajemnie sie przenikajg
A) Aktywnosé wilasna - jest charakterystycznym stanem i podstawowg cechg
kazdego zywego organizmu, ktéra sprawia, ze 6w organizm reguluje czynnie swe

stosunki ze swiatem zewnetrznym. Rozwdj regulacji stosunkow cztowieka z jego



Ssrodowiskiem polega zaréwno na zmianach przystosowawczych zachodzgcych w
organizmie i w psychice jednostki, jak tez na wywotywaniu przez podmiot zmian w
otoczeniu. Tak rozumiana aktywnos¢ ludzka jest nie tylko stanem, lecz réwniez
procesem, i wyraza sie w postaci konkretnych czynnosci i dziatah podejmowanych
przez cziowieka od wczesnego dziecinstwa. Dziatania i czynnosci sg zatem
przejawem aktywnosci. Aktywnosc¢ dziecka, bedgc wyznacznikiem jego rozwoju,
podlega sama ksztattowaniu i doskonaleniu wraz z wiekiem. Progresywny
charakter aktywnosci cztowieka polega na tym, ze w ciggu zycia poszerzajg sie
dziedziny jego dziatalnosci, i usprawniajg rozmaite wykonywane przez niego
czynnos$ci. W zwigzku z pojawianiem sie nowych potrzeb i dgzen w coraz bardziej
ztozonym srodowisku cztowiek zmienia repertuar swych czynnosci i dziatan,
ksztattuje takie ich formy i rodzaje, ktére zapewniajg mu optymalng regulacje
stosunkéw ze Swiatem zewnetrznym. Stefan Szuman przypisuje duze znaczenie
aktywnosci wiasnej dziecka uwazajgc jg za niezmiernie wazny czynnik rozwoju.
Podkresla on role dziatania w rozwoju umystowym matego dziecka, jak réwniez
role zabawy, ktora w wieku przedszkolnym jest jednym 2z najwazniejszych
sposobOw uprawiania i przejawiania przez dziecko aktywnosci w Swiecie
zewnetrznym.

B) Wychowanie - jest to planowe i zamierzone oddziatywanie na psychike
wychowanka zmierzajgce do uksztattowania jego osobowosci. Rola i funkcja
wychowania zmieniajg sie w toku rozwoju osobniczego: cele, metody i srodki
wychowawcze dostosowane sg do stadium rozwojowego dziecka i do
indywidualnych wiasciwosci wychowanka. Sita wychowania jako wyznacznika
rozwoju jest wielka, bowiem ma ono charakter indywidualnych wptywéw na
dziecko, wywiera bezposrednie oddziatywanie na psychike dziecka przez
dorostych, ktére majg ogromne znaczenie w ksztattowaniu sie osobowosci.
CZYNNIKI WRODZONE (ENDOGENNE) ORAZ CZYNNIKI SRODOWISKA
(EGZOGENNE)

CZYNNIKI ENDOGENNE:

Czynniki genetyczne - to zespot odziedziczonych po rodzicach cech, ktore
wyznaczajg rozwdéj osobniczy. Dlatego nazywane sg determinantami. Decydujg one
o pewnych niezmiennych wiasciwosciach gatunku, jak réwniez o pewnych

jakosciowych cechach jednostki, okreslajgc ,w chwili zaptodnienia, z gory i w



zasadzie w sposob nieodwracalny, przebieg rozwoju”’. Zespdt determinantéw
przekazywanych przez rodzicéw, ten jakby kod genetyczny rézny u poszczegdlnych
osb6b, okreslony jest pojeciem genotypu. Wiasciwosci poszczegdlnych gendw,
chromosomow oraz catego genotypu przejawiajg sie przez regulacje dziatania
organizmu, ktorego sg czescig. Regulacja ta wystepuje na wielu poziomach.
Wspotdecydujg one o wszystkich strukturach i funkcjach organizmu, jego ptci,
szybkosci zmian i poziomie przemiany materii, witasciwosciach fizycznych i
psychicznych. Akcja poszczegolnych gendw réznie sie przejawia, jedne dziatajg
raczej pojedynczo, inne w zespotach. Wzajemne powigzania czynnosci gendéw
wynikajg z ich wspotdziatania lub wzajemnego oddziatywania na siebie. Przejawiac
sie to moze w formie addytywnego (sumujgcego sie) wptywu na pewne cechy lub tez
dominacji jednych gendw nad innymi, ktére sg wzgledem nich recesywne, wreszcie
wzajemnego korygowania czynnosci genow lub nastepstwa w czasie ich akcji. Wady
w materiale genetycznym, ktére wykraczajg poza wiasciwy dla gatunku zakres
zmiennosci, powodujg powstawanie anomalii budowy lub dziatania organizmu
Endogenne czynniki genetyczne nazwa¢ mozna determinantami, okres$lajg one
bowiem w chwili zaptodnienia, z goéry i w zasadzie w formie nieodwracalnej,
zasadniczo biochemiczne normy reakcji organizmu, a tym samym przebieg rozwoju
w danych warunkach.

Czynniki paragenetyczne | niegenetyczne - nalezg do wrodzonych przyczyn
wptywajgcych na proces rozwoju osobniczego. Nie polegajg one jednak na
dziedziczeniu po rodzicach cech przekazywanych jako kod genetyczny w garniturze
chromosomowym i tworzgcych genotyp, lecz na wptywie w ciggu zycia fonowego (w
okresie zarodka i ptodu) czynnikéw zwigzanych z genami matki, z przemiang materii
wspolnego dla ptodu i matki sSrodowiska wewnetrznego, ze stopniem pokrewienstwa
rodzicow, z ich wiekiem, kolejnoscig cigzy itp. Liczne badania dowodzg, ze te,
wydawatoby sie, nie najwazniejsze czynniki majg w rzeczywistosci istotny wptyw na
jakos¢ fizycznego rozwoju jednostki nie tylko w okresie prenatalnym, ale rowniez w
catym przebiegu ontogenezy.

CZYNNIKI EGZOGENNE:

Czynniki egzogenne sg to czynniki otaczajgcego Swiata oddziatujgce na organizm
dziecka ciggtymi bodzcami burzac jego réwnowage fizjologiczng (homeostaze),
zmuszajgc do przystosowania sie do warunkéw zewnetrznych i modyfikujgc jego

rozwoj. Dlatego czynniki te nazwano modyfikatorami. Pod dziataniem czynnikow



egzogennych ksztattuje sie fenotyp, czyli zespot cech osobnika, powstatych w wyniku
reagowania wtasciwosci dziedzicznych (genotypu) na zmiany Srodowiska
zewnetrznego Czynniki egzogenne sg to elementy Srodowiska otaczajgcego
organizm, ktérych réznorodnos¢ polega na skali natezenia, a nieskonczona wrecz
zmiennosc¢ na ilos¢ kombinacji miedzy elementami wspotwystepujgcymi. Te czynniki
egzogenne, ktére w danym czasie powodujg zmiany przystosowawcze organizmu,
nazywane sg czynnikami ekologicznymi. Czynniki Srodowiska zewnetrznego
obejmujg poza czynnikami ekologicznymi takze ten zakres i zestaw elementéw
srodowiska, w ktorym organizm 2zyje, do ktérych juz dawniej nastgpito petne
przystosowanie — a wiec nie modyfikujg one jego wiasciwosci w danym okresie.
Rozwdj ontogenetyczny jest wynikiem wspétdziatania czynnikdw genetycznych i
ekologicznych, czynniki srodowiskowe w jakims$ stopniu ,zmieniajg” wiec realizacje
programu genetycznego, zaleznie od tego w jakim zestawie i natezeniu wystepujg. Z
tego powodu czynniki egzogenne nazywane sg rowniez modyfikatorami. Poniewaz
jednak modyfikatory mogg mie¢ nature organiczno-biologiczng lub spoteczno-
ekonomiczng, rozdzielamy je, te pierwsze nazywajgc modyfikatorami naturalnymi, a
te drugie modyfikatorami kulturowymi..

Wzajemna zaleznos¢ obu grup czynnikéw, egzogennych i endogennych, polega na
tym, ze pierwsze z nich, zewnagtrzpochodne, wptywajg modyfikujgco na przebieg
rozwoju fizycznego, ktory jest zdeterminowany drugimi, wewngtrzpochodnymi. Te
za$ decydujg o mozliwosciach adaptacji organizmu do warunkow Swiata
zewnetrznego..

TRYB ZYCIA:

Czynniki wspotdziatajgce posrednie - rozktad codziennych zaje¢, obcigzenie

wysitkiem fizycznym i umystowym w réznych srodowiskach, charakter odpoczynku,
sen — kolejno$¢ i czas trwania wymienionych czynnosci napiecia i relaksu, ich
odrebnos¢ w poszczegodlnych porach roku, skfadajg sie na dziatanie organizmu

zywego.



Harmonogram dojrzewania sprawnosci ruchowej

Narodziny
1. miesiay
. Reaguje na dzwigki
'%‘ Wycisza sie, kiedy jest brane na rece
o Od czasu do czasu wokalizuje
2. miesige ]
Usmiecha sig spofecznie
Rozpoznaje matke
Kotysze sie na boki
Podnosi gléwke i utrzymuje jg prosto i stabilnie
3. miesigc

Wokalizuje, widzac udmiech i slyszac mowe doroslych
Wyciaga sie w kierunku zrédia dzwieku
Siedzi podparte stabilnie utrzymujac gtowe

4. miesigc

Rozglada sie za bujajacym si¢ dzwoneczkiem,
znikajaca lyzeczka, pileczkq toczaca sie po stole

Siedzi z lekkim podparciem
5. miesigc ]
Qdréznia znajomych od obeych
Obraca sig z plecéw na bok
Prezentuje zréznicowane znaczeniowo wokalizacje
e 1 (np. przyjemnosé, ochota, zadowolenie)
6. miesige
Podnosi kubeczek i uderza nim
3 Uémiecha sie do odbicia w lustrze
Sigga po male przedmioty
7. miesiac :
Prezentuje wesole gesty i miny przed lustrem
Siedzi samodzielnie i stabilnie
Pelza
8. miesiac [ 1 ,,j
Wokalizuje cztery rézne sylaby (takie jak ,da-da", ,me”, ;mo")
Stucha wybiérczo znanych siéw
Podciaga sig, zeby wstaé
9. miesigc l
10. miesigc I

Bawi sie w , koci,
koci lapki”

11, miesigc l

Stoi samodzielnie

1. rok L

Chodzi samodzielnie



http://www.e-studia.wsl.edu.pl/mod/resource/view.php?id=11747

Wptyw rodziny na rozwédj dziecka w wieku

wczesnoszkolnym

Dlaczego rodzina ma tak decydujgcy wptyw na rozwdj dziecka?

Rodzina jest pierwszym srodowiskiem, w ktorym dziecko przebywa. W niej sie
rodzimy, rozwijamy i zyjemy przez znaczg czesC, bardzo wazng czesSC naszego
zycia. Wzorce zaczerpniete w rodzinie zapadajg gteboko w swiadomosci dziecka,

pozostawiajg trwate i skuteczne pietno w jego osobowosci na cate zycie.

W pierwszych latach zycia osobowos¢ dziecka formuje sie w sposéb najaktywniejszy
— za posrednictwem postaw rodzicow. Dziecko rozwija sie wszechstronnie tylko
wtedy, gdy znajduje sie pod opiekg kochajgcych, petnych entuzjazmu rodzicow. Sg to
postawy i dziatania, ktére sprzyjajg rozwojowi gtebi emocjonalnej i bystrej inteligencji.
Stworzenie atmosfery szczescia, mitosci, zaufania i zrozumienia poprzez
zaspokojenie potrzeb dziecka w rodzinie jest warunkiem prawidiowego rozwoju.
Dziecko musi czué, Zze rodzicom zalezy na jego dobru. Jesli dziecko jest odrzucone,
niekochane, to wptywa to niekorzystnie na rozwdj jego osobowosci w sferze
uczuciowej, na rozwdj jego mowy, na sposoby zachowania, na zdolnosé
porozumiewania sie z otoczeniem, na efekty uczenia. W wieku przedszkolnym
ksztattujg sie podstawowe nawyki i sposoby zachowania, cechy osobowosci i skale
uczu¢. Dlatego uwazam, ze bardzo wazne jest zaspokajanie potrzeb psychicznych
(poznawczych, spotecznych, emocjonalnych) dziecka stanowigcych fundament jego
rozwoju. W zaspokajaniu tych potrzeb najwiekszg role odgrywa rodzina, a przede
wszystkim rodzice, ktérzy to jako pierwsi zaspokajajg potrzeby dziecka. Od stopnia
zrozumienia i zaspokojenia potrzeb dzieci przez rodzicow zalezy ich pozniejszy
rozwoj umystowy, emocjonalny i spoteczny. Przez uktad swoich stosunkdw, poziom i
atmosfere, jakg reprezentuje, opieke, jakiej udziela dziecku, to wiasnie rodzina
decyduje o stopniu i poziomie uspotecznienia dziecka. W duzym stopniu, stosunek
dziecka do szkoty, nauczycieli, jego samopoczucie ws$rod réwiesnikéw zalezg od
cech osobowosci, od postaw i warunkow obcowania z ludzmi, zaszczepionych
dziecku przez dom rodzinny. Wspoiczesna rodzina jest podatna na wiele
negatywnych wptywow otoczenia. Aby dziecko wyrosto na madrego cziowieka,

rodzice powinni juz od najmtodszych Ilat stosowa¢ odpowiednie metody



wychowawcze. Przedszkole ma szanse uzupetniaé oddziatywania wychowawcze
domu rodzinnego, wspiera¢ i pobudza¢ rozwoj dziecka, jego zainteresowania i
uzdolnienia. Wptyw rodziny na rozwdj dziecka bedzie tym korzystniejszy, im blizsze
kontakty nawigzg ze sobg rodzice i nauczyciele. Zainteresowanie rodzicow dzieckiem
w wieku przedszkolnym jest bazg na ktérej, mozna budowacC wspoétprace i
wspotdziatanie dla dobra dziecka. Jednakze w procesie wychowania spotecznego
rola przedszkola jest raczej ograniczona, natomiast wptyw rodziny i Srodowiska
rodzinnego jest dominujgcy. Przedszkole, a pozniej szkota wyposaza dziecko w
system wartosci, rozwija umyst, natomiast spoteczng osobowos¢ dziecka, jego
motywacje, w znacznej mierze ksztattuje rodzina. Dziecko w przedszkolu zdobywa
nowe doswiadczenia, poznaje wiecej nowych osob, ale powinno czu¢, ze zawsze jest
dom, rodzina, w ktorej jest bezpieczny. Dziecko, ktéremu rodzice wykazujg mniej
opieki lub w ogdle, moze sie zatamac po wzgledem rozwoju fizycznego, przyswajania

wiedzy szkolnej, jak i pod wzgledem rozwoju spotecznego.
Whnioski:

Rodzina ma ogromny wptyw na rozwoj psychiczny, fizyczny i emocjonalny dziecka.
To co ,wyniesiemy” z domu bedzie rzutowa¢ na cate doroste zycie. Dlatego tak
wazny jest okres dziecinstwa i relacje z rodzing, jakie sie wtedy wytworzg. Rodzice
swoimi postawami i sposobem traktowania dziecka mogg stymulowacé jego rozwaj,
ale tez mogg spowodowaé, ze dziecko nie zrealizuje w peini dziedzictwa, ktore

dostato w genach.
Teoria Przywigzania

Pojecie przywigzania jest wazne w psychologii. Przywigzanie — to potrzeba bycia w bliskosci

fizycznej, emocjonalnej tego samego gatunku.

Zasadniczo istniejg cztery teorie przywigzania

e @ Behawioralna - przywigzanie jest procesem wymagajgcym uczenia sie, nie
jest wiec wrodzone. Z biegiem czasu dziecko uczy sie postrzega¢ matke jako
obiekt zaspokajajgcy jego podstawowe potrzeby - ciepta i pozywienia. Tak,
wiec opiekun, stanowigc bodziec neutralny, stopniowo nabiera cech
wzmochienia wtérnego (wyuczonego, nabytego)



e« @ Psychoanalityczna - tu rowniez matka jest obiektem zaspokajajgcym
podstawowe popedy dziecka, a wiec redukujgcym jego napiecie. Zaspokojeniu
potrzeb fizjologicznych (np. zywieniowych) towarzyszy takze przyjemnosc,
majgca erogenne pochodzenie. Matka, ktorej piers jest obiektem kateks;ji
(roztadowania libido), stopniowo cata staje sie dla dziecka synonimem
przyjemnosci oraz zaspokojenia i w ten sposob dochodzi do wytworzenia sie
wiezi miedzy nimi

e O Etologiczna - powstata ona w oparciu o badania nad zwierzetami,
prowadzonymi miedzy innymi przez Harlowa, Lorenza i Hessa. Catkowitg
nowoscig byto stwierdzenie, ze wiez wytworzona miedzy matkg a dzieckiem
nie dos¢, ze jest pierwotna i wrodzona, to takze nie opiera sie tylko na
zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych:

e @ Poznawczo-rozwojowa — podkresla natomiast wage rozwoju struktur
poznawczych dziecka w procesie tworzenia sie przywigzania. Istotny jest tu
czynnik umiejetnosci roznicowania cech charakterystycznych matki. W miare
wyksztatcania sie coraz bardziej skomplikowanych umiejetno$ci poznawczych,
takich jak np. rozumienie statosci osoby (tego, ze istnieje ona, mimo ze nie
znajduje sie w polu widzenia) oraz wyksztatcenie obrazu umystowego matki,
wiez miedzy dzieckiem a jego opiekunem zaciesnia sie.

W klasycznych juz dzi$ badaniach Harlowa nad rezusami zostato dobitnie wykazane,
ze istotg wiezi nie jest wcale zaspokajanie potrzeb gtodu czy pragnienia, ale jest nig
co$ wiecej - poszukiwanie bliskosci, poczucia bezpieczenstwa, tworzonego na bazie
przytulnosci, migkkosci obiektu przywigzania (matpki nie wybieraty matki drucianej,
chociaz to ona je ,zywita”, przebywaty natomiast na matce futrzanej, traktujgc jg jako
tzw. bezpieczng baze, dajgca oparcie psychiczne i redukujgcy lek).

Przywigzanie - jest niezbednym warunkiem funkcjonowania i rozwoju,
doswiadczenie bliskoSci jest aktywizowane przez okres catego zycia, w okresie
rozwoju miody osobnik potrzebuje bliskosci i opieki osoby dorostej. Wg etologéw
przywigzanie jest czyms niezbednym do przetrwania. Mechanizm przywigzaniowy
jest zakodowany w naszych strukturach

Dziecku nalezy zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa, jesli pozbawimy dziecka
poczucia przywigzania zaburza sie rozwdj. Pierwsze 2-3 lata zycia dziecka to
poswiecenie sie dla dziecka.



Wyobraznia dziecka w wieku przedszkolnym.

Wyobraznia dziecieca to fascynujace zjawisko. Jezeli zostanie roztrwoniona to

dziecko wyrasta na smutnego cziowieka.

Wiemy dobrze, ze okres przedszkolny zwany ,szczesliwym dziecinstwem" jest
zyciem w Swiecie wyobrazni. Ale zdarza sie tak, ze mamy przedszkolakdéw sg
zaniepokojone, poniewaz ich dzieci moéwig same do siebie i wcigz towarzyszg im
niewidzialni przyjaciele. Wracajagc do domu maluch tapie niewidzialne motyle i
kategorycznie twierdzi, ze w przedszkolu naprawde nie byto nic do jedzenia. Czasem
smyk opisuje kazdy szczeg6t wygladu czyhajgcego pod tézkiem potwora.Kilkuletnie
dzieci czesto wymyslajg sobie przyjaciot - rozmawiajg z nimi, nazywajg je, bawig sie,
czasem tez opowiadajg o nich rodzicom. Zmys$lony przyjaciel moze okazac¢ sie
pyzatym blondynkiem lub wielkim krolikiem, moze by¢ wiernym stuchaczem, ale
moze tez niezle narozrabiacC. Istnienie przyjaciela zalezy tylko od wyobrazni dziecka.
Wyobraznia w tym wieku jest w petni rozwoju i twoérczej mocy. Wspotczesny
przedszkolak spotyka w otaczajgcym Swiecie elementy realne jak i fikcyjne. Te
pierwsze zwigzane sg z codziennymi dziataniami dotyczgcymi zaspokajania potrzeb
biologicznych, z poznawaniem rzeczywistych elementdow otoczenia, =z
kontaktowaniem sie z innymi osobami. Fikcja natomiast to wyobraznia, fantazja
ztudzenie, $wiat ,na niby". Elementy fikcyjne wkraczajg w swiat dziecka poprzez
basnie, filmy, programy telewizyjne, teatr, sztuke, ktére to dzieta przedstawiajg
rozmaite wytwory ludzkiej wyobrazni. We wszystkich obszarach aktywnosci tworczej
matego dziecka wystepuje wyobraznia. Wydaje sie nawet, iz jest ona wrecz
niezbedna w jego zyciu. A przeciez z wyobrazni korzystajg wszyscy ludzie. W wielu
sytuacjach zyciowych my dorosli rowniez korzystamy ze swej wyobrazni mimowolnie,
nie zdajgc sobie sprawy z tego. Nasuwa sie wiec pytanie: céz to jest wyobraznia?
Naturalnym przediuzeniem wzroku jest specyficzna zdolnos¢ do wywotywania
obrazéw umystowych pozbawionych aktualnosci informacji dostarczanych przez ten
wiasnie umyst. Zdolnoscig do przywotywania i kreowania takich obrazow jest wiasnie
wyobraznia. Dzieci w wieku 5-6 lat pojmujg dobrze to, co konkretne, to co mogg
dotkng¢ i zobaczy¢ z bliska. Lubig nasladowac ruchy i czynnosci innych, skionne sg
do stereotypowych form dziatania. Dzieci w wieku przedszkolnym majg ,bujng

wyobraznie”. Potrafig zmysla¢ najrozmaitsze fakty i zdarzenia, ktére nie miaty



miejsca w rzeczywistosci, przezywajg czytane im bajki i opowiadania tak, jakby dziaty
sie one naprawde. W zabawach tematycznych potrafig utozsamia¢ sie z postaciami
bajkowymi. Dziecko przedszkolne =zachowuje sie tak, jakby 2zylo w innegj
rzeczywistosci, ozywia martwe przedmioty, ksztattuje rosliny i zwierzeta na
podobienstwo ludzi. U matego dziecka przewaza wyobraznia mimowolna, tj. taka,
ktora nadaje dowolny bieg. Wyobraznia ta jest wybujata, gdyz nie hamujg jg zwiazki i
reguty logiczne lub narzucone wysitkiem woli. Pod koniec wieku przedszkolnego
dziecko nadaje hamulce swojej wyobrazni, zwtaszcza w sytuacji, gdy wykonuje
interesujgcg czynnos¢ lub zadanie. Drugi kierunek rozwoju wyobrazni polega na
stopniowym wyodrebnianiu sie jej od czynnosci percepcyjnych. W wieku 2-5 lat
dziecko nie orientuje sie jeszcze w przestrzeni, nie ujmuje takich cech jak: relacje,
wielkosci, kierunki. Stad wyobrazenia sg powierzchowne, a ich wlasciwosci uzytkowe
i funkcjonalne, nie ma powodu by wyobrazac je sobie odmiennie. Wraz z wiekiem
coraz lepiej organizowane sg procesy percepcyjne oraz wyobrazenia dzieciece.
Dziecko coraz wyrazniej odroznia $wiat realny od fikcyjnego. Osadza lepiej swe
spostrzezenia i wyobrazenia. W toku dziatania rozwija sie tez wyobraznia twoércza.
Na wytworach plastycznych czy w zabawie dzieci nie tylko kopiujg to, co tkwi w ich
doswiadczeniu sensorycznym i spotecznym, lecz przeksztatcajg tworczo materiat,

jakim dysponujg w danych warunkach.

Niewidzialny przyjaciel, wymyslanie historii, ubarwianie rzeczywistosci, méwienie do
siebie to naturalne przejawy wyobrazania przez dziecko swiata, ktory go interesuje i
przedszkolak zacznie sie w jakis sposéb mija¢ z prawdg. To powszechne i naturalne
- dziecko nie widzi granicy pomiedzy swiatem na serio a Swiatem na niby. Nalezy
pozwoli¢ dziecku na kreowanie wtasnej rzeczywistosci. | to jest pozytywne. Ale gdy
przechodzi to w ktamstwo warto wykorzystaé czas przedszkolny, kiedy dziecko
wchodzi w Swiat spoteczny, i rozmawia¢ na temat jego zasad - o szczerosci,
uczciwosci. Kazdy rodzic powinien zwroci¢ uwage, aby to klamstwo byto w jakis
sposob wyeliminowane. Ale to juz jest rola dorostych, ktérzy powinni czuwaé¢ nad
rozwojem psychicznym i fizycznym swoich pociech. Wyobraznia jest jednym z
fundamentalnych czynnikéw warunkujgcych sukcesy i powodzenia w réznych sferach
zycia i aktywnosci cztowieka. Obok wiedzy, zdolnosci i sprawnosci instrumentalnych,

stanowi nieodtgczny element madrosci, zdrowia i powodzenia w wielowymiarowym



obszarze dziatalnosci ludzkiej. Wyobraznia jest ztozonym procesem poznawczym.
taczy to, co juz jest dobrze komus$ znane, z tym co jeszcze nie zostato poznane.
Zwykle rozumiana jest jako umiejetnos¢ przypominania sobie lub wytwarzania w
umysle dowolnych bodzZzcéw odbieranych przez zmysty (obrazoéw, dzwiekow,
zapachoéw, smakow, wrazen dotykowych), tworzenia dowolnych sytuacji, ktére miaty,
badz bedg miaty miejsce w przysziosci. Dzieki niej mozna unika¢ trudnych i
przykrych wydarzen lub odpowiednio sie do nich przygotowywaé. Dzieki nowo
naptywajgcym informacjom wyobraznia pozwala reinterpretowaé przeszie
doswiadczenia. Wyobraznia cziowieka funkcjonuje przez cate jego zycie.
Wyobraznia podlega rozwojowi. Okres przedszkolny dzieci jest zyciem przede
wszystkim w Swiecie wyobrazni. Dziecko w okresie przedszkolnym spotyka w
otaczajgcym go $wiecie elementy realne i fikcyjne. Swiat realny zwigzany jest z
codziennymi dziataniami dotyczgcymi kontaktdow z innymi osobami, poznaniem
rzeczywistych elementéw i zaspokajaniem potrzeb biologicznych. Fikcja natomiast to
wyobraznia, fantazja, ztudzenie, swiat ,, na niby”. Elementy fikcyjne wkraczajg w swiat
dziecka poprzez basnie, filmy, programy telewizyjne, teatr, sztuke, kino, itd. Dzieci w
przedszkolu poznajg $wiat fikcyjny rownolegle ze swiatem realnym. Wspdtistnienie
tych dwdch Swiatdw jest dla przedszkolaka czyms naturalnym. Dla dziecka nie ma
Scistych granic miedzy nimi. Im dziecko jest mtodsze, tym silniejsze jest
przeswiadczenie o przenikaniu sie w sSwiecie elementow realistycznych i

fantastycznych.

Dzieci zaczynajg dobrze odrézniaCc elementy realistyczne i fantastyczne dopiero
wowczas, gdy dochodzi do spotkania doswiadczenia i wiedzy dziecka. Wtedy
dochodzi do jednoznacznego zakwalifikowania do realnosci badz fikcji. Nowos¢ jest
dla dziecka znacznikiem nierealnosci, fikcji. Proces réznicowania tych dwdch swiatow
zachodzi w sposob naturalny w rozwoju dziecka. Dzieci od trzeciego roku zycia nie
potrafig réznicowaé miedzy realnoscig a fikcjg i sg gotowe przyjmowac proponowane
im obrazy $wiata jako obrazy $wiata rzeczywistego. Stopniowo uczg sie
rozpoznawacé obiekty i przedmioty nierealne w Swiecie. Przetomowym momentem w
réznicowaniu realnosci i fikcji jest czwarty rok zycia, kiedy to dzieci zaczynajg
kierowaC sie wiedzg. Dzieci starsze, a wiec powyzej pigtego roku dysponujg juz
coraz obszerniejszg wiedzg o rzeczywistosci, iz coraz mniej elementow, zgodnie z

kryterium nowosci moze by¢ zaliczone do swiata fikcji, oraz postugujg sie kryterium



wiedzy o tym, co nalezy do $wiata fikcji. Swiat fikcyjny jest tak samo wartosciowy dla
dziecka, gdyz spetniajg sie tu wszystkie zyczenia i pragnienia dziecka. Wyobraznia
dziecka przedszkolnego charakteryzuje sie duzg ekspansywnoscig jego standw
wewnetrznych. Przezycia emocjonalne dzieci stanowig zrodto wielu wyobrazen, a
wyobrazenia potegujg site uczué. Dzieci o duzej wrazliwosci uczuciowej odznaczajg
sie zazwyczaj sktonnoscig do przezywania réznego rodzaju sytuacji wyobrazonych,
fikcyjnych. Wyobraznia dziecka przedszkolnego jest zwigzana z rozwojem
emocjonalnym. Rowniez charakter myslenia dziecka ma istotny wptyw na
wyobraznie. Myslenie przedszkolaka jest wyobrazeniowe, obrazowe. Na rozwoj
wyobrazni przedszkolaka wptywa wiele czynnikow, ktére mogg jg przyspieszyc lub

zahamowacd:

1. czynniki, ktére tkwig w strukturze umystu: wzrost spostrzegawczosci, rozwoj

myslenia wyobrazeniowego, sprawnos¢ jezykowa, sprawnos¢ manualna,
2. wtasna aktywnos¢ poznawcza dziecka,

3. umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow z innymi i poziom dojrzatos$ci spotecznej

dziecka,
4. postawy spoteczenstwa (rodzina, przedszkole) wobec dzieci twérczych,

5. sposbb organizacji procesu dydaktycznego w przedszkolu, tj. wyzwalanie inwencji

tworczej.

Dziecko aktywne wiecej dostrzega, zapamietuje i doswiadcza, niz mato aktywne,
zahamowane w stosunkach z innymi osobami. Bogatg wyobraznie majg dzieci z
rodzin preferujgcych demokratyczny styl wychowania, odwazne i przejawiajgce duzg
aktywnos¢ poznawczg. Taka forma wychowania dziecka moze utatwié
spontanicznos¢ i produktywnos$¢ ich wyobrazni. Natomiast kazde napietnowanie
zachowan i ich karanie staje sie czynnikiem blokujgcym twércze mozliwosci dzieci. A
przeciez wyobraznia petni wiele funkcji w zyciu dziecka przedszkolnego: poznawczg,
stymulujgca, kompensujgcg, terapeutyczng. Dziecko w wyobrazni poznaje bardzo
wiele faktow, co nie bytoby mozliwe w rzeczywistosci, a wiec wzbogaca swojg
wiedze o Swiecie. Dzieci w wyobrazni wedrujg tam, gdzie w rzeczywistosci nie moga.

Wyobraznia stymuluje dziatalno$¢ jednostki i stanowi teren jego marzen, a takze



pobudza je do dziatania w realnym s$wiecie. W wyobrazni majg takze mozliwo$¢
poznania swoich uczu¢ odreagowania smutku, czy niepokoju, a takze nastawienia na
siebie i do innych. Rozwinieta w latach dzieciecych wyobraznia w przysztosci moze
przyczynic sie do humanizacji cztowieka, do uwolnienia sie od kierowania sie jedynie
sztywnymi regutami, do ukazania wiasnej indywidualnosci. Istniejg zasady rozwijania
wyobrazni dziecka. Sg to: zasada kierowania spostrzeganiem i wyobraznig dziecka;
zasada wzbogacania doswiadczenia dziecka; zasada indywidualizacji.; zasada
konsekwencji. Z nimi zas$ $cisle powigzane sg metody rozwoju i ksztaltowania
wyobrazni, ktére nauczyciele powinni stosowa¢ w swojej pracy z dzieCmi w

przedszkolu.

1. Metody wplywu bezposredniego: a) metoda inspirowania artystycznej
dziatalnosci dziecka: ¢wiczenia plastyczne, ¢wiczenia literackie i jezykowe, ¢wiczenia
muzyczne, c¢wiczenia teatralne, b) metody zabawowe, c¢) metody myslenia
tworczego, d) zintegrowane formy zaje¢ artystycznych np.: literacko-plastyczne,

muzyczno-plastyczne, itp.

2. Metody wplywu posredniego: metody interakcyjne (zachety, nagrody).
Wyobraznia przedszkolaka najpetniej ujawnia sie w czterech dziedzinach jego zycia
a mianowicie: zabawie, zajeciach artystycznych, dziatalnosci konstrukcyjnej,

stosunkach interpersonalnych z réwiesnikami i dorostymi.

1. Polega na przeksztatcaniu sie wraz z wiekiem wyobrazni mimowolnej w
wyobraznie dowolng (kierowang i twdrczg). U matego dziecka przewaza wyobraznia
mimowolna tj. zdolno$¢ do snucia luznych obrazéw, ktérym dziecko nadaje
swobodny bieg, stad jest to wyobraznia bujna, a nawet wybujata. Toku wyobrazen
nie hamujg zwigzki i reguty logiczne lub gotowos¢ porzadkowania nasuwajgcych sie
obrazéw zgodnie z okreSlonym celem. Wyobraznia ta odznacza sie duzg
zywiotowo$cig. Powoduje ona nieswiadome ktamstwa, tzw. konfabulacje, gdzie dzieci

zmyslajg rozmaite fakty i zdarzenia, ktére nie zachodzity w rzeczywistosci, zachowujg



sie tak jakby zyly w innym $wiecie - krainie wyobrazni. Swiat ten nie uwzglednia
realnosci zjawisk otoczenia, a posiada cechy takie jak: antropomorfizacija,
animizacja, personifikacja. Dziecko poprzez te zjawiska poznaje swiat ludzkiej
egzystencji i powigzany z nim sSwiat przyrody. Mate dzieci majg przekonanie, ze
zjawiska psychologiczne, uczucia, emocje majg rzeczywiste, materialne istnienie
dlatego ich bajkowi bohaterowie, tak samo jak one czujg, cierpig, ,mysla’,

rozmawiajg, przezywajg leki i radosg, itd.

2. Polega na stopniowym wyodrebnianiu sie jej z czynnosci percepcyjnych, coraz
bardziej wieksze usamodzielnianie sie tej funkcji. Twory dzieciecej wyobrazni wydajg
sie czesto niezwykte i niecodzienne, gdy spostrzezenia matych dzieci sg
niedoktadne, globalne. Spostrzezenia dziecka 3,4 -letniego nie sg precyzyjne, a
powierzchowne, stgd wyobrazenia tez sg znieksztatcone. Ponadto dzieci
wyodrebniajg w przedmiotach te szczegoty, ktore wywotujg w nich okreslone
przezycia emocjonalne. To subiektywizm spostrzezen dzieciecych prowadzi do
btednych rozpoznan i fatszywych sgdéw, a co za tym dalej idzie znieksztatconych
wyobrazen. Scisty zwigzek spostrzezen dzieciecych z dziataniem prowadzi
poczatkowo do jej analizy, a z czasem umozliwia synteze. Zdolnos¢ dokonywania
analizy spostrzezeniowej juz w wieku 5, 6 lat powoduje zmiane charakteru

wyobrazen dzieciecych. Moga to byc¢:

1. wyobrazenia odtworcze - stosunkowo wierny obraz dawniej spostrzeganego

przedmiotu - przejawiajgcy sie w sztywnym, stereotypowym nasladownictwie,

2. wyobrazenia twodrcze - stanowig nowg catosc¢, powstatg w wyniku potaczenia
elementow wielu réznych spostrzezen. Stad tez dziecko potrafi juz rozgraniczy¢ swiat
fikcyjny od swiata realnego. A w rysunkach, w zabawie mozna zobaczyc¢, to co tkwi w
ich doswiadczeniu sensorycznym i spotecznym w wyniku nasladownictwa |
kopiowania, ale i materiat konkretny twoérczo przeksztatcony. Tak wiec w toku
dziatania rozwija sie wyobraznia tworcza. Okres dziecinstwa jest waznym etapem dla
rozwoju wyobrazni tworczej, ktora rozwija sie w wyniku symbolicznych zabaw
dzieciecych. Zabawa jest podstawowg formg dziatalnosci dziecka. | w niej najpetniej,
i najwyrazniej ujawnia sie wyobraznia dziecka przedszkolnego. Dziecko trzyletnie w
swoich zabawach przede wszystkim nasladuje widziane czynnosci i przezyte

sytuacje. Dopiero w wieku 5 - 6 lat na podstawie wczesniejszych obserwacji i



doswiadczen tworzy sytuacje nowe, wymyslone przez siebie, fikcyjne, a silnie
zwigzane emocjonalnie. Dziecko w zabawie tworzy wlasng rzeczywistosc¢, wiasny
Swiat ,na niby” na podstawie dziatalnosci oséb dorostych. Dziatania, jakie dziecko w
fikcyjnym Swiecie wykonuje, sg rzeczywistymi dziataniami. Fikcyjna rzeczywistos¢
jest podporzadkowana jego zyczeniom dziecka. Z powodu tego, iz wyobraznia styka
ze sobg dwie rzeczywistosci: realng i fikcyjng wynika szczegodlnie znaczenie
zabawek. A mogg nimi by¢ cate mndstwo przedmiotéw, np. szkietka, guziki, kamyki,
itp., z ktorych dziecko tworzy swoj wiasny ,Swiat skarbow". W zabawie swiat wiasnej
wyobrazni dziecka rzgdzi sie wiasnymi prawami, w ktorym wszystko jest mozliwe.
Wiasnie w utozsamianiu réznych przedmiotéw przejawia sie wyobraznia dzieci. Swiat
,na niby" w zabawie jest szczegdlnie warto$ciowy dla dziecka, bowiem czasami
stanowi forme pociechy, ftagodzi dzieciecy niepokdj, smutek i niezrozumienie.
Dziecko w zabawie przy udziale wyobrazni przeobraza rzeczywistos¢, ktora
umozliwia mu zaspokojenie wtasnych pragnien i zyczenh. Niedostatek wiedzy dziecka
powoduje, ze Swiat przedstawiony w zabawach jest niepetny. Dzieki wyobrazni te luki
wypetnia watkami ze Swiata bajek, ktére jeszcze bardziej wzbogacajg zywg z natury i
tworczg wyobraznie dziecka. Dzieci utozsamiajg sie z roznymi postaciami fikcyjnymi
w swoich zabawach. W zabawach dziecko jest rycerzem, broni zakletej ksiezniczki,
dokonuje wielu bohaterskich czynow. Jest odwazne, zreczne. Podczas zabawy
dziecko ma okazje przezywac uczucia towarzyszgce niezwyklym czynom - bycia
niepokonanym, wspaniatym, madrym. W ten sposdb moze podnosi¢ swoje poczucie
wartosci. Marzenia wiec sg szczegdlnym obszarem aktywnos$ci wyobrazni dziecka
przedszkolnego.Dzieci w marzeniach sie spetniajg. A kazde spetnione marzenie daje
rados¢. Intensywnos$¢ przezy¢ dzieci sprawia, ze kazde spetnione marzenie staje sie

dla niego szczesciem, ktére niejednokrotnie sg przedmiotem wypowiedzi plastycznej.

Tworczos¢ plastyczna jest uniwersalnym s$rodkiem stuzgcym do wypowiadania
najgtebszych pragnien, marzen, czy lekow, a wyobraznia woéwczas staje sie sitg
tworcza.

Wyobraznia jako zdolno$¢ do kreowania wyobrazen bliska jest twdrczosci
spontanicznej dziecka. | odgrywa w niej decydujgcg role. Tworczos¢ dziecka stanowi
rezultat pracy ukrytej, skomplikowanej czesto nieuswiadomionej. W akcie tworczym
dziecko korzysta ze wszystkich swoich dawnych doswiadczen, ze wszystkich

wiadomosci, ale w nowym zastosowaniu w potgczeniu z intuicjg i nowym pomystem.



W momencie tworzenia wyobraznia dziecka pracuje na materialach zdobytych w
rzeczywistosci zewnetrznej, ktore organizuje, porzadkuje i przeksztatca z myslg o
realizacji wlasnego projektu o ekspresji wewnetrznego Swiata. Etap tworzenia
rozpoczyna sie w wyobrazni, ktora uruchamia wszystkie zdolnosci i dyspozycje
psychiczne dziecka. Dostarcza ona tresci i naktada nan pewng forme. Efekty tego
procesu ujawniajg sie w roznorodnej ekspresji dziecka: ruchowej, werbalnej czy
plastycznej. Tworczos¢ artystyczna wzbogaca osobowos¢ dzieci, ich sposéb
odczuwania, przezywania i przeksztatcania swiata rzeczywistego. Dziecko bedgc
tworcg wiasnej sztuki jest jednoczesnie odbiorcg juz sztuki istniejgcej. Dziecko
poprzez bezposredni kontakt z dzietami sztuki nie tylko wzbogaca swoje
doswiadczenie, ale odkrywa inne wartosci, ktore pozwalajg budowaé mu swojg
osobowos¢. Te dzieta dostarczajg ,pokarmu" dla ich wyobrazni. A obcowanie ze
sztukg staje sie dla dziecka ,doswiadczeniem dziatania cudzej wyobrazni", bowiem
wyobraznia artysty odwotuje sie wprost do wyobrazni dziecka - odbiorcy. Nastepuje
wowczas specyficzna ni¢ porozumienia, dialog. Sztuka staje sie waznym narzedziem
ksztattowania wyobrazni. A wyobraznie uznaje sie z jednej strony za zrodto sztuki i
réwniez droge do jej poznania. Zatem dwie drogi prowadzg do rozwoju wyobrazni
dziecka przez sztuke: bezposredni kontakt z wartoSciami dziet sztuki, wiasna
dziatalnos¢ artystyczna. To wtasnie sztuka i tworczo$¢ artystyczna bedgc wytworem
wyobrazni jest tez srodkiem jego wzbogacania i ksztattowania. To wyobraznia w
sztuce dziecka ,uzupetnia to co wydaje sie niezrozumiate, skrywane, to ona rozjasnia
to, co wydaje sie pokryte mgtg tajemnicy". To w wyobrazni dzieci szukajg odpowiedzi
na ,absurdalne pytania”. Dzieci lubig fantazjowac, czynig to przy niemal kazdej okazji
i propozycje pofantazjowania witajg radoscig i entuzjazmem. Chodzi tylko o to, zeby
nauczyciel umiat wtgczy¢ sie w ten “teatr imaginacji” i objgt w nim role czynnego
uczestnika i akceptujgcego widza. Pobudzenie wyobrazni wokét okreslonego tematu i
wywotanie stosunku emocjonalnego jest dostarczaniem budulca, z ktérego dziecko
skonstruuje tres¢ i forme swej wypowiedzi plastycznej. Tego rodzaju oddziatywania
moga podejmowac osoby wrazliwe na piekno, kochajgce sztuke i rozumiejgce ja,
umiejgce pokazac¢ dzieciom piekno zawarte w prostych przedmiotach znajdujgcych
sie w ich otoczeniu. Zajecia, w ktorych gtdéwny nacisk ktadziemy na rozwijanie
wyobrazni  dziecka, @ wymagajg  odpowiednich  zabiegobw  dydaktyczno-
wychowawczych. Powodzenie zalezy przede wszystkim od umiejetnego

inspirowania, czyli pobudzania wyobrazni dziecka w roéznych kierunkach.



Pomystowo$s¢ nauczyciela, jego zdolno$¢ do przekazywania uczniom uczué i
nastrojow, a wiec ekspresja mimiczna, muzyczna, ekspresja gestu, a szczegdlnie
ekspresja stowna wptywajg decydujgco na jakos¢ i przebieg wyobrazania u ucznia.
Dla zachowania oryginalnej tworczosci nalezy dziecku zapewni¢ swobode
indywidualnych sposobdéw wypowiadania sie, zostawi¢ wolny wybor wszystkich
mozliwych Srodkéw ekspresji, pozwolic na wiasny, kazdemu wiasciwy styl pracy.
Najwazniejszg sprawg jest wiec stwarzanie warunkéw, ktore pozwolg sie ujawnic
zdolnosciom, wytwarzanie klimatu do powstawania samodzielnych, twdrczych
wypowiedzi, wcigganie do dziatania wszystkich dzieci, a zwlaszcza najmniej
zdolnych, dawanie im mozliwosci wtasnej aktywnosci. Kazde bowiem dziecko, bez
wzgledu na swoje zdolnosci, kiedy tworzy, jest szczeSliwe i radosne — rozwija sie

wedtug wtasnych mozliwosci.

Jako egzamin zaproponowatem esej, jezeli
napiszesz o wyobrazni ludzi dorostych to juz masz

bonus.
PYTANIA PPV 7?7?77?7

- Sprobuj scharakteryzowac przebieg swojego rozwoju.

- Co wedtug Ciebie stanowi o wlasciwym rozwoju cztowieka - staraj si¢ podkresli¢
najwazniejsze czynniki.

- Zastanow sie, na ile twoj rozwdj zalezy od Ciebie samego.
- Czy rozwdj psychiki przebiega w podobny sposob u wszystkich ludzi

To sg pytania do ewentualnej dyskusji. Ale tez mozesz
na ten temat napisac esej.
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