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Co to jest ADHD?

ADHD jest to schorzenie neurorozwojowe, ktorego objawy
uktadajg si¢ w trzy grupy:

- klopoty z kontrolg wlasnej impulsywnosci
- nadmierna aktywnos¢ ruchowa
- zaburzenia koncentracji uwagi

- W Polsce obowigzuje obecnie Migdzynarodowa
Klasyfikacja ICD-10, okresla ona ADHD jako zaburzenie
hiperkinetyczne (Hyperkinetic Disorder; F.90)
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* W populacji dzieciecej czestos¢ wystgpowania szacuje sie
na okoto od 3% do 5%, szczyt rozpoznawania przypada
miedzy 6 a 9 rokiem zycia

» (Czesciej zespot rozpoznaje sie¢ u chtopcoOw, ze wzgledu na
fakt, ze u nich na pierwszy plan wysuwajg si¢ objawy
zwiazane z nadruchliwoscig 1 impulsywnoscig

« U dziewczynek dominuje podtyp ADHD z zaburzeniami
w koncentracji bez nadruchliwosci
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* (Objawy sa niezalezne od dziecka

* Moga pojawiac si¢ zachowania niepozadane — agresywne
— zwigzane z nadmierng impulsywnoscig (zwlaszcza w
okresie przedszkolnym — gryzienie, szczypanie,
szturchanie)

* Okoto 18 % populacji dzieciecej wykazuje cechy
zaburzenia hiperkinetycznego — pracujemy z tymi dzie¢mi
takimi metodami jakby miaty pelnoobjawowe ADHD




Projekt pt.: ,,Nauczyciel przedmiotow zawodowych” wspélfinansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

UNIA EUROPEJSKA [EREN
KAPITAL LUDZKI europEiski [T
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI EUBDUSZSROLECZNNG *xk

* Wczesniej uwazano, ze z ADHD sie ,,wyrasta”, najnowsze
badania pokazujg, 1z niektore objawy si¢ wygaszajg lub
zmieniajg obraz.

« U okoto 70% pacjentdw utrzymuja si¢ w okresie
dorastania i 30-50% w wieku dorostym

« Badania dowodza, 1z osoby doroste z ADHD moga miec
trudnosci z osiggnieciem wyzszego wyksztatcenia,
utrzymaniem stalego zwigzku (cz¢stsze rozwody),
utrzymaniem statej pracy
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* (Czynniki pozagenetyczne 20% (urazy okotoporodowe,
uszkodzenia CUN w wyniku przebytych operacji lub
innych schorzen)

» (Czestos¢ dziedziczenia zespotu siega 80%

(podobnie jak przy astmie)

» Najprawdopodobniej ADHD jest zaburzeniem
poligenicznym, a w jego powstaniu odgrywaja role
mutacje w obrebie genow aktywnych w korze
przedczolowej 1 jadrach podstawnych

« Platy czotowe odpowiedzialne sg za procesy hamowania
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Diagnoza ADHD jest interdyscyplinarna (lekarz
specjalista, psycholog)
Przy stawianiu diagnozy konieczne sg badania
psychologiczne 1 opinia ze szkoty, czasem obserwacja
zachowan w grupie

Objawy ADHD wystepuja co naymniej w dwoch
srodowiskach, to znaczy 1 w domu 1 w szkole

Symptomy wystepuja u dziecka juz przed 6 rokiem zycia
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Kryteria diagnostyczne — koncentracja uwagi

* Daziecko nie jest w stanie skoncentrowac si¢ na
szczegodtach podczas zaje¢ szkolnych

* Dziecko ma trudnosci z utrzymaniem uwagi na grach 1
zadaniach

* (Czesto wydaje sie, ze nie styszy, co si¢ do niego mowi
* Ma klopoty z wykonywaniem instrukcji po kolei 1
dokonczeniem zadania

* Ma trudnosci w zorganizowaniu sobie pracy
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Nie lubi, unika, ocigga si¢ przy odrabianiu zadan
domowych

Czesto gubi rzeczy codziennego uzytku 1 przybory szkolne
L.atwo rozprasza si¢ pod wptywem zewngtrznych
bodzcow

Czesto zapomina co ma robi¢ dalej w codzienne]
aktywnosci ( 1dzie my¢ zeby 1 zapomina)
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Nadruchliwos¢, nadmierna aktywnos¢

Czesto ma nerwowe ruchy ragk albo wierci si¢ na
krzesle

Wstaje na lekcji lub w innych sytuacjach, gdy jest
wymagane siedzenie na miejscu (np. positek)

Wchodzi, wspina si¢ na meble, chodzi po
pomieszczeniu
Nadmiernie hatasliwe w zabawie 1 przy

odpoczynk

,,B1ega jak nakrecone”. Dziecko czesto jest w
ruchu, wystepuje nadmierna aktywnos¢ ruchow: (=%
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Impulsywnos¢

* Daziecko czesto wyrywa si¢ z odpowiedzig, zanim pytanie
zostanie zadane do konca.

« 2. Nie udaje si¢ sta¢ w szeregu lub poczekac na swojg
kolej w grze lub sytuacji grupowe].

* 3. Dziecko czesto przerywa lub przeszkadza innym (np.
wtraca si¢ do zabawy lub rozmowy innych osob).

* 4. Dziecko czesto jest nadmiernie

gadatliwe.




Projekt pt.: ,,Nauczyciel przedmiotow zawodowych” wspolfinansowany ze srodkéow Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

UNIA EUROPEJSKA [EREN
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI [N
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI EUBDUSZSROLECZNNG

» Spokojna osoba — pomyst - STOP- decyzja - realizacja

* Osobaz ADHD - pomyst - brak zahamowania - realizacja
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L_eczenie:

Najbardziej skutecznym modelem leczenia jest taczenie
terapi1 farmakologicznej (jesli sg wskazania lekarskie) z
terapig psychologiczng 1 oddzialywaniami szeroko
rozumianego srodowiska spolecznego,
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Formy pracy z dzieckiem | rodzicami

Psychoedukacja rodzicow dziecka na temat schorzenia

Terapia indywidualna dziecka (reedukacja, terapia
psychologiczna)

Terapia grupowa dla dzieci
(grupy mieszane, niejednorodne)

Warsztaty umiejetnosci rodzicielskich (metoda Mazlish,
Faber, Gordon)

Specjalistyczne warsztaty dla rodzicow dzieci z ADHD
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« Grupy wsparcia (psychoedukacyjne, klasyczne grupy
wsparcia jako bank informacji)

* Terapia indywidualna rodzicéw

« \Wspomaganie I terapia rodziny (ustalanie strateqii,
procedur, analiza zachowania)

* Psychoedukacja rodzicow innych dzieci
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Zasada nr 1

* Objawy ADHD nie sg wing dziecka. Nie sg tez wing
rodzicow, ani nauczycieli.

« Whnioski z tej zasady:

* A) dziecko z zespolem wymaga pomocy w tych sferach
zycia, ktore sa zaburzone przez objawy

 B) ADHD nie jest wymoOwka na zycie — obowigzuje tutaj
zasada jak w kazdym rodzaju rehabilitacji. Dziecko z
ADHD ma osiggac te same cele, co jego rOwiesnicy, ale
przy wiekszym nakladzie swojej pracy 1 dorostych
(rodzicow 1 nauczycieli)
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Zasada nr 2

e (Objawy trwajg latami. Nie mozna terapeutycznymi
metodami doprowadzi¢ do zniknig¢cia objawOw, mozna
natomiast poprawi¢ funkcjonowanie dziecka pomimo ich
obecnoscl.

« -z dzieckiem nie da si¢ pracowac na zapas, mozna tylko tu
| teraz.

e -t0, ze poradziliSmy sobie z objawami dzis, nie znaczy, ze
nie wystapig jutro.

- ze stosowania danej strategii radzenia sobie z objawami

dorosli mogg zrezygnowac dopiero wtedy, gdy dziecko
samo jest w stanie poradzi¢ sobie z tym rodzajem zadan
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Podstawy postepowania
1.Praca na pozytywnych wzmocnieniach
czyli nagradzamy pozadane zachowania dziecka

Zachowanie+ wzmocnienie (nagroda)= powtarzalno$¢ danego
zachowania.

2. Konsekwencja postepowania; za dane zachowanie —
umowiona konsekwencja.

3. Mowimy jezykiem prostym 1 zrozumiatym, wydajemy
polecenia krotko 1 zwigZle.
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A co z rodzing?

* Wypalenie” systemu rodzinnego — przewlekly stres
dezorganizuje zycie rodziny, wytraca ja ze swoiste]
rOwnowagi nazywanej homeostazg

« Pojawiajg si¢ konflikty matzenskie, przy braku wsparcia ze
strony otoczenia — nerwice 1 depresje u rodzicow

* Dziedzicznos¢ zespotu wskazuje, ze rodzice dziecka
rOwniez mogg przejawia¢ symptomy, co utrudnia
systematyczng prace niektorymi metodami
terapeutycznymi
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