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Mity i stereotypy dotyczace przemocy domowej

« Przemoc w rodzinie dotyczy niewielkiego marginesu
spoteczenstwa.

* Bogate i wyksztalcone kobiety nie sq bite przez mezczyzn.

o Ofiary przemocy zawsze wczesniej czyms prowokiujq
sprawce.
* Przemoc najczesciej wigze sie z naduzywaniem alkoholu.

o Zazdrosé, ktora prowadzi czasem do przemocy, jest
dowodem wielkiej mitosci ze strony sprawcy.

* Rodzice majg prawo bic dzieci.

» Ofiarom przemocy nie warto pomagac, bo i tak wrocq do
sprawcy
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Klasyfikacja przemocy w rodzinie (Brown, Davis i Stratton, 1993)
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Ofiara przemocy:

[ niska samoocena / poczucie wlasnej wartosci,
1 wysoka zalezno$¢ od partnerow

1 bierne sposoby radzenia sobie,

1 wyuczona bezradnos¢

[ niepokoj 1 depresja

[ izolacja spoteczna

1 poczucie winy,

U podporzagdkowywanie si¢, poczucie lojalnosci,
1 znieksztatlcone widzenie partnera,

1 naduzywanie alkoholu 1 narkotykow

[ choroby zwigzane ze stresem
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Sprawca przemocy:

niska samoocena I poczucie niedostosowania
poczucie 1zolacji 1 braku wsparcia spotecznego
zaborczos¢, zazdros¢, lek przed porzuceniem
zaburzenia psychiczne takie jak lek

| depresja

naduzywanie alkoholu 1 narkotykow

staba kontrola impulséw 1 zachowania antyspoteczne

zrzucanie winy na innych, podsycanie sporow, okazywanie
agresji 1 przemocy
w odpowiedzi na prowokacje
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brak empatii w stosunku do zaleznej ofiary

przeniesienie zlosci spowodowanej niezadowoleniem z
pracy, zycia, stresem

W pracy

problemy spoteczno-ekonomiczne np. bezrobocie, zie
warunki mieszkaniowe, trudnosci finansowe

doswiadczenie przemocy w dziecinstwie
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« Badania nad przemoca w rodzinie pozwolity wyodrebni¢
najbardziej typowe zachowania sprawcoéw przemocy,
dazacych do catkowitego przejecia kontroli poprzez
stosowanie techniki ,,prania mézgu" do ktoérych zalicza
si¢: 1zolacje, monopolizacj¢ uwagi, doprowadzenie do
wyczerpania, wywotywanie leku
1 depresji, naprzemiennosS¢ kary 1 nagrody,
demonstrowanie wszechmocy |
wszechwladzy, wymuszanie drobnych przystug.

 Konsekwencje ,,prania mozgu'':
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* Degradacja wlasnego obrazu - zabiegi te powoduja, ze
osoby doznajace przemocy, zmniejszajg swojg aktywnosc,
wycofujg si¢ z dziatlania 1 unikajg podeymowania trudnych
zadan. Uwazaja, ze sa ghupie 1 mato zdolne. Latwo ulegaja
sugestiom 1 manipulacjom. Zmieniaja swoje poglady,
przyzwyczajenia, by dostosowac si¢ do zyczen sprawcy.

* Przezywanie silnego poczucia leku i zagrozenia - ofiary
maja duze poczucie winy, wstydu 1 leku. Od sprawcy
oczekuja jedynie kary, poniewaz wiedza, ze sg pelne wad,
a wszystko co robig jest niewlasciwe. Przezywanie silnego
poczucia winy Kieruje ztos$¢ 1 agresywnos¢ w strone
wlasnej osoby, to z kolei powoduje, ze sprawca moze czuc
sie bezkarnie.
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* Wyzwalanie silnych stanow regresji - regresja jest
mechanizmem obronnym, polegajacym na nawrotach do
zachowan 1 sposobOw dzialania z wczesniejszych okresow
zycia. Stosowanie techniki ,,prania mozgu", prowadzi do
wielu regresywnych zmian w osobowosci ofiar. Skutkiem
tego jest ich bezradnos¢, zanik krytycznego myslenia,
powroOt do myslenia zyczeniowego, czasami zanik uczuc
wyzZszych.

* Procesy ,,prania mézgu" powodujg catkowite
podporzadkowanie, utrate poczucia wtasnej wartosci 1
wlasnych przekonan oraz bezkrytyczne przyjmowanie
rzeczywistosci, wykreowanej przez sprawce.
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Akt przemocy

Czynniki wyzwalajace Spadek natezenia,

McCzucie gniewu i zal

Eskalacja \

uczucia gniewu Pojednanie

/

Nadzieja

~

Postrzeganie zagrozenia

Stres i napiecie
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Faza narastania napiecia

W fazie pierwszej narasta napigcie 1 agresywnos¢ sprawcy. Pierwszym
ogniwem jest sytuacja stresowa, drugim - spostrzeganie tej sytuacji
jako zagrazajacej (co moze by¢ nieprawdziwe), trzecim - nasilanie si¢
ztosci 1 zaburzen emocjonalnych w odpowiedzi na stresowg sytuacije,
Kazdy drobiazg wywotuje jego irytacje, za byle co robi awanture,
zaczyna wigcej pic, prowokuje ktotnie 1 staje si¢ coraz bardziej
niebezpieczny. Kobieta stara si¢ opanowac sytuacje 1 oddali¢
zagrozenie. Czesto pojawiajg si¢ u niej rozne dolegliwosci fizyczne,
bole zotadka 1 glowy, bezsennos¢ 1 utrata apetytu. Wpada w apatie lub
ogarnia jg silny niepok¢j. Czasem, nie moggc wytrzymac tego
oczekiwania sama prowokuje spiecie, zeby juz wreszcie “miec to za
sobg”.
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Faza gwaltownej przemocy
Z mato 1stotnych powodow dochodzi do ataku agresji 1
roztadowania ztosci. Brak zahamowan przed gwattowna
ekspresja swego stanu w odpowiedzi na taki czynnik
prowokujacy, jak sprzeczka. Kobieta jest raniona fizycznie
1 psychicznie, znajduje si¢ w stanie szoku. Stara si¢
uspokoi¢ sprawce 1 ochroni¢ siebie. Odczuwa przerazenie,
ztos$¢, bezradnos¢ 1 wstyd, traci ochote do zycia. Po tym
stosujacy ja partner moze podtrzymywac swojg wrogg
postawe lub przez dtugi czas ponuro milczec.

* loby nie samo zajscie, lecz zwigzane z nim przezycia?
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* Faza “miodowego miesiaca”

Czesto jednak sprawca wyraza zal - W tej fazie wszystko si¢
zmienia. Gdy partner wytadowat juz swa zlos¢ 1 zaczyna
sobie zdawac sprawe z tego, co zrobit, nagle staje si¢ inng
osobg. Stara si¢ znalez¢ jakie$s wytlumaczenie 1
usprawiedliwienie. Przezywa poczucie winy, okazuje
skruche, przeprasza 1 obiecuje, ze to si¢ juz nie powtorzy.
Zaczyna okazywac ciepto
1 mitos¢. Staje si¢ znowu podobny do tego mezczyzny,
jakim byt na poczatku zwigzku, kiedy ofiara si¢ w nim
zakochata. Przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje si¢ jakby
nie byto zadnej przemocy. Kobieta zaczyna wierzyc¢, ze
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Faza “miodowego miesigca” jest tylko przemijajacym
okresem 1 wkrotce rozpoczyna si¢ ponownie faza
narastania napi¢cia. Wszystko zaczyna si¢ od nowa.
Przemoc w nastepnym cyklu na og6t jest bardzie;j
gwattowna 1 dluzsza, a chwile ulgi coraz krotsze.
Doswiadczenia miodowej fazy demobilizujg ofiarg 1
utrwalaja u sprawcy poczucie bezkarnosci oraz nadzieje,
Ze nast¢pnym razem znowu sobie jakos poradzi 1 uzyska
przebaczenie.
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Niektorzy badacze uwazaja, ze przemoc moze by¢
podtrzymywana przez proces uzaleznienia, ktorego nie
nalezy jednak rozumie¢ jako naduzywanie jakiejs
substancji - jest to uzaleznienie od agresywnych
zachowan i zwiazanych z nimi doswiadczen. Gdy osoby
stosujgce przemoc proszone sg o podanie motywu swego
agresywnego zachowania, wiele z nich odwotuje si¢ nie
tyle do skutkow swego postepowania, ile do tego, co
przezywaja, na przyklad do roztadowania napigcia. A wiec
dla sprawcy przemocy wazniejsze by
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WAZNE JEST JEDNOZNACZNE INGEROWANIE W
RZECZYWISTOSC RODZINY W TAKICH
OKOLICZNOSCIACH

« edukowanie ofiary przemocy i sprawcy przemocy, ze to,
co si¢ dzieje migdzy nimi, jest przemoca, ze jest to karalne,

« Informowanie o tym jak przebiega cykl przemocy:
narastanie napigcia, atak, faza miodowa — jesli cos takiego
dzieje si¢ w rodzinie, oznacza to, ze przemoc trwa. Nawet
jesli przemoc nie dokonuje si¢ teraz, nie znaczy, ze
problem nie istnieje. Cykl przemocy ma to do siebie, ze
jeden jego etap moze trwac kilkanascie miesiecy. Latwo
wtedy pomysle¢, ze najgorsze za nami.
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