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Straty 1 zyski z picia alkoholu

sutrata pracy, lub grozba utraty pracy, pogorszenie wydajnosci w
pracy,

=straty finansowe,

srozpad pozycia malzenskiego, rozwaod,
=choroby psychiczne, choroby somatyczne,
"0golne wyniszczenie organizmu,
mzaprzepaszczenie szans zyciowych,
=nieukonczenie szkoty,

sstraty spoteczne np. utrata przyjaciot,
=konflikty z prawem,

=konflikty w pracy,

skonflikty z rodzina, itp.
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-utrata zaufania do siebie,

eutrata zaufania do najblizszych,

*brak odpowiedzialnosci,

ezanik uczu¢ wyzszych (np. estetycznych),
*brak poczucia bezpieczenstwa,

eutrata wiary, nadziei, sensu zycia,

eutrata oparcia w Bogu,

eutrata szacunku rodziny, znajomych,
brak szacunku do samego siebie,

eutrata twarzy,

zatrzymanie swojego rozwoju intelektualnego,
*przyswojenie ztych nawykow,

poczucie zagubienia,

*niezrozumienia przez innych,

*poczucie kleski, zmarnowanego zycia,
euczucie samotnosci, izolacja od ludzi,
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OBJAWY OSTRZEGAWCZE ALKOHOLIZMU

* Niebezpieczenstwo uzaleznienia od alkoholu pojawia sie w
chwili, kiedy cztowiek zauwaza, ze dziatanie alkoholu
odpreza 1 daje ulge, redukuje napigcie 1 niepokoj, ostabia
poczucie winy, osmiela, utatwia zasni¢cie czy pobudza do
dziatania.

« Stopniowo, osoba zagrozona uzaleznieniem zaczyna
poszukiwac, inicjowac 1 organizowac okazje do wypicia,
pije z chciwoscia, wyprzedza kolejki, powtarzajg si¢
przypadki upicia, a takze pije alkohol pomimo zalecen
lekarskich, sugerujacych konieczno$¢ powstrzymywania
si¢ od picia.
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Wkrotce zaczyna by¢ dumna z tego, ze moze wypic
wigksza niz uprzednio 1los¢ alkoholu (tzw. mocna glowa
swiadczaca o wzroscie tolerancji na alkohol), ale
jednoczesnie pojawia si¢ niepokoj spowodowany
trudnosciami w odtworzeniu wydarzen, ktore miaty
miejsce podczas picia (tzw. palimpsesty alkoholowe,
"urwane filmy", "przerwy w zyciorysie").

Osoby, ktore uprzednio pity wytacznie w sytuacjach
towarzyskich zaczynajg pi¢ samotnie 1 do tego w ukryciu.
Coraz czgscie] powtarzajg si¢ przypadki prowadzenie
samochodu po niewielkiej nawet 1losci alkoholu.
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e Osoba "wchodzaca" w uzaleznienie stara si¢ unikac
rozmOw na temat swojego picia, a pozniej reaguje
gniewem badz agresja na sygnaty sugerujace potrzebe
ograniczenia picia oraz w sytuacjach utrudniajacych dostep
do alkoholu.

« Kiedy zaczyna sobie zdawac sprawe z tego, ze jej picie
r6zni si¢ od picia innych osob podejmuje "ciche" proby
ograniczania picia po to, aby udowodnic¢ sobie, ze jeszcze
posiada kontrole nad piciem alkoholu
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Alkoholizm czy uzaleznienie?

1. Zmiana tolerancji na alkohol
Podwyzszenie tolerancji ujawnia si¢, gdy wypicie te] samej
i1losci co kiedys powoduje stabsze niz poprzednio efekty,

tzn. zeby uzyskac ten sam efekt, co poprzednio trzeba

wypija¢ wiecej niz kiedys.

Obnizenie tolerancji ujawnia si¢, gdy przy dawkach
alkoholu mniejszych niz poprzednio pojawiajg si¢ podobne
efekty nietrzezwosci.

2.Utrata kontroli nad piciem

Po wypiciu pierwszej porcji alkoholu ujawnia sie

niemoznos¢ skutecznego decydowania o 1loSci wypijane s
alkoholu i 0 momencie przerwania picia. g
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« 3.0bjawy abstynencyjne

* Gdy cztowiek przerywa dtuzsze picie lub zmniejsza 1los¢
wypijanego alkoholu pojawiajg si¢ bardzo przykre objawy:
niepokoj, drazliwos¢, dreszcze, drzenie konczyn, skurcze
mie¢sniowe, poty, nudnosci, a nawet zaburzenia
swiadomosci 1 majaczenia. Osoba uzalezniona stara si¢
szybko usung¢ te cierpienia przy pomocy alkoholu.

* 4. Zaburzenia pamieci i Swiadomosci

* Po wypiciu pojawiajg si¢ ,,dziury pamigciowe", cale
fragmenty znikajg z pamigci, mimo proby obrony pozorow
rozumnosci 1 cigglosci postgpowania coraz wiecej rzeczy
dzieje sie poza Swiadomoscig osoby uzaleznione;.




Projekt pt.: ,,Nauczyciel przedmiotow zawodowych” wspélfinansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

UNIA EUROPEJSKA [EREN
KAPITAL LUDZKI europEiski [T
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI EUNDLS S Sorec ok

S.Subiektywne poczucie laknienia

W miare uplywu czasu bez alkoholu pojawiajg sie
nieprzyjemne doznania podobne do gtodu 1 wewngtrznego
przymusu wypicia, potagczonego z poczuciem paniki i
obawa, ze si¢ nie wytrzyma dtugo bez alkoholu.
6.Koncentracja zycia wokol picia

Obecnos¢ alkoholu w zyciu codziennym staje si¢ czyms
bardzo waznym, duzo uwagi 1 zabiegdw jest
skoncentrowanych wokot okazji do wypicia 1 dostepnosci
alkoholu.
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7.Nawroty picia po probach utrzymania okresowej
abstynencji Od czasu do czasu czltowiek dostrzega, ze
picie wymyka si¢ z pod jego kontroli 1 probuje udowodnic
sobie lub innym 1 probuje udowodni¢ sobie lub

innym, ze potrafi nad tym zapanowac, jednak proby te
konczg si¢ niepowodzeniem.
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Lista sygnalow ostrzegawczych
Gdy ktos pije pomimo szkdd spowodowanych przez picie.

Gdy ktos jednorazowo wypija wieksze ilosci ptynow
zawierajacych powyzej 100 gramow ETOH

(5 duzych piw lub jeden litr wina, ¢wier¢ litra wodki).

Gdy kto$ regularnie codziennie wypija wigcej niz 20
gramow ETOH (2 piwa lub lampki lub kieliszek wodki)

lub gdy zaczyna dzien od picia alkoholu (np. poranne

PIWO).

Gdy ktos ,klinuje", czyli uzywa alkoholu do usuwania
przykrych skutkow poprzedniego picia, a wiec si¢ga po
alkohol z samego rana po intensywnym piciu WIECZOren s
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* (Gdy ktos pije alkohol w samotnoS$ci oraz w sytuacjach,
gdy odczuwa zmeczenie, dolegliwosci fizyczne, smutek 1
cierpienie.

* Gdy ktos zaniedbuje swoje obowigzki i zadania z
powodu picia.

e (Gdy kto$ ma trudnosci w przypominaniu sobie co si¢
dziato poprzedniego dnia w sytuacjach zwigzanych z
piciem.

* (Gdy ktos uSmierza przy pomocy alkoholu poczucie winy
| wyrzuty sumienia z powodu czynéw popetnionych pod
wplywem alkoholu.
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* (Gdy ktos kieruje samochodem pod wplywem alkoholu.
* (Gdy ktos reaguje napieciem i rozdraznieniem w
sytuacjach utrudniajacych kontakt z alkoholem, wobec

postulatow ograniczenia picia zaprzecza, ze ma problemy z
alkoholem.

* (Gdy ktos dostaje od innych ludzi sygnaly sugerujace
ograniczenie ilosci lub powstrzymanie sie od picia.
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JEDYNY SPOSOB NA URATOWANIE ZYCIA W
CHOROBIE ALKOHOLOWEJ

TO ABSTYNENCJA | NAUKA ZAPOBIEGANIA
NAWROTOM PICIA
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FAZY choroby alkoholowej:

1. Picie towarzyskie

« - picie towarzyskie przy okazji przyjec i uroczystosci
- picie dla przyjemnosci

2. Faza ostrzegawcza 2
« - picie dla poprawy nastroju !
- szukanie i tworzenie okazji do picia

- poczatki regularnego picia

e -upijanie si¢ w sytuacjach towarzyskich

e - '"urywanie si¢ filmu" 1

- "klinowanie" usuwanie kaca za pomoca alkoholu
- wzrost tolerancji na alkohol

- okresowe ktopoty z pamiecig po wypiciu

- picie w ukryciu, w samotnosci
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. Faza krytyczna
- Wyrzuty sumienia, poczucie winy
- poczucie konieczno$ci wypicia przed potudniem [
- zaniedbywanie rodziny i konflikty matzenskie |
- oszukiwanie zwigzane z piciem
- utrata zainteresowan nie zwigzanych z piciem
- obojetnos¢ w stosunku do jedzenia, nieregularno$¢ odzywiania
- produkowanie usprawiedliwien 1 alibi dla dalszego picia

- nieudane proby kontrolowania picia

- zachowania agresywne 1 konflikty z zasadami prawa i porzadku

- nasilanie si¢ zaburzen pami¢ci

- zaniedbywanie wygladu zewngtrznego

- napigcie, drzenie 1 przymus porannego picia

- picie ciggami z okresami powstrzymywania si¢ od alkoholu dla poprawy zdrowia
- proby udowadniania sobie swojej sity woli 1 zdolnosci do kontrolowania picia

- pogorszenie si¢ zdrowia fizycznego

- obnizanie si¢ tolerancji na alkohol

- zaburzenia popedu seksualnego
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4. Faza chroniczna
« - okresy dtugotrwatego upijania si¢ ¥
e - ostabiona zdolno$¢ rozumowania

- picie stato si¢ jedyng wazng sprawa w zyciu

- zalamanie moralne, degradacja zawodowa 1 spoleczna :h

- rozpad wigzi rodzinnej

* -poczucie skrajnej bezradnosci 1 odizolowania si¢ od Swiata

- stany lekowe 1 obsesyjne picie

- otgpienie alkoholowe

- psychozy alkoholowe, delirium,

- padaczka alkoholowa

- choroby somatyczne - marsko$¢ watroby, polincuropatia

e - krancowe zalamanie si¢ funkcji organizmu
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Nie wspomagaj picia alkoholika !

Nic zapominaj, ze alkoholizm jest chorobg przewlekis,
zaakceptuyj ten fakt, nie musisz si¢ g, wstydzic.

Nie traktuj alkoholizmu jako hanby dla rodziny. To
choroba 1 powr6t do zdrowia jest mozliwy.

Nie rob wyrzutdw, nic wdawaj si¢ w klotnie, szczegdlnie
wowczas, gdy alkoholik znajduje sic pod wptywem
alkoholu.

Nie wygtaszaj kazan 1 nie rob wyktadoéw, poniewaz
alkoholik prawdopodobnie wie juz wiele z tego, co chcesz
mu powiedzied.
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Nie przyjmuj obietnic, o ktorych wiesz, ze nie sg mozliwe
w tym momencie do spetnienia.

Nie daj si¢ oktamywac, inaczej bedziesz si¢ czuta
oszukana.

Nie uzywaj szantazu: "gdybys mnie naprawde¢ kochat, to
bys przestal pic...", poniewaz niczego to nie zmieni, a
jedynie zwiekszy poczucie winy alkoholika.

Nie mowi si¢ przeciez: "gdybys mnie kochal, nie
przeziebitbys sie".

Nic wypowiadaj grozb, ktorych nie jestes w stanic
wypehic, traktuj powaznie swoje stowa 1 konsekwentnie
wprowadzaj je w zycie.
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* Nie sprawdzaj ile alkoholik pije, bo i1 tak nie masz szans na
to, aby wiedziec
0 wszystkim.

 Nie szukaj schowanego alkoholu, zmusza to alkoholika do
ciggtego wymyslania nowych kryjowek.

« Nie chowaj 1 nie wylewaj alkoholu, sktania to alkoholika
do bardziej desperackich prob zdobycia go. W koncu 1 tak
znajdzie sposob zeby si¢ napic.

 Nie p1j alkoholu z alkoholikiem sadzac, ze tym samym
wypije mniej. Sama mozesz si¢ uzalezni¢. Wspodlne picie
oddala moment, w ktorym zdecyduje si¢ on poprosic¢
0 pomoc.
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Nie rob za alkoholika niczego, co mogltby zrobi¢ sam.

Nie ochraniaj go przed konsekwencjami jego nieodpowiedzialnych zachowan
takich jak nieobecnosci w pracy, zaciggania dlugow, wykroczenia 1
przestepstwa, awanturnictwo, wulgarnos¢, rujnowanie zdrowia itp.

Nie odbieraj mu szansy, by zauwazyl do czego doprowadzito go picie - nie

ponos za

I konsekwencji picia.

Nie oczekuj natychmiastowego wyleczenia, bo tak jak w kazdej przewlektej
chorobie okres leczenia 1 rekonwalescencyi jest dtugi, a nawroty choroby sg
mozliwe.

Nie odmawiaj alkoholikowi mitosci, wsparcia 1 zrozumienia podczas
podeymowanych prob zaprzestania picia 1 utrzymania si¢ w trzezwosci.
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