PAKIET 34, publikacja bezptatna

Ad@ i Jws na matematycznej wyspie, PAKIET 34, SCENARIUSZE LEKCJI, nazwa zasobu:
nauczyciel_1 34, do zastosowania z: uczen_1_34 (materialy dla ucznia), pomoce multimedialne
zgromadzone na www.matematycznawyspa.pl lub  www.scholaris.pl:  Ukryte wyrazy
(78_um_ukryte wyrazy), pomoc techniczna (tekturowa) nr 5: patyczki.

KI. I, edukacja polonistyczna, krag tematyczny ,,Podroéze bliskie i dalekie”

Temat: Podniebne podroze

Cele edukacyjne:
e doskonalenie umiejetnosci tworzenia kilkuzdaniowych wypowiedzen,
e ksztalcenie umiejetnos$ci myslenia naukowego,
¢ doskonalenie umiejetnosci pisania poznanych liter,
e Kksztalcenie umiejetnosci czytania sylab,
e doskonalenie umiej¢tno$ci pisania poznanych cyfr,
e ksztalcenie umiej¢tnosci liczenia,
e ksztalcenie umiejetnosci postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami.
Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen:
e wypowiada si¢ na temat podniebnych podrozy,
e podaje argumenty przemawiajace za jedng z podanych mozliwosci,
e uczestniczy w dyskusji,
e pisze poprawnie poznane litery,
e pisze poprawnie poznane cyfry,
e liczy sprawnie obiekty,
e postuguje si¢ tablica multimedialng.

Metody: elementy dyskusji, metoda analityczno-syntetyczna, metoda ¢wiczeniowa,
¢wiczenia interaktywne.

Formy: praca indywidualna, praca zespotowa.

Srodki dydaktyczne: komputer z dostepem do internetu i rzutnik multimedialny/tablica
multimedialna/tablety, pomoc multimedialna: Ukryte wyrazy, karty pracy: Ad@ i J@s na
matematycznej wyspie — materiaty dla ucznia.
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PAKIET 34, publikacja bezptatna

Przebieg lekcji:

1. Nauczyciel prosi ucznidw, aby przypomnieli, jakie do tej pory odbyli podréze (ladowe
i wodne). Informuje, ze na tej lekcji bedzie mowa o podrézowaniu w powietrzu.

2. Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Czy tatwiej jest podrozowaé po ladzie czy droga
powietrzng? Prosi, aby uczniowie zastanowili si¢ chwile nad odpowiedzig, poniewaz beda
uczestniczy¢ w krotkiej dyskusji na ten temat. Nauczyciel thumaczy uczniom zasady dyskusji
(nie przerywamy drugiej osobie, wyjasniamy doktadnie, dlaczego uwazamy tak, a nic inaczej
itp.). Dyskusja.

3. Nauczyciel rozmawia z uczniami na temat pojazdow, ktorymi mozna podrozowaé droga
powietrzng. Uczniowie wymieniajg nazwy pojazddéw, a potem wykonujg zadanie 1 z Kkarty
pracy.

4. Nauczyciel prosi, aby uczniowie przesylabizowali wyrazy: samolot, lotnisko, pilot, lot,

lotnia, paralotnia, motolotnia. Pyta, czy uczniowie widzg jakie$ podobienstwo migdzy tymi
wyrazami (sylaba lot).

5. Uczniowie wykonuja kolejne zadania z karty pracy. Nastgpnie nauczyciel wiacza pomoc
multimedialng Ukryte wyrazy. Chetni uczniowie wykonuja zadania z tej pomocy. Nauczyciel
przypomina, ze inni uczniowie moga wykona¢ to zadanie, wchodzac razem z rodzicami na
strong internetowa Www.matematycznawyspa.pl.

KI. I, edukacja matematyczna, krag tematyczny ,,Podroze bliskie i dalekie”

Temat: Podniebne podroze

Cele edukacyjne:

e wprowadzenie pojecia liczha pig¢ na poziomie enaktywnym (za pomocag gestow,
dziatania),

e wprowadzenie pojecia liczba pieé¢ na poziomie ikonicznym (za pomocg obrazkow),

e ksztaltowanie umiej¢tnosci uktadania szeregu o powtarzajacych sie regularnie
elementach,

e ksztaltowanie umiejetnosci korzystania z technologii informacyjne;j.
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Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen:

e rozumie pojecie liczba pie¢ na poziomie enaktywnym (za pomocg gestow, dziatania),

e rozumie pojecie liczba piec na poziomie ikonicznym (za pomocg obrazkow),

e uklada szereg o pigciu powtarzajacych sie regularnie elementach.
Metody: metoda kinestetyczna, metoda czynnos$ciowa, metoda ¢wiczeniowa, pogadanka.
Formy: praca indywidualna , praca w grupie.
Srodki dydaktyczne: Karty pracy: Ad@ i J@s na matematycznej wyspie — mat. dla ucznia.
Przebieg lekcji:
1. Nauczyciel stawia pod tablica cztery krzesetka. Prosi czterech uczniéw, aby na nich usiedli.
Dzieci odliczaja po kolei od jeden do cztery. Pdzniej nauczyciel prosi, zeby dosiadla si¢
jeszcze jedna osoba (z krzesetkiem). Uczniowie znowu odliczajg. Nauczyciel ttumaczy, ze na
tej lekcji beda sie uczy¢ o liczbie pigé.
2. Nauczyciel ustawia uczniéw w kotko. Dzieci tapig si¢ za rece i robig pig¢ krokow w prawo,

pozniej pigé krokow w lewo. Na koniec dzieci odliczaja w kole do pigciu. Na sygnat
nauczyciela do srodka wchodzg ,,piatki” i podskakuja pi¢é razy. PdZniej wracajg na miejsce.

3. Uczniowie wykonuja zadania 1 i 2 z karty pracy.

4. Nauczyciel pyta uczniéow, z czym kojarzy im si¢ liczba pie¢. Opowiada, ze pigtka uwazana
byta za liczbe szczgsliwa. Byla miedzy innymi symbolem potegi Boga i cziowieka
(rozstawione nogi i rgce oraz glowa). Mamy pi¢¢ palcow u reki, pie¢ palcoOw u stopy, pigé
zmystow: wzrok, stuch, dotyk, wech 1 smak. Z liczbe pie¢ zwigzane sg tez takie powiedzenia,
jak: ,,Ni w pi¢¢ ni w dziewie¢”, cO 0znacza ,,bez sensu”, ,,pigte koto u wozu”, czyli rzecz
zbedna, ,,zna¢ co$ jak swoje pig¢ palcoéw”, czyli zna¢ co$ bardzo dobrze.

5. Uczniowie wykonuja zadania 3 i 4 z karty pracy.

6. Nauczyciel prosi, aby uczniowie wyjeli patyczki tekturowe i ttumaczy, na czym bedzie
polegato ich nastepne zadanie. Uczniowie beda musieli utozy¢ tyle patyczkow, ile razy
nauczyciel klasnie w dtonie. Najpierw klaszcze raz, pozniej dwa razy. Pozniej mowi, ze
Wszyscy uczniowie Swietnie si¢ spisali 1 mozna troszke utrudni¢ zadanie. Teraz patyczki
trzeba utozy¢ tak, aby powstal wielokat, np. trojkat, prostokat. Jezeli dzieciom podoba si¢
zadanie, mozna poprosi¢, aby same wymyslity polecenia, w ktorych wykorzystaja patyczki.

7. Nauczyciel thumaczy nastgpne polecenie. Trzeba ulozy¢ z patyczkéw plotek w takiej
kolejnosci: czerwony, zielony, zotty, niebieski, czerwony, z6lty itd. Na koniec uczniowie
rysujg taki sam ptotek w zeszycie. P6zniej uczniowie Sami uktadajg podobne plotki, ale
zmieniajg kolejnos¢ kolorow na wszystkie mozliwe sposoby. Za kazdym razem rysuja plotki
W zeszycie.

8. Uczniowie wykonuja kolejne polecenia z karty pracy.
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PAKIET 34, publikacja bezptatna

Klasa I, wychowanie fizyczne, krag tematyczny ,,Podroze bliskie i dalekie”

Temat: Podniebne podroze

Cele edukacyjne:

e ksztalcenie ogolnej sprawnosci fizycznej,

e ksztalcenie nawyku przyjmowania prawidtowej postawy.
Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen:

e wykonuje poprawnie ¢wiczenia,

e przyjmuje prawidlowa postawe,

e reaguje na umowione hasta.
Metody: pogadanka, metoda zadaniowa, metoda zabawowa.
Formy pracy: praca indywidualna.
Srodki dydaktyczne: szarfy w trzech lub czterech kolorach.
Przebieg lekcji:

1. Zbidrka, sprawdzenie gotowosci do zaje¢. Uczniowie siadaja po turecku, w siadzie
skrzyznym w duzym kole. W $§rodku kota siedzi nauczyciel, ktory zwraca uczniom uwage na
prawidtowg postawe podczas siedzenia. Klatka piersiowa jest uwypuklona, barki cofnigte,
szyja wydluzona, brzuch wciagniety, posladki napiete i schowane.

2. Nauczyciel przeprowadza pogadanke na temat przyjmowania prawidlowe] postawy
podczas siedzenia w szkole: w tawce, przy komputerze, w domu, podczas odrabiania lekcji,
podczas positku.

3. Cwiczenia ksztaltujace — krazenia glowa w lewa strone, a potem w prawa strone. Po dwa
razy. Nastgpnie naprzemiennie raz w lewsa, raz w prawg stron¢. Przechylanie do barku raz
prawego, raz lewego ucha. Palce rak dotykajg barkéw, unoszenie przedramion, barki cofni¢te.
Trzymajac palce na barkach, uczniowie wykonuja obustronne krazenie tokciami w przdd,
potem w tyl, nastepnie opuszczaja palce, strzepuja je tak, jakby mieli kropelki wody na dtoni.

4. To samo ¢wiczenie, ale w siadzie skrzyznym.

5. W siadzie klecznym, czyli po japonsku, uczniowie wymachujg naprzemiennie ramionami
w gore i w dot.

6. W siadzie ptaskim, nogi wyprostowane w niewielkim rozkroku, uczniowie wykonuja
krazenie stopami w lewo i w prawo. Zginaja i prostuja stopy, przy czym nogi w kolanach
majg proste.

7. Z pozycji klgku podpartego uczniowie wykonuja naprzemiennie: raz koci grzbiet, raz
siodetko. Odpoczynek podczas lezenia na plecach.

8. Uczniowie caly czas wykonuja ¢wiczenia, znajdujac si¢ na obwodzie duzego kota.
Nauczyciel prosi uczniow, aby zapamig¢tali, w jakim miejscu stoja, obok jakiej kolezanki czy
kolegi.
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9. Z tej samej pozycji kleku podpartego uczniowie powoli wychodza do pozycji stojacej
I ,wystrzeliwujg” mocno w gore — zabawa ,Rakiety”. Nauczyciel pokazuje ¢wiczenie,
umawia si¢ z uczniami, ze po ,,Wwystrzeleniu rakiety” moga lecie¢ w ,,przestrzen kosmiczng”,
czyli wykona¢ bieg po calej sali. Na sygnal nauczyciela ,,rakiety” wracaja na swoje miejsce.
Zabawe nalezy powtorzy¢ dwa, trzy razy.

10. Przygotowujemy szarfy w trzech, czterech kolorach. Nauczyciel rozdaje kazdemu
uczniowi szarfe, dzielgc klase na grupy, wedlug koloru szarfy. Nauczyciel umawia si¢
z uczniami, ze kazdy kolor to inna ,rakieta”. Na sygnal nauczyciela, ktory podnosi szarfe
koloru np.: zottego — start. Rozpoczynaja tylko zolte ,rakiety”, na sygnat ,,Stop” rakiety te
wracajg na swoje miejsca. Uwaga: nauczyciel moze uzy¢ dwoch lub wszystkich koloréw
jednoczesnie.

11. Kazdy uczen rozktada swojg szarfe¢ w dowolnym miejscu na sali gimnastycznej, tworzac
z szarfy koto. Szarfy nie moga si¢ styka¢ ze soba. Na sygnat nauczyciela ,,Start” uczniowie
biegaja po sali, na sygnat ,,Stop” kazdy uczen podbiega do swojej szarfy, staje w jej Srodku
podnosi ja i przeklada przez siebie z dotu do goéry. Na koniec chwyta szarfe jedng reka, co
oznacza, ze wykonat poprawnie zadanie.

12. W pozycji stojacej, w rozsypce, kazdy uczen trzyma swoja szarfe w gorze,
z wyprostowanymi ramionami. Rozcigga jg na dlugos¢ swoich barkéw. Wykonuje sklony
w bok raz w lews, raz w prawg stron¢ w kierunku bioder. Odpoczynek, uczniowie opuszczaja
rece.

13. W pozycji stojacej, nadal w tzw. rozsypce, kazdy uczen trzyma swoja szarfe, podnosi ja.
Uczen musi mie¢ ramiona i nogi w kolanach wyprostowane i robi¢ sktony w przod do stop.
Potem uczen podnosi si¢ i powtarza kilkakrotnie ¢wiczenie.

14. W siadzie ugietym uczniowie zakladaja szarf¢ na stopy i staraja si¢ ja przyciagnac¢ jak
najblizej do siebie do klatki piersiowej. Odpoczynek po dwoch, trzech zgigciach. Powtdrka
¢wiczenia.

15. Zabawa ,,Raz, dwa, trzy Baba-Jaga patrzy” — zatrzymanie w marszu, w biegu. Nauczyciel
wybiera jedng osobg¢ chetng, ktora bedzie Baba-Jaga, pozostate osoby musza dobiec do niej,
kiedy nie patrzy. Wygrywa ten uczen, ktory pierwszy dotrze do Baby-Jagi i dotknie jej
ramienia. Wtedy nastepuje zamiana rol.

16. Cwiczenia oddechowe ,Katuza”. Uczniowie stoja na obwodzie kota. Nauczyciel
przypomina, na czym polega zabawa. W s$rodku kota znajduje si¢ wielka ,,katuza”, na sygnat
nauczyciela (gwizdek, klagniecie) uczniowie maszeruja po obwodzie kota. Na drugi sygnat
zatrzymujg si¢. Dzieci odwracajg si¢ do srodka ,kaluzy” i probuja z calych sit ,,Osuszaé
katuze” dmuchajac do jej srodka. Cwiczenie nalezy powtérzyé, zmieniajac kierunek marszu.

17. Ustawienie uczniow w szeregu na zbiodrce. Pochwalenie uczniéw i zakonczenie zajec.
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Klasa I, wychowanie fizyczne, krag tematyczny ,,Podroéze bliskie i dalekie”

Temat: W powietrzu

Cele edukacyjne:
e Kksztalcenie umiejetno$ci pracy w grupie.
Oczekiwane osiagniecia ucznia:
e uczen wspodlpracuje w zespole.
Metody: metoda zadaniowa, metoda zabawowa.
Formy pracy: praca indywidualna, praca w grupie.
Srodki dydaktyczne: pitka, krzesetka, obrazki z owocami, wycicte wczesniej z karty pracy.
Przebieg lekcji:

1. Cwiczenia poprawiajace pamigé oraz stuch, zmniejszajace napiecie mieéni ramion i karku,
(wg P. Dennisona ,,Sowa”). Lewa r¢ka uczen chwyta mocno migsien barku, glowe powoli
odwraca w lewo. Bierze gleboki wdech i1 — kierujac glowe w strong przeciwleglego ramienia —
glosno wydycha powietrze (mozna przy tym nasladowa¢ glos huczacej sowy). Gdy glowa
znajduje si¢ nad prawym ramieniem, ponownie bierze gleboki wdech i — wydychajac
powietrze — wraca do punktu wyj$cia. Zmiana uktadu rak.

2. Marsz po obwodzie kota. Na sygnatl nauczyciela (klasnigcie) — chod tytem po obw. kota.

3. Zabawa ,,Kolory”. Rzuty pitka do kolegi, kolezanki, w parach lub w kole, z jednoczesnym
wymawianiem wybranej nazwy koloru. Na umowione hasto (np.: ,,Czarny”) dziecko nie
przyjmuje pitki. Gdy ja zlapie, kigka na jedno kolano. Wstaje dopiero, gdy wilasciwie
zareaguje na kolor.

4. Zabawa ,,Satatka owocowa”. Nauczyciel dzieli ucznidbw na grupy, przypina im obrazki
z rysunkami przedstawiajagcymi owoce. Dzieci siedzg w kregu, kazde na swoim krzesle. Jedna
osoba, wybrana sposrod uczniéw, stojac w $rodku, wymienia nazwy owocow. Dzieci
z obrazkami wymienionych owocow szybko zmieniaja miejsca, a osoba prowadzaca siada na
jednym z krzesel. Uczen, dla ktérego zabraklo miejsca, zostaje osobg prowadzaca.
Powtorzenie zabawy.

5. Zabawa ,,Pitka parzy”. Uczniowie siedzag w kole, podaja sobie pitke. Na hasto ,,Pitka
parzy!” staraja si¢ podawac pitke bardzo szybko. Komu wypadnie pitka z rak, odchodzi na
bok. Wygrywaja najszybsi.

6. Zabawa wykorzystaniem piosenki ,,Stonoga”. Nauczyciel prosi uczniéw, aby ustawili si¢
w jednym rzedzie. Trzymajg ucznia przed sobg za ramiona/biodra. Rozpoczynaja marsz
prawa nogg w wybrang strong (np.: w lewo, w prawo...). Podczas marszu uczniowie recytuja
1 pod$piewuja tekst: ,,Idzie sobie stonoga, stonoga, stonoga, az si¢ trzgsie podtoga, podioga,
hej!”. W chwili, gdy dochodza do wybranego punktu, cata grupa odwraca si¢, ostatni
uczestnik staje si¢ pierwszym i prowadzi grup¢ do innego punktu. Powtorzenie zabawy.
Proponowana modyfikacja zabawy: po dojsciu do okreslonego punktu uczestnicy rozbiegaja
si¢, na sygnatl nauczyciela wracaja do rzedu, zamieniajac si¢ miejscami.

7. Powtorzenie ¢wiczenia ,,Sowa”.
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