PAKIET 49, publikacja bezptatna

Ad@ i J@s na matematycznej wyspie, pakiet 49, scenariusze lekcji, nazwa zasobu:
nauczyciel_1_49, do zastosowania z: uczen_1_49 (materialy dla ucznia), pomoce multimedialne
zgromadzone na www.matematycznawyspa.pl lub www.scholaris.pl: Regiony Polski
(81_mn_regiony Polski), Uczen na szostke (98_mat_uczen na szostke).

Klasa I, edukacja polonistyczna, krag tematyczny ,,Rozmawiamy o Polsce”

Temat: Regiony Polski

Cele edukacyjne:
e wprowadzenie liter I, i — pisanych i drukowanych,
e ksztalcenie umiejetnosci pisania poznanych liter,
e doskonalenie umiej¢tnosci czytania sylab i prostych wyrazow,
e doskonalenie umiejg¢tnosci dzielenia wyrazow na gloski i sylaby,
e ksztalcenie umiejetnosci matematycznych (odejmowanie),
e rozwijanie umiejetnosci korzystania z nowoczesnych technologii.
Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen:
e rozrdznia litery I, i — pisane i drukowane,
e pisze poznane litery,
e czytasylaby i proste wyrazy,
e dzieli wyrazy na gloski i sylaby,
e odejmuje od siebie wskazane elementy,
e Kkorzysta z tablicy multimedialnej.

Metody: pogadanka, rozmowa, burza mézgow, metoda ¢wiczeniowa, metoda analityczno-
-syntetyczna, ¢wiczenia grafomotoryczne, ¢wiczenia interaktywne.

Formy: praca indywidualna, praca w grupie.

Srodki dydaktyczne: komputer z dostepem do internetu i rzutnik multimedialny/tablica
multimedialna, pomoc multimedialna: Regiony Polski, karty pracy: Ad@ i J@s na
matematycznej wyspie — materialy dla ucznia.

Przebieg lekcji:

1. Nauczyciel wlgcza pomoc multimedialng Regiony Polski. Prosi chetnych uczniow
0 wykonanie zadania z tej pomocy: kazde pasmo moze zosta¢ pokolorowane przez innego
ucznia.
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2. Po poprawnym wykonaniu zadania z pomocy multimedialnej nauczyciel powtarza
z uczniami informacje dotyczace tego, gdzie w Polsce jest morze, gdzie sa gory, wyzyny,
niziny i pojezierza (uwaga: uczniowie nie znaja tego pojecia, nalezy je wprowadzic).
Nastepnie uczniowie pokazujg na gotowej mapie z pomocy multimedialnej region Polski,
w ktorym mieszkajg. Moga tez pokazac, gdzie mieszkajg cztonkowie ich rodzin, np. babcia
1 dziadek, kuzyni lub pokaza¢, w ktorych regionach Polski juz byli.

3. Nauczyciel zadaje uczniom pytanie, czy znaja jakie$s stawe osoby ze swojego regionu lub
z innych regionow Polski. Na przyktad znanych pisarzy, malarzy, muzykoéw, sportowcow lub
osoby, ktore dziatajg spotecznie? Czy te osoby moga by¢ idolami? Kim jest idol?

4. Nauczyciel urzadza burze moézgow. Uczniowie podaja swoje propozycje odpowiedzi.
Nastepnie wspolnie wybieraja najlepsza propozycj¢ i ustalaja definicj¢ wyrazu idol. Przy
okazji omawiania tego tematu mozna poruszy¢ tez takie zagadnienia, jak to, czy wszyscy
idole sa dobrymi idolami. Czy wszystkich idoli mozna nasladowac itd.

5. Nauczyciel pyta uczniow, jaka gloska zaczyna si¢ wyraz idol. Nastgpnie wprowadza litery
I, i — pisane i drukowane. Uczniowie wykonuja zadania z Karty pracy.

Klasa I, edukacja matematyczna, krag tematyczny ,,Rozmawiamy o Polsce”

Temat: Reqgiony Polski

Cele edukacyjne:
e wprowadzenie liczby sze$¢ na poziomie enaktywnym (za pomocg gestow, dziatania),
e wprowadzenie liczby sze$¢ na poziomie ikonicznym (za pomocg obrazkow),
e wprowadzenie liczby szes¢ na poziomie symbolicznym,
e ksztalcenie umiejetnosci pisania cyfry szes¢,
e ksztalcenie umiejetnosci korzystania z technologii informacyjne;.
Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen:

e rozroznia i stosuje liczbe szes¢ na poziomie enaktywnym (za pomoca gestow,
dzialania),
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e rozrdznia i stosuje liczbe sze$¢ na poziomie ikonicznym (za pomocg obrazkow),

e rozroznia i stosuje liczbe sze$¢ na poziomie symbolicznym,

e potrafi zapisa¢ cyfre szesc,

e potrafi korzystac z tablicy interaktywnej/tabletu.
Metody: rozmowa, metoda czynno$ciowa, metoda ¢wiczeniowa, ¢wiczenia interaktywne.
Formy pracy: praca zbiorowa, praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne: komputer z dostepem do internetu i rzutnik multimedialny/tablica
multimedialna/tablet, pomoc multimedialna: Uczern na szostke, karty pracy: Ad@ i J@s na
matematycznej wyspie — materiaty dla ucznia.

Przebieg lekcji:

1. Nauczyciel prosi, aby uczniowie ustawili si¢ w kole. Nastepnie wyjasnia, na czym bedzie
polegaé zabawa: bedg stuka¢ w biurko po sze$¢ razy, a wy bedziecie po cichu liczy¢ — jeden,
dwa, trzy, cztery, pi¢¢, a na sze$¢ klasniecie. Kto si¢ pomyli — odpada z gry i wraca na
miejsce. Z czasem nauczyciel zmienia rytm i tempo stukania.

2. Uczniowie wykonuja zadanie 1 z karty pracy. Nauczyciel przy kazdym obrazku pyta
o region Polski, ktory kojarzy si¢ dzieciom z ogladanymi obrazkami.

3. Uczniowie wykonuja zadanie 2 i 3 w karcie pracy.

4. Nauczyciel pyta uczniow, z czym kojarzy im si¢ liczba sze$¢ i zapisuje ja na tablicy.
Pézniej prosi, aby dzieci odtwarzaty ksztalt tej liczby w powietrzu — najpierw uczniowie
rysuja coraz wicksze liczby, a potem coraz mniejsze. W tym czasie nauczyciel recytuje
wierszyk:

Szdsta rano to wczesna godzina,
sze$¢ 0sob to juz duza rodzina.
P61 roku sze$¢ miesigcy ma,

kto wierszyk przeczytal, szostki juz zna.

5. Uczniowie wykonuja zadanie 4 i 5 z karty pracy.

6. Na zakonczenie nauczyciel wiacza pomoc multimedialng Uczen na szostke. \Wybrani
uczniowie kolejno wykonuja polecenia zawarte w tym zasobie.
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Klasa I, wychowanie fizyczne, krag tematyczny ,,Rozmawiamy o Polsce”

Temat: Reqgiony Polski

Cele edukacyjne:

e Kksztalcenie umiejetnoSci pracy w grupie,

e Kksztalcenie umiejetno$ci stuchania,

e ksztalcenie umiejetno$ci matematycznych.
Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen:

e wspdlpracuje w zespole,

e reaguje na umowione hasto,

e sprawnie liczy.
Metody: metoda zabawowa, metoda zadaniowa.
Formy pracy: praca indywidualna, praca w grupie.

Srodki dydaktyczne: kartoniki z napisanymi cyframi od jeden do szesciu.

Przebieg lekcji:
1. Zbiorka, sprawdzenie gotowosci do zajec.

2. Uczniowie maszeruja po obwodzie duzego kota — wykonuja naprzemienne ruchy rak i nog
(rozpoczecie marszu prawg nogg, wymach lewa reka, krok lewa noga, wymach prawa reka).

3. Cwiczenia rozciggajace — uczniowie stoja przed nauczycielem (ustawienie dowolne).
Nauczyciel prosi, aby uczniowie stangli w lekkim rozkroku. Uczniowie wyciagaja jedng reke
w gore, druga opuszczaja, naprzemiennie wyciagaja raz lewa, raz prawa rgke. Potem
nastepuje krazenie ramion — mate koéleczka, potem duze. Na koniec uczniowie wykonujg
przysiady, pajace, wspinanie si¢ na palcach w gore i opuszczanie si¢ na cale stopy.

4. Z pozycji kleku podpartego uczniowie wykonuja naprzemiennie: raz koci grzbiet, raz
siodetko. Odpoczynek — lezenie na plecach. Uczniowie powtarzaja ¢wieczenie.

5. Zabawa matematyczna. Uczniowie sa rozproszeni. Nauczyciel pokazuje im napisang na
kartonie cyfre (jeden, dwa, trzy, cztery, pi¢¢, szes¢). Uczniowie dobieraja si¢ w grupy — po
tyle osob, ile wskazat nauczyciel. Nauczyciel znowu pokazuje cyfre i mowi: ,,Dodac”. Zatem,
jesli nauczyciel pokazuje cyfre dwa, uczniowie dobieraja si¢ parami. Jesli potem pokazuje
cyfre trzy 1 méwi ,,Dodac”, troje ucznidow musi dotagczy¢ do pary. Uczniowie, ktorzy nie
zdazyli dotaczy¢ do innych, siadaja. W powtdrce zabawy nalezy zmieni¢ cyfry.

6. Zabawa uspakajajaca organizm. Lezenie na podlodze na plecach z nogami ugictymi
w kolanach. Stopy oparte o podloge. Na hasto ,,Jedziemy rowerem” dzieci unosza nogi
w gore 1 nasladuja jazde rowerem. Powtérka zabawy. Uczniowie powoli wstaja, podnoszg si¢.

7. Zakonczenie zajec¢. Podzigkowanie za dobrze wykonane ¢wiczenia.
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Klasa I, wychowanie fizyczne, krag tematyczny ,,Rozmawiamy o Polsce”

Temat: Regiony Polski

Cele edukacyjne:

e ksztalcenie umiejetnosci pracy w grupie,

e ksztalcenie umiejetnosci stuchania,

e ksztalcenie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.
Oczekiwane osiggniecia ucznia:
Uczen:

e wspolpracuje w zespole,

e reaguje na umowione hasto,

e prawidlowo wykonuje ¢wiczenia.
Metody: metoda zabawowa, metoda zadaniowa.
Formy pracy: praca indywidualna, praca w grupie.

Srodki dydaktyczne: duzy kosz lub plastikowy pojemnik, piteczki tenisowe, szarfy w trzech

lub czterech kolorach.

Przebieg lekcji:
1. Zbidrka, przygotowanie do zajeé. Sprawdzenie gotowosci uczniow.

2. Nauczyciel stoi na $rodku sali/miejsca wyznaczonego do ¢wiczen. Uczniowie w duzym
kole stoja zwrdceni twarzag do nauczyciela. Nauczyciel trzyma przed sobg duzy
kosz/pojemnik z piteczkami tenisowymi. W pewnym momencie nauczyciel wyrzuca
wszystkie piteczki z kosza. Zadaniem uczniow jest pozbieranie i wrzucenie piteczek

z powrotem do koszyka/pojemnika.

3. Nauczyciel dzieli uczniow na trzy, cztery grupy, rozdajac im kolorowe szarfy. Kazda grupa

staje razem w innym miejscu. Nauczyciel wysypuje piteczki z pojemnika. Zadaniem kazdej
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grupy jest pozbieranie jak najwigkszej liczby piteczek i1 polozenie ich przy swojej grupie.

Wygrywa ta grupa, ktéra zbierze najwiecej piteczek.

4, Uczniowie siadajg przed nauczycielem. Nauczyciel umawia si¢ z dzie¢mi, ze na hasto
,Morze” beda pokazywaty ruch przypominajacy ptywanie w morzu. Na hasto ,,Niziny” maja
udawaé, ze ptyna kajakiem, na hasto ,,Wyzyny”, ze jada rowerem, a na hasto ,,Gory”, ze
wspinaja si¢ wysoko na palcach w gore. Zabawe powtarza si¢ kilka razy, zmieniajac

kolejnos¢ wypowiadanych haset.

5. Z pozycji stojacej, rownoczesnie i powoli, uczniowie unosza lewe kolano w gore. Zblizajg
do niego lewy tokie¢ (lekko ugiete ramie¢). Wykonuja przy tym nieznaczny skret tutowia
w kierunku unoszacego si¢ kolana. Po zetknigciu tokcia z kolanem nast¢puje powro6t do
pozycji wyjsciowej. To samo powtarza si¢ z prawym kolanem i prawym tokciem (lewe

kolano taczy si¢ z prawym tokciem, prawe kolano z lewym tokciem).

6. Cwiczenia w siadzie skrzyznym. Cwiczenia polegaja na krazeniu glowa w lewa i w prawa
strong, w przdd i w tyt. Obustronne krazenie tokciami w przdd i w tyl. Skrety tutowia w przod

1w tyl.

7. Cwiczenie relaksacyjne. Uczniowie siedza w kole, klada si¢ na plecach i zamykaja oczy.
Nauczyciel wlacza bardzo cichutko muzyke relaksacyjng i1 zaczyna spokojnym glosem

wydawac¢ polecenia:

e Podniescie wolno lewa reke i1 pokazcie male kéteczka w gorze, opuscie reke wzdhuz

ciata.
e Podniescie wolno prawg reke 1 pokazcie mate koteczka, opuscie reke wzdhuz ciata.

e Uniescie wolno obie rgce 1 kreceie nimi duze kétka w powietrzu, opuscie obie regce

wzdhuz ciala.
e Podniescie prawa noge i1 zatoczcie nig mate kotka, opuscie noge.
e Podniescie lewa nogg 1 zatoczcie nig mate kotka, opuscie noge.

8. Nauczyciel prosi dzieci, aby bardzo powoli podniosty sie. Dziekuje dzieciom za udziat

w zajeciach.
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