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Dbam zimą o zdrowie

Dorysuj i pokoloruj części tych ubrań, które należy ubierać zimą.2

Przeczytaj wyrazy, a następnie je przepisz.

kulig, skarpetki, kurtka
3

Młody naukowiec

Pomyśl i powiedz, co mogą oznaczać powiedzenia:
•  Jestem zdrów jak ryba.
•  Tryskam zdrowiem.
•  Mam końskie zdrowie.
•  To wyjdzie mi na zdrowie.
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Pomóż Jasiowi dojść  
do toru saneczkowego. 

4

Odczytaj hasło. 5

Przestaw literki. Odczytaj i zapisz wyrazy.6

ł a p t e k

k o a l e r

S
P

O R T J
E

S
T

SU
P

E
R !

Zajęcia

komputerowe

Zajęcia
techniczne

Edukacja 
społeczna

EDUKACJA społeczna

EDUKACJA zajęcia techniczne

EDUKACJA angielski

zajęcia komputerowe

Język
angielski

Edukacja 
muzyczna

Edukacja 
plastyczna

EDUKACJA przyrodnicza

EDUKACJA muzyczna

EDUKACJA plastyka 

Edukacja 
plastyczna

Edukacja 

przyrodnicza

Poznajmy się!
1 To są Ada i Jaś, uczniowie pierwszej klasy. Przyjrzyj się uważnie 

obrazkowi. Powiedz, jak wygląda Ada? Jaki jest Jaś?

TO JEST KARTA:

Z KLASY:

EDUKACJA społeczna

TO JEST KARTA:

Z KLASY:

Edukacja 
muzyczna

Ad@ i J@ś 
na matematycznej wyspie

– materiały dla ucznia 

Poznajmy się!
1 To są Ada i Jaś, uczniowie pierwszej klasy. Przyjrzyj się uważnie 

obrazkowi. Powiedz, jak wygląda Ada? Jaki jest Jaś?

Wychowanie �zyczne

EDUKACJA polonistyczna 

EDUKACJA matematyczna

Edukacja 
matematyczna

Edukacja 
polonistyczna

Wychowanie 
fizyczne

Ad@ i J@ś 
na matematycznej wyspie

– materiały dla ucznia 

Edukacja 
polonistyczna

mądra głowa

Razem
z Rodzicami

Razem
z Rodzicami

Praca

do
mowa Praca

do
mowa



Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego Pu
bl

ik
ac

ja
 b

ez
pł

at
na

 

KARTA: ..........................................

Z KLASY: .......................................

KARTA: ..........................................

Z KLASY: .......................................

Zajęcia

komputerowe

Zajęcia
techniczne

Edukacja 
społeczna

EDUKACJA społeczna

EDUKACJA zajęcia techniczne

EDUKACJA angielski

zajęcia komputerowe

Język
angielski

Edukacja 
muzyczna

Edukacja 
plastyczna

EDUKACJA przyrodnicza

EDUKACJA muzyczna

EDUKACJA plastyka 

Edukacja 
plastyczna

Edukacja 

przyrodnicza

Poznajmy się!
1 To są Ada i Jaś, uczniowie pierwszej klasy. Przyjrzyj się uważnie 

obrazkowi. Powiedz, jak wygląda Ada? Jaki jest Jaś?

TO JEST KARTA:

Z KLASY:

EDUKACJA społeczna

TO JEST KARTA:

Z KLASY:

Edukacja 
muzyczna

Ad@ i J@ś 
na matematycznej wyspie

– materiały dla ucznia 

Poznajmy się!
1 To są Ada i Jaś, uczniowie pierwszej klasy. Przyjrzyj się uważnie 

obrazkowi. Powiedz, jak wygląda Ada? Jaki jest Jaś?

Wychowanie �zyczne

EDUKACJA polonistyczna 

EDUKACJA matematyczna

Edukacja 
matematyczna

Edukacja 
polonistyczna

Wychowanie 
fizyczne

Ad@ i J@ś 
na matematycznej wyspie

– materiały dla ucznia 

Edukacja 
polonistyczna

mądra głowa

Razem
z Rodzicami

Razem
z Rodzicami

Praca

do
mowa Praca

do
mowa

Ad@ i J@ś na matematycznej wyspie – materiały dla ucznia, pakiet 81, s. 3

Dbam zimą o zdrowie
Zaznacz obrazki przedstawiające bezpieczne zabawy.

Wpisz pod każdym samochodem odpowiedni numer alarmowy. 
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1

Połącz skarpetki w komplety. Czy każda skarpetka ma swoją parę?2

Otocz czerwoną pętlą te elementy, które można połączyć  
w pary. Otocz niebieską pętlą te elementy, które nie mają pary. 

3

Dbam zimą o zdrowie
Połącz rękawiczki w komplety. Czy każda rękawiczka ma swoją 
parę?
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Zapisz w tabelce wszystkie liczby od 0 do 11. W kolumnie z lewej 
strony zapisz liczby parzyste, a w kolumnie z prawej strony – 
liczby nieparzyste.

4

Podpisz na osi liczbowej wszystkie liczby od 0 do 11 w następujący 
sposób:
•  na zielono liczby, które są parzyste.
•  na niebiesko liczby, które są nieparzyste.

5

Liczby parzyste Liczby nieparzyste

Kasia bardzo lubi lekcje WF-u. Na ostatniej wykonała 10 ćwiczeń, 
w tym 5 skłonów. Ile innych ćwiczeń wykonała Kasia?  
Przy rozwiązywaniu zadania możesz skorzystać z tabelki.

6

s s s s s i i i i i

Krzyś bardzo lubi owoce. W kuchni znalazł 9 jabłek. Zjadł kilka  
z nich i zostało 7. Ile jabłek zjadł Krzyś? Rozwiąż zadanie. 
Pamiętaj, że możesz wykonać rysunek pomocniczy.

7
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Mama Patrycji i Ani kupiła orzechy. Rozdała dzieciom po 3 orzechy 
i zostało jej jeszcze 5 orzechów. Ile orzechów kupiła mama?

8

3 + 7 = 

10 –  = 6

 + 7 = 11

9 – 1 = 

2 +  = 5

 – 2 = 8

9 –  = 3

Wpisz w kratki brakujące liczby.9
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1 Dokończ pisanie liter.

2 Wykonaj działania. Następnie ułóż do nich zadania związane  
z zimą.
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