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Recenzja
programu nauczania zagé¢ wyrownawczych z przyrody

dla uczniow klas 1V — VI szkoly podstawowej
Autor programu: Zofia Klos — nauczyciel dyplomowany przyrody
Przeznaczenie programuuczniowie klas IV — VI Szkoty Podstawowej
Opis programu: opracowany program zawiera:

» Charakterysty& programu

* Cele ksztalcenia: ogolne, szczegétowe, wychowawcze

» Tresci nauczania

* Procedury ogigania celow

* Metody i formy pracy

* Przewidywane osgniecia uczniow

» Ewaluacg

* Literatur

» Szczegotowy rozktad nauczania dla poszczegolnyah ki

» Zestaw testow diagnozigych na rozpocgie i zaka@iczenie zaj¢

Przydatnosé¢ dydaktyczna i poprawnaé merytoryczna programu:

Program zostat opracowany dla uczniéw RWas VI szkoty podstawowej magymi problemy
w nauce przyrody, ktérzy wymagajdodatkowej pomocy i wsparcia ze strony nauczyciela
Powstaty program ma na celu pomoc uczniom w zdebpodstawowej wiedzy i umignosci
przyrodniczych, pozwalagych sprostastawianym im wymaganiom.

Program obejmuje #@ nauczania zgodne z podstawrogramow obowhgzujaca w
ksztatceniu uczniéw na drugim etapie ksztatceniac& z uczniami polega gtéwnie na powtarzaniu
wiadomdaci i ¢wiczeniu podstawowych umigposci oraz statym uzupetnianiem brakow w wiedzy.
Autorka proponuje rinorodne metody i formy pracy z uczniem w celu uaysa przewidywanych
osiggnie¢ na zakaczenie zajc.

Opinia o programie: Przedstawiony do oceny programezajvyrownywania wiedzy z przyrody:

» Jest zgodny z zaktadanymi celami edukacyjnymi zewwarw podstawie programowe;j
ksztalcenia ogblnego dla szkdt podstawowych.
e Tematy opracowanego programug Poprawne pod wzgtlem merytorycznym i
dydaktycznym.
» Autorka postuguje siwtasciwg terminology i odpowiadagcemu przedmiotowiegykiem.
» Tresci objete programemagsdostosowane do potrzeb i pigvosci uczniow, dla ktérych jest
przeznaczony.
Przedstawiony do recenzji program ocenpaxytywnie, a jego realizacja pozwoli ggmé
zakladane cele i utatwi uczniom meym problemy w nauce przyrody przezwy@nie
zaistniatych trudngci w wiedzy i umiegtnosciach.

Marzena Kluch — dyplomowany nauczyciel przyrody
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1. Charakterystyka programu

Prezentowany program nauczania z przyrody zostahcogvany na podstawie zakh
podstawy programowej (Rozpadzenie MEN z dnia 23.08.2007r., Rozpmtzenie MEN z 23
grudnia 2008r. w sprawie podstawy programowej wydnrda przedszkolnego oraz ksztatcenia
0go0lnego w poszczegolnych typach szkot — Dz. UO@92. Nr 4, poz.17) i przeznaczony jest dla

uczniow klas IV — VI szkoty podstawowej maych trudnéci w nauce tego przedmiotu.

Wielu ucznibw ma klopoty z nabyciem podstawowychaddamdci i umiejetnosci
przewidzianych podsteyv programove z przyrody, zrozumieniem zjawisk i zaleici
zachodzcych w otaczajcym ich §wiecie. Uczniowie w tym wieku powinni zdobyaky wiedz i
kompetencje kluczowe, aby swobodnie i bezpieczaregza sic we wspotczesnyriwiecie, naby
umiegtnosci niezledne w codziennynayciu i dalszej nauce. Umiedba o wiasne zdrowie i mée
swiadoma¢ odpowiedzialnéci zasrodowisko, w ktérym przebywaj

Realizacja programu zgj wyréwnawczych, ktérego punktem odniesien¢gadie cztowiek,
jego zdrowie, region i relacje z przyepdzywiona i nieazywiong w blizszym jak i dalszym zagyu,
obejmupcym stopniowo region, kraj swiat. Pozwoli uczniom magym trudndci w nauce
przyrody uzyské& niezkedng wiedz i umiegtnosci obowhzujgce w standardach ksztatcenia i
uzyska& zadowalajce wyniki na sprawdzianie zewtnznym po szkole podstawowej. Uczniowie ci
zwykle prezentuj waski zasob wiedzy ogdlnej, mgjrudnaci ze zrozumieniem czytanego tekstu,
wymagaj ciggtego naprowadzania za pomo@rostych pyta, dodatkowych wyjgnien oraz
stosowania pozytywnych wzmochiepochwat i zackt do pracy, a to wymaga dodatkowej pracy

nauczyciela i czasu przeznaczonego nag@aezniem

Program ma charakter otwarty. kf@a go modyfikow& w zalenosci od potrzeb i
mozliwosci ucznidw, bazy dydaktycznej szkoty oraz warunk@radowiska lokalnego. Opieragsi
na indywidualnej pracy i bezp@dnim kontakcie z dzéeni, co w przypadku zef
wyroéwnawczych prowadzonych w matych grupach ( 10bdsdaje tak mazliwosé. Na jego
realizacg przewiduje si po 60 godzin w kadej z klas IV — VI. Zajcia powinny by prowadzone
metod, warsztatow, skupi& sie na praktycznym dziataniu oraz uwgghiat zagcia w terenie jako
forme bezpdredniego kontaktu z przyrad
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2. Cele ksztatcenia

Cele ogolne:

Umozliwienie uczniom majcym trudndci w nauce przyrody wyrOwnanie brakow w
wiedzy i umiegtnosciach.

Podniesienie efektéw ksztatcenia w zakresie wigmzyrodnicze;.

Rozwijanie zainteresowania przyepd

Ksztatcenie kluczowych umiginhosci przyrodniczych niezftinych w codziennynzyciu i

dalszej nauce.

Cele szczegotowe:

g

Poznanie najbtiszegasrodowiska i waloréw przyrodniczych swojego regionu.
Dostrzeganie zjawisk i przemian zachgdzh w przyrodzie.

Ksztalcenie umiegtnosci dostrzegania zwkkoéw przyczynowo — skutkowych i ich
interpretowania.

Poznanie wspotzateosci zachodzcych w przyrodzie pomdzy czlowiekiem i jego
dziatalngcia, asrodowiskiem.

Doskonalenie umiejnosci prowadzenia obserwacji oraz dokonywania jej @pis

Ukazanie przydatrimi wiedzy przyrodniczej w rozweywaniu problemoéw zzycia
codziennego.

Rozwijanie wraliwosci ekologicznej uczniéw i odpowiedzialéw zasrodowisko naturalne.
Wiasciwe reagowanie na niebezpiefigkva zagraajace zyciu i zdrowiu cztowieka oraz
zwierzt.

Analizowanie ranychzrodet wiedzy przyrodniczej i dokonywanie ich wadimwania.
Nabywanie umiejtnosci: postugiwania si przyrzdami (np.: kompas, mikroskop, busola,

itp.), czytania planu, mapy, wykresow.

Cele wychowawcze:
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Wyrabianie u uczniéw systematycziobi wytrwatosci w nauce oraz koncentracji uwagi.
Ksztatcenie umiggnosci wspotpracy i dziatania w grupie.

Ksztatcenie nawykow dobrej organizacji pracy, staci i dokladndci oraz koniecznéci
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statego korygowaniadatow.
* Nabywanie umiejtnosci swiadomego kierowania wtasnym rozwojem.

» Ksztattowanie postaw zwzanych z tasamdcia swojej ,Matej Ojczyzny”.

3. Tresci nauczania

Zakres tréci nauczania objych programem zawarty jest w ngstjacych dziatach:
1. Poznajemy najblizsze otoczenie i jego wptyw na funkcjonowanie cztoeka.
Sposoby poznawania przyrody
Zrodia wiedzy o przyrodzie
Przyrady stuzace do obserwacji przyrody
Podstawowe potrzeby cziowieka
Czynniki pozytywnie i negatywnie wpltywgje na samopoczucie cztowieka
Warunki miejsca pracy i hauki
Czynniki dodatnio i ujemnie wptywagge na proces uczenigsi
Bezpieczéastwo w pracowni przyrodniczej.
Rasliny i zwierzgta wystpujace w naszym otoczeniu

Organizacja czasu wolnego

YV V.V V V V V V V V V

Planowanie jako element dobrej organizacji pracy

2. Przyroda najblizszej okolicy.

Ozywione i nieaywione skfadniki przyrody

Opis krajobrazu najbiszej okolicy

Rasliny i zwierzgta wystpujace w naszym otoczeniu ngce, w lesie i w polu.
Rodzaje wbd powierzchniowych

Rasliny i zwierzgta wystpujace wsrodowisku wodnym w mojej okolicy
Skaty i gleby typowe dla miejsca zamieszkania

Gleby w mojej okolicy i ich zwjzek

Wplyw podtaza na warunkiycia organizméw

Zaleznosci miedzy organizmami

YV V.V V V V V V V VY

Korzystne i niekorzystne zmiany zachede w krajobrazie mojej okolicy
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3. Orientacja w terenie.
» Kierunki geograficzne i ich oznaczanie w terenie
Obserwacje wdréwki Staca po niebie
Rodzaje map
Zasady korzystania z mapy i planu
Jak s¢ orientowa w terenie?
Okreslanie odlegtéci w terenie na podstawie mapy i planu

Zasady wykonywania szkicéw i schematycznych planow

vV V V V V VYV V

Formy wkkste i wypukie terenu, roz#@ianie ich na mapach poziomicowych, modelach

i w terenie

4. Zjawiska zachodzce w przyrodzie — ich obserwacja i opis.
» Fazy rozwoju réliny

Pogoda i jej elementy

Zjawiska atmosferyczne zachade w przyrodzie i ich opis

Pogoda w rénych porach roku

Rozszerzaln& cieplna ciat statych, ciektych i gazowych

Stany skupienia wody, obserwacje zmian tych stanéw

Zjawiska elektryczne zachoglz w przyrodzie

Skutki przeptywu pgdu

Zasady bezpiecznego korzystania zdea elektrycznych

Potrzeba i sposoby osztizania energii elektrycznej

Wiasciwosci magnesow i ich zastosowanie

Rodzaje ruchu i sit wygpujagcych w przyrodzie

YV V.V V V V V V V VYV V VY

Dzwigk, zrédta dzwicku i jego rozchodzeniegiv powietrzu i ciatach statych
» Zjawiska optyczne zachoglze w przyrodzie
5. Substancje, ich wi&ciwosci i przemiany.
» Rodzaje substancji i ich wdaiwosci
» Drobinowy model budowy materii
» Badanie witaciwosci roznych substancji
» Zastosowanie tiych substancji w przedmiotach codzienneggthku na podstawie ich

wilasciwosci
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Rozpuszczanie substancji i czynniki wptyw@g na ich rozpuszczanie
Mieszaniny jednorodne i niejednorodne i sposobyrazuzielania
Odwracalne i nieodwracalne przemiany substancji

Wplyw réznych substancji na rozwojdlin i zwierzat

YV V V V VY

Potrzeba i zasady segregacji odpadéw w celdimosci ponownego przetworzenia
6. Miejsce cztowieka wsrodowisku.

Wplyw codziennych zachowiana starsrodowiska

Przyktady pozytywnego i negatywnego wptysrodowiska na zdrowie cztowieka
Bogactwa naturalne najbzej okolicy

Znaczenie zasobow przyrody digcia cztowieka

Badanie stopnia zanieczyszczenia nafiziego otoczenia

YV V V V VYV V

Formy ochrony przyrody
» Zasady zachowaniagstztowieka na obszarach chronionych
7. Czynnaosci zyciowe cztowieka.
» Budowa i funkcje uktadow cziowieka: kostnego, odumeego, pokarmowego,
krwionosnego, rozrodczego
» Etapy rozwoju cztowieka i ich charakterystyka
» Rola zmystow w poznawanirodowiska zewegtrznego
8. Zdrowy styl zycia.
» Zasady dbalki 0 swoj organizm
Sposoby szerzeniagsizapobiegania i zwalczania chorob zakach
Higiena nargdow zmystow (stuchu i wzroku)
Potrzeby pokarmowe cztowieka
Zasady zdrowego agiwiania
Wypoczynek czynny i bierny
Choroby cywilizacyjne, a trybycia cztowieka
Zachowania i sytuacje zagegace zdrowiu izyciu
Wptyw nikotyny, alkoholu i substancji psychotropastiyna zdrowie cztowieka

Zasady udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypatk

vV V V V V V V V V V

Ochronasrodowiska w trakcie codziennych czysnpzyciowych
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9. Lad jako srodowisko zycia wielu organizmow.
» Czynniki warunkujcezycie na jdzie
Cechy organizmaywego
Komoérka jako podstawowa jednostka budulcowa orgadiz zywych
Budowa komorek rdinnych i zwierzcych
Rdéznorodnd¢ swiata organizmow rdinnych
Rdéznorodnd¢ swiata organizmow zwiegzych
Organizmy samoywne i cudzaywne
Cechy wspolne organizméwdowych
Przystosowania &lin i zwierzat do warunkéwzycia na §dzie
Warunki zycia organizmow w lesie, na polu i ngé
Zaleznosci pokarmowe wysipujace wsrodowisku §dowym
Gleba, jako siedliskaycia wielu organizméw
10.Woda jako srodowisko zycia wielu roslin i zwierzat.
Charakterystyczne czynniki wptywge na warunkkycia w wodzie
Przystosowania &lin i zwierzat do warunkéwzycia w wodzie w jeziorze
Rzeka i jej mieszkacy
Przystosowania #&lin i zwierzat do zycia w oceanach
Zaleznosci pokarmowe wysipujace wsrodowisku wodnym

Rozmieszczenie oceandw na Ziemi

kVVVVVVéVVVVVVVVVVV

[ —
[

rajobrazy Polski, jej flora i fauna.

Sktadniki i rodzaje krajobrazu

Formy uksztaltowania terenu

Mapa poziomicowa. Wysoké wzgledna i bezwzgidna

Potazenie Polski, granice psiedzi

Charakterystyczne cechy krajobrazéw: nizin nadmorskpojezierzy, nizin, wiyn i gor

YV V. V V V V

Cechy krajobrazu przeksztatlconego przez -cziowiekaajobrazu rolniczego i

przemystowego

A\

Rozpoznawanie pospolitych gatunkéwlio i krzewdw

A\

Zasoby léne Polski i ich znaczenie
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12.Bogactwo przyrody na tle wybranych krajobrazowswiata.

>

>
>
>

>

Rozmieszczenigtlow na kuli ziemskiej

Uksztaltowanie powierzchni Ziemi

Krajobrazy strefowe i astrefowe

Krajobrazy: wilgotnego lasu rownikowego, sawannystgn zwrotnikowych, stepu,
tajgi, tundry i pustyni lodowej

Warunki klimatyczne i przystosowania sho i zwierzat do zycia: w strefie lasu
rownikowego, sawanny, pustgwrotnikowych, stepu, tajgi, tundry i pustyni lodej
Organizmy rélinne i zwierzce charakterystyczne dla poszczegolnych krajobrazéw
Swiata

Wspoizalenos¢ miedzy klimatem a rozmieszczenienslio i zwierzat na kuli ziemskiej

13.Nasza planeta we Wszedlwiecie.

» Globus jako model Ziemi, kierunki gtdwne na Ziemdynik, potudniki, rownoleniki,

vV V V V

>

bieguny, potkule, siatka geograficzna

Ksztalt Ziemi i jej miejsce w Uktadzie Stonecznym
Zatozenia teorii geocentrycznej i heliocentrycznej
Czynniki warunkugce zycie na Ziemi

Nastpstwa ruchu obrotowego i obiegowego Ziemi

Podstawowe bogactwa naturalne wpsijace na Ziemi

14.Cztowiek odkrywa i zmieniaswiat.

>
>
>

Przebieg i znaczenie napitszych wypraw geograficznych
Osiggnigcia polskich naukowcdw w poznawanéwiata

Osiggniccia cywilizacyjne, a rownowaga $vodowisku przyrodniczym

Wybor tresci nauczania objych programem podyktowany jest zadoiami projektu, ktory

daje szansstabszym uczniom w uzyskaniu lepszych wynikéw wagaprzyrody, a jednocée

jest zgodny z obowFrujaca podstaw programow z tego przedmiotu.

Ich realizacja pozwoli na holistycznie poznanie yporly, bowiem ma tu miejsce

przekazanie wiedzy z zakresu podstawowych zjawizkcinych, elementy wiedzy z zakresu

geografii, biologii, chemii, ekologii, poparte wiiika obserwagj i doswiadczeniami.

Szczegotowe tkei nauczania zawarte w podstawie programowej zi@agkiw rozktadzie
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zaje¢ wyrownawczych dla poszczegdélnych klaszktad nauczania dla klasy IV— zajcznik nr 1,
rozktad nauczania dla klasy V — zaicznik nr 2, rozktad nauczania dla klasy VI — zadcznik nr
3).

4. Procedury osagania celow

Aby oshgm¢ zamierzone cele nalg dostosowé& metody i formy pracy do nitiwosci
percepcyjnych dzieci 10 — 12 letnich oraz stwériay odpowiednie warunki nauczania, aby
sprostali wymaganiom poziomu podstawowego z przyrdetzyjmupc powysze zal@enia w
realizacji zalaonych celéw nieoceniona staje snisja szkoty i nauczyciela prowagzego zajcia,

przed ktérymi stgj nastpujace zadania.

Zadania szkoty:

» Zapewné warunki do prowadzenia obserwacji zjawisk przyiodych w klasie (pracownia
przyrodnicza wyposana w sprzt laboratoryjny i pomiarowy, hodowle din i zwierzat).

* Umozliwi ¢ uczniom udziat w wycieczkach, zajach terenowych we wtasnej miejscoen
jak tez na obszarze o odmiennych cechach przyrodniczych.

* Umozliwi¢ dostp do zrodet wiedzy przyrodniczej: mapy, pomoce dydaktgzfilmy,
pracown¢ komputerow z dostpem do Internetu, itp.

» Stworzy uczniom warunki do samodzielnego planowania obaejiw dokonywania
samooceny.

Zadania nauczyciela:

» Zdiagnozowa wiedz i umiejgtnosci uczniow, okréli¢ ich stabe strony.

» Zaplanowé dziatania korygujco — naprawcze.

» Stworzy uczniom warunki do prawidtowego procesu edukagygne

* Motywowat ucznidéw do nauki i aktywnej pracy na @apch.

» Kontrolow& proces realizacji zalonych celow.

* Rozwija logiczne mylenie, uczy wyszukiwania informacji.

* Wspomaga uczniéw o obnionych maliwosciach.

» Wzbogacé wiedz i doskonak umiegtnosci w zakresie wiedzy przyrodniczej.
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o Zdiagnozowa przyrost wiedzy i umigfnosci ucznidw, dokona analizy popetnionych
bledow.
Metody i formy pracy:

Bardzo wanym elementem realizacji zaionych celdéw jest wigiwy dobor metod i form
pracy. Dla uczniow o obadnych zdolnéciach intelektualnych bardziej efektywnedp metody
aktywizugce, a formy pracy oparte na matych grupachgzediem do indywidualnej pracy z
dzieckiem. Umaliwi to uczniom lepsze zrozumienie analizowanycssdr i zagadnié@ oraz ich
zapamgtanie. Stosowane metody i formy pracy powinny pmw sie do ksztattowania
pozytywnego stosunku emocjonalnego i aktywnej pogtaa zagciach.

Metody:

* podajce:

- elementy wyktadu,

- opis,

- pogadanka, rozmowa ukierunkowana

- instrukcja
» problemowe:

- aktywizujgce: gry dydaktyczne, metaplan, plakat, mapa meatalrama, drzewko

decyzyjne,

- operatywne: praca z mapanalizowanie diagramow, rysunkow
* eksponujce:

- prezentacje multimedialne

- filmy przyrodnicze

e praktyczne:

- modelowanie

rozwpzywanie zada

¢wiczenia techniczne: wykonywanie tabel, diagramgsyunkow

metody badawcze: obserwacjeswliadczenia

UNIA EUROPEJSKA S
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Formy pracy

* indywidualna (jednolita i zrtnicowana),
* zbiorowa,

e grupowa (jednolita i zrtnicowana).

Srodki dydaktyczne petai w procesie nauczania funkcjpoznawca, informacyjm,
inspirufg i pobudzaj do dziatania. Uczniowiegla chetnie uczestniczyw zagciach, jgli beda one
atrakcyjne. Najlepszym miejscem pod waigm bogactwarodkéw dydaktycznych jest naturalne
srodowisko, w ktorym meemy bez trudu znaté roznorodne okazy Kiin, zwierzt, skat, opisé z
natury krajobraz oraz wiele substancji i zjawiskzypodniczych. Kada przestrzé mazna
wykorzyst& do przeprowadzenia ciekawych i atrakcyjnycle@a@dukacyjnych, dlategoizeagcia

w terenie powinny odbyweasie jak najczsciej.

Srodki dydaktyczne:
» Okazy i kolekcje przyrodyiaywionej i nie@ywionej.
» Techniczne&rodki dydaktyczne: lupy, lornetki, kompasy, mikrogl.
* Sprzt laboratoryjny.
* Mapy, atlasy, plansze i tablice pgdbwe, diagramy.
* Preparaty mikroskopowe, modele.
* Filmy przyrodnicze, programy multimedialne, tablingeraktywne.

» Ksiazki, albumy, podg¢czniki, encyklopedie.

Przewidywane osagniecia ucznioéw
Po zakaczeniu zaj¢ wyréwnawczych z przyrody ucagowinien:
* wspoOtpracowaw grupie, skutecznie komunikowaie
» korzysta z posiadanej wiedzy w nowych sytuacjach
e poszukiwg prostych rozwgzan i wyjasnien dla niektérych probleméw dnia
codziennego
* planowd, organizowa i dokonywa samooceny wtasnych peptw w nauce

» stosowa pojecia i terminy przyrodnicze

UNIA EUROPEJSKA S
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calasciowo postrzegaswiat przyrody
odczytywa, analizowa i wykorzystywa& informacje z map, schematéw, tabel i
wykresow
dostrzegé, opisywa i wyjasnia¢ zwigzki miedzy skltadnikamirodowiska, cztowiekiem
I jego dziatalnéria
mie¢ swiadoma¢ wpltywu wigkszaci rodzajéw dziakalngci cziowieka na stan

srodowiska przyrodniczego

5. Ewaluacja

Postpy oshgane przez uczniow na zejach wyréwnawczych z przyrody nie podlegaj

ocenie szkolnej. Naky jednak wnikliwie obserwowa ucznidw, aby w par zastosowa

odpowiedniesrodki zaradcze w przypadku wygptenia luk w wiedzy lub umigjnosciach

przewidzianych programem. Natomiast obserwacja emakiana na zachowania uczniéw, ich

stosunek do realizowanych o pozwoli dobré wiasciwy sposoéb stymulowania ich do dalszego

rozwoju. Potwierdzeniem atrakcyjfw zajg¢ bedzie niewgtpliwie zainteresowanie &od ucznidéw

frekwencja na zapiach. Na potrzeby realizowanego projektu do migieze efektow

zaplanowanych w programie dziataostalg wykorzystane nagpujace narzdzia ewaluacyjne:

Ewaluacja czastkowa
obserwacja uczniéw na zajach
analiza frekwencji
ocena praktyczrigi i uzyteczndci programu w trakcie jego realizacji
ocena atrakcyjmei realizowanych tre&i dla ucznia w trakcie jego realizacji ( ankieta
dla ucznia)
Ewaluacja koncowa
testy sprawdzage na zakfnczenie zaj¢

ankieta przeprowadzonasid uczniéw na zakazenie zaj¢

Analiza wynikéw ewaluacji pozwoli dokotanodyfikacji w programie, aby zwkszy jego

atrakcyjnd¢ i polepszy efektywndé procesu ksztatcenia uczniow posiadggh trudnéci w

nauce przyrody.

g
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6. Literatura

Do wykorzystania podczas zajproponowana jest nggtujaca literatura:

1. Ksigzka nauczyciela zintegrowana z peditnikiem ,Moj swiat” dla klasy
4,5,6 — Wydawnictwo M. Rak

2. Ksigzka nauczyciela zintegrowana z pectnikiem ,Tajemnice przyrody” dla
klasy 4,5,6 — Wydawnictwo Nowa Era

3. Praca zbiorowa pod redakdylarii Bartoszewskiej, Kreatorskie scenariusze
zajc¢ z edukacji przyrodniczej ,Moja Mata Ojczyzna” — dgwnictwo WOM
Lublin

4. Praca zbiorowa pod redakdjV. i D. Enseireich, ,Przewodnik do
rozpoznawania i&in i zwierzat na wycieczce” — Oficyna Wydawnicza
Multico

5. Praca zbiorowa,Swiat raslin, skat i mineratow” — Oficyna Wydawnicza
Multico

6. Praca zbiorowa,Swiat zwierait” — Oficyna Wydawnicza Mulico i PWRIL

7. Praca zbiorowa pod redakdylarii Oleszkiewicz, ,Kolorowy warzywnik” —
Wydawnictwo Elipsa

8. Margot Schubert, Rob Hernig, ,Mieszkamygnad kwiatow” — Wydawnictwo
PWRIL

9. D. Dawidowicz, T. Jawdosiuk, T. Kowalska, H. Siez@dka Mudel,
.Przyroda — Przepustka do gimnazjum” — WydawnicBtaAN

10.,Przyroda” — Multimedialna baza wiedzy dla szkofydstawowej —
Wydawnictwa interaktywne Young Digital Planet

11 Multimedialna Encyklopedia, ,Przyroda” — WydawnicwWN

12 Multimedialny atlas zwierg, ,Kregowce” — wydawnictwo Nowa Era

13 Atlas geograficzngwiata — Wydawnictwo Rtka
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14 Atlas do przyrody IV — VI, Wydawnictwo Nowa Era

15 Atlas ilustrowany Swiat przyrody” IV — VI, Wydawnictwo Reak

16. Podeczniki: M. Augustyniak, M. Augustyniak, Pagznik do przyrody ,M¢;
Swiat”, kl. IV — VI, Wydawnictwo Nowa Era

17.Podeczniki: E. Gromek, E. Ktos, W. Kofta, E. Laskowskadecznik do
przyrody ,Przyrodo witaj”, kl. IV — VI, Wydawnictw®WSiP

18.Podeczniki: M. Marko Wortowska, F. Szlajfer, J. StawaPodecznik do
przyrody ,Tajemnice przyrody”, kl. IV — VI, Wydawatiwo Nowa Era
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Zatacznik nr 1

Rozktad nauczania dla klasy IV na 60 godzin zaf dydaktycznych
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Numer itemat zajeé

Tresci nauczania

Warunki i sposoby realizaciji

Pomoce
dydaktyczne

Dziat programowy: Poznajemy najblizsze otoczenie i jego wptyw na funkcjonowanie cztoeka.

1. Bezpieczna
pracownia
przyrodnicza.

Regulamin pracowni przyrodniczej
Zasady bezpiechstwa podczas
obserwacji przyrodniczych

Zbiory i hodowle pracowni
przyrodniczej

Zapoznanie uczniow z regulaminem pracowni i
zasadami bezpiecznego przeprowadzania
doswiadcze; prezentacja kolekcji i zbiorow §fin,
zwierzt, skat i innych okazéw zgromadzonych w
pracowni; zapoznanie z materiatambdtowymi
wiedzy przyrodniczej: ksiki, atlasy, aloumy...

Regulamin pracowni i
jej wyposaenie

2. Przyroda i sposoby
jej poznawania.
Cechy dobrego
obserwatora
przyrody

> Zrédta wiedzy o przyrodzie
» Skiadniki przyrody

» Charakterystyczne cechy dobrego

obserwatora przyrody

Pogadanka na tem@wiata przyrody; prezentacja

zrodet wiedzy o przyrodzie; obserwacja np.: rybe
w akwarium, owadow pod lapskat itp., projekcja
filmu przyrodniczego.

Okazy ralin, zwierzt,

kpodrczniki, atlasy,
filmy przyrodnicze,
lupy

3. Poznajemy przyedy
pomocne w
poznawaniu
przyrody.

Rola zmystow w poznawaniu
przyrody

Zasady korzystania z lupy, lornetki,

kompasu, map

Budowa i zasady dziatania
mikroskopu

Omoéwienie roli wzroku, stuchu, ¢ghu, dotyku, w
poznawaniu przyrody; omowienie zasad budowy
wykorzystania przyrgddéw pomocnych w
poznawaniu przyrody; praktyczne wykorzystanie
dostpnych w pracowni przygddw

Lupa, lornetka,
ikompas, mikroskop,
zestawy do
wykonywania
preparatéw
mikroskopowych
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4. Prowadzimy
obserwacje i je
dokumentujemy.

Przyktady obiektow obserwacji
przyrodniczej

Zasady planowania i
dokumentowania obserwacji

Rodzaje obserwacji

Zajecia terencwe - obserwacja obiektow
przyrodniczych z wykorzystaniem przygow
optycznych wedtug instrukcji, dokumentowanie
wynikéw obserwaciji; wykonanie szkicu; omoéwien
znaczenia planowania w przebiegu obserwacji

Przyrady: lupa,
lornetka; karty pracy,
instrukcje, otéwek

ie

5. Podstawowe
potrzeby cztowieka.

» Czynniki wptywapce na

» Emocje i ich wplyw na naszscie

samopoczucie cztowieka

Potrzeby fizyczne i spoteczne
cztowieka

Pogadanka na temat emocji i zachawlzieci oraz
dorostych oraz ich wptywu na nastroj w domu,
szkole; znaczenie empatii w ksztattowaniu dobry
relacji medzyludzkich ( zajcia prowadzone
aktywnie - wykonanie metaplanu, drzewka
decyzyjnego)

Arkusze papieru,
markery, kolorowe
ckredki, farby

6. W jakich warunkach
powinngmy Sk
uczy?

» Organizacja zgf szkolnych

» Sposoby wiéciwego wykorzystania

Zasady prawidiowo uszlzonego
miejsca nauki

Zasady skutecznego uczenia si

przerw w szkole

Pogadanka na temat warunkow miejsca pracy i
nauki; analiza rysunkéw przedstawigych miejsca
nauki dzieci — wskazywanie nieprawidtoseq
opracowanie zasad zachowaniarsa korytarzu
szkolnym

Rysunki miejsc nauki,
podreczniki, ¢wiczenia
do przyrody, plan
lekciji
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Dlaczego warto
planow& zagcia?

» Rola planowania wyciu cztowieka
» Zasady zdrowego styltycia

» Miejsce na prag nauk i zabave

Pogadanka na temat roli planowania; uktadanie i
analizowanie przyktadowych planéw dnia z
uwzgkdnieniem ranych form zagc¢
pozalekcyjnych krotkoterminowych i
diugoterminowych

Plan lekcji, kartony,
markery, dodatkowe
informacje na temat
zdrowego styluycia
np.: ulotki, broszurki,
materiaty z Internetu

Wiasciwe
wykorzystanie czasu
wolnego od pracy.

» Organizacja czasu wolnego
» Wypoczynek czynny i bierny

» Znaczenie ruchu dla zdrowia i

wiasciwej postawy ciata

Pogadanka na temat W&wej organizacji wolnego
czasu i roli wypoczynku wyciu cztowieka;
opracowanie przyktadéw zastosawaypoczynku
czynnego i biernego ( zggia prowadzone aktywnie
— wykonanie mapy mentalnej)

Arkusze papieru,
markery, kolorowe
kredki, farby;
dodatkowezrodta
informaciji:
podreczniki, Internet

Jak troszcz§ sie 0
rosliny?

» Zasady pielgnacji i opieki

» Przyktady rdélin niebezpiecznych w

Przyktady rélin doniczkowych
hodowanych w szkole, domu,
ogrodzie

naszym otoczeniu

Opis wybranej réliny; pogadanka na temat zasad
pielegnacji raglin i ich wymaga, zasad
stosowanych przy przesadzanidglimm oméwienie
czynnikéw wptywagcych na prawidtowy wzrost i
rozwaj raslin

Okazy r@lin
doniczkowych, ksizki
i albumy na temat
pielegnacji raglin
doniczkowych,
doniczka ceramiczna,
ziemia, sadzonki &in
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10. Zwierzgta w naszych
domach.

Przyktady zwiergt hodowanych w
pracowniach przyrodniczych i w
domach

Wymaganiazyciowe zwierat i
podstawowe zasady opieki nad nif

nprawidtowe zachowanie i zdrowie zwigtz

Opis wybranego zwierzaka; pogadanka na temat
zasad pielgnacji i jego wymagazyciowych, zasad
bezpieczéstwa stosowanych podczas opieki;
omowienie czynnikdw wptywagych na

Filmy przyrodnicze,
ksiazki i albumy
dotyczce zwierat
domowych

Dziat programowy: Przyroda najblizszej okolicy

11. Przyroda aywiona i
nieazywiona.
najblizszej okolicy

Sktadniki przyrody aywionej
najblizszej okolicy

Skfadniki przyrody niedywionej

Rozpoznawanie w najliszym otoczeniu
sktadnikéw przyrody mywionej i nie@ywionej;
wskazywanie régnic miedzy tymi sktadnikami;
odr&nianie elementow przyrody od wytworow
dziatalngci cztowieka -zajecia terenowe

Karty pracy, instrukcja
— opis dziaté i poleceé
zaje¢ terenowych,
otéwek, atlasy i
albumy pospolitych
roslin i zwierzat, lupa

12. Krajobraz i jego
sktadniki.

Skfadniki naturalne i wytworzone
przez cztowieka

» Rodzaje krajobrazu

» Charakterystyczne elementy

krajobrazu najbfiszej okolicy

Zajecia terenowe— opis krajobrazu najbisze]
okolicy; rozpoznawanie w najlabzym otoczeniu

sktadnikéw naturalnych krajobrazu i wytworzony¢

przez cziowieka, pogadanka na tematgzka
krajobrazu z warunkaniycia na danym obszarze

Karty pracy, instrukcja
— opis dziaté i polecé
lzaj¢ terenowych,
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13. Lasijego Warstwy lasu i charakterystyczne | Pogadanka na temat budowy lasu, analiza Atlasy przyrodnicze,
mieszkacy. dla nich raliny i zwierzgta warunkéw panujcych w poszczegéinych plansze, filmy
Warunki panujce w warstwach i wskazanie §in i zwierzat edukacyjne
poszczegolnych warstwach charakterystycznych dla poszczegdlnych warstw| przedstawiajce las,
opracowanie zasad zachowani@wilesie; analiza | atlasy drzew, krzewow
Zasady zachowaniagsiv lesie planszy, filmu przedstawiggego las i jego roslin i zwierzat
mieszkacow zamieszkujcych
srodowisko léne
14. Jakie organizmy » Warunki panujce nadce, w polu | Rozmowa na temat warunkéwycia ralin i Atlasy przyrodnicze,

mozna spotka na
tace, a jakie na polu
uprawnym?

» Rasliny i zwierzeta

charakterystyczne dkeodowiska
takowego i pdl uprawnych

Grupy ralin uprawnych i ich
wykorzystanie

Zagrazenia dla mieszkecow fak i
pot

zwierzt tak i pol; opis pospolitych gatunkow din
i zwierzat charakterystycznych dlakt i pol
uprawnych; pogadanka na temat znaczersiaro
uprawnych dla cztowieka, zagrenia dla zwierat z
powodu rozwoju mechanizacji i chemizacji
rolnictwa

plansze, filmy
edukacyjne
przedstawigjce hke,
pola uprawne, @iny i
zZwierzta
charakterystyczne dla
tych srodowisk

15.

Rodzaje waod
powierzchniowych.

Klasyfikacja wod
powierzchniowych

Charakterystyczne cechy
zbiornikbw wodnych

Rodzaje wéd w mojej okolicy

Pogadanka na temat rodzajow waod i ich
klasyfikacja, rozmowa na temat
charakterystycznych cech zbiornikbw wodnych,
praca z mapi atlasem — wskazywanie gtéwnych
rzek i najwekszych jezior Polski, opis zbiornikbéw
wodnych w najbliszej okolicy i ich znaczenia dla
mieszkacow

Mapa Polski, atlasy,
podreczniki

g
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16 — 17. Mieszkacy

» Warunkizycia panujce w jeziorze

Pogadanka na temat czynnikow wptyajch na

Atlasy przyrodnicze,

jeziora. > Strefyzycia organizméw zycie w yvodzie; opis przyst,osovimoélin . plansze,.filmy
wystepujacych w jeziorze wystﬁ;pUchych.w polszczegoln.ych strefa.ch; anallzaedukacyjng |
przystosowania zwiegt do zycia w wodzie; przedstawiajce
Przystosowania &in i zwierzat do | rozmowa na temat pospolitych gatunkowiroi mieszkacow jeziora,
zycia w wodzie zwierzt wystpujacych w jeziorach i zaleosici plansze
Lancuchy pokarmowe wyspujace | Pokarmowych midzy nimi przedstawiajce
w jeziorze tancuchy troficzne w
srodowisku wodnym
18. Glebai jej Proces powstawania gleby i Pogadanka na temat powstawania gleby; obserwd@jaekroje glebowe,
mieszkacy. czynniki glebotwércze i opis przekrojow glebowych; oméwienie probki piaskuzwiru,

» Warunki panujce w glebie

» Organizmy wysipujace w glebie,

ich rola i ich znaczenie w procesie
tworzenia préchnicy

charakterystycznych cech przystosoyeych
zwierzta dozycia w glebie; rozmowa na temat ro
mikroorganizmow glebowych.

gliny, atlasy
iprzyrodnicze

Dziat programowy: Orientacja w terenie

19. Widnoksgg i jego
kierunki.

20. Wyznaczamy kierunk
w terenie.

Pogcie widnokegu

» Kierunki widnokegu i ich

oznaczenia

Sposoby wyznaczania kierunkéw
Swiata w terenie

Zajecia terenowe — rozmowa na temat widnaigu,
¢wiczenia w opisywaniu kierunkow gtownych i
kierunkow paérednichswiata; praktyczne
wyznaczanie kierunkéw wedtug Sica, kompasu,
zegarka, obserwaciji przyrody

Karta pracy —
cwiczenie w
oznaczaniu kierunkéw
kompas, gnomon,
zegarek, pnie drzew
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21. Dzienna droga Stca
po sklepieniu
niebieskim.

Ruch obrotowy i obiegowy Ziemi i
jego nasfpstwa

Daty rozpoczynania i
kalendarzowych p6r roku

Wptyw diugasci dnia i nocy na
zachowanie siroslin i zwierzat

Rozmowa na temat ruchéw Ziemi i ich regosttw;
analizowanie diugici dnia i nocy w
poszczegolnych porach roku, pogadanka na tem
zmian w zachowaniu gibrganizmowzywych w
zaleznosci od pory roku i uzasadnianie tych zmian

Atlasy przyrodnicze,
plansze ,Pory roku”,

apodreczniki do
przyrody

22 - 23. Do czego sha
plan i mapa?

» Zasady korzystania z planu i mapy

» Rodzaje map, znakow graficznych

Zasady tworzenia szkicu i planu

.Objanienie zasad korzystania z mapy i planu ors

zasad tworzenia szkicow i planéw; omowienie
rodzajéw map i znakow kartograficznych;
¢wiczenia w czytaniu planéw i magwiczenia w
rysowaniu szkicow i planow

\Alany budynkow,
miast, r&ne rodzaje
map: turystyczne,
samochodowe,
krajobrazowe, kartony
otéwek,

24, Orientacja w terenie.

25. Poznajemy formy
uksztattowania
terenu.

>

Zasady orientowania mapy, planu,
korzystanie ze skali

» Formy terenu i ich czytanie z mapy

Naturalne i sztuczne formy terenu

Zajecia terenowe — wycieczka po najbiszej
okolicy na podstawie mapy, wedtug trasy
zaplanowanej na zapoznanie ucznidéw z formami
uksztattowania terenu; pagorek, dolina rzeczna,
gory, kotliny

Mapa, kompas,

Dziat programowy: Zjawiska zachodzce w przyrodzie — ich obserwacja i opis
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26 — 27. Obserwacje
pogody i pomiary jej
sktadnikéw.

» Pogoda i jej elementy

> Przyrady stwzagce do pomiarow
sktadnikéw pogody

» Znaczenie i wykorzystanie
prognozowania pogody dla
cztowieka

Pogadanka na temat stanu atmosfery i elementowgilm edukacyjny

ktore go opisy; omdéwienie zasad dziatania
przyrzadow stzacych do pomiaru temperatury,
opadow deszczu, sity i kierunku wiatrugrienia

.otacja
meteorologiczna”,
dostpne przyrady

atmosferycznego; opracowanie kalendarza pogodwgp.: termometr,

zasad prowadzenia obserwacji pogody i
uzupetniania danych

barometr, kalendarz
pogody

28. Woda i jej przemiany
W przyrodzie.

» Stany skupienia wody

» Czynniki wptywapce na zmiag
standéw skupienia wody

» Zasoby wody na Ziemi

» Znaczenie wody dla organizmow
zywych

Doswiadczenie - Obserwacja wody w postaci

cieczy i lodu, badanie wptywu temperatury na
szybkac¢ parowania; pogadanka na temat znacze
wody w istnieniuzycia na Ziemi

Szkio laboratoryjne,
palnik, termometr,
niabda, 16d

29.Zjawiska
atmosferyczne
zachodzce w Polsce.

» Rodzaje opaddw i osadow
atmosferycznych

» Wichury i tgby powietrzne

» Zasady bezpiecastwa podczas
burzy

Pogadanka objaiajaca rodzaje opadow i osadow
atmosferycznych i ich znaczenie w przyrodzie;
omowienie granych dla cztowieka zjawisk
atmosferycznych; omowienie bezpiecznych
zachowa podczas burz; rozmowa na temat roli
stuzb meteorologicznych w ostrzeganiu ludcico
grozacych niebezpieczsstwach

Film edukacyjny

» Zjawiska pogodowe”,
informacje z
podrecznikéw, z
Internetu
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30. Jak zmiana
temperatury wptywa
na r@ne przedmioty?

> Wplyw temperatury na metale, wgd
gazy

» Wykorzystanie rozszerzalga
cieplnej substancji

Doswiadczenia— badanie rozszerzaléa cieplnej
metalu (ogrzewanie metalowej kulki),

gazu (nadmuchany balonik umieszczamy w
lodéwce), wody (butekkz woda umieszczamy w
lodéwce)

Metalowa kulka,
obrecz, palnik, balonik
butelka z wod

Dziat programowy: Substancje, ich wi&ciwosci i przemiany

ich zastosowanie

31. Swiat jest » Kinetyczno — molekularny model | Doswiadczenia— przyktady dyfuzji: rozchodzenie | Perfumy, saszetki
zbudowany z drobin, budowy materii si¢ zapachu perfum w pomieszczeniu, parzenie | herbaty, gagca woda,
ktore cihgle wedruja. > Dyfuzja jako przyktad cigtego herbaty, rozchodzeniegsiuszu w kredzie kolorowy tusz, kreda

ruchu drobin Modelowanie —rysowanie modelu budowy ciat
statych, cieczy i gazu
32— 33. Rodzaje » Substancje proste i ztone Objanienie pogcia substancji i ich podziatu, Szkto laboratoryjne,
sub,stlanc’jl .| ich > Badanie wiciwosci fizycznych omowienie zastosowaniaadych substancji cukier, gpl’fklzelaza,
wiasciwosci. bstancii ) _ _ ) _ woda, piasek, magnez
substancyi Doswiadczenia —badanie wiciwosci cukru, palnik, karty
> Substancje w otoczeniu cziowieka|i2€1aza, piasku, wody nagdami zmystow (zapach,| ,pqenyacii

barwa, potysk, stan skupienia) oraz ocena
zachowania wobec magnesu, rozpuszczaine
wodzie; prowadzenie opisu gwiadcze
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34

— 35. Spordzamy
mieszaniny
jednorodne i
niejednorodne.

Mieszaniny jednorodne i
niejednorodne

Rozpuszczalnik, substancja
rozpuszczana, proces krystalizacji

Czynniki przyspieszage proces
rozpuszczania gisubstanciji

Sposoby rozdzielania mieszanin

Objasnienie pogcia mieszaniny jednorodnej i
niejednorodnej, rozpuszczalnika i substancji
rozpuszczanej, krystalizacji

Doswiadczenia:

» mieszanie wody z sokiem, piasku z grochem,
cukru z wod, obserwacja wody gazowanej

» rozdzielanie soli i opitkdwelaza, mki z
pszenig, piasku z wodl

Woda, piasek, groch,
sok, sol kuchenna,
opitki zelaza, mka,
lejek, sitko, gczki,
magnez, szkio
laboratoryjne

Dziat programowy: Miejsce cztowieka wsrodowisku

36.

Jak codzienne
zachowania ludzi
wptywaja na
srodowisko?

Substancje zanieczyszczeg
powietrze, wod, glely

Dziatania cztowieka
zanieczyszczage srodowisko

Pogadanka na temat substancji szkodliwych dla
srodowiska i ich wptyw na organizmaywe; zrédta
i skutki zanieczyszczania wody, gleby, powietrzal

Atlas przyrodniczy —
mapy
zanieczyszczonych
wod w Polsce, filmy
edukacyjne o ochronie
srodowiska

37.

Domowe wydatki
maozna ograniczy.

Sposoby oszezlzania wody, energli Pogadanka na temat sposobow ograniczaniei ilo

elektrycznejzywnaosci

Segregacjamieci, recykling,
biodegradacja

wody, odpaddw, oszedzania energii elektrycznej,
umiejtnaosci robienia zakupdéw, segregowania
smieci, umiegtnego korzystania zgodkow
transportu

Podeczniki,
informacje z Internetu
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38. Wplyw
zanieczyszcze
srodowiska na

organizmyzywe.

Wplyw zanieczyszczenazycie w
wodzie, glebie, lesie, polu
uprawnym

Choroby cztowieka wywotane ztym
stanemsrodowiska

Pogadanka na temat wptywu zanieczys#aaze stan
zdrowia organizmowywych; omowienie substanc
szkodliwych dla zdrowia znajdagych s¢ w
powietrzu, wodzie, glebie, wypracowanie zasad
zycCia w zgodzie z natgr

Podeczniki do
iprzyrody, informacje z
Internetu

39 —40. Korzystne i
niekorzystne zmiany
w mojej okolicy
wywotane przez
cztowieka.

> Dzialania stagce ochronie przyrody

» Zmiany w przyrodzie wywotane

Podstawowe formy ochrony
przyrody

Ochrona gatunkowa $bn i
zwierzt

przez cztowieka

Zajecia terenowe — obserwacja w najliszej
okolicy form ochrony przyrody; dyskusja na tema
korzystnych i niekorzystnych zmian w nagsizym
otoczeniu wywotanym przez cztowieka, przyktady
dziataa wtadz shiacych ochronie przyrody i
srodowiska, przyktady inwestycji szpgych
krajobraz i niszczcych przyrog

Karty pracy, instrukcje
tdo obserwacji

Dziat programowy: Czynnaosci zyciowe cztowieka

41.Skfadniki odywcze i
ich funkcja.

Rodzaje sktadnikbéw agwczych i
ich rola w organizmie, znaczenie
wody

Klasyfikacja pokarméw ze wzgllu
na pochodzenie

Przyktady pokarmow natgcych do
poszczegolnych grup

Omoéwienie podziatu sktadnikow egwczych;
analiza piramidy pokarmowejwiczenia w
odczytywaniu informacji na etykietach produktoy
spazywczych na temat zawada poszczegolnych
sktadnikéw; ywiadomienie uczniom skutkow
nadmiaru i niedoboru poszczegoélnych sktadnikéy
diecie

Etykiety produktow
spazywczych, plansze
vdydaktyczne, atlasy
przyrodnicze

vV W
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42 .Jak przebiega
trawienie pokarmu.

Budowa uktadu pokarmowego
cztowieka

Narzdy trawienne i ich rola w
procesie trawienia

Rola uktadu krwionénego w
odzywianiu

Analiza plansz dydaktycznych ukfadu
pokarmowego, pogadanka na temat roli
poszczegolinych nagdow w procesie trawienia org
krwi, wyjasnienie pog¢: odzywianie, trawienie

Plansze dydaktyczne
uktadu pokarmowego,

\zatlasy przyrodnicze,
filmy edukacyjne na
temat trawienia
pokarmow

43. Skad bierzemy
energe niezledng do
zycia?

» Istota oddychania komorkowego

» Wspotdziatanie uktadow;

pokarmowego, oddechowego i
krwionosnego w uzyskiwaniu
energii niezbdnej dozycia

Omowienie na czym polega oddychanie komérkg
I wymiana gazowa, jakie nady biorg w nim
udziat; pogadanka na temat sktadu powietrza
wdychanego i wydychanego

waansze dydaktyczne
uktadow:
pokarmowego,
oddechowego,
krwionosnego, atlasy
przyrodnicze,
podreczniki

44. W jaki sposob
odbieramy
informacje z
otoczenia?

Rodzaje zmystow i nagedw
odpowiedzialnych za reakcpa
bod:ce

Rodzaje bogcow

Ochrona wzroku, stuchu

Pogadanka na temat roli uktadu nerwowego w
odbieraniu bo#cow i ich przetwarzaniu, oméwieni
roli naradéw zmystow i ogblnych zasad higieny
tych naradéw

Modele budowy: oka,
eucha, plansze
dydaktyczne, atlasy
przyrodnicze, filmy
edukacyjne dotyege
narzdow zmystow
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45. Nasze ciato si
zmienia.

» Cechy budowy kobiety i giczyzny

» Budowa uktadu rozrodczego

zenskiego i mskiego

Funkcja i higiena uktadu
rozrodczego

Omaowienie ranic w budowie ciata kobiety i
mezczyzny; omowienie budowy i funkcji uktadu
rozrodczego rskiego izenskiego; rozmowa na
temat podstawowych zasad higieny tych uktadow

Plansze dydaktyczne,
atlasy do przyrody,
podreczniki

Dziat programowy: Zdrowy styl zycia

46. Higiena, czyli
CzZystac.

Zasady higieny ciata, miejsca prac
i nauki

Znaczenie codziennych czyrito
dla zdrowia i estetyki wygtu

Zasady prowadzenia zdrowego sty
zycia

yZajecia prowadzone metodami aktywnymi:

Arkusze papieru,

(metaplan, burza mézgovniezna kula) majce na | kartony, kolorowe
celu wypracowanie przez uczniéw zasad higieny|imarkery

zdrowego stylwzycia

lu

47. Od czego zaley
potrzeby pokarmowe

Wptyw réznych czynnikéw na
potrzeby pokarmowe ludzi

Omoéwienie wptywu na potrzeby pokarmowe ludziPodgczniki,
wieku, ptci, miejsca zamieszkania na kuli ziemsk|ejodatkowe informacje

ludzi? Zdrowazywnaié, Zywnosé pory roku, rodzaju wykonywanej pracy, watd Z Internetu
ekologiczna i modyfikowana energetycznej spgwanych pokarmow, stanu
genetycznie zdrowia.
Vo,
KAPITAL LUDZKI UNIAEUROPEJSKA | **»*,
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48. Nie chcemy
chorowd!

Drogi szerzenia gii wnikania
chordb zakanych

Zasady posgpowania zzywnaoscia,
woda pitna,

Zapobieganie chorobom zakeym

Pogadanka na temat znanych uczniom chordb,
ktorymi mazemy s¢ zarazt, a ktorymi nie;
rozmowa na temat drobnoustrojow
chorobotworczych, sposobow zagaia i
zapobiegania,; roli szczepi®chronnych i znaczeni
profilaktyki (wskazane spotkanie z piggniark a
szkolng)

Filmy edukacyjne,
ulotki, broszurki,
informacje z Internetu

a

49. Dbamy o wtasne

bezpieczéstwo.

Zasady dbal¢xi o wiasne zdrowie i
bezpieczastwo

Przyczyny wypadkow w domu, na
drodze, w szkole, w miejscu zabayv
nad wod

Telefony alarmowe

Analiza zagraen, skutkow wypadkow i sposobéw
ich zapobieganiawiczenia w prawidtowym
odczytywaniu symboli ostrzegawczych na

v etykietachsrodkdw chemicznychirodkow
czystaci, lekarstw; rozmowa na temat bezpieczn
drogi z domu do i ze szkoty, bezpieagva w
sieci, na ulicy; podanie telefonéw alarmowych

Etykiety z
ozhaczeniami na
réznych produktach,
tabela oznacze
egrodkow szkodliwych
dla zdrowia,
informacje z Internetu

Dziat programowy: L ad jako srodowisko zycia wielu organizmow

50. Wspolne cechy
organizmowzywych.

» Cechy organizmévizywych

» Komorka jako podstawowa

Wyrdéznienie cectrycia; obserwacja mikroskopow
komorek rélinnych i zwierzcych; wskazywanie

aMikroskop, szkietka
podstawowe, szkietka
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51 — 52. Poznajemy
budowe komorek
roslinnych i
zwierzcych.

jednostka budulcowa organizmow
zywych

Budowa komorki rélinnej i
zwierz:cej

Zywe i martwe sktadniki komorki i
rola

charakterystycznych #éic w budowie; omowienie
wptywu budowy komérkowej na sarmpvnosé
roslin i cudzazywnos¢ zwierzt; wykonanie,
obserwacja i opis mokrego preparatu moczarki
kanadyjskiej, tuski cebuli, hodowli pantofelka

nakrywkowe, zestawy
preparacyjne, woda
hodowle: pantofelka,
moczarki kanadyjskiej

53.Czynniki warunkujce
zycie na hdzie.

54. Jak rgliny i
zZwierzta
przystosowaty sido
zycCia na 4dzie?

Rodzaje i charakterystyka
czynnikdéw warunkujcychzycie na
ladzie

Przystosowania #&in i zwierzat do
zycCia na §dzie: octywianie,
pobieranie wody, zmiany
temperatury, wptywéwiatta, wiatru,
przecigania ziemskiego

Opissrodowiskazycia organizmowgdowych i
czynnikdw wptywajcych na ichzycie; omowienie
wptywu wody nazycie organizméwddowych i
sposobow ochrony przed jej uttapogadanka na
temat przystosowado zycia w r&nych porach roku
oraz wykorzystania sit przyrody w procesie
zapylania i rozsiewania owocoOw i nasion

Kolekcje zielnikowe
roslin, atlasy
przyrodnicze, albumy,
fotografie, filmy
edukacyjne na temat
warunkowzycia na
ladzie

Dziat programowy: Woda jako srodowisko zycia wielu roslin i zwierz at

55. Czynniki wptywapce
na warunkizycia w

wodzie.

» Rodzaje i charakterystyka

czynnikdéw warunkujcychzycie w
wodzie

Omoéwienie czynnikow wptywagych na rozwagj
roslin i zwierzat w srodowisku wodnym; obserwacj
przystosowa roslin i zwierzat do pobierania

Akwarium szkolne,
gplansze dydaktyczne,
atlasy przyrodnicze,
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56. Jak raliny i
zwierzta
przystosowaty sido
zycCia w wodzie.

» Przystosowania #tin i zwierzat do

zycia w wodzie: zmiany
temperatury wsrodowisku wodnym,
czystaé¢ wod, zasolenie, zawa’d
tlenu, ilas¢ docieragcegoswiatta,
opor i falowanie wody,

pokarmu, oddychania, rozmrania; omowienie
wptywu czystdci wod i ilosci swiatta na
rozmieszczenie organizmow w wodzie oraz skiag
gatunkowego tych organizmow, wyjaenie
znaczenia ,nietypowej” rozszerzakud cieplnej
wody nazycie zwierat w roznych porach roku

albumy

lu

Dziat programowy: Krajobrazy Polski, jej flora i f auna

57. Polska, jej granice i | » Symbole narodowe Rozmowa na temat pgj: paistwo, stolica, Mapaswiata, Europy,
sasiedzi. > Polska na mapie Europy, kraje | Jo2Y#n& symbol naro'dowy; praca z mapiata | mapa . .
- lub Europy — wskazanie paenia Polski, jej granic|, ogolnogeograficzna i
granicace z Polsk e ) , . ) .
panstw gsiednich; praca z mgpPolski — wskazanie administracyjna Polski
Stolica Polski, najwgksze miasta, | stolicy, swojej miejscowdri, najwickszych miast, | atlasy przyrodnicze
rzeki, jeziora rzek, jezior
58. Opis wybranego Kraina geograficzna, w ktorej Rozmowa na temat krainy geograficznej, na ktérdylapa Polski, atlasy,

krajobrazu Polski.

potozona jest moja miejscowe,
opis krajobrazu

Potazenie wybranej krainy na mapi
Polski, stolica wojewodztwa,
najwigksze rzeki, zabytki, muzea,
przemyst itp..

potozona jest nasza miejscowép omowienie cech
charakterystycznych krajobrazu, atrakcji
durystycznych, znaczenia w przesteyi gospodarce
panstwa; praca z mapmapca na celu ksztatcenie
umiejtnosci odszukiwania swojej miejscowm

Internet
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59. Wedrujemy po » Miejsca wycieczek turystycznych i| Rozmowa na temat waloréw turystycznych i Mapa Polski, atlasy,
Polsce. miejscowdci atrakcyjnych dla przyrodniczych Polski; wskazywanie miejsc Internet, albumy rdin
wypoczynku i bezpiredniego najczsciej zwiedzanych; ogblanie aloumoéw z i zwierzat Polski,
kontaktu z przyrog roslinami i zwierztami chronionymi w Polsce, zdjecia z kolonii,
> Raliny i zwierzeta wystpujace na | zdje¢ i fotografii z ciekawymi obiektami wycieczek po Polsce
terenie Polski przyrodniczymi

60. Sprawdzian diagnozgly wiedz i umiegtnosci na zakaczenie zaj¢ wyrownawczych z przyrody. Ewaluacja gaj

* % 4
* o4k

Vo,
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Zatacznik nr 2

Rozktad nauczania dla klasy V na 60 godzin ze§ dydaktycznych

**

Vo,
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Numer itemat zajeé

Tresci nauczania

Warunki i sposoby realizaciji

Pomoce
dydaktyczne

Dziat programowy: Krajobrazy Polski, jej flora i f auna

1-2. Formy » Mapa poziomicowa i Rozpoznawanie form wypuktych i wgdtych terenu| Karty pracy, mapy
powierzchni Ziemi i hipsometryczna na podstawie uktadu poziomic; odczytywanie poziomicowe i
sposoby ich S _ wysokasci punktow potaonych na poziomicach i | hipsometryczne, mode
przedstawiania na > Poziomice | ich ukiad na mapie miedzy nimi; kré&lenie poziomic; odczytywanie poziomicowy gory,
mapach. > Wysokdi¢ wzgledna i bezwzgldna wysokaci punktow na mapie hipsometrycznej plastelina, nici, karton,

» Formy wypukie i wkéste terenu
3. Krajobrazy » Charakterystyczne cechy krajobraz®pisywanie na podstawie mapy uksztattowania | Mapa hipsometryczna

nadmorskie.

nizin nadmorskich

> Linia brzegowa Morza Baltyckiego

> Dzialalng¢ cztowieka na terenach

nadmorskich

terenu pobrzey; odszukiwanie wysp, ciain,
mierzei, zatok zwszanych z wybrzeem Polski;
sporadzenie drzewka decyzyjnego na temat
ochrony wybrzea przed niszcgg dziatalngcig
morza

Polski, atlasy
przyrodnicze, ptyty CD
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4.Kraina jezior, lasow,
tak i torfowisk.

Charakterystyczne cechy krajobra
pojezierzy, formy polodowcowe

Rdéznorodndc¢ roslin i zwierzat

Gospodarka cztowieka

vlPraca z map— wskazywanie na mapie pojezierzy
najwiekszych miast, jezior, rzek, obszaréwrigch;
pogadanka na temat ogromnej biorérodndci
tych terendw; opisywanie uksztattowania terenu
pozostatéci polodowcowych

Mapa hipsometryczna
Polski, atlasy

przyrodnicze, ptyty CD
[

5.Walory przyrodnicze
Wyzyny Lubelskiej.

Charakterystyczne cechy krajobra
rolniczego na przyktadzie Wyny
Lubelskiej

Warunki sprzyjajce rozwojowi
rolnictwa, podstawowe uprawy

Krajobraz lessowy

yiPogadanka na temat sktadnikow krajobrazu,
waloréw klimatycznych, rodzaju upraw na Yyyie
Lubelskiej; praca z map- opisywanie
uksztattowania terenu, wskazywanie ngjgzych
miast, rzek,

Mapa hipsometryczna
Polski, atlasy
przyrodnicze, ptyty CD

6.Krajobraz
przemystowy na
przyktadzie Wyyny
Slaskiej.

Charakterystyczne cechy krajobra
przeksztatconego przez cztowieka

Bogactwa naturalne Wyny
Slaskiej

yPraca z map— odszukiwanie najwkszych miast,
opisywanie uksztattowania terenu; zapoznanie z
bogactwami mineralnymi; rozmowa na temat zm
w naturalnymérodowisku i ich skutkach

Mapa hipsometryczna
Polski, atlasy
gorzyrodnicze, ptyty CD

7.Krajobraz krasowy na|
Wyzynie Krakowsko
— Czstochowskiej.

Charakterystyczne cechy krajobra
okolic Krakowa

Zjawiska i formy krasowe

rDoswiadczenie — badanie wptywu octu na kyed
omoOwienie skutkdéw dziatalsoi wody na skaty
wapienne; prezentacja Dolinygamnika

Mapa Polski, atlasy
przyrodnicze, film
,Dolina Pritnika”
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8 — 9. Krajobraz
polskich gor.

» Cechy krajobrazu wysokogorskieg

> Pietrowy ukiad r@linnosci w
Tatrach

» Krajobraz gosrednich i niskich

oOméwienie charakterystycznych cech krajobrazu

Tatr, Pienin, Karkonoszy, G8wictokrzyskich;
praca z map— okrelanie potaenia taaicuchow i
pasm gorskich, najwgzych szczytdw; rozmowa n
temat warunkéw klimatycznych, bogactwalioi
zwierzt, form dziatalnéci cztowieka

Mapa hipsometryczna
Polski, atlasy
przyrodnicze, ptyty
aCD, filmy
przyrodnicze

10. Znaczenie laséw w
przyrodzie i
gospodarce cztowieka

» Pospolite drzewa i krzewy naszych
lasow.

> Warstwy lasu i ich sktad gatunkowy

» Znaczenie lasu

Praca z map— odszukiwanie na terenie Polski
najwigckszych zbiorowisk lenych: puszcz, borow i
okreslanie ich potaenia; rozmowa na temat
wptywu lasu na ksztattowanie klimatu; oznaczani
pospolitych drzew i krzewow za pompklucza

Atlasy do przyrody,
informacje z Internetu,
plansze, zdjcia
epospolitych drzew i
krzewow

Dziat programowy:

Przyroda najblizszej okolicy

11 - 12. Rodzaje
surowcow
mineralnych
wystepujacych w
najblizszej okolicy.

» Rodzaje surowcow mineralnych i
ich zastosowanie

» Skaly i mineraty

» Bogactwa naturalne Polski

Zapoznanie z przyktadami surowcow
energetycznych, metalicznych, chemicznych i
skalnych oraz ich zastosowania; omowienie
podziatu skat i ich prezentacja, opisywanie skat i
badanie ich wisciwosci tj. twardaé, kruchag,
reakcja na kwas octowy

Atlasy przyrodnicze,
podreczniki,
informacje z Internetu,
kolekcja skat, skaty
przyniesione przez
uczniow, ocet
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13 — 14. Charakterystykg »

gleb wystpujacych
w Polsce.

Etapy powstawania gleby

» Rodzaje gleb wyspujacych w

Polsce

Wplyw dziatalngci cztowieka na
proces degradacji gleb.

Omowienie gtdwnych warstw glebyyznaici oraz
znaczenia prochnicy; rozmowa na tematgzikil
typu gleby z rodzajem upraw; praca z map
rozmieszczenie gleb w Polsce, gleby zdegradow
okreslenie w jaki sposob dane formy dziatadob
cztowieka powoduj niszczenie gleb

Atlasy przyrodnicze,
probki gleb, plansze
profili glebowych,
apebki gleb, informacje
z Internetu i
podrecznikéw

Dziat programowy: Orientacja w terenie

15-16. Rodzaje mapi
ich przeznaczenie.

Rodzaje map i znakow
kartograficznych

Rodzaje skali i ich zamiana.

Omoéwienie podziatu znakdéw kartograficznych or
podziatu map ze wzegtlu na tréc i na skad;
¢wiczenia praktyczne w zamianie skal (liczbowa,
liniowa, mianowana)

akMapy, atlasy
przyrodnicze, linijka,

17 — 18. Obliczanie
odlegtaici na mapie |
w terenie.

> Orientacja w terenie.

» Skala, jejrodzaje i przeksztatcanie

1%

Praktyczne&wiczenia w obliczaniu:
» odlegtcci rzeczywiste] na podstawie map

» odlegtaci na mapie w danej skali, gdy
podana jest odlegié rzeczywista

» skali mapy, gdy podana jest odlegto
rzeczywista i na mapie

Mapy, plany, atlasy
przyrodnicze, linijka,
’/cyrkiel, nitka,
kalkulator
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19 — 20. Poruszamygesi
po okolicy wedtug
planu.

Wyznaczanie kierunkéw gtownych
w terenie

Zasady korzystania z mapy
topograficznej i kompasu

Orientacja w terenie z
wykorzystaniem mapy i planu

Zajecia terenowe — ¢wiczenia w praktycznym
czytaniu planu, wyznaczanie kierunkow gtownyct
okreslanie potaenia wybranych obiektéw,

Mapa topograficzna,
nplan miejscowsci
objetych zagciami
terenowymi, kompas

Dziat programowy: Substancje, ich wiaciwosci i przemiany

21— 22 . Przemiany
odwracalne i
nieodwracalne
zachodzce w
przyrodzie.

Zjawiska fizyczne i przemiany
chemiczne

> Badanie wiaciwosci substancji

» Przyktady zmiany substancji w

przyrodzie

Doswiadczenia i ich opi: - badanie przewodnictwg
cieplnego metalu i szkia, badanie gystdici,
plastycznéci i kruchaci wybranych substancii;
badanie wptywu wysokiej temperatury na wpd
papier, biatko jaja kurzego; pogadanka na temat
przemian substancji zachagych w przyrodzie:
topnienie, krzepgcie, parowanie, skraplanie,
korozja metali

| Palnik, metalowy i
szklany pet, kreda,
plastelina, spizyna,
kartka papieru, biatko
jaja kurzego

23 - 24. Mieszaniny
jednorodne i
niejednorodne
wystepujace w

Rozpuszczalni réznych substancj
w wodzie

Substancje jednorodne i
niejednorodne oraz sposoby ich

Doswiadczenia i ich opi: — badanie
rozpuszczalnéi cukru, soli, kredy, piasku w
wodzie; rozdzielanie mieszaniny siarki i wody;
piasku i opitkbwzelaza; opis przeprowadzonych

Woda, kreda, piasek,
siarka, sol, cukier,
opitki zelaza, magnez,
saczki, palnik, sitko,

przyrodzie. rozdzielania doswiadczé; wyjasnienie jakie wiaciwosci podstawowe szkto
substancji zostaty wykorzystane przy ich laboratoryjne
rozdzielaniu
Vo,
KAPITAL LUDZKI Sy n 't e a UNIA EUROPEJSKA xF
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) FUNDUSZ SPOLECZNY ey

energize value

Projekt ,MKK - Moje Kluczowe Kompetencje” wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




25. Przyktady substanciji
szkodliwych dla
roslin i zwierzat.

>

>

Substancje szkodliwe dladton i
zwierzt

Sposoby ochronyrodowiska przed
dziataniem szkodliwych substancji

Omowienie wptywu nadmiernegaywania
nawozow sztucznych orgrodkow ochrony rélin
na zdrowie ludzi i zwiert; omowienie wptywu
octu, soli i detergentéw na wegetaopslin,

Sal, ocet, woda,
rosliny doniczkowe,
informacje z Internetu

Dziat programowy: Zjawiska zach

odzce w przyrodzie — ich obserwacja i opis

26 — 27. Zmiany » Warunki sprzyjajce kietkowaniu Doswiadczenia i ich opis— analiza kolejnych Hodowle: fasoli,
wygladu raslin w roslin etapow kietkowania nasion na przyktadzie nasion rzodkiewki, pszenicy,
réznych fazach > Fazy kietkowania réin i ich organy ronkiewki, pszenicy, fasoli; porclﬁwnani.e hodowli korzenie relin
wzrostu. roslin prowadzonych na oknach i pod ciesrwstory | spichrzowych, bulwy

» Fazy rozwoju rélin oraz w lodéwce; obserwacja organéw ziemniaka, kcze
> Przystosowania &tin do przystosowanych do gromadzenia substancji kos&ca, cebule
gromadzenia substancji zapasowycﬁ”‘pasowyCh

28. Zmiany pogody w » Czynniki ksztaltujce stan Analiza rocznych rozktadow temperatury i opadomwAtlasy przyrodnicze,
roznych porach roku. atmosfery w rénych porach roku | w Polsce; oméwienie cech charakterystycznych diaformacje z Internetu,

> Zjawiska typowe i nietypowe w klimatycznych por roku; rozmowa na temat wptywpodreczniki
klimacie Polski zmian w pogodzie na zdrowie cztowieka i
sezonow&¢ chorob oraz straty spowodowane
> Wptyw pogody na zdrowie i groznymi zjawiskami pogodowymi (niskie spadki
gospodark cztowieka

temperatur, by powietrzne, gradobicia, upaty)
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29 — 30. Przystosowania
roslin i zwierzat do
por roku.

Czynniki niezlgdne do wegetacji
roslin

Zmiany w wyghdzie raglin w
réznych porach roku

Przystosowania zwiegz do niskich
temperatur zwier do braku

Rozmowa na temat cyklu wegetacyjnegdin
omowienie faz wzrostu i dojrzaoi roslin w
zaleznosci od warunkow pogodowych;
przedstawienie zmian w wyglzie i zachowaniu
zwierzt; uzasadnianie zwzku tych zachowaze
srodowiskiem naturalnym; obserwacjalio i
zwierzat w srodowisku naturalnym

Atlasy przyrodnicze,
plansze dydaktyczne,
filmy edukacyjne,
ptyty CD, informacje z
Internetu

31 — 32. Obieg wody w
przyrodzie.

» Powstawanie chmur i ich rodzaje

» Formy opaddw i osadéw

atmosferycznych, kgenie wody

Prognozy meteorologiczne

Analiza schematu kzenia wody w przyrodzie
(opady, wsikanie, sptyw, parowanie zdow i
zbiornikbw wodnych); objmienie mechanizmu
powstawania chmur i piiych opadow i osadow
atmosferycznych; pogadanka na temat znaczeni

prognozowania meteorologicznego dla cztowieka

Plansza dydaktyczna
obiegu wody w
przyrodzie, ilustracje
chmur, atlasy
aprzyrodnicze, ptyty CD

Dziat programowy: M

lejsce cziowieka wsrodowisku

33. Jak cziowiek
wykorzystuje zasoby
przyrody?

Wykorzystanie bogactw
mineralnych, zasobowdeych,
waloréw turystycznych i
klimatycznychsrodowiska
naturalnego

Zajecia prowadzone aktywnie — wykonanie mapy
mentalnej wykorzystania przez cztowieka bogact
naturalnych; rozmowa na temat wykorzystania
przez mieszki#cow walorow przyrodniczych
najblizszej okolicy

Atlasy przyrodnicze,
varkusze papieru,
markery, kolorowe
zdjecia i ilustracje
bogactw naturalnych
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34. Zasady zachowania
sie cztowieka na
obszarach
chronionych.

» Formy ochrony przyrody

» Zachowania sprzyjage i

niesprzyjagce ochronie gatunkowe
roslin i zwierzat na terenie parkow
narodowych, rezerwatow

Omoéwienie form ochrony przyrody (parki
narodowe, parki krajobrazowe, rezerwaty przyroc
pomniki przyrody, okresy i wymiary ochronne);
opracowanie zasad zachowaniarsa tych
obszarach

Atlasy przyrodnicze,
lynformacje z Internetu,
podreczniki, ptyty CD

35 — 36. Parki narodowe
Polski.

Ochrona gatunkowa $bn i
zwierzt

Potazenie parkéw narodowych i
przyczyny ich utworzenia

Przeghd parkéw narodowych Polski; wskazanie
gatunkow rélin i zwierzat objetych ochrom w
poszczegolnych parkach; praca z map
odszukiwanie potzenia parkdw na mapie Polski

Atlasy przyrodnicze,
podreczniki,
informacje z Internetu,
filmy edukacyjne

37 — 38. Badamy stopie
zanieczyszczenia
srodowiska.

Zanieczyszczenie powietrza i gleb
a dziatalnéc¢ cztowieka

Jaka¢ wody, a dziatalné
cztowieka

Bogactwo gatunkowe gbin i
zwierzt, a starsrodowiska

yZajecia terenowe — analiza wody na podstawie
wystepujacych w niej organizmow; ocena stopnia
zanieczyszczenia powietrza na podstawie skali
porostowej; oméwienie substanciji
zanieczyszczagychsrodowisko naturalne i
sposobow ich przenikania doodowiska
naturalnego

Skala porostowa,
probki wody ze
zbiornika wodnego
objetego badaniem,
lupa, podgczniki;
informacje z Internetu
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Dziat programowy: Czynndci zyciowe cztowieka

39 — 40. Budowa i
funkcje uktadow:
szkieletowego,
migsniowego,
oddechowego,
wydalniczego i
nerwowego
cztowieka.

Uktady naradow cztowieka, ich
budowa i funkcje w organizmie.

Higiena wybranych uktadéw
narzdow

Analiza budowy uktadow nagdow obgtych
tematem; omdéwienie funkcji poszczegdlnych
narzdéw, podstawowych jednostek chorobowyck
zasad profilaktyki tych choréb (skrzywienia
kregostupa, skurcze i bole gsni, przezebienia ...);
rozmowa na temat higieny i ochrony zdrowia

Atlasy przyrodnicze,
atlas anatomiczny
nlbudowy cztowieka,
model szkieletu,
czaszki, plansze i
tablice pogidowe,

ptyty CD

41 — 42. Budowa i
funkcje ukiadu
krwionasnego.

Budowa serca i nacay
krwionasnych

Sktadniki krwi, funkcja
hemoglobiny

Funkcje ukiadu kgzenia

Analiza budowy uktadu krwiorsmego, naczy
krwionosnych, sktadu krwi; omowienie funkcji
uktadu krwiondnego i roli krwi w odywianiu i
oddychaniu organizmu; prezentacja podstawowy
parametrow tj. énienie krwi, ttno (badanie pulsu)
omowienie zasad pomocy przy krwotokach

Atlasy przyrodnicze,
atlas anatomiczny
budowy cztowieka,
cplansze i tablice
- poghdowe, ptyty CD,
cisnieniomierz, stoper

43 — 44. Etapy rozwoju
cztowieka.

Budowa uktadu rozrodczego
meskiego izenskiego

» Funkcje poszczegolnych nadow

» Charakterystyka poszczegolnych

etapow rozwoju cztowieka

Analiza budowy uktadu rozrodczegaskiego i
zenskiego; omowienie funkcji poszczegodlnych
narzdoéw; opisywanie na podstawie zélj
rysunkow schematycznych, fotografii itp. zmian
zachodzcych na ranych etapach rozwoju
cztowieka (okresu zarodkowego, ptodowego
noworodkowego, niemowtego, przedszkolnego,
szkolnego, dorostego, staod cztowieka)

Atlasy przyrodnicze,
atlas anatomiczny
budowy cztowieka,
plansze i tablice
poghdowe budowy
uktadu rozrodczego,

ptyty CD,
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45. Budowa skory i jej
funkcje.

» Warstwy skory, rodzaje gruczotoéw
» Funkcje skéry i jej ochrona

» Pierwsza pomoc w nagtych

wypadkach dotyccych skory

Analiza budowy skéry na przyktadzie planszy
poghdowej; omoéwienie funkcji skory i zmian

odmrazen i uszkodzenia skory

zachodacych w okresie dojrzewania; zapoznanie
zasadami pierwszej pomocy w przypadku op@rze

Atlasy przyrodnicze,
atlas anatomiczny
budowy cziowieka,
plansze i tablice
poghdowe budowy
skory, ptyty CD,

Dziat programowy: Zdrowy styl zycia

46.Wypoczynek czynny i| »

jego znaczenie dla
zdrowia.

» Znaczenie ruchu naviezym

Wypoczynek czynny i bierny

Zajecia prowadzone metgdktywrg — (np: metoda
SWOT) mocne i stabe strony wypoczynku
czynnego i biernego; rozmowa na temat wysitku

Podeczniki,
informacje z Internetu,
arkusze papieru,

powietrzu . ) o
fizycznego w walce z wieloma chorobami i markery
Wptyw aktywndci fizycznej na stan profilaktyka zdrowia
zdrowia
47 — 48. Zasady Zasady komponowania skfadnikow Zajecia praktyczne — przygglzanie satatek, Podeczniki,

zdrowego
odzywiania i
komponowania
positkow.

» Wartai¢ kaloryczna produktéw

> llos¢ i czestas¢ positkdw

odzywczych

surowek, kanapek, past z uwadhieniem zasad
higieny przy ich przygotowywaniu, estetyki
podawania i spoywania; opracowanie zasad
zdrowego odywiania i higieny przechowywania
ZYyWnosCi oraz nacziy

informacje z Internetu,
produkty spaywcze do
wykonania potraw,
naczynia, przybory
kuchenne
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49. Najczsciej » Choroby cywilizacyjne: cukrzyca, | Omowienie najcgciej wystpujacych choréb we | Podeczniki,
wystepujace choroby otytos¢, anoreksja, bulimia, chorobywspotczesnymwiecie oraz gtéwnych przyczyn ich informacje i Internetu,
we wspobtczesnym krazenia i uktadu ruchu, nowotwory ns\stawania; zapoznanie uczniow z systemem | ptyty CD, filmy
swiecie. > Przyczyny powstawania tych chorgi9Pieki zdrowotnej; rozmowa na temat roli przyrodnicze

swiadomgaci ludzi w walce o wtasne zdrowie

Dziat programowy: Lad jako srodowisko zycia wielu organizmow

50. Bakterieiichrolaw | » Budowa wiruséw i bakterii Prezentacja budowy wirusa i bakterii na planszy| Tablica pogidowa
przyrodzie i > Czynniki wplywahce na funkgje p.()gb[dOV\./e.j; om0W|en|§ Wgrunkow spr.zyw'ych [ budovvy erusowll |
gospodarce syciowe bakteri niesprzyjagcych rozwojowi tych organizmow; bakterii, pod¢czniki,
cztowieka. omowienie korzystnych i niekorzystnych zmian | informacje z Internetu,

> Rola bakterii w przyrodzie i zachodzcych w przyrodzie i gospodarce cztowiekatlasy przyrodnicze
gospodarce cztowieka dzicki obecndci bakterii

51 — 52. Ranorodna¢ » Czynniki niezlgdne dozycia Omoéwienie wymagazyciowych grzybéw na Tablice dydaktyczne

grzybow i ich znaczenie. grzybow przykiadzie hodowli pléniaka biatego, obserwacja budowy grzybow,

> Budowa grzybow mlkro§kopowa strgpek grzybn'll; om0W|en|e. o mlkrosko'p, lupa, atlasy

przebiegu procesu fermentacji alkoholowej i jej | przyrodnicze, preparat

> Znaczenie grzybow w przyrodzie i| znaczenia; opis tego procesu na przyktadzie mikroskopowe trwate,
gospodarce czlowieka doswiadczenia; oméwienie pgtecznej i szkodliwej hodowla pléniaka,

*
* o4k
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53. Grzyby jadalne i
trujace.

Przeghd grzybow kapeluszowych
jadalnych i trugcych

Wartcsci odzywcze grzybow

Zasady zbierania grzybéw

Przeghd grzybow jadalnych i trgpych; pogadanka
na temat wartei odzywczych grzybow;
opracowanie zasad bezpiecznego zbierania
grzybow; omowienie zvgzku wystpowania obok
siebie okrélonych gatunkow grzybow i drzew

Atlasy grzybéw, atlasy
przyrodnicze, zdicia

w Internecie,
przewodnik grzybiarza

54— 55. Ranorodna¢
roslin lgdowych.

Przeghd raslin ladowych: mchow,
paprotnikéw, rélin nasiennych

Budowa rd@lin (rodzaje organdw i
ich funkcje w rglinie)

Znaczenie mchow w przyrodzie

Omoéwienie budowy mchow, paprotnikéw lia
nasiennych na przyktadzie plansz dydaktycznych
objasnienie funkcji organow; zapoznanie zgol
mchow w procesie tworzenia gleby; prezentacja
réznorodndci gatunkowej rélin ladowych z
wykorzystaniem albumoéw, atlasow, filméw

Tablice dydaktyczne,
;atlasy przyrodnicze,
albumy, ptyty CD,
filmy przyrodnicze,
podreczniki

56. Rozmnaanie rglin.

Budowa kwiatu rélin nasiennych

Sposoby zapylania §bn i
rozsiewania nasion

Wegetatywne sposoby roznuaaia
roslin

Omowienie budowy kwiatu na podstawie tablic
poghdowych; wskazanie organoweskich i
zenskich w ich budowie; oméwienie roli wiatru i
owadow w zapylaniu; prezentacje rozmamaia
roslin przez nasiona, sadzonki, roztogi, fragmenty
pedow

Tablice dydaktyczne,
atlasy przyrodnicze,
podreczniki, skrzynki z
ziemig oraz nasiona
roslin, sadzonki,
bulwy, cebulki, roztogi

KAPITAE LUDZKI
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57 — 58. Grupy rdin
uprawnych.

» Rosliny przemystowe, ozdobne

» Zboza uprawiane w Polsce i innych

krajach

Drzewa i krzewy owocowe

» Uprawy ekologiczne

> Zywnos¢ modyfikowana

genetycznie

N

Zajecia prowadzone metgdiktywmn — (np: mapa
mentalna upraw rolniczych); omowienie
poszczegodlnych gatunkowstim uprawnych; ich
znaczenia w przendle spaywczym, rolnictwie;
omowienie rélin typowych dla rolnictwa innych
panstw; pogadanka na temat znaczenia i kégizy
upraw ekologicznych; rozmowa na temat
rozpoznawania w sklepie produktéw o wysokiej
jakoéci — oznaczenia i symbole dobrej jakb

Tablice dydaktyczne,
atlasy przyrodnicze,
ptyty CD, filmy
przyrodnicze,
podreczniki,
informacje z Internetu,
etykiety produktow
spazywczych

59. Zbhiorowiska rélin

wystepujace w Polsce|

Zwigzek podtaa z wystpowaniem
okreslonych gatunkow réin

Skfad gatunkowy wybranych
zbiorowisk r@linnych

Omowienie rodzajéw zbiorowisk §tinnych oraz
charakterystyki podie; prezentacja na przykitadzi
plansz pogldowych (ilustracji, filmu
przyrodniczego) sktadu gatunkoweggdw, ols,
gradow, buczyn, borow

Tablice dydaktyczne,
eatlasy przyrodnicze,
albumy, ptyty CD,
filmy przyrodnicze,
podreczniki

60. Sprawdzian diagnozgyy wiedz i umiejetnosci na zakaczenie zaj¢ wyrownawczych z przyrody w klasie V. Ewaluacjagzaj
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Zatacznik nr 3

Rozktad nauczania dla klasy VI na 60 godzin zaf dydaktycznych

**
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Numer itemat zajeé

Tresci nauczania

Warunki i sposoby realizaciji

Pomoce
dydaktyczne

Dziat programowy: Nasza planeta we Wszeéliecie

1.Uktad Stoneczny i jego

budowa.

Rodzaje ciat niebieskich i ich cech
charakterystyczne

Planety Uktadu Stonecznego i ich
opis

Naturalne i sztuczne satelity Ziemi.

yAnaliza plansz Ukfadu Stonecznego; opis
poszczegolnych ciat niebieskich np.: planet, gwija
komet, ks¢zyca; rozmowa na temat sztucznych
satelitéw i ich roli we wspotczesnyswiecie;
pogadanka na tematsrmaiecania kosmosu

Mapy sklepienia
atiebieskiego, Uktadu

Stonecznego, atlasy

przyrodnicze

2. ,Wstrzymat Stace
ruszyt Zieme...” —
teoria heliocentryczna
geocentryczna.

Zatozenia teorii heliocentrycznej i
geocentrycznej

Rola Mikotaja Kopernika w
poznaniu budowy wszegWiata

Ksztalt Ziemi i r&ne teorie na ten
temat

Omowienie zatoen teorii geocentrycznej i
heliocentrycznej; sytuacja historyczna panajw
Polsce i w Europie w czasach Mikotaja Koperniks
rozmowa na temat rozwoju pagdbw dotycacych
ksztaltu Ziemi; prezentacja filmu edukacyjnego

Mapy sklepienia
niebieskiego, Uktadu
1 Stonecznego, globusy
atlasy przyrodnicze,
film edukacyjny ,,
Ziemia w Ukladzie

Stonecznym”
Vo, -
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3.Ziemia jako planeta
zycia.

Budowa wewgtrzna Ziemi ( gdro,
ptaszcz, skorupa ziemska)

Czynniki warunkujce zycie na
Ziemi

Pole magnetyczne i bieguny Ziemi

Analiza na planszach budowy wegtrznej Ziemi;
omoOwienie czynnikéw, ktore zadecydowatyyxiu
na naszej planecie: odlegéood Staca, obecn&
wody, atmosfery, pola grawitacyjnego; pole
magnetyczne Ziemi i jego znaczenie w nawigacji

Atlasy przyrodnicze,
globusy, plansze
dydaktyczne budowy
wewretrznej Ziemi

4 — 5. Ruchy Ziemi iich| >

Ruch obrotowy Ziemi i jego

Omoéwienie nagpstw ruchu obrotowego |

Plansze dydaktyczne

nastpstwa. nasgpstwa obiegowego Ziemi oraz podanie dat rozpota uktadu Stonecznego,
Ruch obiegowy Ziemi i jego kglendarzoyvych pfﬁr roku _(yviosna, .Iato,.jésie globusy, _atlasy
nastpstwa zima) na potkuli potnocnej i potudniowej; przyrodnicze

pogadanka na temagwietlenia Ziemi w rénych
Pory roku na pétkuli pétnocnej i porach roku
potudniowej
6 — 7. Siatka Uktad potudnikow i réwnolenikéw | Objasnienie etapéw powstawania siatki Atlasy przyrodnicze,
geograficzna i na globusie oraz mapach geograficznej i kartograficznej na modelu Ziemi | globusy, czarny model

kartograficzna Ziemi.

Potudnik zerowy, rownik, biegun
poétnocny i potudniowy Ziemi

Dlugos¢ i szeroké¢ geograficzna

oraz na mapaclktwiczenia w okrélaniu dtugdgci
geograficznej wschodniej i zachodniej oraz
szerokdci geograficznej potnocnej i potudniowej

Ziemi, kreda, mapy
Swiata, plansza ukfadu
wspotrzdnych

8 — 9. Odszukiwanie

obiektéw na podstawie

» Orientacja na Ziemi

» Okreslanie potaenia kontynentéw,

Cwiczenia w praktycznym okgkaniu potazenia
obiektéw na kuli ziemskiej oraz odszukiwaniu

Atlasy przyrodnicze,
mapyscienne, plansza

wspo’rrz;dnych pahstw, miast wzgldem réwnika i oblektow na podstawie podanych wspéthaych uktadu wspotrzdnych
geograficznych. potudnika zerowego geograficznych
e, "
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Dziat programowy: Lad jako srodowisko zycia wielu organizméw

10 —11. System
korzeniowy rglin i
jego funkcje.

Rodzaje systemow korzeniowych i
ich funkcja

» Strefy korzeniowe i ich funkcja

» Korzenie spichrzowe

Obserwacja i opis systemu korzeniowego palowedgdodowla fasoli, cebuli,

i wigzkowego; obserwacja korzeni podporowych
kukurydzy, czepnych bluszczu; pogadanka na te
roslin posiadajcych korzenie magazyrge
substancje zapasowe

uzielniki, atlasy i

mebumy przyrodnicze,
plansze pogldowe
budowy systemu
korzeniowego, lupa,
korzenie marchwi,
buraka

12 — 13. Budowagulu

roslin kwiatowych.

YV V V V

Rodzaje i funkcje todyg
Budowa, rodzaje i funkcjesici
Budowa kwiatu

Rodzaje nasion i owocow

Obserwacja i opis todygi ptgcej, wijacej,

Hodowla fasoli, cebuli,

wzniesionej, zielnej, zdrewniatej; obserwacja isopitodygi rcslin, zielniki,

lisci, pospolitych kwiatostanOw; podziat nasion i
owocOw; rysowanie organowdliny; opisywanie
ich budowy morfologicznej; pogadanka na temat
funkcji i przeksztatce poszczegdlnych organéw

atlasy i albumy
przyrodnicze, plansze
poghdowe budowy
morfologicznej ralin,
lupa, owoce i nasiona
réznych ralin
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14 — 15. Bezkjgowce
ladowe Polski.

Rdéznorodnd¢ bezkegowcow
ladowych

ladowych; owady, parzaki,
migczaki

» Owady payteczne i szkodniki

» Przystosowania dgrodowiska
ladowego, poruszaniacsi
zdobywania pokarmu

Przeghd pospolitych bezkgowcow

Omoéwienie budowy zewatrznej owada, paka,
slimaka; wskazanie cech przystosowaych do
poruszania gii zdobywania pokarmu; omowienie
roli i znaczenia zwierg bezkegowych w tacuchu
pokarmowym oraz w gospodarce cztowieka

Hodowleslimaka,
jedwabnika
morwowego, atlasy i
plansze dydaktyczne,
albumy, zd¢cia w
Internecie, filmy
przyrodnicze, ptyty CD

16 — 17. Kegowce
ladowe Polski.

Rdéznorodnd¢ kregowcow
ladowych

ladowych; gady, ptaki, ssaki

Przeghd pospolitych kggowcow

Przystosowania ptakéw do lotu

Przeghd kregowcow zamieszkggychsrodowisko
ladowe; omowienie budowy ptaka i jego
przystosowa do lotu w budowie zewgtrznej oraz
wewretrznej; omowienie zalanosci pokarmowych
w srodowisku dowym; rozmowa na temat zmian
siedlisk zwierat wywotanej dziatalnécia
cztowieka

Atlasy i plansze
dydaktyczne, albumy,
zdjecia w Internecie,
filmy przyrodnicze,

yptyty CD

Dziat programowy: Bogactwo przyrody na tle wybranych krajobrazéw swiata
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18. Strefy klimatyczne né

Ziemi.

| >

Zwigzek wystpowania stref
klimatycznych z éwietleniem
Ziemi

Wystepowanie i charakterystyczne
warunki panujce w poszczegoélnyc
strefach klimatycznych Ziemi

Omowienie przyczyn wyspowania na Ziemi stref
klimatycznych; zapoznanie z wygpujacymi na
Ziemi strefami i ich cechami charakterystycznym
tj. pory roku, temperatura, rozktad opaddéw oraz i
hilo$¢, zwigzek Klimatu z szerokaia geograficzn,
wptyw pradow morskich cieptych i zimnych

Mapy, atlasy
przyrodnicze,
podreczniki,

cimformacje z Internetu

19 — 20. Rozmieszczenie » Kontynenty i ich lokalizacja na kulii Okreslanie potaenia kontynentow wzgtlem Mapy, atlasy
ladéw na kuli ziemskiej réwnika i potudnika zerowego; analiza linii przyrodnicze,
Z|emsklej iich > Linia brzegowa i uksztaltowanie brzegowej [ ukszta’:tovya_ma tergnu na podstawie _podleczn!kl,
krajobrazy. terenu: Europy, Azji, Australii, mapy hipsometrycznéjiata, najwysze pasma | informacje z Internetu
Afryki i obu Ameryk gorskie oraz ich szczyty na poszczegOlnyctath
21 — 22. Wilgotny las » Charakterystyczne cechy klimatu | Omowienie klimatu wilgotnych laséw Mapy, atlasy
rownikowy i jego rownikowego rownikowych: deszcze zenitalne, §toopadow, przyrodnicze,
mieszkacy. > Warstwowa budowa wilgotnego amplituda roc;na Fempe.ratur,s&)émaﬂa, , POdtﬁ;CZﬂ!kl, CD,
lasu rownikowego oraz mieszigy | Przystosowania idin i zwierzat w poszczegoinych| informacje z Internetu,
tych stref strefach lasu réwnikowego, warunki uprawylimo, | filmy przyrodnicze
o ) ] rodzaje plantacji, bogactwa naturalne
» Warunkizycia ludzi w strefie

réwnikowej
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23 — 24. Sawanny i ich
mieszkacy.

Warunki klimatyczne sawann:
temperatura, opady, pory roku

Zrdznicowanie sawann na
poszczegolnych kontynentach

Rasliny i zwierzeta sawann oraz ich
przystosowania do panygych tam
warunkow

Zycie i praca ludzi na sawannie

Omowienie warunkow panagych w porze suchej i
porze deszczowej, rocznego rozktadu opadow i
temperatury, podanie przyktadéw przystosawa
rosli i zwierzat oraz ludzi dazycia w klimacie
sawann; omowienie warunkaiycia i form pracy
ludncéci; rozmowa na temat zagren dla

roslinnosci oraz zwierat w zwigzku ze sposobami
gospodarowania cztowieka na sawannach

Mapy, atlasy
przyrodnicze,
podreczniki, CD,
informacje z Internetu,
filmy przyrodnicze

25 — 26. Krajobrazy
pustyh strefy
zwrotnikowe;.

> Najwicksze pustyniéwiata

> Rosliny i zwierzetazyjace na

Warunki klimatyczne strefy
zwrotnikowej i jej wptyw na
ksztatltowanie sikrajobrazu,
rodzaje pustfy

pustyni i ich przystosowania do
panupcych tam warunkoéw

Zycie i praca ludzi na pustyni

Omoéwienie rozktadu opadow i temperatury na
terenach wokot zwrotnikdw; opis pustyni
kamienistejzwirowej i piaskowej; praca z map-
odszukiwanie najwkszych pusty swiata;
rozmowa na temat przyktadowstio i zwierzat
wystepujacych na pustyni oraz ich przystosawa
omoOwienie znaczenia oaz w pokonywaniu pfisty
przedstawienie form gospodarowania na pustyni

Mapy, atlasy
przyrodnicze,
podreczniki, CD,
informacje z Internetu,
filmy przyrodnicze

ach
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27 — 28.
Charakterystyczne
cechy krajobrazu

strefy umiarkowanej.

Warunki klimatyczne strefy
umiarkowanej, pory roku

> Krajobraz stepu i tajgi

» Rasliny i zwierzgta oraz ich

przystosowania do pangjych
warunkéw

Warunkizycia ludndci tej strefy

Omowienie charakterystycznych cech klimatu —

roczny rozktad opaddéw i temperatury; omoéwienie

poér roku, zragnicowania rélin i zwierzat; rozmowa

Mapy, atlasy
przyrodnicze,
podreczniki, CD,

na temat form gospodarowania na stepie, w tundragormacje z Internetu,

i tajdze

filmy przyrodnicze

29 — 30. Krajobraz
Arktyki i Antarktydy.

Warunki klimatyczne pangge
wokot biegundéw poétnocnego i
potudniowego

Raoslinnosé i zwierzta wystpujace
wokot biegunow i ich
przystosowania dgycia w trudnych
warunkach

Omowienie cech klimatow okotobiegunowych;
pogadanka na temat krajobrazu pustyni lodowej;
omowienie zjawisk wyspujacych w okolicach
biegundw tj. dzié i noc polarna, zjawisko zorzy
polarnej, pogadanka na temat organizmow i ich
przystosowa do trudnych warunkowycia

Mapy, atlasy
przyrodnicze,
podreczniki, ptyty CD,
informacje z Internetu,
filmy przyrodnicze

31 — 32. Ochrona
gatunkowa rdin i
zwierzt w réznych
czesciachswiata.

Parki narodowe Afryki, Ameryki
Poinocnej i Potudniowej, Australii

» Gatunki zagréone wygingciem

» Znaczenie ogrodéw zoologicznych

w przetrwaniu wielu gatunkow
roslin i zwierzat

Zapoznanie z najwkszymi i najstynniejszymi
parkami narodowymiwiata (Yellowstone, Iguazu,
Serengeti, Sagarmatha, Uluru); omowienie przyc
ich powstania oraz rodzaju chronionych obiektow
rozmowa na temat sposobéw zachowania rzadki
gatunkéw relin i zwierzat

Mapy, atlasy
przyrodnicze,
zgadrczniki, ptyty CD,
;informacje z Internetu,
chlmy przyrodnicze

Dziat programowy: Woda jako srodowisko zycia wielu roslin i zwierzat
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33 — 34. Rozmieszczenie » Wszechocean, jego powierzchnia | Okreslanie potaenia oceandéw wzgllem rownika i | Mapy, atlasy
oceanéw na kuli podziat potudnika zerowego; praca z map odszukiwanie | przyrodnicze,
ziemskiej. » Morza i zatoki Oceandw: nazw mor?, zatok, c:ﬁaln, nale’qcych. do . podreczniki

Spokojnego, Atlantyckiego, poszczegoblnych oceandw, odszukiwanie wodnygh
Indyjskiego, Arktycznego pofaczer miedzy poszczegblinymi kontynentami
35 — 36. Warunki » Budowa dna oceanu Omowienie uksztattowania dna oceanicznego; | Mapy, atlasy

panupce w wodach
oceanicznych i ich
wptyw nazycie
organizmow.

» Czynniki okrdlajace warunki

panupce w oceanach

» Strefowy uktadzycia w oceanach

» Przystosowania ryb dogycia na

réznej gkbokasci

objasnienie pog¢: szelf, stok kontynentalny, réow i
grzbiet oceaniczny; pogadanka na temat warunk
ich zmiany w oceanie wraz ze wzrostergbgikasci:
zasolenie, zmiany temperaturysraenia i ilcci
docierajcegoswiatta; prezentacja organizmow
morskich na przyktadzie plansz i filmu

przyrodnicze,
ppoidrczniki, plansze

dydaktyczne budowy

dna oceanicznego

37. R&norodnd¢
organizmow

wystepujacych w
oceanach.

vV V VYV V

Skfad i znaczenie planktonu
Mieszkacy raf koralowych
Ryby i ssaki wod stonych

Zaleznosci pokarmowe wysjujace
w oceanach

Omoéwienie sktadu planktonu oceanicznego i jegc
znaczenie w k&cuchu pokarmowym; prezentacja
réznorodndci gatunkowej zwiergt wystkepujacych
w wodach stonych, rozmowa na temat gatunkow
stanowjcych pokarm dla cztowieka, omowienie
tancuchow pokarmowych w wodach stonych

D Mapy, atlasy
przyrodnicze,
podreczniki, filmy
przyrodnicze i ptyty
CD

Dziat programowy: Zjawiska zachodzce w przyrodzie — ich obserwacja i opis
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38 — 39. Pajcie ruchu i
jego rodzaje.

» Warunki ruchu i uktady odniesienia

» Ruch jednostajny, prostoliniowy,

obrotowy, droga, pidkos¢, czas

Ruchy skorupy ziemskiej i ich
skutki

1 Objasnienie pogcia ruchu i uktadu odniesienia;
opisywanie ruchu mnych ciat w zaleénosci od
wyboru uktadu odniesienia; oméwienie elementd
opisupgcych ruch; rozmowa na temat przyczyn i
skutkéw trzsienia Ziemi oraz rejonovwiata
najbardziej narsonych na to zjawisko

Globus, moneta,
podreczniki do
wprzyrody

40 — 41. Rodzaje sit
wystgpujacych w
przyrodzie, ich skutki
| zastosowanie.

Sita wiatru, wyporu wody, tarcia,
grawitacji, sita magnetyczna oraz
jadrowa

Skutki dziatania tych sit i ich
wykorzystanie przez cztowieka

Omoéwienie rodzajow sit wyspujacych w
przyrodzie; zapoznanie z cechami tych sit oraz
podanie przyktadow wysgpowania i ich
wykorzystania, déwiadczenia — badanie sity
wyporu, przycigania ziemskiego i magnetyczneg

Naczynie z wodl,

klocki (drewniany,
metalowy,
styropianowy), szpilki,
okompas, magnes, opith

42 — 43. Pgd elektryczny
i skutki jego
przeptywu.

Przewodniki i izolatory pydu,
tadunki elektryczne

Zrédta padu oraz warunki jego
przeptywu

Skutki przeptywu prdu

Omowienie dobrych i ztych przewodnikéwadu
elektrycznego, wskazanieodet padu; cwiczenia
praktyczne w konstruowaniu prostych obwodow
elektrycznych, omoéwienie skutkow przeptywu
pradu: swietlnych, cieplnych, mechanicznych

Ogniwa, baterie,
przewody,zaréwka,
grzatka, czajnik,
suszarka do wtosow
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44 — 45. Elektrycznit a
bezpieczastwo
ludzi.

Przyktady zjawisk elektrycznych w|
przyrodzie

Zasady bezpiecznegayikowania
urzadzen elektrycznych

Sposoby oszezrizania energii
elektrycznej

Omowienie i demonstracja zjawiska elektryzowa
si¢ ciatl, omoOwienie zjawiska wytadowa
atmosferycznych; pogadanka na temat zasad
zachowania gipodczas burzy w domu, w gorach
na otwartej przestrzeni; wypracowanie zasad
bezpiecznego korzystania z guizen elektrycznych;
pogadanka na temat potrzeby i sposobow
oszczdzania energii elektrycznej

niastrukcje obstugi

urzadzen
elektrycznych, laska
szklana, ebonitowa,
skrawki papieru,
wiosy, grzebie,
elektroskop

46 — 47 Swiatto jest
wazne dlazycia.

> Naturalne i sztucznéarodiaswiatta

> Wiasciwosci swiatla i ich

zastosowanie w przygdach
optycznych

Zjawiskaswietlne wystpujace w
przyrodzie ( cia, za&mienie Staca
I Ksigzyca, tcza)

Oko jako narzd wzroku

Omoéwieniezrodet$wiatta i jego prostoliniowego
charakteru rozchodzeniasdemonstracja
wiasciwosci swiatta: odbicia i zatamania;
prezentacja przyglOw optycznych np.: okulary,
lupa, lornetka, mikroskop, aparat fotograficzny,
projekcja filmu o zjawiskach optycznych
zachodzcych w przyrodzie

Lampa, lusterko,
Sszyba, naczynie z
wodg, lupa, mikroskop,
plansza dydaktyczna
budowy oka, film
edukacyjny ,Zjawiska
swietlne w przyrodzie”

48 — 49. Fotosynteza —
laboratorium
znajdupce se w
lisciu.

Budowa anatomiczna i
morfologiczna licia

Czynniki niezlgdne do procesu
fotosyntezy

Przyktady rdélin magazynujcych
substancje zapasowe

Omoéwienie warunkow niezilnych do procesu
fotosyntezy; obserwacje mikroskopowe komorek
lisci moczarki kanadyjskiej; prezentacja organéw
spichrzowych rélin tj. korzeni, owocow, nasion;
pogadanka na temat miejscalio w tancuchu
pokarmowym

Mikroskop, preparaty
komorek licia, lupa,
hodowla moczarki
kanadyjskiej, korze
marchwi, buraka,
owoce, nasiona grocht
Inu, rzepaku, pszenicy
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50 — 51 Swiat jest peten

Naturalne i sztucznarodta

Pogadanka na temat dlaczego styszydwieki,

Plansza dydaktyczna

dzwiekow. dzwigku, warunki rozchodzeniagsi | oméwienie rodzajow gviekéw i budowy ucha; budowy ucha, imadto,
dzwigku objanienie zjawiska echa i echolokacji; metalowa listwa,
Ucho ludzkie jako nae doswiadczalne badanie zaigosci wysokdci struna, skakanka
odbierajcy dzwigki dzwieku od napgzenia i dtugdci struny, metalowej
Dawicki st Ine i niest | listwy, badanie rozchodzenia sizwicku w
zwieki styszalne i niestyszalne o .
przez czlowieka napgzonej linie, w metalowym gcie
Zjawisko echa, echolokacji
Dziat programowy: Zdrowy styl zycia
52 — 53. Alkohol, » Rodzaje substancji uzal@ajagcych | Rozmowa na temat asertywnych zachowea Podeczniki,
nikotyna,srodki sytuacji kontaktu zrodkami uzaleniajgcymi; informacje z

psychotropowe — ich

wptyw na zdrowie
cztowieka.

» Przyczyny i skutki gigania po

uzywki

Zachowania i postawy asertywne

omowienie wptywu szkodliwych substancji na
zdrowie cztowieka; pogadanka na temat miejsc,
gdzie mana szuké wsparcia i pomocy

Internetu, film
edukacyjny ,Stop
natogom”
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54 — 55. Pierwsza pomo¢

w nagtych
wypadkach.

Czynndaci konieczne w
przywroceniu funkcjizyciowych i
ich wptyw na dalszeycie
poszkodowanego

Zasady oceny stanu zdrowia
poszkodowanego, oddechu i akcji
serca

Zasady pospowania w niektorych
urazach

Omowienie zasad paggtowania ha miejscu
wypadku; prezentacja pozycji bocznej; sprawdze|
podstawowych funkcjtyciowych; pokaz udzielaniz
pierwszej pomocy w najegciej spotykanych
urazach tj. sttuczenia, zwiclueia, skaleczenia,
ztamania, ukszenia, adlenia, omdlenia,
poparzenia

Film edukacyjny
nigasady udzielania
1 pierwszej pomocy”,
chusta trojktna,
bandae, tektura

Dziat programowy: Cztowiek odkrywa i zmieniaswiat

56 — 57. Jak poznawano
Btekitng Planeg.

Marco Polo i jego wdrowka do
Chin i Indi

Wyprawa Krzysztofa Kolumba i
odkrycie Ameryki

Wyprawa Magellana dookofaviata

Pogadanka na temat powoddéw wielkich wypraw
geograficznych i ich skutkéw dla rozwoju
cywilizacji; omowienie trasy wypraw wielkich
odkrywcow; rozmowa na temat pochodzenia
réznych ralin oraz ich naturalnego wygiowania

Film edukacyjny ,Jak
odkrywano nieznane
lady”, plansze i mapy Z
trasami wielkich
wypraw, podeczniki,
informacje z Internetu

58 — 59. Alternatywne
zrédta energii.

Energia wiatru, wody, geotermalna
Uprawa rglin energetycznych

Energia gdrowa

1 Omowienie odnawialnych i nieodnawialnyztodet
energii; rozmowa na temat wptywu elektrowni
cieplnych na zjawisko efektu cieplarnianego;
projekcja filmu o alternatywnyctrédiach energii

Filmy edukacyjne:
~Elektrownia gdrowa
— szanse i zagrenia”,
.Krajobraz Holandii”

60. Sprawdzian diagnozgyy wiedz i umiejetnosci na zakaczenie zaj¢ wyrownawczych z przyrody w klasie VI. Ewaluacjjcta
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Zatacznik nr 4

Zestaw testow diagnozucych wiadomdaci
| umiejetnosci ucznidw na rozpocecie i zakaiczenie
zaje¢ wyrownawczych z przyrody w klasach IV — VI
szkoty podstawowej wraz z kartami odpowiedzi

|.  TEST DIAGNOZUJ ACY Z PRZYRODY NA ROZPOCZ ECIE — KLASA IV
. TEST DIAGNOZUJ ACY Z PRZYRODY NA ZAKO NCZENIE — KLASA IV
llI. TEST DIAGNOZUJ ACY Z PRZYRODY NA ROZPOCZ ECIE — KLASA V
IV. TEST DIAGNOZUJ ACY Z PRZYRODY NA ZAKO NCZENIE — KLASA V
V. TEST DIAGNOZUJ ACY Z PRZYRODY NA ROZPOCZ ECIE — KLASA VI
VI. TEST DIAGNOZUJ ACY Z PRZYRODY NA ZAKO NCZENIE — KLASA VI

* % %
*

Vo,
UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI S r ]'t e a EUROPEJSKI
NARODOWA STRATECIA SPOINOSC] FUNDUSZ SPO’tECZNY

energize value

* ek

Projekt ,MKK - Moje Kluczowe Kompetencje” wspoéffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w
ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



g

|. TEST DIAGNOZUJ ACY Z PRZYRODY NA ROZPOCZ ECIE — KLASA IV

Imig I NAZWISKO .......covii i Klasa ...................
Suma punktow ........... / 30pkt

Masz do rozwjzania test sktadagy sk z 12 zada. Za poprawne rozwkanie catego testu
mozesz otrzymé 30 punktow. Czytaj uwanie wszystkie polecenia.

Powodzenia!
1. (1pkt)
Zaznacz zestaw, w ktorym wypuja elementy przyrody niegywionej?
a) woda, ksizyc, skaty, sosna
b) powietrze, grzyby, &iny, chmury
c) kskzyc, woda, piasek, skaty

d) géry, bakterie, chmury, stoe

2. (3pkt)

Wymien trzy dowolne cechy organizmdaiywych.

3. (3pkt)

Na r&zy kierunkow wpisz angielskie skréty kierunkéw gioyeh:

A Pin. (N)

A
Y

* * x
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4. (1pkt)
Wybierz prawidtowg kolejnas¢ wystpowania kalendarzowych por roku w Polsce.
a) wiosna, jesig zima, lato
b) wiosna, zima, jesig lato
C) wiosna, lato, zima, jesie
d) wiosna, lato, jesie zima
5. (3pkt)
Postuguyc sk rysunkiem, uzupetnij zdania:

N

T ® Zielona Géra ®}6dz

® Opole
a) Zielona Gora gy Na .........cccccvvvviiiiiiiiiiiiiceee e e od todzi.
D) LOdZ Iezy Na .....coooeeeecee e od Opola.
c)Opoleleyna.............ccceveiveiiiiiicci e e evn e o 0d Zielonej GOry.

6. ( 3pkt)

Uzupetnij tabells. Wpisz nazwy standw skupienia materii, podaj plagi.

Stan skupienia materii Przyktad

7. (3pkt)

Napisz przynajmniej trzy sktadniki pogody.

* ok
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8. (6pkt)

Wymienione ntej organizmy przypokglkuj do odpowiednickrodowisk i wpisz je w odpowiednie
rubryki tabeli.

sarna, pdrak, sosna, ps#g, kret, trzcina, sojka,zdzownica, rzsa wodna,

wiewioOrka, czapla, nornica

Srodowisko zycia organizméw: Przyktady organizmow

las

gleba

jezioro

9. (2pkt)
Uzupenij tarcuch pokarmowy wpisa¢ nazwy odpowiednich organizméw:
kot, kuropatwa, pszenica, mysz, ziemniak
.......................... — stonka ziemniaczana> ...................c......— lis

10. (1pkt)
Wybierz poprawa odpowied. Produkty bogate w witaminy to:

a) owoce, jogurt, czekolada

b) warzywa, chipsy, soki owocowe

c) jabtka, marchewka, kiszona kapusta

d) winogrona, hot — dog, ciastka

11. (2pkt)

Uzupetnij zdania:
a) Zotadek, watroba, dwunastnica — to ngdy uktadu ...............ccoeeiiiiiiiiiieiiein,
b) Tchawica, ptuca, krfe— to narady uktadu ...,
12. (2pkt)

Podkrél cechy, ktore dotycgpowietrza:

jest mieszanipjednorody, ma okrélony ksztalt, zawiera tlen i azot, posiada zapach

* * x

Vo,
UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI S r \'t e a EUROPEJSKI | o
NARODOWA STRATECIA SPOINOSC] FUNDUSZ SPOtECZNY ** o

energize value

* ok
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KARTA ODPOW

IEDZI

DO TESTU DIAGNOZUJACEGO NA ROZPOCZECIE — KLASA IV

Numer Prawidtowa odpowiedz Proponowana punktacja
zadania
1. |C 1
2. Odzywianie, oddychanie, wydalanie, wzrost, 3
rozwdj, rozmnaanie, reakcja na bade . i
Za podanie trzech cech — 3pkt, dwoch —
2pkt, jednej cechy — 1pkt
3. E,W,S 3
4, D 1
5. a)zachadd, b) pétnocny-wschaod, c) potudniosd
wschaod
6. Uczer podaje stany skupienia: staty, ciekly,| 3
gazowy i przyporzdkowuje im przynajmniej ) _
po jednym przyktadzie substancji Za kadg poprawn pag: stan
skupienia/przyktad — po 1pkt
7. | Temperatura, wilgotrig, cisnienie 3
atmosferyczne, sita i kierunek wiatru, opady ) o
atmosferyczne Za podanie trzech sktadnikéw — 3pkt,
dwoch — 2pkt, jednego — 1pkt
8. Las - sarna, sosna, sojka, wiewiérka 6
Gleba - nornica, gdrak, kret, ddzownica Za przyporadkowanie po 4 organizmy —
) ) 2pkt, za jeden b lub brak — 1pkt
Jezioro - czapla, e8a wodna, trzcina, psy
0. Ziemniak, kuropatwa 2
Za kazda poprawrn odpowied — 1pkt
10. |C 1
11. | @) ukilad pokarmowy 2
b) uktad oddechowy Za kada poprawn odpowied — 1pkt
12. | jest mieszanipjednorodn, zawiera tlen i 2
azot,
Za kazdg poprawn odpowied — 1pkt

g

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Synte

energize value

UNIA EUROPEJSKA S
EUROPEJSKI *

FUNDUSZ SPOLECZNY

* ok

d

* xk
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Razem: 30pkt

ll. TEST DIAGNOZUJ ACY Z PRZYRODY NA ZAKO NCZENIE — KLASA IV

Imig 1 NAZWISKO ... Klasa .........ccceeenes
Suma punktow ........... / 30pkt

Masz do rozwgzania test sktadagy sk z 12 zada. Za poprawne rozwranie catego testu
mozesz otrzymé 30 punktdéw. Czytaj uwanie wszystkie polecenia.

Powodzenia!
1. (1pkt)
Zaznacz zestaw, w ktorym wypuja elementy przyrodyzywionej?
a) skaly, sosna, wrobel, lis
b) grzyby, jel&, wazka, kos
c) krowa, dzgciot, kamien, las

d) gory,swistak, kozica, wilk

2. (3pkt)

Wymien trzy dowolne cechy dobrego obserwatora przyrody.

3. (4pkt)

Na razy kierunkdéw wpisz angielskie skroty pozostatychriigkow:

pétnoc
pétnocny wschéod

wschod

potudniowy zachéd

Vo,
UNIA EUKUFEJORA
KAPITAL LUDZKI S r ]'te a EUROPEISKI | & %
NARCGDOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY ** . *t

energize value
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4. (4pki)

Napisz daty rozpogzia kalendarzowych por roku w Polsce:

5. ( 2pki)

para wodna » woda - l6d

6. ( 3pki)

Uzupetnij tabelk. Wpisz nazwy stanow skupienia do podanych przyiad

Przyktad Stan skupienia w temperaturze pokojowej

ocet

maka

azot

7. (3pkt)

Wiedzc, ze: Pozna lezy na pétnoc od Wroctawia, natomiast Kalisz na potadry wschod od
Poznania, napisz nazwy tych miast przy odpowiedkiopkach.

* * x

Vo,
UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI S r \'t e a EUROPEJSKI | o
NARODOWA STRATECIA SPOINOSC] FUNDUSZ SPOtECZNY ** o

energize value

* ok
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8. (1pki)

Podkrél wkleste formy uksztattowania terenu.

gora, pagorek kotlina, rownina, wzgorze, wyny

9. (3pkt)
Uzupetnij tabe}, podajc nazwe przyrzadu stizagcego do pomiaru nagiujacych sktadnikow
pogody.
Sktadnik pogody Nazwa przyrzadu
Cisnienie atmosferyczne
Wilgotnaos¢ powietrza
Opady deszczu
10.(2pkt)

Podkrél elementy budowy uktadu szkieletowego cztowieka;

macica, czaszkaptgdek, ptuca, obojczyk, jelito cienkiegtnoba

11.(2pkt)

Obok kadego zdania postaw liteP, jezeli zdanie jest prawdziwe |ub, jezeli zdanie jest

fatlszywe.

a) Widnokgg to widok jaki widzimy dookofa siebie ............ .

b) Widnokmg to linia pozornego zetkgtia st nieba z zieny .......... .

12.(2pkt)

Zaznacz poprawnie zbudowanédachy pokarmowe.

a) pszenica— stonka ziemniaczana— kuropatwa

b) stonka ziemniaczana» bazant — lis

c) mysz— zbae — dzkciot

d) zbae — mysz — myszotéw

Vo,
UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI S r ]'t e a EUROPEJSKI
NARODOWA STRATECIA SPOINOSC] FUNDUSZ SPOtECZNY

energize value

* * x

* ok

* ek
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KARTA ODPOWIEDZI
DO TESTU DIAGNOZUJACEGO NA ZAKO NCZENIE — KLASA IV

Numer Prawidtowa odpowiedz Proponowana punktacja
zadania
1. B 1
2. uwazny, cierpliwy, systematyczny, szanuje 3 — Za podanie trzech cech — 3pkt, dwéc
przyroct, spostrzegawczy, dociekliwy 2pkt, jednej cechy — 1pkt
3. NW, W, S, SE 4 — Za kda poprawn odpowied — 1pkt
4, wiosna — 21 marca Lato — 22 czerwéda- Za kadg poprawn odpowied — 1pkt
Jesié — 23 wrzénia Zima — 22
grudnia
5. skraplanie, topnienie 2 — Zaii poprawn odpowied — 1pkt
6. ocet — ciecz , gka — ciato state, 3 — Za kada poprawn pag: stan
skupienia/przyktad — po 1pkt
azot — gaz
7. * Pozna 3 — Za podanie trzech miast — 3pkt, dwoc¢
. — 2pkt, jednego — 1pkt
* Kalisz
*Wroctaw
8. kotlina 1
9. Cisnienie atmosferyczne —saieniomierz 3 — Za kada poprawmn odpowied — 1pkt

Wilgotnos¢ powietrza — higrometr

Opady deszczu — deszczomierz

10. czaszka, obojczyk 2 — Zaidy poprawn odpowied — 1pkt

11. a)F, b)P 2 — Za kala poprawmn odpowied — 1pkt

* * x

Vo,
UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI S r \ 't e a EUROPEISKI | +
NARODOWA STRATECIA SPOINOSC] FUNDUSZ SPOtECZNY ** o

energize value

* ok
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12. b) id) 2 — Za kada poprawn odpowied — 1pkt

Razem: 30pkt

g

[ll. TEST DIAGNOZUJ ACY Z PRZYRODY NA ROZPOCZ ECIE — KLASA V

Imig I NAZWISKO ... Klasa .........ccceeenes
Suma punktow ........... / 30pkt

Masz do rozwgzania test sktadagy sk z 12 zada. Za poprawne rozwranie catego testu
mozesz otrzymé 30 punktdéw. Czytaj uwanie wszystkie polecenia.

Powodzenia!
1. (3pkt)
Obok kadego zdania postaw Pzg@i zdanie jest prawdziwe lub F$je zdanie jest fatszywe.
a) Mapa turystyczna jest przyktadem mapy tematyczne.............
b) Legenda mapy informuje nas o historii powstaniartapy. ..............
c) Poziomice to linie na mapie, ktére okega poziom wod gruntowych. ............
2. (3pkt)

Podkrél cechy krajobrazu pojezierzy.

jaskinie, gtazy narzutowe gwozy lessowe, wzgdrza morenowe, urodzajne polawn@aasy

3. (1pkt)
Uzupetnij zdanie.
Wyzyny na mapie oznaczamy Kolorem .............cooooviiiiiiiiiinnnnen. .

4. (1pkt)

* * x

Vo,
UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI S r \'t e a EUROPEJSKI | o
NARODOWA STRATECIA SPOINOSC] FUNDUSZ SPOtECZNY ** o

energize value

* ok
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Najwyzszy szczyt Tatr to:

a) Trzy Korony
b) Gubatowka
c) Nosal

d) Rysy

5. (2pkt)
Na termometrze (A) zaznacz temperati## 4°C). Na termometrze (B) zaznacz tempeea@iC.

(A) (B)

0°C 0°C

6. (2pkt)

Odlegtas¢ miedzy szkog a przystankiem autobusowym na planie wykonanyrkali 4: 8000
wynosi 5¢cm. Oblicz, jaka jest ta odleggon rzeczywistéci?

7. (3pkt)
Obok podanych cech krajobrazu, wpisz odpowigéraine geograficzy.
Wyeynaslgska, Wyyna Lubelska, Wyna Krakowsko — Gatochowska
a) Szachownica pol UPrawnyCh - ... ... e
D) SKaly WapiEnNe - ...
c) Szyby gornicze -

Vo,
UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI S r ]'te a EUROPEISKI | & %
NARCGDOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY ** . *t

energize value
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8. (4pki)

Nazwij przemiany jakim ulega woda w przyrodzie.

ciecz » ciato state
(woda) < (16d)
ciecz > gaz
(woda) <

(para wodna)

9. (3pki)

Przy kadej z podanych przemian napisz, czy jegirtmemiana odwracalnaczynieodwracalna
a) gotowanie jajka -

b) gotowanie wody -

C) FOZGCIE SPEZYNY = v enereeeeeeee e e eaeeaeeannas
10. (6pkt)
Do poszczegdlnych uktadow przypedkuj odpowiadajce im narzdy.

jgdra, tetnica, jajowody, nasieniowody, pochwa, serce
a) ukiad rozrodCzyenskKi - .......ccovii i

D) UKt KIWIONGNY - . e e e e e e e e

c) ukfad rozrodczy rgski -
11. (3pkt)

Podkrgl zachowania zabronione na terenie parkéw narodbwyc

chodzenie po szlakach, zrywaniglim obserwacja zwieeg chronionych, ptoszenie niggliedzi,
picie wody ze strumyka, dokarmianie zwjéerz

12. (4pkt)

Narysuj grzyb kapeluszowy i zaznacz na rysunkuekegz, trzon, blaszki, grzyhni

Qo
° * * x
syntea o |
NARCGDOWA STRATEGIA SPOINOSCI *

FUNDUSZ SPOLECZNY * gk
energize value

* ok

Projekt ,MKK - Moje Kluczowe Kompetencje” wspoéffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w
ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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KARTA ODPOWIEDZI

DO TESTU DIAGNOZUJ ACEGO NA ROZPOCZECIE — KLASA V

Numer Prawidtowa odpowiedz Proponowana punktacja
zadania
1. aP, bF, ¢oF 3 — Zaidy poprawn odpowied — 1pkt
2 gtazy narzutowe, wzgorza morenowe, lasy 3 — Zadkpoprawn odpowied — 1pkt
3 z0ttym 1
4. D 1
5 2 — Za kade poprawne zaznaczenie — 1pkt
6 5cm - 8000 = 40 000cm = 400m 2 — Za poprawne mienie — 1pkt, za
zamiar jednostek — 1pkt
7. a) Wyzyna Lubelska, b) Wxyna 3 — Za kade poprawne przypogdkowanie
Krakowsko — Cgstochowska, c) Wayna — 1pkt
Slaska
8. Krzepnkcie, topnienie, parowanie, 3 — Za kada poprawn odpowied — 1pkt
skraplanie

g

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

energize value

‘Syntea

* * x

UNIA EUROPEJSKA %
EUROPEJSKI *
FUNDUSZ SPOLECZNY %

* ok

* xk
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9. a) nieodwracalna 3 — Za kada poprawn odpowied — 1pkt
b) odwracalna

c) odwracalna

10. a) jajowody, pochwa 6 — Za kady poprawnie
_ przyporzdkowany narad — 1pkt
b) tetnica, serce

c) jadra, nasieniowody

11. Zrywanie rglin, ptoszenie niedviedzi, 3 — Za kada poprawmn odpowied — 1pkt
dokarmianie zwiergt

12. 2 — Za kady poprawnie oznaczony na
rysunku schematycznym element — 1pkt

Razem: 30pkt

g

IV. TEST DIAGNOZUJACY Z PRZYRODY NA ZAKO NCZENIE — KLASA V
Imig I NAzZWISKO .......co v Klasa ...................
Suma punktow ........... / 30pkt

Masz do rozwjzania test sktadagy sk z 12 zada. Za poprawne rozwkanie catego testu
mozesz otrzymé 30 punktow. Czytaj uwanie wszystkie polecenia.

Powodzenia!
1. (6pkt)
Uzupetnij schemat wpisaf nazwy odpowiednich przyktadéw form uksztattowateigenu.
wyzyna, dolina, kotlina, pagorek, depresjagwoz

Formy terenu

* * x

Vo,
UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI S r \'t e a EUROPEJSKI | o
NARODOWA STRATECIA SPOINOSC] FUNDUSZ SPOtECZNY ** o

energize value

* ok
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2. (1pki)

.Krajobraz ten urozmaicaj ruiny wielu zamkow znajdggych s¢ na Szlaku Orlich Gniazd. Mpa
tu zobaczy Maczug Herkulesa, zwiedziJasking tokietka”.

Przytoczony opis dotyczy:
a) Wyzyny Lubelskiej
b) Swictokrzyskiego Parku Narodowego
c) Rezerwatu orlika biatego
d) Ojcowskiego Parku Narodowego
3. (6pkt)
Podane bogactwa naturalne przypdiaj do okrélonej grupy surowcow mineralnych.
Torf, ruda miedzi, ztoto, siarka, gaz ziemny, sdhienna
o ) S U1 £ 1Yo o3 1= o 1 o374 g =
D) SUIOWCE ENEIgELYCZINE ... .ceiitiit it et e e e e e e e e e et e e e e eae e aeenaas

C) SUIOWCE MELAIICZINE ...\ttt it e e e e e e e e et e e e et e e e e e e

4. (1pkt)
Wybierz odpowied zawieragca wtasciwosci tlenu.
a) gaz niebieskawy, bezwonnygjszy od powietrza
b) gaz bezbarwny, bezwonnyggszy od powietrza
c) gaz bezbarwny, podtrzymuje spalanie, nierozpusagzaalwodzie
d) gaz, umaliwia oddychanie,4ejszy od powietrza
5. (2pkt)

Odlegtas¢ rzeczywista midzy Kartuzami a Mitkowicami wynosi 28km. lle wyniega odlegtéc¢
na mapie wykonanej w skali 1: 700 0007?

Vo,
UNIA EUROPEJSKA * X
KAPITAL LUDZKI S r ] 't e a EUROPEJSKI | +
NARODOWA STRATECIA SPOINOSC] FUNDUSZ SPOtECZNY * *

energize value
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6. (Lpkt)

Ktory zestaw zawiera tylko mieszaniny jednorodne.
a) powietrze, woda z sgl
b) woda z cukrem, gleba
C) powietrze, granit
d) ocet z wod, bigos
7. (2pkt)

Mama intensywnie pracowata fizycznie w sadzie piziprze jabtek. Jej corka Ania przez dwie
godziny uczyfa si do klaséwki z matematyki. Zaproponuj odpowiedioirme wypoczynku dla
mamy i dla Ani.

9] = T 0 =0 S

8. (2pkt)

W ktérych zestawach wysgiuje btedna kolejnas¢ odcinkdéw przewodu pokarmowego.
a) jama ustna- gardio— zotadek— dwunastnica
b) zotadek— dwunastnica— jelito cienkie— jelito grube
c) przetyk— dwunastnica- jelito cienkie— jelito grube

d) jama ustna- przetyk— zotadek— dwunastnica

9. (4pkt)
Podane produktyywnosciowe posegreguj ze wzglu na gtéwny sktadnik agwczy.
mleko, kapusta, fasola, szpinak, soczewica, rzode
Produkty DIatKOWE: ... ..o e e e e e e
Produkty bogate W WItamMINY: ... ....c.uirieie it it e e e e e e e e e e e ee eae i aaes
10. (3pkt)
Przyporadkuj podanym uktadom nagddw ich gtéwn funkcje petniory w organizmie cztowieka.
Uktad krwiongny wymiagazowa

Uktad oddechowy produkowanie komorek
jajowych

* * x

Vo,
UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI S r ]'t e a EUROPEJSKI | o
NARODOWA STRATECIA SPOINOSC] FUNDUSZ SPO’tECZNY ** o

energize value

* ok
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Uktad rozrodczy

11. (1pkt)

Zyzne gleby, bogate w préchagito:

a) gleby bielicowe

b) czarnoziemy

c) gleby ptowe

d) gleby inicjalne

12. (1pkt)

Podstawowe zb@ uprawiane w Polsce to:

a) pszenica,gczmien, gryka, owies

b) kukurydza, rzepak, pszenicagzmien

c) zyto, owies, ¢czmien, pszenica

d) zyto, proso, ry, kukurydza

17

odprowadzanie z komoérek dwutlenkegia

KARTA ODPOWIEDZI

DO TESTU DIAGNOZUJ ACEGO NA ZAKO NCZENIE — KLASA V

WKLESLE: depresja, wwoz, dolina,
kotlina

Numer Prawidtowa odpowiedz Proponowana punktacja
zadania
1. WYPUKLE: wyzyna, pagorek, 6 — Za kada poprawmn odpowied — 1pkt

g

KAPITAE LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

energize value

Syntea

UNIA EUROPEJSKA LR
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY Tk
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2. d) 1
3. surowce chemiczne: siarka, s6l kamienna| 6 — Za kady poprawnie
. przyporzdkowany surowiec — 1pkt
surowce energetyczne: gaz ziemny, torf
surowce metaliczne: ruda miedzi, ztoto
4. b) 1
5. 4cm 2 — Za zamiag jednostek — 1pkt, za
poprawne dzielenie — 1pkt
6. a) 1
7. Mama: forma bierna np.: czytanie &si, 2 — Za kady poprawne podany przykiad -
ogladanie TV 1pkt
Ania: forma czynna np.: jazda na rowerze
gra w pitke, bieganie
8. a), C) 2 — Za kada poprawmn odpowied — 1pkt
9. Produkty biatkowe: mleko, fasola, 4 — Za trzy poprawnie przypayagkowane
soczewica, produkty — po 2pkt, za dwa poprawnie
rzyporzdkowane produkty — po 1pkt
Produkty bogate w witaminy: kapusta, Przypora P y —posp
szpinak, rzodkiewka
10. Uktad krwiongny: odprowadzanie z 3 — Za kade poprawne
komorek dwutlenku wgla przyporzdkowanie — 1pkt
Uktad oddechowy: wymiana gazowa
Uktad rozrodczy: produkowanie komoérek
jajowych
11. b) 1
12. C) 1

Razem:

30pkt

g

V. TEST DIAGNOZUJACY Z PRZYRODY NA ROZPOCZ ECIE — KLASA VI

Imig I NAZWISKO .......oviiiiiii e

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Suma punktow ........... / 30pkt

energize value

LN
UNIA EUROPEJSKA %
S I | t e a EUROPEJSKI *
FUNDUSZ SPOLECZNY i o

klasa ...................

* * x

* ok
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Masz do rozwjzania test skladagy sk z 12 zada. Za poprawne rozwranie catego
testu maesz otrzyma 30 punktéw. Czytaj uwanie wszystkie polecenia.

Powodzenia!
1. (1pkt)

Wybierz zestaw zawierggy czynniki, ktre spowodowaty pojawienie giycia na Ziemi.

a) obecna¢ wody, gleby, pola grawitacyjnego
b) obecnd¢ atmosfery, pola grawitacyjnego, odpowiednia odiggbd Staica
c) obecnd¢ pola magnetycznego, pola grawitacyjnego, pronteretinych
d) obecndc¢ skorupy ziemskiej, wiatru, wody w trzech stanakinpsenia

2. (3pkt)

Podkr&l nastpstwa ruchu obrotowego Ziemi.

zmiana por roku, nagbowanie po sobie dnia i nocy, zmiana miejsc wschadohodu Skica,
widomy ruch Staca po sklepieniu niebieskim, zmiana wysok8toica nad horyzontem,

kazdy punkt legcy na powierzchni Ziemi przesuwa se stad predkascig z zachodu na wschod

3. (4pkt)
Uzupetnij zdania brakagymi wyrazami:
Potudnik 180° i zerowy dzieli kelziemslky na potkué ...................... I e e
Najdtuzszy rownolenik to ..................... . Zwrotnik Raka &y na potkuli .................. .
4. (2pkt)
Punkt A lezacy na kuli ziemskiej ma wspokdne geograficzne: 30° E, 50°N

Uzupetnij zdanie: Punkt Ama .......... ° diugm geograficznej....................... ,oraz ......... °
szerokdci geograficznej .........cccoeeveiiiiinan.

5. (2pkt)

Narysuj system korzeniowy gakowy i palowy.

* * x
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A) system wizkowy B)stgm palowy

6. (6pkt)

Przyporadkuj wymienione w ramce zwiegta, wpisujc ich nazwy do odpowiednich kolumn
tabeli.

foka, sum, kret, delfin, kameleon, padalec, regytpn, tuthczyk

Ryby Gady Ssaki

7. (1pkt)

Ubogie gleby, na ktorych rogiananowce, palmy, kakaowce, codziennie padiegzcze a
temperatura w dziei w nocy przekracza 20°C teechy klimatu:

a) srddziemnomorskiego
b) zwrotnikowego
c) rownikowego
d) umiarkowanego
8. (3pkt)
Podkrél nazwy, ktére dotycgnajwieckszego oceanu na kuli ziemskiej.

Pacyfik, Ocean Atlantycki, Ocean Wielki, Ocean yakny, Ocean Spokojny

9. (3pkt)
Przy kadym zdaniu napisz literP, jezeli jest prawdziwe lub literF, jezeli jest fatszywe.

a) Skutkiem przeptywu pdu elektrycznego nie by wydzielanie

W
g 2 * X %

UNIA EUROPEJSKA
KAPITAE LUDZKI S r ] 't e a EUROPEISKI | +
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sie ciepta. .............

b) Dzwi¢k rozchodzi sw pr&ni ..................
c) Swiatto przechodzc przez wod ulega zatamaniu. ............... .
10.(2pkt)

Napisz przynajmniej dwa czynniki niegine do przebiegu procesu fotosyntezy.

11.(2pkt)
Przy podanych odkryciach geograficznych napisz imgantychzeglarzy, ktérym je przypisano.
Krzysztof Kolumb, Amerigo Vespucci, Ferdynand MageMasco da Gama
Odkrycie drogi dO INil — ... e e e e e e
(@ 0 | Yo L= AN 0 1= Y
12. (1pkt)
W ktorym zestawie znajdaisie tylko nieodnawialnérodta energii.
a) wegiel brunatny, wgiel kamienny, gaz ziemny
b) gaz ziemny, fale morskie ggiel brunatny
c) ropa naftowa, tupki, kukurydza

d) torf, wegiel kamienny, drewno

* * x
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KARTA ODPOWIEDZ|

DO TESTU DIAGNOZUJ ACEGO NA ROZPOCZECIE — KLASA VI

g

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Numer Prawidtowa odpowiedz Proponowana punktacja
zadania
1. b) 1
2. nastpowanie po sobie dnia i nocy, widomy 3 — za kade poprawne przypagdkowanie
ruch Staca po sklepieniu niebieskim, #@y | — 1pkt
punkt lezacy na powierzchni Ziemi
przesuwa size stad predkosciag z zachodu
na wschaod
3. wschodm i zachodnd, rownik, potnocnej | 4 — za kade poprawnie uzupetnienie —
1pkt
4. 30° dtugdci geograficznej wschodniej, 2 — za kade poprawnie uzupetnienie
) . o . miary i nazwy wspétrgdnej — 1pkt
50° szerokéci geograficznej potnocnej
5. 2 — za kady poprawnie narysowany
system — 1pkt
6. Ryby: rekin, ticzyk, sum 6 — za kada poprawnie wypetnion
kolumre — po 2pkt, za dwa poprawnie
Gady: padalec, pyton, kameleon przyporadkowane zwiergta w kadej
Ssaki: foka, kret, delfin kolumnie — po 1pkt
7. C) 1
8. Pacyfik, Ocean Wielki, Ocean Spokojny | 3 —za kade poprawne podkikenie — 1pkt
9. aP,b)F,c)P 3 — Za kdy poprawn odpowied — 1pkt
10. chlorofil, woda, dwutlenek wgla, swiatto 2 — za przynajmniej dwa poprawnie podg
czynniki — 2pkt, za jeden poprawnie
podany przyktad — 1pkt
11. Odkrycie drogi do Indii -Vasco da Gama | 2 — za kade poprawne przypagdkowanie
— 1pkt
Odkrycie Ameryki —Krzysztof Kolumb g
12. a) 1
Razem: 30pkt
KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA et

energize value

Syntea
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VI. TEST DIAGNOZUJACY Z PRZYRODY NA ZAKO NCZENIE — KLASA VI

Imig I NAZWISKO ..o Klasa ...................
Suma punktow ........... / 30pkt

Masz do rozwjzania test sktadagy sk z 12 zada. Za poprawne rozwkanie catego testu
mozesz otrzymé 30 punktow. Czytaj uwanie wszystkie polecenia.

Powodzenia!
1. (1pkt)

Wybierz zestaw zawierggy planety Uktadu Stonecznego.

a) Mars, Merkury, Ziemia, Pluton

b) Ziemia, Jowisz, Ksizyc, Stace

c) Jowisz, Saturn, Uran, Neptun

d) Mars, Ziemia, Gwiazda Polarna, Sée
2. (3pkt)
Podkrél nastpstwa ruchu obiegowego Ziemi.

zmiana por roku, nagbowanie po sobie dnia i nocy, zmiana miejsc wschadohodu Skica,
widomy ruch Staca po sklepieniu niebieskim, zmiana wysok8toica nad horyzontem,
kazdy punkt legcy na powierzchni Ziemi przesuwa se stad predkascig z zachodu na wschod

3. (4pkt)

Uzupetnij zdania brakagymi wyrazami:

Rownik dzieli kub ziemsk na potkué ........................... I eevieiieineeneeeen e - Wszystkie
potudniki & .............e.e. diugaci. Zwrotnik Kozioraca lezy na potkuli .............o.coeeeel
4. (2pkt)

Punkt K lezacy na kuli ziemskiej ma wspokdne geograficzne: 40° W, 20° S

Uzupetnij zdanie: PunktKma .......... ° diugm geograficzngj..............cce... ,oraz ......... °
szerokdci geograficznej .............ocevviinnnn. .

* * x

Vo,
UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI S r ]'t e a EUROPEJSKI | o
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5. (2pkt)

Narysuj system korzeniowy fasoli, zaznacz stvetosnikows.

6. (6pkt)

Przyporadkuj wymienione w ramce zwiegta, wpisujc ich nazwy do odpowiednich kolumn
tabeli.

kormoran, ptetwal lgkitny, salamandra, e nietoperz, traszka gérska,
cietrzew, ropucha, myszotéw

Ptazy Ptaki Ssaki

7. (1pki)

Wystepuja tutaj dwie pory roku: sucha i deszczowa. Rasngtownie trawy, kolczaste zata oraz
pojedyncze akacj&yja tu miedzy innymizyrafy, stonie, lwy i zebry. Opis ten dotyczy
krajobrazu:

a) wilgotnych lasow réwnikowych
b) srodziemnomorskiego
C) tajgi
d) sawanny
8. (3pkt)

Przy kadym zdaniu wpisz liter P, jezeli zdanie jest prawdziwe lub Fzi
jest fatszywe.

[
Q Ve 5
N * * x

UNIA EUROPEJSKA
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a) Stok kontynentalny to nagte olienie dna oceanicznego. ....................

b) Morze Baltyckie to przyktad morzaddlagdowego. .....................

c) Prady morskie powodujzjawisko przyptywu i odptywu wod w morzach i oceah. .......

9. (3pkt)
Do kazdego zjawiska przypogdkuj odpowiedni rodzaj sity.
Ptywanie statkow sita grawitacji
Hamowanie samochodow sita wyporu

Spadanie przedmiotow wyrzuconych do gory sita tarcia
10. (2pkt)

Napisz przynajmniej dwa produkty, ktére powstajprocesie fotosyntezy.

11. (2pkt)

Z dalekich wypraw geograficznych podricy przywozili r&zne przyprawy. Podkgete, ktore
przywedrowaty do nas z krajow wschodnich.

papryka ostra, gadziki, sél kuchenna, gatka muszkatotowa, kminekenaiaek
12.(1pkt)
W ktorym zestawie znajdaisie tylko odnawialnezrodta energii.
a) wegiel brunatny, woda geotermalnaslmy energetyczne
b) fale morskie, gaz ziemny, promienie stoneczne
c) ropa naftowa, gejzery, kukurydza

d) wiatr, $wiatto stoneczne, wierzba

* * x

Vo,
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KARTA ODPOWIEDZI

DO TESTU DIAGNOZUJACEGO NA ZA

KO NCZENIE — KLASA VI

Numer Prawidtowa odpowiedz Proponowana punktacja
zadania
1. 1. c) 1
2. 2 zmiana por roku, zmiana miejsc wschodu 8 — Za kade poprawne
zachodu Staca, zmiana wysolkigi Stonca | przyporadkowanie — 1pkt
nad horyzontem
3. pétnocry i potudniows, réwne;, 4 — Za kade poprawnie uzupetnienie —
potudniowej 1pkt
4. 40° diugdci geograficznej zachodniej, 2 —za kade poprawnie uzupetnienie
) . . ) | miary i nazwy wspotrgdnej — 1pkt
20° szerokeéci geograficznej potudniowe;j
5. 2 — za rysunek systemu palowego — 1pk
za poprawne wskazanie strefy — 1pkt
6. Ptazy: ropucha, salamandra, traszka gérska- za kada poprawnie wypetnion
o i kolumre — po 2pkt, za dwa poprawnie
Ptaki: cietrzew, kormoran, myszotow przyporzdkowane zwiergta w kadej
Ssaki: ptetwal kikitny, jez, nietoperz kolumnie — po 1pkt
7. d) 1
8. ayP,b)P,c)F 3 — Za kdy poprawn odpowied — 1pkt
9. Plywanie statkow — sita wyporu 3 — Za kade poprawne
) i _ _ przyporzdkowanie — 1pkt
Hamowanie samochodow — sita tarcia
Spadanie przedmiotow wyrzuconych do
gory — sita grawitacji

g

KAPITAE LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

energize value
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10. Substancje agwcze (cukry), tlen, energia 2 — za przynajmniej dwa poprawnie
podane czynniki — 2pkt, za jeden
poprawnie podany przyktad — 1pkt

11. gazdziki, gatka muszkatotowa 2 — za kade poprawnie podkékenie —
1pkt

12. d) 1

Razem: 30pkt
L UNIA EUROPEJSKA * % x
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