PAKIET 108, PUBLIKACJA BEZPtATNA

Ad@ i J@s na matematycznej wyspie, PAKIET 108, SCENARIUSZE LEKCJI, nazwa zasobu: nauczyciel_1_108,
do zastosowania z: uczen_1_108 (materialy dla ucznia), pomoce multimedialne zgromadzone na
www.matematycznawyspa.pl lub www.scholaris.pl: Dlaczego chorujemy? (215_mn_dlaczego chorujemy?)

Klasa I, edukacja przyrodnicza, krag tematyczny ,,Z wizyta u lekarza”

Temat: Dlaczego chorujemy?

Cele edukacyjne:
e utrwalenie wiadomosci dotyczacych zdrowego trybu zycia,
e utrwalenie wiadomosci dotyczacych wirusow i bakterii,
e wprowadzenie informacji dotyczacych szczepien ochronnych,

e ksztatltowanie $wiadomosci, Ze osoby niepetnosprawne sg w trudnej sytuacji i nalezy
im pomagac,

¢ doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie,

¢ doskonalenie umiejetnos$ci myslenia naukowego,

e doskonalenie umiejetnosci pisania,

e rozwijanie umiejetnosci korzystania z nowoczesnych technologii.
Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen:

e wie, ze nalezy dbac o czystos¢ (brac kapiele, my¢ rece w okreslonych sytuacjach,
my¢ owoce 1 warzywa przed spozyciem),

e wie, ze niektorym chorobom mozna zapobiec, stosujac szczepienia ochronne,
e wie, ze nalezy si¢ zdrowo odzywiac¢ (piramida zywieniowa),

e wie, ze nalezy si¢ gimnastykowac i chodzi¢ na spacery,

e wie, ze nalezy pomaga¢ osobom niepetnosprawnym,

e wspolpracuje w grupie,

e formuluje wniosek na podstawie fotografii,

e pisze proste wyrazy,

e Kkorzysta z tablicy multimedialnej.
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Metody: pogadanka, rozmowa, burza mézgow, mapa mentalna, metoda ¢wiczeniowa, metoda
zadaniowa, ¢wiczenia interaktywne.

Formy pracy: praca indywidualna, praca grupowa

Srodki dydaktyczne: Karty pracy: Ad@ i J@s na matematycznej wyspie — materialy dla
ucznia, komputer z dostepem do internetu i rzutnik multimedialny/tablica multimedialna,
pomoc multimedialna Dlaczego chorujemy?, ziarno piasku dla kazdego ucznia, fotografia
piramidy zywieniowej (najlepiej do wyswietlenia na tablicy multimedialnej/ekranie), dla
grup: arkusz papieru w formacie A3, mazaki, kredki, klej, nozyczki, gazety z fotografiami
Zywnosci.

Uwaga: na zajecia mozna zaprosi¢ szkolng panig pielegniarke w celu wygloszenia pogadanki
na temat profilaktyki zdrowia.

Przebieg lekcji:

1. Nauczyciel zaprasza uczniow do przestrzeni rekreacyjnej. Tam prosi, aby uczniowie
wyciagneli rece, 1 daje im po jednym ziarenku piasku. Nastgpnie zadaje pytanie: Czy ziarenko
piasku jest duze, czy mate? Uczniowie odpowiadaja.

2. Nauczyciel informuje uczniéw, ze wirusy i bakterie, ktdre najczesciej] wywoluja choroby
cztowieka, sa mniejsze od ziarenka piasku — mozna je zobaczy¢ tylko dzigki specjalnemu
urzadzeniu. Nauczyciel odwotuje si¢ do wiedzy ucznidéw 1 pyta, jaki to przyrzad (mikroskop).
Prowadzacy pyta dalej uczniow, kiedy jeszcze méwimy, ze kto$ jest chory. W razie potrzeby
pomaga uczniom ustali¢, ze chorzy jesteSmy wtedy, gdy na przyktad ztamiemy r¢ke lub nogg,
albo gdy w naszym ciele lub na nas zyja pasozyty lub jesteSmy na co$ uczuleni.

3. Nauczyciel rozmawia tez z uczniami o tym, ze czasami jaka$ czes$¢ ciata cztowieka nie
dziata prawidtowo 1 bardzo trudno jest to zmieni¢. MOwimy wtedy o niepetnosprawnosci.
Osobom niepelnosprawnym nalezy pomagac, jezeli tego potrzebujg. Uwaga: przy omawianiu
tematu niepelnosprawnosci nauczyciel powinien dostosowaé omawiane treSci do grupy
dzieci. Jezeli w grupie znajduja si¢ dzieci niepetnosprawne, trzeba zastanowic¢ si¢, co mozna
1 jak mozna przekazaé, aby nie sprawi¢ im przykrosci.

4. Uczniowie wracaja na na miejsca. Nauczyciel zadaje im pytanie: Co nalezy robi¢, aby
unikna¢ niektorych choréb? Przeprowadza burze mozgoéw, w efekcie ktorej rysuje na tablicy
map¢ mentalng. Wsroéd odpowiedzi powinny si¢ znalez¢:

e higiena osobista,
e mycie owocOw 1 warzyw przed spozyciem,

e szczepienia ochronne,
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e ubidr odpowiedni do pogody,
e wlasciwe odzywianie,
e aktwynos¢ fizyczna,

3. Nauczyciel prosi uczniéw, aby wykonali zadania 1 i 2 z karty pracy. Nastepnie pomaga im
wykona¢ zadanie 3, w ktorym we wszystkich trzech zdaniach trzeba dopisaé¢ ten sam koniec.

4. Uczniowie wykonuja zadania od 3 do 5. Potem nauczyciel wys$wietla na tablicy
multimedialnej/ekranie piramide zywieniowa i wyglasza krotka pogadanke na jej temat.
Uczniowie sami dzielg si¢ na grupy i wykonuja piramide zywieniowa, wykorzystujac do tego
celu materialy przyniesione przez prowadzacego oraz obrazki z zadania 7 z karty pracy. Po
skonczonej pracy prezentujg jej efekty pozostatym uczniom.

5. Nauczyciel prosi uczniow, aby jako prace domowa wykonali zadanie 6 z karty pracy.
Chetni uczniowie mogg tez wykonaé¢ zadanie z pomocy multimedialnej Dlaczego chorujemy?
znajdujacej si¢ na stronie internetowej Www.matematycznawyspa.pl.

Klasa I, edukacja matematyczna, edukacja przyrodnicza,
krag tematyczny ,,Z wizyta u lekarza”

Temat: Sprawdzian

Cele edukacyjne:

e sprawdzenie wiedzy ucznia oraz nabytych przez niego umiej¢tnosci w zakresie
edukacji matematycznej i przyrodniczej z ostatniego miesigca.

Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen:

e sprawnie rozwigzuje zadania ze sprawdzianu z zakresu edukacji matematycznej
I przyrodniczej z ostatniego miesigca.
Metody: sprawdzian wiedzy i umiejetnosci.
Formy pracy: praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne: Karty pracy: Ad@ i J@s na matematycznej wyspie — materialy
dla ucznia.
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Przebieg lekcji:

1. Nauczyciel informuje uczniow, ze beda rozwigzywa¢ =zadania ze sprawdzianu
zamieszczonego w kartach pracy. Nauczyciel bedzie odczytywac polecenia, a uczniowie beda

po kolei wykonywa¢ polecenia. Na koniec zaje¢ prowadzacy zbierze karty i sprawdzi

w domu, jak uczniowie wykonali poszczegdlne zadania.

2. Uczniowie rozwigzujg zadania z kart pracy.

3. Nauczyciel zbiera karty pracy. Dzi¢kuje uczniom za napisanie sprawdzianu.

Numer Badane umiejetnosci Punktacja
zadania Uczen:

1. zna pojecie 1 litr oraz skrot 1 | za kazdy poprawnie zaznaczony
potrafi zmierzy¢ rozne przyktad po jednym punkcie —
pojemnosci razem 4 p.

2. zna i stosuje pojecia: [Zejszy, za poprawne obliczenia i podanie
ciezszy, tyle samo prawidlowego wyniku — 4 p.
stosuje pojecia: waga, ciezar

3. zna i stosuje pojecie kilogram za kazdy poprawnie zapisany znak
oraz skrot 1 kg po jednym punkcie — razem 4 p.
dodaje i odejmuje w zakresie 10

4. dodaje i odejmuje w zakresie 20 za kazdy wlasciwy wynik po

jednym punkcie — razem 5 p.

S. zna rodzaje ksigzek za kazde poprawnie ocenione
przyrodniczych zdanie — 1p.; razem 6 p.
zna zasady prawidlowego
odgladania telewiz;ji
wie, o czym s filmy przyrodnicze
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Klasa I, edukacja plastyczna, krag tematyczny ,,Z wizyta u lekarza”
Temat: Dlaczego chorujemy?

Cele edukacyjne:
e ksztalcenie sprawnosci manualnej,
e ksztalcenie kreatywnosci i wyobrazni,
e ksztatltowanie umiejgtnosci pracy w grupie,
e ksztatltowanie postaw prozdrowotnych.
Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen:
e rozwija swojg sprawno$¢ manualna,
e wykonuje plakat,
e wspolpracuje w grupie,
e wie, jak dba¢ o swoje zdrowie.
Metody: pogadanka, metoda zadaniowa.
Formy pracy: praca indywidualna, praca w grupie.

Srodki dydaktyczne: duze arkusze kolorowych brystoli, biate kartki papieru formatu A4,
kredki pastelowe, mazaki, nozyczki, klej, kolorowe czasopisma.

Przebieg lekcji:

1. Nauczyciel informuje ucznidow, ze na zajeciach wykonaja plakat pod tytulem: Jak dbac
0 zdrowie?

2. Prowadzacy dzieli klas¢ na 4 grupy. Kazda z nich otrzymuje duzy arkusz kolorowego
brystolu i biate kartki formatu A4. Zadaniem uczniéw jest narysowanie na biatych kartkach
kilku scenek dotyczacych dbania o zdrowie. Dzieci wycinajg rysunki i naklejajg je na duzy
arkusz. Do wykonania ilustracji mozna tez wykorzysta¢ zdjecia z kolorowych gazet.

3. Uczniowie sprzatajg swoje miejsca pracy.
4. Grupy kolejno prezentuja wykonane przez siebie plakaty i omoéwiaja je na forum klasy.

5. Pod koniec zaje¢ uczniowie siadajg w kregu i oceniajg informacje wypowiadane przez
nauczyciela, sprawdzajagce wiadomosci dotyczace choréb 1 profilaktyki zdrowotne;.
Uczniowie mowig ,,prawda” lub ,falsz”. Przyklady informacji: ,,Kazde dziecko moze
samodzielnie przyjmowac lekarstwa”, ,,Rece trzeba my¢ po kazdym wyjsciu z toalety”, ,,Na
sankach mozna zjezdza¢ tytem”, , Telewizje mozna oglada¢ wieczorem przy zgaszonym
swietle”, ,,Wirusy i bakterie sa wigksze od ziarenka piasku”, ,,Odzywianie nie ma wptywu na
stan naszego zdrowia”, ,,Trzeba by¢ aktywnym fizycznie”, ,,W odzywianiu si¢ najwazniejsze
sg stodycze”, ,,Warzyw i owocdw nie trzeba my¢ przed spozyciem”
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Klasa I, wychowanie fizyczne, krag tematyczny ,,Z wizyta u lekarza”
Temat: Dlaczego chorujemy?

Cele edukacyjne:

e ksztalcenie ogblnej sprawnosci fizycznej,

e doskonalenie skokow przez skakanke,

e ksztattowanie podstawowych cech motorycznych.
Oczekiwane osiggniecia ucznia:
Uczen:

e prawidlowo wykonuje ¢wiczenia,

e potrafi ¢wiczy¢ ze skakanka.
Metody: metoda zadaniowa, metoda zabawowa.
Formy pracy: praca indywidualna, praca w grupie.
Srodki dydaktyczne: skakanki, pitki rehabilitacyjne, materace.
Przebieg lekcji:
1. Zbiorka, sprawdzenie gotowosci do zajec.

2. Rozgrzewka. Bieg truchtem dookota sali, na sygnat nauczyciela — zmiana kierunku ruchu.
Trucht, krazenie ramion w przdd, tyl, naprzemiennie. Dlonie na biodrach, bieg tzw.
nozycowy, uderzanie pigtami o posladki, wysokie unoszenie kolan. Marsz dookota sali. Na
sygnal nauczyciela — naprzemienne wymachy ramion w tyt, sktony w przéd, wypady w przod,
raz prawa, raz lewa noga.

3. Pobranie skakanek. Nauczyciel demonstruje bieg i przeskoki przez skakanke
w zwolnionym tempie. Uczniowie najpierw skacza w miejscu, nastepnie w biegu. Skakanki
ztozona na pot, lekki rozkrok, sktony z rozciagnieta nad gtowsg skakanka. Sktony raz do lewej,
raz do prawej nogi. Rozkrok, ramiona w gorze, skakanka rozciggnieta nad gltowa, sktony
tutowia w bok — raz do lewej, raz do prawej nogi. Skakanka lezy przed uczniem, przeskoki
obunéz w przod 1 w tyt. Skakanka roztozona na prostej linii, przechodzenie ,,stopa za stopg”
po skakance. Lezenie na brzuchu, skakanka ztozona na cztery czgsci, trzymana w dtoniach
Z wyciagnietymi przed siebie ramionami, podnoszenie 1 opadanie.

4. Cwiczenia z pitkami rehabilitacyjnymi. Slizgi na pitce na brzuchu i na plecach z pomoca
nauczyciela, najlepiej na migkkim materacu.

5. Zabawa ,,Kanapka”. Klasa podzielona na dwie, trzy grupy. Uczniowie wybieraja i ustalaja,
kto jest ,,kromkg chleba”, ,,masetkiem”, ,lisciem sataty”, ,plastrem szynki” lub ,plastrem
sera”, ,,pomidorkiem”, ,,ogorkiem”, ,,rzodkiewka”. Na miekkim materacu ktada si¢ na siebie,
robigc ,,zdrowa kanapke”. Zmiana rol.
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