PAKIET 129, PUBLIKACJA BEZPtATNA

Ad@ i J@s na matematycznej wyspie, PAKIET 129, SCENARIUSZE LEKCJI, nazwa zasobu:
nauczyciel_1_129, do zastosowania z: uczen_1_129 (materialy dla ucznia), pomoce multimedialne
zgromadzone na www.matematycznawyspa.pl: Czas na hulajnoge (230_mat_czas na hulajnoge),
pomoc techniczna (tekturowa) nr 10: liczby

Klasa I, edukacja polonistyczna, krag tematyczny ,,Pory roku: wiosna”

Temat: Wiosenne zabawy

Cele edukacyjne:

ksztatcenie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem,
doskonalenie umiejetnosci poprawnego wystawiania sie,
bogacenie stownictwa,

ksztalcenie  umiej¢tnosci  podawania  przykladow
przeciwstawnym,

ksztatcenie umiejetnosci pisania prostych zdan,
ksztatcenie umiejetnosci matematycznych,

doskonalenie umiejetnosci myslenia naukowego.

Oczekiwane osiggniecia ucznia:

Uczen:

shucha tekstu ze zrozumieniem,

wystawia si¢ poprawnie,

wzbogaca stownictwo,

podaje przyktady wyrazow o znaczeniu przeciwstawnym,
pisze proste zdania,

odnajduje opisane liczby,

wyrazOw 0  znaczeniu

podaje argumenty przemawiajace za tym, dlaczego lubi wiosng¢ lub nie lubi wiosny.

Metody: rozmowa, metoda ¢wiczeniowa, ¢wiczenia grafomotoryczne, zabawa.

Formy pracy: praca indywidualna, praca zespotowa, praca grupowa.

Srodki dydaktyczne: Karty pracy: Ad@ i J@s na matematycznej wyspie — materialy dla
ucznia, pitka, przedmioty do chowania, tasiemki lub kreda do narysowania ,,chtopkow”,
kamyki dla grup.
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Przebieg lekcji:

1. Nauczyciel zadaje uczniom pytania:
e (Czy lubicie wiosng?
e Jezeli tak, to dlaczego? Jezeli nie, to dlaczego?

Uczniowie odpowiadajg na pytania, po czym rozmawiajg z nauczycielem na temat zabaw,
w ktore mozna bawi¢ si¢ wiosng:

e Ktore zabawy lubig najbardzie;?
e Jakich przedmiotéw mozna uzy¢ wiosng do zabawy?

Przy okazji tej rozmowy nauczyciel moze poruszy¢ temat dotyczacy ruchu na $wiezym
powietrzu o kazdej porze roku, a takze temat zwigzany z zachowaniem bezpieczenstwa
podczas zabawy i stroju odpowiedniego do pory roku.

2. Uczniowie wykonujg zadania 1 i 2 na karcie pracy.

3. Nauczyciel zaprasza uczniéw do przestrzeni rekreacyjnej, gdzie proponuje im zabaweg
dydaktyczng Pitka parzy. Uczniowie stoja w kregu, a nauczyciel w §rodku. Nauczyciel rzuca
wybranym uczniom pitke, wypowiadajac stowo, do ktérego nalezy podaé inne stowo
0 znaczeniu przeciwnym, np. zimno — ciepto, tatwo — trudno, szybko — wolno itp. Nauczyciel
wyjasnia uczniom, ze takie pary wyrazow o znaczeniu przeciwstawnym to antonimy.

4. Nauczyciel dzieli uczniow na grupy. Kazda grupa rysuje lub uktada z tasiemek ,,chtopka”
na podtodze. Dzieci graja w grupach kilka razy, po czym sprzataja miejsce gry. Uwaga: ta
zabawa ma kilka odmian, mozna wigc na poczatku zapyta¢ dzieci, w jaki sposob one graja lub
pokaza¢ im, jak mozna to robi¢. Jezeli pogoda dopisze, dzieci moga wyjs¢ na boisko szkolne
na koniec zajec.

5. Uczniowie wykonuja pozostate zadania z karty pracy. Nauczyciel zwraca uwage na
staranny zapis.

6. Nauczyciel proponuje uczniom zabawe Cieplo — zimno, polegajaca na poszukiwaniu
schowanych w klasie przedmiotow. Jeden z ucznidow ma zawigzane oczy, a pozostali
naprowadzaja go na cel, krzyczac ,,Ciepto!” (jesli idzie w dobrym kierunku) lub ,,Zimno!”
(jesli obral niewtasciwg drogg).
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Klasa I, edukacja matematyczna, krag tematyczny ,,Pory roku: wiosna”

Temat: Wiosenne zabawy

Cele edukacyjne:
e ksztalcenie umiejgtnosci dodawania i odejmowania w zakresie 20,
e ksztalcenie umiejetnosci uktadania zadan do dziatan,
e rozwijanie umiejetnosci korzystania z nowoczesnych technologii.
Oczekiwane osiggniecia ucznia:
Uczen:
e dodaje i odejmuje w zakresie 20,
e uklada zadania do dziatan,

e Korzysta z tablicy multimedialnej.

Metody: metoda czynnos$ciowa, metoda ¢wiczeniowa.
Formy pracy: praca indywidualna, praca w grupie.

Srodki dydaktyczne: pomoc techniczna (tekturowa) nr 10: liczby, karty pracy: Ad@ i J@s
na matematycznej wyspie — materiaty dla ucznia, komputer z dostgpem do internetu i rzutnik
multimedialny/tablica multimedialna, pomoc multimedialna Czas na hulajnoge.

Przebieg lekcji:

1. Nauczyciel rozdaje uczniom tekturowe liczby. Nastgpnie podaje przyktady na dodawanie
1 odejmowanie w zakresie 20. Dzieci licza 1 pokazuja wynik przez podniesienie do gory
odpowiednich cyfr. Za kazdym razem odpadaja osoby, ktore popetnily blad. Zwyciezca
zostaje nagrodzony oklaskami.

2. Uczniowie wykonujg zadanie 1 z karty pracy. Wybrane osoby zapisuja dziatanie i wyniki
na tablicy.

3. Nauczyciel prosi, aby dzieci przyjrzaty si¢ przyktadowi z zadania 2 w karcie pracy.
Wskazany uczen proponuje, jak uzupelni¢ pierwsze zadanie. Pdzniej dzieci samodzielnie
uzupehniajg reszt¢ dziatan. Prowadzacy sprawdza poprawnos$¢ wykonania zadania. Uwaga:
zadanie to mozna podzieli¢ wedtug stopnia trudnos$ci, wazne jest jednak, aby uczniowie stabsi
pod koniec lekcji zrozumieli, o co w nim chodzi.
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4. Nauczyciel dzieli uczniow na grupy (najlepiej czteroosobowe). Kazdy zespdt wymysla
zadania do kazdego przykladu w poleceniu 3 w karcie pracy. Nastgpnie przedstawiciele
poszczeg6lnych grup prezentuja zadania wymyslone przez zespoty. Najciekawsze pomysty
zapisywane sg na tablicy. Na koniec wszyscy uzupehniaja zadanie 3 z karty pracy.

5. Uczniowie wykonujg kolejne zadania z karty pracy.

6. Przy zadaniu 4 nauczyciel prosi, aby uczniowie pokolorowali pola, a nastepnie poréwnali
W parach, jak wykonali to zadanie. Dopiero pozniej dzieci uzupetniajg drugg czes¢ polecenia.

7. Przy zadaniu 6 nauczyciel pyta ucznidw, przez jakie jeszcze naczynia kuchenne lub
przedmioty domowe mozna przewlekac stomki lub sznurki (zadanie 6 zostato opracowane na
podstawie wpisu ze strony http://razemzdziecmi.blogspot.com/2013/12/przewlekanki.html).

8. Nauczyciel uruchamia pomoc multimedialng Czas na hulajnoge. Ochotnicy podchodza do
tablicy 1 wykonujg polecenia.

2

Klasa I, wychowanie fizyczne, krag tematyczny ,,Pory roku wiosna

Temat: Wiosenne zabawy

Cele edukacyjne:

e rozwijanie umiej¢tnosci gimnastycznych,

e wyrabianie nawyku prawidlowego odzywiania.
Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen:

e utrzymuje rownowage 1 prawidtowg postawe.
Metody: metoda zadaniowa, metoda zabawowa.
Formy pracy: praca indywidualna, praca w grupie.

Srodki dydaktyczne: laweczka gimnastyczna, szarfy, biate kartki formatu A3 podzielone na
trzy czgsci, obrazki przedstawiajace rozne produkty spozywcze, Klej.
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Przebieg lekcji:
1. Zbiorka. Sprawdzenie gotowosci do zajec.

2. Na sygnat — dzieci nasladuja chéd mrowek, idac na ugigtych nogach blisko podtogi, na
kolejny sygnal — dzieci udaja chod ciezkich stoni, chodzac wolno, ciezko, z rekoma
opuszczonymi przy tutowiu. Nauczyciel wypowiada hasta: ,,Mrowki!” lub ,,Stonie!” — na te
komendy dzieci zmieniaja rodzaje chodu. Zabaw¢ mozna powtdrzy¢ kilka razy.

3. Uczniowie ustawiajg si¢ w szeregu przed taweczka gimnastyczng. Stajag na taweczce
i przechodzg po niej: bokiem, krokiem dostawnym, wspinajac si¢ na palcach, stopa za stopa.

4. Dzieci maszeruja po obwodzie duzego kota. Pobieraja szarfy (w czterech rdéznych
kolorach). Maszerujg z szarfa uniesiong nad glowa. Ustawiajg si¢ dowolnie, W tzw. rozsypce.
Uktadajg szarfy w kole, na podtodze. Dzieci wchodza do srodka szarfy (kazdy do swojej),
przeciagaja szarfe wzdtuz swojego ciata — z dotu do gory i z gory na dot.

5. Dzieci stojg w lekkim rozkroku. Szarfe trzymajg oburacz za konce, przektadajg jg za plecy.
Jedna reka w gore, druga w dot. Cwiczenie powtarza si¢ dwa razy, zmieniajac utozenie rak.

6. Uczniowie skladaja szarfe i wktadaja ja pod kolano. Przemieszczaja si¢, podskakuja na
jednej nodze. Na znak — podnosza szarfe i zmieniaja noge. Cwiczenie nalezy powtdrzyé trzy
razy.

7. Uczniowie dobierajg si¢ w grupy, wedtug koloru szarf. Kazda grupa otrzymuje kartke
i klej. Kartka podzielona jest na trzy cz¢sci: sniadanie, obiad, kolacja. W réznych miejscach
sali nauczyciel rozktada ro6zne obrazki przedstawiajagce produkty spozywcze,
w tym zdrowej zywnosci. Zadaniem grup jest przygotowanie zdrowego menu. Wygrywa
grupa, ktora pierwsza skonczy zadanie. Prezentuje swoja pracg, po niej menu prezentuja
pozostale grupy.
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Klasa I, wychowanie fizyczne, krag tematyczny ,,Pory roku wiosna”

Temat: Wiosenne zabawy

Cele edukacyjne:

e rozwijanie §wiadomosci zdrowego stylu zycia,

e podniesienie ogdlnej sprawnosci 1 wydolnos$ci organizmu dziecka.
Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen:

e jest Swiadomy, ze zabawy na $wiezym powietrzu sg niezbedne do prawidlowego
rozwoju,

e wspolpracuje w grupie,
e rozwija sile, szybko$¢, zwinnos¢.
Metody: metoda zadaniowa, metoda zabawowa.
Formy pracy: praca indywidualna, praca w grupie.
Srodki dydaktyczne: pachotki, pitki, skakanki, liny, szarfy, hula-hoop.
Przebieg lekcji:

1. Zbidrka. Nauczyciel informuje uczniéw o planowanych na dzisiaj grach i1 zabawach na
swiezym powietrzu. Uczniowie ustawiajg si¢ w parach 1 wychodzg na boisko szkolne lub plac
zabaw. Zabieraja ze sobg sprzet do zabaw.

2. Kazda para otrzymuje jedna pitke¢. Uczen podrzuca, tapie, chwyta pitke. Podania pitki noga
— wewnetrzng 1 zewnetrzng krawedzig stopy. Raz lewa, raz prawa noga.

3. Nauczyciel rozstawia kilka pachotkow w dwoch rzedach, w odlegtosci 1,5 m. Uczniowie
prowadza nogg pitke slalomem dookota pachotkow.

4. Nauczyciel dzieli klase na dwie grupy. Wyznacza szarfg lini¢ pomiedzy druzynami.
Rozktada ling z przewigzang posrodku szarfa. Przecigganie liny. Powtorzenie ¢wiczenia.

5. Dwie chetne osoby trzymaja konce liny i krecg nig w jednym kierunku. Pozostali
uczniowie przeskakujg przez nia.

6. Stanie na skakance, trzymanie koncow w dloniach. Wykonanie polprzysiadu
z jednoczesnym laczeniem rak nad gtowa.

7. Dzieci przeskakuja obunéz przez skakanke — do przodu i do tyhu.
8. Uczniowie probuja kreci¢ hula-hoop na biodrach, na rekach, na szyi, na nogach.
9. Cwiczenia w parach. Dzieci turlaja i tapia hula-hoop.

10. Zakonczenie zajeé, zebranie sprzgtu i powrot do szkoty.
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